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  چكيده
اي اجتماعي است كه    ه  باعتياد به مواد مخدر صنعتي از جمله قرص اكستازي يكي از آسي           : زمينه و هدف  

به ويژه در   . آورد  ي را براي خود شخص، خانواده و اجتماع به وجود مي          ا  همشكلات رواني، اجتماعي عديد   
تحقيقات نشان  . نندگان مواد مخدر را جوانان و نوجوانان تشكيل داده است         ك  فگروه عمده مصر  كشور ما   

ترين دلايل گرايش جوانان به اين مواد، عدم آگاهي آنان نسبت به عـوارض ايـن مـواد                    دهد يكي از مهم    مي
يمـت ايـن   دهنـد و بـا توجـه بـه كـاهش ق        مياز آن جا كه بيشتر جمعيت كشور ما را جوانان تشكيل             .است
گذارد، ايـن مطالعـه بـا        ميها و در دسترس بودن آن و عوارض فراواني كه بر جسم و روان انسان                 قرص

هدف تعيين ميزان مصرف اكستازي در بـين دانـشجويان، ميـزان آگـاهي آنـان از عـوارض اكـستازي و                      
  .همچنين عوامل مؤثر در اعتياد به اكستازي از ديدگاه دانشجويان انجام گرفته است

 نفـر از    200نمونه مورد مطالعـه را      .  تحليلي انجام گرفته است    –اين پژوهش به روش توصيفي      : روش بررسي 
دانـشگاه علـوم پزشـكي     )اي پزشكيه تبري، مامايي، فوري پرستاري، اتاق عمل، هوش (دانشجويان پيراپزشكي   

ا ه ـ  هآوري داد  بـزار جمـع   ا .ي انتخـاب شـدند    ا  هگيـري تـصادفي طبق ـ     دهند كه بـا روش نمونـه       ميقزوين تشكيل   
الات مربوط به مصرف اكستازي و      ؤقسمت اول س   .بودسؤال   28ي دو قسمتي و هر قسمت شامل        ا  هپرسشنام

ديدگاه  در اعتياد به اكستازي از     مؤثر ت مربوط به عوامل   سؤالاآگاهي از عوارض اكستازي بود و قسمت دوم         
  .دو تجزيه و تحليل شد كاي  وANOVAهاي   آزمون وSPSSافزار  ا با استفاده از نرمه هداد. دانشجويان

 و فراواني مصرف سيگار و الكل نيز       %5/1مصرف اكستازي    ژوهش نشان داد كه فراواني       نتايج پ  :ها  يافته
در خـصوص عوامـل مـؤثر در         .دختر بودنـد  % 3/33نندگان اكستازي پسر و     ك  فمصر% 7/66 .است% 5/1

آور  ترين عوامل نگرش نادرسـت در مـورد اثـرات شـادي             ن، شايع به اكستازي از ديدگاه دانشجويا     اعتياد
 تواني در ردكردن در خواست دوستان، نا)%96( ترغيب دوستان و جنس مخالف ،)%5/96(موقت اكستازي 

در  .بـود ) %5/94(و عدم مراقبت والدين از رفتارهاي جوانان و عدم كنترل روابط دوستانه آنـان                %)2/95(
از ( 86/9، در مورد اكستازي، نتايج نشان داد كه ميانگين نمره آگـاهي             شجوياندانخصوص ميزان آگاهي    

  .و در حد ضعيف بود 8/3با انحراف معيار )  نمره22
 پژوهش و با توجه به اثرات نا مطلوب و عواقب وخـيم اسـتفاده قـرص                 ياه  هبا توجه به يافت   : گيري  نتيجه

 خـانوادگي و محيطـي ضـروري بـوده و مـستلزم              فـردي،  مـؤثر اكستازي در فرد و جامعه، كنترل عوامل        
  .باشد مياي جمعي و در كليه سطوح آموزشي جامعه ه هريزي شده از طريق رسان اي برنامهه شآموز

  
  مؤثرعوامل  اكستازي، جوانان،: هاي كليدي واژه

  1388 ماه مرداد:  پذيرش مقاله-  1387 ماه اسفند:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
 كـه   اسـت  يمخـدر معـضل   اد به مـواد     ياعت
و داشـته   م و هـراس     ي آن ب  زاهمواره  ا  ه  هخانواد

                                                 
  قزوينمربي گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي  *

  قزويننشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي دا  پرستاريدانشجوي **
  دانشگاه علوم پزشكي قزوينپزشكي دانشكده آمار حياتي گروه آموزشي دانشيار  ***

 ين بــلايــفرزندانــشان از اكننــد  مــي يســع
هـاي   در سـال  امـا    .سوز محفـوظ بماننـد     خانمان

 ي شـاد  يهـا  رصق ـبـه نـام     تر   مي عظ ييبلااخير  
 .)1(ه اســت وارد بــازار شــد) ياكــستاز(بخــش 
ادآور ي ـاعت ن مـواد  ي از مـشهورتر   يكي ياكستاز

 73-80 ،1388، 2 شماره ،15دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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مـصرف  .  اسـت  يان جوانان امـروز   يج در م  يرا
 تـا   1995 يهـا   سال ي در ط  ي اكستاز ياه  صقر

افت يش  يافزا% 70 در سطح جهان     يلادي م 2000
ــروئ   ــصرف آن از ه ــر م ــال حاض ن و يو در ح

ا ه ـ  صن قر ياوج مصرف ا   .شتر است ين ب يكوكائ
  .)2(  بوده است2000-1998 ي زماندر فاصله

ت يمعبه اعتقاد كارشناسان، جوان بودن ج     
، در دسـترس بـودن و       ينيران، رشـد شهرنـش    يا

از عوامـل   صـنعتي   مواد مخدر   سهولت مصرف   
 ن مـواد در كـشور اسـت       ي ـوع مصرف ا  يمهم ش 

  و يمخـدر اعـم از سـنت       چه خطر مـواد    اگر. )3(
 اما كشور ،كند ميد ي همه كشورها را تهديصنعت

 يهم مرز   و ييايط خاص جغراف  يل شرا يما به دل  
مخـدر در جهـان    ننده مـواد كدين توليتر با بزرگ 

 اسـت مواجـه    يشتري ـمشكلات ب با  ) افغانستان(
 جمعيت با توجه به ساختار   ايران  در كشور   . )3(

براي شـيوع    هاي لازم  زمينهفعلي و فراهم بودن     
 ميليون نفـر در     44 حدود اعتياد در بين جوانان،   

ش از پـنج    يب ـ ما در كشور  .معرض خطر هستند  
 به اوج خـود     ها قرص نيسال است كه مصرف ا    

ــ ــت و يرس ــس درده اس ــاني از مياريب ــا  يهم ه
  .)1( شود مي مصرف
 هـزار   40ش از   يكـه ب ـ  نويسد     مي انيريوز
نـد كـه   ا هدارو را تجربـه كـرد  ن ي ـران اي ـنفر در ا  

جوانان ن دارو را    يكنندگان ا  بخش عمده مصرف  
اســاس  بــر .)4( دهنــد مــيل يو نوجوانــان تــشك

 سراسر  ون جوان در  يلي م 8/2،  يني تخم يآمارها
ن ي ـبـار در طـول عمـر خـود از ا            ك  يا حداقل   يدن

 از آنـان، بـا      ياريبـس  انـد و    ماده استفاده كـرده   
ن ي، مصرف ا  ي از مخاطرات احتمال   يوجود آگاه 

ن دارو  ي ـچند كـه ا    هر. )4 (دهند ميماده را ادامه    
 بـار    كي ـ يول ـ كنـد،  مـي جـاد ن  ي ا ياد جسمان ياعت

احتمـال اسـتفاده مجـدد را       % 80مصرف آن تـا     
% 92دهد   يقات نشان م  يتحق .)5( دهد  يش م يافزا
انـد،     را شروع كرده   ي كه مصرف اكستاز   يافراد

ــواد د  ــه م ــدها ب ــريبع ــاريگ ــد م ــا،  ي مانن جوان
 انــد  آوردهين روين و هــروئين، كوكــائيآمفتــام

)6(.  
 ن داروهـا،  ي ـسفانه به دنبـال مـصرف ا      أمت
ايجــاد  يشتر از جــسميــ بي روحــيوابــستگ

 شامل،  يزننده جسم  م گول  علاي معمولاً. شود  مي
 و  ير افتادن خـستگ   يخأ، به ت  يارياحساس هوش 

ــودگ  ــواب آل ــرژ يخ ــتن ان ــتقامت،  وي، داش  اس
ــيبرانگ ــسيختگ ــي جن ــ و علاي ــوب روان  يم مطل

، ي بــودن، سرخوشــيشــامل احــساس خودمــان
ت ادراك و حواس    ياحساس سلامت، ارتقا و تقو    

 شـدن و بـالا      ي و اجتمـاع   يـي گرا گانه، بـرون   پنج
 گـران و  يد د ي ـح تحمـل نـسبت بـه عقا       رفتن سـط  

  .)6( باشد مي غيره
 ير داروها ين داروها همانند سا   يمصرف ا 
 يزا، باعث بـروز عـوارض جـانب        محرك و توهم  

شـدن    مانند قفل  ي جسم يعملكردها  در ياريبس
قــراري، دنــدان قروچــه، عــدم توانــايي  فــك، بــي

صحيح در صحبت كردن، خشكي دهـان و گلـو،          
ي، افزايش ضربان قلب و     تعريق زياد و غير عاد    

 بـه   يحت ـ(فشارخون، سردرد، تهوع و اسـتفراغ       
  .)7( شود مي )ر كميهنگام مصرف مقاد

ــ ــال مــصرف ا يهمچن ــه دنب ــن ب ــواد، ي ن م
اعـم از تـصادفات و حـوادث        (حوادث مرگ بـار     

در نوجوانـان و جوانـان،    )ي از حواس پرت  يناش
  .)7( افتد مير افراد اتفاق يشتر از سايب

 اخـتلاف   ياه  هنيدهد زم  مي قات نشان يتحق
 در  ي مناسـب رفتـار    ي و عدم الگوهـا    يخانوادگ

توانـد مـؤثر     مـي ا  ه  صن قر يش جوانان به ا   يگرا
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ران، يــچــه مــسلم اســت جامعــه ا آن. )8( باشــد
 است و جوانـان بـا همـه شـور و            يجامعه جوان 

شه به  ي كه دارند، هم   يياه  تينشاط، توان و خلاق   
ن ي ـا اوقـات  ي نو هستند كه گاه ياه  هدنبال تجرب 

 .ا، خطرناك خواهد بوده هتجرب

 از جوانـان در مقـاطع مختلـف         يادي ـبخش ز 
ل هستند و با توجه به      ي مشغول به تحص   يدانشگاه

ن ي از چن ـ  ،ل است يها كه تحص    آن ي اصل يمشغول دل
تـرين   قات متعدد مهـم يتحق .ستنديدر امان ن يخطرات

كننده افراد به مصرف ايـن قـرص را          عوامل ترغيب 
، نــاتواني از رد كــردن درخواســت  بــودنخجــالتي

حس بزرگ شدن، كاهش     ديگران و فشار دوستان،   
افسردگي، افزايش تمايلات عاطفي، دست كم گرفتن       

باوجود  .)9و3( ندا  هخطر و ماجراجويي عنوان نمود    
هاسـت كـه      مـدت  ياد به اكـستاز   يله اعت ن كه مسأ  يا

ن مـورد   ي ـن در ا  ي از والـد   يل ـيمطرح است، هنوز خ   
ل ي ـند و جوانان مـا بـه دل       ا  هدا نكرد يرست پ  د يآگاه

ن ي ـ، به عواقب مصرف ا    يتوجه ي و ب  ينداشتن آگاه 
لازم است كه جوانـان و       نيبنابرا .شندياند ميماده ن 

ها با عوارض خطرنـاك اسـتفاده از ايـن           والدين آن 
هـا آشـنا      ش بـه آن   يگرا  در مؤثرعوامل   ا و ه  صقر

  .شوند
ــه ســاختار جمع   ــه ب ــو ج ــا ت ــب ــي  يت فعل

 مختلـف   ياه ـ  هن ـيرمان و فـراهم بـودن زم      كشو
ن يش جوانان و نوجوانان به مصرف ا    ي گرا يبرا

 جهـــت ي مناســـبيكارهـــا د راهيـــمـــواد، با
كـه   دا كـرد  ي جوانان و نوجوانان پ    يساز مصون

دن سـطح   ن روش، بـالا بـر     يتـر  ن و موفـق   يبهتر
 ي فـرد  ياه ـ  ش آموز لهي كل جامعه به وس    يآگاه

  . استيو همگان
 تعيين ميـزان مـصرف      اين مطالعه با هدف   

اكستازي در دانشجويان، ميزان آگاهي آنـان از        

عوارض اكستازي و همچنـين عوامـل مـؤثر در          
ــشجويان     ــدگاه دان ــستازي از دي ــه اك ــاد ب اعتي
  .دانشگاه علوم پزشكي قزوين انجام گرفته است

  
  روش بررسي

 تحليلي – توصيفي   اين پژوهش يك مطالعه   
انـشجويان   نفر از د   200پژوهش را   نمونه  . است

بـري،   پرستاري، اتاق عمـل، هـوش     (پيراپزشكي  
 علــوم دانــشگاه )اي پزشــكيهــ تمامــايي، فوريــ

 كـه بـا روش      دهنـد  مـي پزشكي قـزوين تـشكيل      
بدين . انتخاب شدند ي  ا  هطبق گيري تصادفي  نمونه

 5مــورد پــژوهش از دانــشجويان كــه صــورت 
ها به صورت  ست كلاسي لياز رو رشته مختلف

پـس از مـصاحبه      ،شـدند  يم ـانتخاب   يكش قرعه
 اوليه در صورت تمايـل بـه شـركت در مطالعـه           

لازم بـه ذكـر      .نمودنـد  مـي پرسشنامه را تكميـل     
 اوليه،بررسي  حسب   جايي كه بر   آن باشد از  مي

اول پيراپزشكي حتي نـام      اكثر دانشجويان سال  
از مطالعه حـذف     هم نشنيده بودند،   اكستازي را 

  .شدند
داده شد كه كليه    ا اطمينان خاطر    ه  هبه نمون 

ــورت محرمانــه      ــشنامه بــه ص ــات پرس اطلاع
ا هــ هآوري داد ابــزار جمــع .شــود مــي داري نگــه

 28هر قسمت شامل    و  ي دو قسمتي    ا  هپرسشنام
ال مربـوط بـه     ؤس ـ6قـسمت اول     در   .بود سؤال

آگاهي   مربوط به  سؤال 22 مصرف اكستازي و  
بـه   آگـاهي  سـؤالات    .از عوارض اكستازي بـود    

ي طراحي شده بود كه پاسخ      ا  هسه گزين  صورت
بــه هــر پاســخ  صــحيح فقــط يــك گزينــه بــود و

 به طـوري كـه      ،گرفت  ميصحيح يك امتياز تعلق     
 نمــره از 22توانــست  مــيهــر فــرد  در مجمــوع

بدين ترتيب افراد با     .ت آگاهي كسب نمايد   سؤالا
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داراي  15تـا 8آگاهي ضعيف و     داراي 7تا0نمره  
ــا16 و آگــاهي متوســط ــا22ت لا  داراي آگــاهي ب

شـامل  (پرسشنامه   قسمت دوم  .بندي شدند  طبقه
در اعتيـاد بـه      مؤثر  مربوط به عوامل   )سؤال 28

  .بود ديدگاه دانشجويان  ازاكستازي
پايـايي و روايـي ابـزار       وجـود ايـن كـه        با

در  )10(ي مـشابه    ا  ه در مطالع  استفاده شده قبلاً  
دانشگاه علوم پزشكي گيلان سنجيده شده بـود        

ابـزار   ،رسـي اعتبـار علمـي     جهـت بر   ولي مجدداً 
ــه ــه  مطالع ــضا 15ب ــر از اع ــي نف ــي أ هي ت علم

ه شــد و در ارايــدانــشكده پرســتاري و مامــايي 
 اعتبـار   آنـان نهايت با تحليل و بررسـي نظـرات         

پايايي ابزار به روش آزمون  .گرفت انجام   امحتو
ــد  ــبه گردي ــدد محاس ــ هداد .)r=84/0( مج ــا ه ا ب

ــرم  ــتفاده از ن ــزار  اس ــونSPSSاف ــاي   و آزم ه
ANOVAدو تجزيه و تحليل شد كاي  و.  

  

  اه هيافت
ژوهش نشان داد كه ميـانگين سـن          نتايج پ 
 يسـن  دامنـه   و 4/20مورد پژوهش   دانشجويان  

ا مرد و   ه  هنمون% 3/42. است سال   30  تا 18آنان  
 تحصيلات پـدر و مـادر اكثـر        .زن بودند % 7/57

 ،همراه والـدين  آنان  % 48 .ديپلم بود دانشجويان  
با دوستان و   % 5/0 ،خوابگاه دانشجويي در  % 48
 فراوانـي  .كردند ميبا همسرانشان زندگي    % 6/3

  .)1 شماره جدول( بود %5/1مصرف اكستازي 
همچنين فراواني مـصرف سـيگار و الكـل         

كنندگان اكستازي    مصرف% 7/66 .بود% 5/1 نيز
كنندگان   كليه مصرف  .دختر بودند % 3/33پسر و   

  .اكستازي مجرد بودند

وص عوامـل مـؤثر در اعتيـاد بـه          در خص 
مـــصرف اكـــستازي از ديـــدگاه دانـــشجويان، 

نگرش نادرست در   : ترين عوامل مؤثر فردي     مهم
ترغيـب   آور موقت اكستازي،   مورد اثرات شادي  

تواني در ردكـردن    دوستان و جنس مخـالف، نـا      
درخواســت دوســتان، كمبــود آگــاهي در مــورد 

 و داشــتن رفتارهــاي منفــي اكــستازي عــوارض
تـرين عوامـل      همچنـين مهـم   . ر جنسي بود  پرخط
اعتياد يكي از اعضاي خانواده،     : خانوادگي مؤثر

عدم مراقبت والدين از رفتارهاي جوانان و عـدم         
تـرين    از مهـم  . بـود  كنترل روابط دوستانه آنـان    

ــه مــصرف   عوامــل مــؤثر ــاد ب محيطــي در اعتي
اكستازي فقدان مراكز مشاوره مناسب و مراكز       

  ).2جدول شماره (د تفريحي ذكر شده بو
در خصوص آگاهي دانشجويان در مـورد       

آنــان در حــد % 5/56اكــستازي، ميــزان آگــاهي 
در حد متوسـط بـود و ميـزان    % 5/43ضعيف و   

ميانگين . آگاهي هيچ يك از آنان در حد بالا نبود        
با انحراف معيـار     )نمره22از  ( 86/9نمره آگاهي   

  .بود 8/3
ــردان و % 9/38 زنـــان اظهـــار  % 1/61مـ

مند هستند اطلاعات بيشتري در      اشتند كه علاقه  د
  .مورد اكستازي كسب نمايند

دانــشجويان اظهــار داشــتند تــا بــه % 6/77
  .اند حال قرص اكستازي را نديده

بـه هنگـام    %) 7/66( كننـدگان   اكثر مـصرف  
اكثر  .ميهماني از اكستازي مصرف نموده بودند     

معتقدند كـه   %) 7/86(دانشجويان مورد پژوهش    
ن افسردگي و مشكلات خانوادگي بايد از       در زما 

  .اكستازي استفاده نمود
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  1386 در سال مصرف اكستازيبر اساس دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي قزوين  يع فراوانيتوز -1جدول 
  يدرصد فراوان  يفراوان  مصرف اكستازي

5/1 3 بلي  

5/98 193 خير  

 100 196 جمع كل

  
  1386 به اكستازي از ديدگاه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي قزوين در سال عوامل مؤثر در اعتياد -2 جدول

  درصد  عوامل مؤثر
 %5/96  آور اكستازي نگرش نادرست در مورد اثرات شادي

 %96  ترغيب دوستان و جنس مخالف

  %2/95  ن درخواست دوستاندناتواني در رد كر
  %1/93 ازيمنفي اكست كمبود آگاهي در مورد عوارض
 %5/92 داشتن رفتارهاي پر خطر جنسي

 %5/91 يافسردگ

 %9/82 يمان ناكافيا

 %3/81 نيياعتماد به نفس پا

 %4/74 گاريده انگاشتن خطر مصرف سيناد

  عوامل فردي

 %5/67 ي ارتباط عاطفيل به برقراريتما

 %5/94 عدم مراقبت والدين از رفتارهاي جوانان

  %5/94   روابط دوستانه جوانان توسط والدينعدم كنترل
 %1/84   توسط خانوادهي اخلاقيها ت به ارزشيعدم اهم

عوامل 
  خانوادگي

 %80  از اعضاي خانوادهيكياد ياعت

 %3/85 ي كافيحيفقدان مراكز تفر

 %5/82 فقدان مراكز مشاوره مناسب

 %1/77 ها عدم كنترل خوابگاه

 %4/67 اه ه مسؤولان دانشكدمؤثرعدم ارتباط 

عوامل 
  محيطي

 %3/40 ي درسيفشار واحدها

  
  گيري  و نتيجهبحث

ــي ــستازي در   فراوانـ ــصرف اكـ ــين مـ بـ
در پـژوهش    .بود %5/1دانشجويان مورد مطالعه    

ــه توســط  ــشابهي ك ــاران در  م معاشــري و همك
فراوانـي  گرفته دانشجويان دانشگاه بيرجند انجام    

 و )1(گزارش شده است    % 3/4مصرف اكستازي   
ديگـري كـه توسـط نجفـي و          در پژوهش مـشابه   

فراوانـي  يافتـه   همكاران در اسـتان گـيلان انجـام         
  ).11(بوده است  %1/2مصرف اكستازي 

ننـدگان  ك فكليـه مـصر   در مطالعه حاضـر     
ــز مــصرف   ــياكــستازي الكــل ني ــد م در . نمودن

گار و  ي و همكاران بين مصرف س     نجفيپژوهش  
 يادارو شيوع مصرف اكستازي رابطه معن      الكل

در . )001/0p<( )11(مــــشاهده شــــده اســــت 
 و همكــاران نيــز بــين يريــام محتــشمپــژوهش 

 و شـيوع    ر مـواد مخـدر    يگار و سـا   يمصرف س ـ 
داشته  وجود   يدارمصرف اكستازي رابطه معنا   

  ).05/0p<( )10(است 



   و همكارانفلاح ليلي يكه                                 ...                                                                                     مصرف اكستازي و عوامل مؤثر فراواني
 

 1388 ،2 شماره ،15دوره ) حيات(ه دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجل

 
٧٨

ــه   ــن مطالع ــردر اي ــصر اكث ــدگان ك فم نن
نندگان اكستازي  ك  فكليه مصر  اكستازي پسر و  
در ا ارقام اعتياد به مواد مخدر       مجرد بودند كه ب   

  .)12-14( خواني دارد هم ساير مطالعات مشابه
در ايــن پــژوهش بــه علــت تعــداد كــم      

كنندگان اكستازي، امكان بررسي ارتباط  مصرف
بين مصرف اكستازي با سن و جنـسيت وجـود          

در پــژوهش مــشابهي كــه توســط  امــا .نداشــت
 و  يتبين جنـس  گرفته،   و همكاران انجام     باروني

اكستازي رابطه معنادار آماري     فراواني مصرف 
 و در پــسران بيــشتر از دختــران هوجــود داشــت

  .)001/0p<( )14 (ه استبود
ــشجويان  ــدگاه دان ــه   از دي ــن مطالع در اي

، ساز اعتياد به اكستازي    ترين عوامل زمينه   شايع
ــرات شــادي   ــورد اث  آور نگــرش نادرســت در م

ــنس     ــتان و ج ــب دوس ــستازي، ترغي ــت اك موق
خواســـت ردكـــردن در نـــاتواني در  ومخـــالف
كـه بـا نتـايج پـژوهش        بيان شده است    دوستان  

 و همكـاران انجـام      بـاروني مشابهي كه توسـط     
 خواني دارد  هاي مشابه هم   و ساير پژوهش  يافته  

 و  يري ـام محتشم  مشابه، يا  ه در مطالع  .)15و14(
 كـه در    يدند كه افراد  يجه رس ين نت يهمكاران به ا  

كننـد و در رد      مـي كت   دوستانه شـر   يها يمهمان
ــا  بــار 4/3 توان هــستند،درخواســت دوســتان ن

  هــستنديشتر در معــرض مــصرف اكــستازيــب
)10.(  

در مطالعه حاضـر ميـانگين نمـره آگـاهي          
) نمــره22 از 8/9(دانــشجويان در حــد ضــعيف 

 و همكـاران    يمعاشـر   مشابه، يا مطالعه در. بود
ان يدانـشجو % 9/6نيـز اظهـار داشـتند كـه فقـط      

 ي اكـستاز  ي در مورد عوارض منف ـ    ي كاف يآگاه
 Norgaard  كه توسـط   يقياما در تحق  . )1(دارند  

زان ي ـدر دانشگاه لندن انجـام شـد م       همكاران  و  
 ي اكستاز ياه  صان از اثرات قر   ي دانشجو يآگاه

  .)15(  بودييدر سطح بالا
% 1/61مــردان و  %9/38ن پــژوهش يــدر ا

مند هستند اطلاعات    زنان اظهار داشتند كه علاقه    
در  نـد، ي كـسب نما   ي در مـورد اكـستاز     يشتريب

همكـاران   و   Norgaard كه در پژوهش     يصورت
 يشتري ـا علاقه به كسب اطلاعـات ب      ه  هنمون 90%

بـا توجـه بـه اعـلام        . )15(ن مورد داشـتند     يدر ا 
به كسب اطلاعات بيشتر     دانشجويان مندي علاقه

ــرص  ــصوص ق ــستازي،  در خ ــاي اك ــدوين  ه ت
هـا جهـت     نشگاهن دا ؤولاتوسط مس راهبردهايي  

در ايـن   اي آموزشـي مـدون  ه ـ  هبرگزاري برنام ـ 
  .رسد زمينه ضروري به نظر مي

 ان مورد ياز كل دانشجو   در مطالعه حاضر  
ــ ــدين و  % 48، يبررس ــراه وال ــه% 52هم در  بقي

خوابگاه دانشجويي و يـا بـا دوسـتان خـود بـه             
 .كردنـد  مـي جر دانشجويي زندگي    أصورت مست 

 ايـن پـژوهش     در نندگان اكستازي ك  فكليه مصر 
در  .كردنــد مــيدر خوابگــاه دانــشجويي زنــدگي 

  و همكــاران دريمعاشــرق مــشابهي كــه يــتحق
ــشگاه ب ــد يدانـ ــام دادنـ ــد انجـ ــل % 3 رجنـ از كـ

 همــراه بــا يكــه در منــزل شخــصاني يدانــشجو
اني كــه در خوابگــاه ياز دانــشجو% 7/3 ،نيوالــد

ــشجو ــشجو% 3/10  وييدان ــه  ياز دان ــه ب اني ك
 كردنـد،  مـي  ي زندگ ييجر دانشجو أصورت مست 

 .نــدنمود مــي اســتفاده ي اكــستازياهــ صاز قــر
 و همكــاران در نتــايج پــژوهش خــود معاشــري

ن احتمال  يزندگي همراه با والد    اظهار داشتند كه  
دهـد   مـي كاهش   هاي اكستازي را   مصرف قرص 

 ييسـزا ه  خانواده در سلامت جوانان نقش ب     . )1(
.  برخوردار است  ييفا كرده و از ارزش والا     يرا ا 
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ا ه ـ  هاي اخلاقي و مذهبي در خـانواد      ه  شاگر ارز 
مستحكم گردد، جوانان ما از اعتياد روي گردان        

 .)3( خواهند شد

ــان    ــت اســتفاده جوان ــدد عل ــات متع تحقيق
 يها را علاوه بر عوامل فـرد       ن قرص ي از ا  يرانيا

 ،ل و عـدم اعتمـاد بـه نفــس   يتـرك تحـص  : ماننـد 
ن و   نظير غفلت خانواده از فرزندا     يطيعوامل مح 
هـا   ن قرص ي آنان نسبت به مصرف ا     يعدم آگاه 

 چرا كه اغلـب پـدر و مـادران فكـر            ،كنند ميذكر  
 ياهي، س ي چون خمودگ  ياد با حالات  ياعت كنند مي

 در ، همــراه اســتيدور چــشم و خــواب آلــودگ
ز يش از حد جوانان ن    ي و نشاط ب   ي كه شاد  يحال
  .)6و4(  آنان باشدي برايتواند زنگ خطر مي

 پـژوهش و اثـرات      ياه ـ  هيافت ـبا توجه بـه     
نـــامطلوب و عواقـــب وخـــيم اســـتفاده قـــرص 

 مـؤثر كنترل عوامـل     اكستازي در فرد و جامعه،    
اجتماعي ضـروري    فردي، خانوادگي، محيطي و   

ريـزي شـده     اي برنامه ه  شمستلزم آموز  بوده و 
اي دسـته جمعـي و در كليـه         ه ـ  هاز طريق رسـان   

  .باشد ميسطوح آموزشي جامعه 

كـه   رغـم ايـن    ر ما علـي   سفانه در كشو  أمت
را از مرزهاي بهداشت و درمان فراتـر         اعتياد پا 

 ولـي  و به يك بحران اجتماعي تبديل شده       نهاده
 مـؤثر  درمـورد عوامـل      يقـات جـامع   يهنوز تحق 

هاي سني   در گروهي اكستازياه صاعتياد به قر
شنهاد ي ـن پ ي بنـابرا  ؛ اسـت  نگرفتـه انجام   مختلف

م نمونـه    بـا حج ـ   يشتري ـقـات ب  يشود تـا تحق    مي
تر در خصوص فراواني مصرف اكستازي  بزرگ

 مـؤثر در سنين دبيرستان و دانـشگاه و عوامـل          
به  هاي سني مختلف به اكستازي در گروه  اعتياد

 بـه   يعيهـاي وس ـ    و آمـوزش   گيردتفكيك انجام   
اجـرا  ا  ه  ه با كمك رسان   يگروه  و يصورت فرد 

  .گردد
  

  يتشكر و قدردان
حتـشم  ان از سـركار خـانم زهـرا م        يدر پا 

 و كليـــه ي و ســـركار خـــانم معاشـــريريـــام
 يدانشجويان پيراپزشكي دانشگاه علـوم پزشـك      

  فرمودنـد، ياري ـن مطالعه مـا را  يكه در ا   نيقزو
  .شود مي يتشكر و قدردان
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Background & Aim: Drug addiction, especially addiction to Ecstasy has 
ruinous effect on lives. Lack of knowledge is the most important cause of 
Ecstasy use among young adults. Research studies showed that students use 
these pills in order to get comfort and to overcome grieves. Addiction to 
ecstasy has been increased in Iran in recent years. This study was carried out 
to assess the factors associated to Ecstasy use in students of Qazvin 
University of Medical Sciences. 
Methods & Materials: In this cross-sectional study, we recruited 200 
students using clustered, random sampling. Data collection tool was a 
structured valid and reliable questionnaire containing 28 questions in two 
sections. Data were analyzed using Student t-test, ANOVA and chi-square 
tests.  
Results: Results indicated that the prevalence of Ecstasy use was 1.5%. 
Prevalence of alcohol and cigarette use was 1.5% too. Mean score of 
knowledge on Ecstasy was 9.8% (SD=3.8). Knowledge of the female 
students was higher than the knowledge of male ones. About 86.7% of the 
students took Ecstasy in order to end grieve due to family problems. Most 
important associated factors to Ecstasy use were: positive attitude toward 
Ecstasy use, lack of knowledge (96.5%), peer pressure (96%), and lck of 
parents' attention to their young children (94.5%). 
Conclusion: Lack of knowledge about complications of addiction to 
Ecstasy is the most important factor leading to addiction among students. 
Living in places such as dormitories and rented houses, and lack of parents' 
control over their children can be important factors related to addiction of 
students to Ecstasy, as well. 
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