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Abstract 
Background and Aim: Sustained attention refers to the ability to maintain attention in target stimuli 

over a sustained period of time. This study was conducted to develop a Persian version of the sustained 

auditory attention capacity test and to study its results in normal children. 

Methods: To develop the Persian version of the sustained auditory attention capacity test, like the 

original version, speech stimuli were used. The speech stimuli consisted of one hundred monosyllabic 

words consisting of a 20 times random of and repetition of the words of a 21-word list of monosyllabic 

words, which were randomly grouped together. The test was carried out at comfortable hearing level 

using binaural, and diotic presentation modes on 46 normal children of 7 to 11 years of age of both 

gender. 

Results: There was a significant difference between age, and an average of impulsiveness error score 

(p=0.004) and total score of sustained auditory attention capacity test (p=0.005). No significant 

difference was revealed between age, and an average of inattention error score and attention reduction 

span index. Gender did not have a significant impact on various indicators of the test. 

Conclusion: The results of this test on a group of normal hearing children confirmed its ability to 

measure sustained auditory attention capacity through speech stimuli. 

Keywords: Sustained auditory attention, impulsiveness error, inattention error, speech stimulus, 

children 
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 مقاله پژوهشي

  

شنوايي و گزارش نتايج آن در پيوسته يك نمونه نسخه فارسي آزمون ظرفيت توجه 

 كودكان هنجار

  

3مسعود صالحي ،1جلال ثامني سيد ،2زهرا جعفري ،1پرست ساناز سلطان
 

  شناسي، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايران گروه شنوايي ـ1
 يه توانبخشي، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايرانگروه علوم پا ـ2
 ايران علوم پزشكي تهران، رساني پزشكي، دانشگاه زيستي، دانشكده مديريت و اطلاعگروه آمار  ـ3

  

  چكيده

در پژوهش حاضر نسبت به تهية نسخة . شود ه ميهدف در طول يك دورة زماني پيوسته گفت يها توجه پيوسته به توانايي حفظ توجه نسبت به محرك :زمينه و هدف

  .شنوايي و بررسي نتايج آن در كودكان هنجار اقدام شد ةفارسي آزمون ظرفيت توجه پيوست

متشكل از  هجايي واژة تك 100هاي گفتاري شامل  محرك .در تهية نسخة فارسي آزمون حاضر همانند آزمون مرجع از محرك گفتاري استفاده شد :روش بررسي

آزمون در . طور تصادفي در كنار يكديگر قرار گرفتند هجايي بود كه به هاي تك اي از مجموعه واژه كلمه 21فهرست  يك مرتبه ارائة تصادفي واژة هدف و تكرار 20

  .انجام شدسال از دو جنس  11تا  7كودك هنجار  46صورت دو گوشي و دايوتيك روي  سطح راحت شنوايي به

بين سن . داري وجود داشت ياختلاف معن) p=050/0(توجه پيوستة شنواييو امتياز كل آزمون ظرفيت ) p=004/0(قراري متوسط امتياز خطاي بي بين سن با :ها يافته

 داري يثير معنأهاي مختلف آزمون، ت جنسيت بر شاخص. داري مشاهده نشد يتوجهي و همچنين شاخص كاهش ظرفيت توجه، اختلاف معن با متوسط امتياز خطاي كم

  .نداشت

ه شده در تعيين ظرفيت توجه ئآزمون ارا مؤيد توانايي دست آمده از آزمون حاضر روي گروهي از كودكان برخوردار از شنوايي هنجار، احتمالاً هنتايج ب :گيري نتيجه

  .هاي گفتاري است پيوستة شنوايي را با استفاده از محرك

 توجهي، محرك گفتاري، كودكان اري، خطاي كمقر ، خطاي بيتوجه پيوستة شنوايي :واژگان كليدي

  
  )23/5/91 :، پذيرش4/4/91: دريافت مقاله(

  

  مقدمه

از آنجا كه ظرفيت شنوايي انسان براي پردازش 

هاي ورودي محدود است، توجه نقش مهمي را در پردازش  محرك

اي است كه  در واقع توجه فرايند پچيده). 1(كند اطلاعات ايفا مي

ها، فرايندها و  اي از مهارت دهطور معمول به مجموعة گستر به

براساس شواهد موجود، ). 2(شود هاي شناختي اطلاق مي وضعيت

هاي بينايي، شنوايي و لامسه را به خود  تواند مداليته توجه مي

توانايي متمركز عبارت است از  توجه شنوايي). 3(اختصاص دهد

زمان با آمادگي براي دريافت  شدن بر محرك صوتي، هم

اين توانايي، در فراگيري ). 4(وناگون در هر لحظههاي گ محرك

خواندن و نوشتن مؤلفة اصلي است، به اين دليل كه كسب 

هاي آكوستيكي و آوايي الگوهاي زبان، از توجه شنوايي  ويژگي

توان بر حسب نوع تكليف  توجه شنوايي را مي). 4(شوند متأثر مي

سته يا مداوم ترين آنها توجه پيو بندي كرد كه يكي از مهم طبقه

هاي  توجه پيوسته به توانايي حفظ توجه نسبت به محرك). 1(است

هدف در طول يك دورة زماني پيوسته مانند گوش دادن به آموزگار 

در كلاس درس يا گوش كردن به يك سخنراني در سمينار گفته 
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  ).1(شود مي

سنجش توانايي افراد در حفظ توجه پيوسته هنوز كاربرد 

فته است و غالباً در كار باليني مورد ارزيابي قرار اي نيا گسترده

به شكل باليني، از  »توجه پيوسته«براي بررسي ). 1(گيرد نمي

توان به  شود كه در اين ميان مي ابزارهاي مختلفي استفاده مي

يكي از شناخته . هاي رفتاري و الكتروفيزيولوژيك اشاره كرد ارزيابي

براي ارزيابي توجه پيوسته،  هاي رفتاري موجود ترين آزمون شده

 :Continuous Performance Test)آزمون عملكرد مستمر 

CPT) 6و5(پزشكي كاربرد وسيعي دارد است كه در مطالعات روان .(

شونده بايد هوشيار باشد و به  به هنگام اجراي اين آزمون، آزمايش

پاسخ  است بود يا نبود محرك هدفي كه از پيش تعيين شده

ميان ابزارهاي الكتروفيزيولوژيك يكي از اجزاي شكل  در). 5(دهد

اي در زمينة  صورت گسترده زا كه به موج وابسته به تحريك يا درون

 P300توجه پيوسته مورد مطالعه قرار گرفته است، ثبت موج 

بر طبق شواهد موجود، دامنة اين موج تحت تأثير توجه ). 7(است

  ).8(گيرد عملكرد توجهي فرد قرار مي

ظرفيت  و همكاران آزمون Feniman، 2007سال  در

 Sustained Auditory Attention) توجه شنوايي پيوسته

Capacity Test: SAACT) هاي آزمون  يكي از نسخه را كه

عملكرد مستمر است براي ارزيابي توجه شنوايي مستمر معرفي 

صورت عيني يعني  در اين روش، توجه شنوايي كودك به). 5(كردند

مورد ) نامه در مقابل استفاده از مقياس و پرسش(استفاده از ابزار با 

گيرد، و با توجه به تعيين ظرفيت كودك براي  بررسي قرار مي

هاي شنوايي در طول يك دورة زماني طولاني و  شنيدن محرك

را ارزيابي  توجه پيوستة شنواييگويي به يك محرك خاص،  پاسخ

 توجهي خطاي كم ن دو نوعدر اين آزمون با تعيي .)5(كند مي

)inattentive error(  يا تعداد مواردي كه انگشت براي كلمه

يا  impulsive error)( قراري خطاي بي هدف بالا نرفته است، و

بالا رفتن انگشت براي كلماتي غير از كلمة هدف، و همچنين 

كه  )attention reduction span( كاهش ظرفيت توجهشاخص 

ودك در حين آزمون است، نسبت به عملكرد دهندة ضعف ك نشان

در مطالعات  .)5(شود فرد و نقص توجهي وي اظهار نظر مي

Feniman  توجه پيوستة براي بررسي ظرفيت ) 2007(و همكاران

شنوايي  كودكان با كم) 5(در كودكان با شنوايي هنجار شنوايي

و كودكان ) 9(دوطرفه شنوايي حسي عصبي ملايم انتقالي و كم

. از اين آزمون استفاده شده است) 4( به شكاف لب و كاممبتلا

نتايج اين مطالعات نشان داد كه كودكان داراي شنوايي هنجار، در 

توجه هاي آزمون ظرفيت  هاي سني بالاتر در همة شاخص گروه

همچنين كودكان ). 5(از عملكرد بهتري برخوردارند پيوستة شنوايي

عصبي ملايم دوطرفه و  شنوايي انتقالي و حسي مبتلا به كم

كودكان مبتلا به شكاف لب و كام، در مقايسه با كودكان برخوردار 

توجه پيوستة هاي آزمون ظرفيت  از شنوايي هنجار، در همة شاخص

  ).9و4(تري دارند ، عملكرد ضعيفشنوايي

بررسي توجه پيوسته از طريق حس شنوايي، با توجه به 

هاي  طريق دريافت محركشباهت آن به روند معمول يادگيري از 

تواند در غربالگري  ، مي)3(كلامي در محيط زندگي و كلاس درس

دبستاني و پيش از  ويژه در سنين پيش نقايص توجهي كودكان، به

با توجه به . ورود به مدرسه، كاربرد و اهميت زيادي داشته باشد

هاي  نقش توجه پيوسته در يادگيري و حافظه و در ارزيابي

اختي و همچنين نبود نسخة فارسي ارزيابي اين شن روان عصب

مهارت سطح بالاي شناختي، مطالعة حاضر به شرح نحوة ساخت 

و گزارش نتايج  ظرفيت توجه شنوايي پيوسته نسخة فارسي آزمون

سال  11تا  7آن روي گروهي از كودكان هنجار مقطع دبستان 

  .پرداخته است

  

  روش بررسي

ش اصلي تهية آزمون مطالعة مقطعي حاضر شامل دو بخ

و اجراي آن روي گروهي از كودكان  توجه پيوستة شنواييظرفيت 

هاي گفتاري  در مرحلة تهية آزمون، از محرك. سال بود 11تا  7

الگوي تهية اين آزمون از مطالعة انجام شده توسط . استفاده شد

Feniman  هاي  محرك. برگرفته شد 2007و همكاران در سال

هجايي بود كه از تكرار يك  واژة تك 100، گفتاري اين آزمون

مرتبه ارائة  20اي با ارائة تصادفي و همچنين  كلمه 21فهرست 

هجايي مورد  هاي تك واژه. شد تصادفي واژة هدف تشكيل مي
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هاي ساده، آشنا و قابل درك  استفاده در تهية آزمون، از بين واژه

ن اين گروه هاي داستا براي كودكان زير هفت سال، از بين كتاب

براي تسهيل در شناسايي واژة هدف از بين ساير . سني، انتخاب شد

هجايي طوري انتخاب شدند كه با واژة هدف،  هاي تك ها، واژه واژه

هاي  در نهايت، واژه. شباهت آوايي يا معنايي نداشته باشند

دست، شام، نان، خرس، كيف، «هجايي انتخاب شده، شامل  تك

گوش، ميز، جيب، كفش، پول، باد، گل،  اسب، رنگ، موش، عكس،

نيز طوري ) كلمة يك(واژة هدف . بود »ابر، شير، سنگ و توپ

انتخاب شد كه ساده و خنثي بوده و بار معنايي يا هيجاني خاصي 

براي تهية اين آزمون از . براي فرد مورد آزمايش نداشته باشد

اي اجراي زمان لازم بر. استفاده شد Cool Edit Pro 7.8افزار  نرم

با توجه به  .دقيقه بود 20كامل اين آزمون براي هر فرد تقريباً 

ساختار اين آزمون، خطاهاي احتمالي رخ داده فقط با توجه مرتبط 

هاي  فهرست واژه. هستند و با مشكلات تميز آوايي ارتباطي ندارند

آزمون با فاصلة يك ثانيه از يكديگر و در بازة زماني يك ثانيه با 

رد روي لوح فشرده ضبط شد و شش بار پشت سر هم صداي م

اين آزمون در سطح راحت . براي فرد مورد آزمايش ارائه شد

  .صورت دوگوشي و دايوتيك اجرا شد شنوايي و به

هاي اجراي  تحليل داده با توجه به نتايج در مرحلة اجرا،

كودك برخوردار از معيارهاي  10مطالعة مقدماتي انجام شده روي 

 22(كودك هنجار  46آزمون تهيه شده روي طالعة حاضر، ورود م

سال با ميانگين سني  11تا  7در محدودة سني ) پسر 24دختر و 

سال، در مدارس ابتدايي منطقة شش  111/1و انحراف معيار  50/8

مطالعة حاضر روي كودكان برخوردار از . در طي پنج ماه اجرا شد

قبولي در آزمون (ر شنوايي هنجا ـ1هاي زير انجام شد  ملاك

هوش هنجار با استناد به پروندة  ـ2؛ )غربالگري شنوايي تن خالص

براساس آزمون  85بهر بالاي  هوش(بهداشت كودك در مدرسه 

برتري دست راست در اعمال  ـ3؛ )هوش وكسلر كودكان

دستي؛ براساس نسخة فارسي آزمون برتري دستي  تك

Edinburg ،دست  امتياز افراد راست، در اين آزمون كوتاه و ساده

دست بين منهاي يك تا منهاي ده  بين يك تا ده و امتياز افراد چپ

در مطالعة حاضر كساني وارد بررسي شدند كه امتياز برتري . است

دستي آنها براساس اين آزمون مثبت و دست برتر آنها در نوشتن، 

چپ دليل پيچيده بودن تفسير نتايج افراد  دست راست باشد، زيرا به

دست  دست در مطالعات شناختي، معمولاً مطالعه به افراد راست

شود، مگر اين كه بررسي تأثير برتري دستي، خود يكي  محدود مي

زبانه و تسلط بر زبان فارسي  تك ـ4از متغيرهاي مطالعه باشد؛ و 

در صورت وجود سابقة هرگونه ). مادري(عنوان زبان اول  به

شديد، ضربه به سر، مصرف  شناختي، تشنج، تب مشكلات عصب

اي  زاي گوش، عمل جراحي مغز، بيماري زمينه داروهاي مسموميت

و مشكلات رفتاري به استناد پروندة تحصيلي، كودك از مطالعه 

منظور بررسي و رعايت موارد ذكر شده،  به. شد كنار گذاشته مي

اي طراحي شده بود كه با همكاري مربيان بهداشت  نامه پرسش

پژوهش حاضر با تأييد كميتة اخلاق معاونت . يل شدمدارس تكم

  .پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تهران صورت گرفت

كودكان برخوردار از معيارهاي ورود به مطالعه پس از تأييد 

نامة رسمي از ادارة آموزش و پروش كل  پژوهش و دريافت معرفي

كشور و ادارة آموزش و پرورش مدارس ابتدايي منطقة شش و 

نامة كتبي از مديران يا مربيان بهداشت مدارس در  رضايتكسب 

همچنين، از آنجا كه تكميل بخشي از  .بررسي شركت داده شدند

نامة پژوهش مستلزم همكاري والدين بود، والدين تمام اين  پرسش

در . كودكان نيز مطلع بودند و رضايت كتبي از ايشان دريافت شد

) آلمان Riester اخت شركتس با اتوسكپ(معاينة اتوسكپي ابتدا 

گوش  ةبراي بررسي مجراي گوش از نظر وجود جرم و سلامت پرد

براي بررسي وضعيت شنوايي هر كودك، اديومتري و در ادامه، 

 ي پيشرفتهغربالگر با استفاده از اديومتر غربالگري تن خالص

ASA84 هاي  در فركانس ايرانكشور پژواك آوا  ساخت شركت

 HLبل  دسي 20هرتز در سطح شدت  4000 و 2000، 1000، 500

در صورت رد شدن از غربالگري شنوايي، وي ). 10(صورت گرفت

شناسي  تر وضعيت شنوايي به كلينيك شنوايي براي ارزيابي دقيق

دانشكدة توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي تهران ارجاع داده 

پس از آنكه از وضعيت شنوايي هنجار هر يك از كودكان . شد مي

رد مطالعه اطمينان حاصل شد، به هر كودك دربارة آزمون و مو

هدف آزمون : شد داده به اين شرح توضيحاتنحوة اجراي آن، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

03
 ]

 

                             4 / 10

https://journals.tums.ac.ir/aud/article-1-11-fa.html


  89       پرست و همكاران انساناز سلط

 1392، 1، شماره 22شناسي ـ دوره  شنوايي

حاضر ارزيابي توجه شنوايي شما در سكوت است؛ به هنگام ارائة 

ها، به دقت گوش دهيد و تنها در صورت شنيدن كلمة  فهرست واژه

الا بردن دست راست يا چپ، ب(يك، بلافاصله دستتان را بالا ببريد 

  ).فرقي نداشته و نقشي در تفسير نتايج ندارد

با روشي  توجه پيوستة شنواييهاي آزمون ظرفيت  محرك

تاپ  كه در مرحلة تهية آزمون به آن اشاره شد با استفاده از لپ

و در ) كشور چين سوني،، ساخت شركت FG VPCEA 36 مدل(

ه دو گوش، از طريق سطح راحت شنوايي هر فرد در سكوت  ب

 20-20000، محدودة فركانسي )كشور چين SHMI 900(گوشي 

اهم، حداكثر خروجي  32بل، امپدانس  دسي 100هرتز، حساسيت 

از آنجا كه آزمون حاضر نوعي آزمون  .شد ه ميئارا) ولت ميلي 100

است كه ) و نه دريافت و بازشناسي گفتار(ارزيابي توجه شنوايي 

شود و در ضبط  انجام مي (MCL) حت شنواييرا سطحهمواره در 

معمول، آزمون از حشو خوبي در سطح راحت شنوايي برخوردار 

هاي قبلي اين آزمون و ساير  است، همچنين از آنجا كه در نسخه

صورت زنده  ها به هاي ارزيابي رفتاري توجه، از ارائة محرك آزمون

حاضر  شود، در مطالعة استفاده مي MCLيا ضبط شده در سطح 

تاپ و در سطح  هاي ضبط شده آزمون از طريق لپ نيز محرك

ها در فهرست، تصادفي  ترتيب ارائة واژه .راحت شنوايي ارائه شد

هاي آزمون براي اولين بار به  قبل از اين كه فهرست واژه. بود

واژة  50كودك ارائه شود، يك نمونه فهرست كه شامل 

ايي كودك با روال انجام براي آشن بود) واژة هدف 10(هجايي  تك

شد و پس از اين كه كودك آزمون را به درستي  آزمون ارائه مي

تر، از  اين فهرست كوتاه. شد كرد، آزمايش اصلي آغاز مي درك مي

همان كلمات فهرست اصلي تشكيل شده بود و از آن صرفاً براي 

در حين اجراي آزمون . شد آشنايي فرد با روند آزمون استفاده مي

شدند؛ يعني گاهي  ان مورد ارزيابي مرتكب دو نوع خطا ميكودك

را شنيدند دست خود را بالا  »يك«اوقات زماني كه كلمه 

بردند، و گاهي اوقات هم به هنگام شنيدن ساير كلمات  نمي

هجايي ارائه شدة موجود در فهرست، دست خود را بالا  تك

توجهي و  ترتيب، خطاهاي كم بردند كه به اين دو نوع خطا به مي

براساس  SAACTبه همين علت نتيجة . شد قراري گفته مي بي

به عبارت ديگر، براي محاسبة . شد اين دو نوع خطا محاسبه مي

توجهي و  ، تعداد كل خطاهاي كمSAACTتعداد كل خطاهاي 

قراري كودكان مورد ارزيابي در تمام شش مرحلة ارائة آزمون با  بي

نوان ميزان ظرفيت توجه ع شد و حاصل جمع به هم جمع مي

همچنين، در مطالعة حاضر . شد شنوايي كودك تفسير ميپيوستة 

منظور بررسي ظرفيت توجه، معياري تحت عنوان شاخص  به

كاهش ظرفيت توجه، يعني ميزان كاهش توجهي كه كودك در 

اين معيار . شد برد، نيز محاسبه مي حين انجام آزمون از آن رنج مي

وشياري كه در حين انجام آزمون كاهش براي بررسي ميزان ه

همچنين، اين شاخص با محاسبة تعداد . شد يافته است، محاسبه مي

هاي درست كودك در مرحلة اول ارائة آزمون و تعداد  پاسخ

در حقيقت، . شد هاي درست كودك در مرحلة ششم تعيين مي پاسخ

هاي درست اين دو مرحله، شاخص كاهش  اختلاف بين تعداد پاسخ

در نهايت، بر طبق تحليل آماري . شد فيت توجه ناميده ميظر

هاي كسب شده، نسبت به عملكرد فرد و نقص توجهي وي  داده

  .شد اظهار نظر مي

افزار آماري  ها از نرم در اين مطالعه براي تحليل آماري داده

SPSS  05/0داري  در سطح معني 16نسخة<p براي . استفاده شد

نبودن  هنجارنتايج آزمون با توجه به  بررسي تأثير سن و جنس بر

اسميرنوف  ـ ها براساس آزمون آماري كولموگروف توزيع داده

ترتيب از آزمون آماري غيرپارامتريك كروسكال واليس و  به

  .ويتني يو استفاده شد ـ من

  

  ها يافته

هاي آزمون در هر  ها براي هر يك از شاخص ابتدا داده

 1جدول . گيري شد و ميانگين شش مرحلة ارائة آزمون گردآوري

طراحي شده  توجه پيوستة شنواييبراساس نتايج آزمون ظرفيت 

قراري، تعداد كل  توجهي، بي است و آمار توصيفي خطاهاي كم

خطاها و شاخص كاهش ظرفيت توجه را در گروه مورد مطالعه 

  .دهد نشان مي

هاي  در اين بررسي براي تعيين اثر سن بر شاخص

SAACT ن آماري غيرپارامتريك كروسكال واليس استفاده از آزمو
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نشان داده شده است، در اين مطالعه  2جدول طور كه در  همان. شد

توجهي و  بين چهار گروه سني مورد بررسي با ميانگين خطاهاي كم

همچنين با ميانگين شاخص كاهش ظرفيت توجه تفاوت 

ه بين در حالي كه تفاوت مشاهده شد. داري مشاهده نشد معني

قراري با چهار گروه سني بررسي شده و  ميانگين خطاهاي بي

دار  ميانگين تعداد كل خطاها با چهار گروه سني بررسي شده معني

  .بود

هاي  در مطالعة حاضر براي تعيين اثر جنسيت بر شاخص

SAACT ها از آزمون آماري  با توجه به توزيع غيرهنجار داده

حليل آماري، بين دو جنس در در ت. ويتني يو استفاده شد ـ من

قراري، تعداد كل خطاها، و  توجهي، خطاهاي بي خطاهاي كم

) p<05/0(داري  شاخص كاهش ظرفيت توجه اختلاف آماري معني

 ).3جدول(مشاهده نشد 

  

  بحث

حس شنوايي به چند دليل حائز  ارزيابي توجه از طريق

اهميت است نخست آنكه توجه شنوايي براي پردازش اطلاعات 

دوم، حس ). 9(هاي جديد ضروري است مناسب و يادگيري مهارت

شنوايي در قياس با ساير حواس، قدرت بازشناسي منحصر به فرد 

گيري  توجه شنوايي براي شكلسوم،  ).3(دهد بيشتري را ارائه مي

هاي پردازش شنوايي مانند حافظة شنوايي، بازشناسي  تساير مهار

  ).3(كند زمينه نقش مهمي ايفا مي و درك در حضور پس

توجهي  در مطالعة حاضر بين سن و متوسط خطاي كم

هاي مطالعه  اين يافته با يافته. اي مشاهده نشد تفاوت قابل ملاحظه

Feniman  ي شنواي كه روي كودكان دچار كم) 2010(و همكاران

هاي پژوهش  ، اما با يافته)9(ملايم انجام شده بود، توافق داشت

Feniman  اي  براساس مطالعه. مغايرت داشت) 2007(و همكاران

 SAACTبا استفاده از ) 2007(و همكاران  Fenimanكه توسط 

توجهي  رسد بين سن و امتياز خطاهاي كم نظر مي انجام شد، به

ودكان بزرگتر در قياس با ارتباط معكوسي وجود دارد؛ يعني ك

كودكان كوچكتر دچار خطاي كمتري شده و عملكرد بهتري در 

در حقيقت، از آنجا كه كودكان كوچكتر از ظرفيت . آزمون دارند

تدريج با افزايش  رود كه به توجه محدودتري برخوردارند، انتظار مي

شان  هاي پردازش دروني، ظرفيت توجه سن در پي تغيير مكانيسم

دختر (كودك  230روي ) 1980( Levyدر مطالعة ). 5(ش يابدافزاي

سه تا هفت سال كودكستاني و دبستاني با نوعي آزمون ) و پسر

بينايي نيز كاهش قابل توجه ميزان خطاي  )(CPTعملكرد مستمر 

هاي  تفاوت بين يافته). 11(توجهي با افزايش سن گزارش شد كم

ونه، سن افراد مورد بررسي و تواند از تفاوت در تعداد نم مطالعات مي

رسد براي   نظر مي مورد استفاده ناشي شده باشد و به CPTنسخة 

  .تر، به انجام مطالعات بيشتر در اين زمينه نياز است اظهار نظر دقيق

قراري و سن،  در مطالعة حاضر بين متوسط خطاي بي

در واقع با افزايش سن، ميزان . اختلاف قابل توجهي مشاهده شد

اغلب  CPTقراري در  خطاهاي بي. قراري كاهش يافت بي خطاي

مهار . شوند اوقات شاخص مهار پاسخ در كودكان محسوب مي

پاسخ به توانايي مهار يا قطع پاسخ در طي يك رفتار ديناميك 

طور قابل  شود كه با افزايش سن به لحظه به لحظه گفته مي

رسد كه كودكان  نظر مي بر اين اساس، به. يابد اي بهبود مي ملاحظه

تر، در مقايسه با همتاهاي بزرگتر خود، رفتارهاي تكانشي  سن كم

هاي انجام شده  هاي پژوهش اين يافته با يافته. بيشتري دارند

و همكاران  Aylward، )2007(و همكاران  Fenimanتوسط 

ميانه نتايج آزمون ظرفيت  و انحراف معيار ميانگين، ـ1جدول 

  )=46n( در كودكان هنجار توجه پيوستة شنوايي

  

  ميانه  )انحراف معيار(ميانگين   شاخص هاي آزمون

  00/1  09/1) 532/1(  خطاي كم توجهي

  00/2  07/2) 971/1(  قراري خطاي بي

  50/2  15/3) 716/2(  تعداد كل خطا ها

  00/0  11/0) 315/0(  خطاي كم توجهي مرحله اول

  00/0  28/0) 502/0(  خطاي كم توجهي مرحله ششم

  00/0  17/0) 570/0(  شاخص كاهش ظرفيت توجه
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)2002( ،Someya  و همكاران)2001 ( وLevy )1980 (

) 2002(و همكاران  Aylward). 12و3،5،11(همخواني داشت

مشكوك به اختلال ) دختر% 25پسر، % 75(كودك  634عملكرد 

فعالي و اختلال يادگيري را با استفاده از دو آزمون  بيش ـ نقص توجه

نتايج پژوهش ). 3(عملكرد مستمر بينايي و شنوايي بررسي كردند

آنها همانند مطالعة حاضر نشان داد بين سن و ميزان خطاهاي 

و همكاران  Someya). 3(ي ارتباط معكوسي وجود داردقرار بي

قراري تهيه كردند و اثر سن،  مقياسي را براي ارزيابي بي )2001(

دانشجوي  34 جنس و تحصيلات افراد مورد ارزيابي متشكل از

با ) زن% 72مرد، %28(كارمند  416و  9/19دختر با ميانگين سني 

تحليل ). 12(كردندرا بر اين مقياس مطالعه  32ميانگين سني 

دست آمده از مطالعة آنها همانند مطالعة حاضر  هاي به آماري داده

نشان داد كه بين سن با امتياز كسب شده از اين مقياس ارتباط 

دست آمده از مطالعة  همچنين نتايج به). 12(چشمگيري وجود دارد

Levy )1980 ( نشان دادكه با افزايش سن، ميزان خطاهاي

اما در مطالعة ). 11(يابد ور چشمگيري بهبود ميط قراري به بي

Hagelthorn  كودك با ميانگين  66كه روي ) 2003(و همكاران

ماه انجام شد، ارتباطي بين  9/10 معيارماه و انحراف  2/56سن 

در مطالعة آنها ). 13(قراري و سن مشاهده نشد ميزان خطاي بي

ال ثابت قراري در محدودة سني سه تا شش س ميزان خطاي بي

تواند از اختلاف در محدودة سني افراد مورد  اين تفاوت مي). 13(بود

مورد استفاده ناشي شده  CPTهاي  ارزيابي يا تفاوت در ويژگي

 .باشد

، توجه پيوستة شنوايياز آنجا كه امتياز كل آزمون ظرفيت 

گيري  قراري اندازه توجهي و بي با مجموع تعداد خطاهاي كم

توجهي و  تحليل آماري آن مشابه با امتيازهاي كمشود، مقدار و  مي

در پژوهش انجام شده بين امتياز كل و سن، . قراري است بي

هاي سني بالاتر  اختلاف چشمگيري مشاهده شد؛ يعني در گروه

اين . يابد كاهش مي توجه پيوستة شنواييامتياز كل آزمون ظرفيت 

) 2007(و همكاران  Fenimanهاي پژوهش  يافته با يافته

  ).5(همخواني داشت

كودكان ممكن است يك تكليف را با سطح مشخصي از 

توانند آن را حفظ كنند، در نتيجه  توجه و تمركز آغاز كنند، ولي نمي

با اين وجود . يابد عملكرد آنها در حين انجام آن تكليف كاهش مي

برخي از محققان اين كاهش توجه را به خستگي ذهني نسبت 

اگر چه كاهش توجه . توجه پيوسته ارتباطي ندارداند كه با  داده

مشخصة افراد دچار نقص توجه است، كاهش گذرا در كودكاني كه 

در اين مطالعه، ). 5(به اين نقص مبتلا نيستند نيز رايج است

برخلاف مطالعات گذشته كه كاهش چشمگير ظرفيت توجه پيوسته 

 11 تا 9را در كودكان شش تا هشت ساله در قياس با كودكان 

و آن را به تكامل راهبردهاي جبراني ) 5و3(اند ساله گزارش كرده

اند، بين سن و شاخص  منظور توجه به تكاليف نسبت داده لازم به

توجه هاي آزمون ظرفيت  ين امتيازات شاخصگدار بين چهار گروه سني مورد بررسي در ميان يبررسي وجود اختلاف معن ـ2جدول 

  در كودكان هنجار پيوستة شنوايي

  

  هاي سني امتيازها در گروه) انحراف معيار(ميانگين   

 11n= (11/7-7  )12n= (11/8-8  )12n= (11/9-9  )11n= (11/10-10  p(  هاي آزمون شاخص

  101/0  55/0) 934/0(  25/1) 485/1(  58/0) 900/0(  00/2) 191/2(  توجهي خطاي كم

  004/0  73/0) 905/0(  67/1) 826/1(  42/2) 234/2(  45/3) 753/1(  قراري خطاي بي

  005/0  27/1) 272/1(  92/2) 503/2(  00/3) 594/2(  45/5) 734/2(  تعداد كل خطاها

  900/0  09/0) 302/0(  17/0) 389/0(  25/0) 452/0(  18/0) 982/0(  كاهش ظرفيت توجه
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تفاوت . كاهش ظرفيت توجه تفاوت قابل توجهي مشاهده نشد

توان به تفاوت در تعداد افراد  مشاهده شده در مطالعة حاضر را مي

راي آزمون يا نوع آزمون مورد استفاده نسبت مورد بررسي، شيوة اج

 .داد

توجه هاي آزمون ظرفيت  در مطالعة حاضر در كلية شاخص

در . بين دو جنس تفاوت چشمگيري مشاهده نشد پيوستة شنوايي

و همكاران به اين يافته اشاره شده  Fenimanمطالعات گوناگون 

 280و همكاران روي  Feniman، 2007در سال  ).9و4،5(است

سالة داراي شنوايي  11تا  6) پسر  141دختر و  139( كودك 

توجه توجهي آزمون ظرفيت  محيطي هنجار و بدون سابقة كم

را اجرا كردند و آنها نيز بين دو جنس تفاوت  پيوستة شنوايي

قراري، امتياز ظرفيت  توجهي، بي چشمگيري از لحاظ خطاي كم

ه مشاهده و شاخص كاهش ظرفيت توج توجه پيوستة شنوايي

با توجه به نقش مهم شنوايي در تكامل گفتار، زبان، ). 5(نكردند

تأثير ) 2010(و همكاران  Fenimanيادگيري و توانايي شنوايي، 

 60روي  توجه پيوستة شنواييشنوايي را بر آزمون ظرفيت  كم

در اين مطالعه نيز همانند  .)9(ساله بررسي كردند 11تا  7كودك 

قراري  توجهي و بي و جنس از لحاظ خطاي كممطالعة حاضر، بين د

اختلاف قابل توجهي مشاهده  توجه پيوستة شنواييو امتياز ظرفيت 

هاي شنوايي  از آنجا كه شكاف لب و كام به تكامل توانايي). 9(نشد

هاي جديد، ارتباط شفاهي و  مانند توجه كه براي يادگيري مهارت

 Fenimanو  Lemosرساند،  مكتوب ضروري است آسيب مي

كودك با و بدون  55را در  توجه پيوستة شنواييظرفيت ) 2010(

ماه با استفاده از  يازدهشكاف لب و كام هفت سال تا هفت سال و 

هاي  يافته). 4(بررسي كردند توجه پيوستة شنواييآزمون ظرفيت 

اين مطالعه نيز با مطالعة حاضر مطابقت داشت و از لحاظ كلية 

دو جنس در هر دو گروه مورد بررسي هاي آزمون بين  شاخص

هاي پژوهش  اين يافته با يافته .اختلاف چشمگيري نشان نداد

و  Grootو  )1999(و همكاران  Chaucerانجام شده توسط 

يافتة مطالعه ). 15و14(همخواني نداشت) 2004(همكاران 

Chaucer  نسخة بينايي  كه با استفاده از) 1999(و همكاران

تمر در شرايط آزمايشي ارائة محرك با كيفيت آزمون عملكرد مس

كاهش وضوح (مطلوب و ارائة نامطلوب و در حضور نويز بينايي 

سال انجام شد،  15كودك شش تا  341روي ) بينايي هاي محرك

و  Chaucerمطالعة در ). 14(حاضر مغايرت داشت ةبا يافتة مطالع

يت در شرايط آزمايشي ارائة محرك با كيف )1999( همكاران

توجهي  نامطلوب و در حضور نويز بينايي ميزان خطاهاي كم

براي  )2004(و همكاران  Groot). 14(دخترها بيشتر از پسرها بود

جفت  237ويژه توانايي توجه پيوسته،  بررسي انواع مختلف توجه، به

سال را بررسي كردند و ميزان خطاي  8/5دوقلو با ميانگين سني 

رها در مقايسه با دخترها مشاهده قراري بيشتري را در پس بي

قراري در  تر كنترل بي و اين يافته را به تكامل سريع) 15(كردند

علت  تواند به ها مي اين ناهمخواني يافته). 5(دخترها نسبت دادند

، تفاوت در سن و تعداد افراد CPTهاي مختلف  استفاده از نسخه

  در دختران و پسران توجه پيوستة شنواييهاي آزمون ظرفيت  شاخص هايين امتيازگدار در ميان يبررسي وجود اختلاف معنـ 3جدول 

  

    )=24n( پسر  )=22n( دختر  

  p )انحراف معيار(ميانگين   )انحراف معيار(گين ميان  شاخص هاي آزمون

  539/0  83/0) 049/1(  36/1) 916/1(  توجهي خطاي كم

  814/0  04/2) 829/1(  09/2) 158/2(  قراري خطاي بي

  714/0  88/2) 290/2(  45/3) 143/3(  تعداد كل خطاها

  316/0  08/0) 504/0(  27/0) 631/0(  شاخص كاهش ظرفيت توجه
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  .مورد بررسي باشد

گيري از افزايش  دليل پيش كم بودن حجم نمونه به

زمان اجراي مطالعه در گروه كودكان هنجار مورد بررسي را  مدت

بنابراين پيشنهاد . توان محدوديت اصلي بررسي حاضر دانست مي

دست آمده از مطالعة  شود كه براي كسب اطمينان از نتايج به مي

. بيشتر در اين زمينه اجرا شود ةحاضر، مطالعة ديگري با حجم نمون

در طيف  توجه پيوستة شنوايييگر، از آنجا كه ظرفيت از طرف د

توان  شود، مي شناختي متأثر مي اي از اختلالات عصب روان گسترده

از اين آزمون براي توسعة مطالعات مرتبط در زمينة نقايص 

ويژه در حيطة تحريك شنوايي، پايش سير پيشرفت  توجهي، به

جه به احتمال درمان كودك دچار نقايص توجهي و همچنين با تو

مانند اختلالات نقص (وجود نقايص توجهي در اختلالات گوناگون 

 Attention Deficit Hyperactivity(فعالي  بيش ـ توجه

Disorder: ADHD( ،اختلال پردازش شنوايي مركزي ،

) و غيره )Aphasia(، آسيب زباني ويژه )Dyslexia(نارساخواني 

ختلف توانبخشي و ديگر هاي م توان از اين آزمون در رشته مي

شناختي كه در ارتباط با كودكان  هاي پزشكي و علوم روان رشته

  .كنند، استفاده كرد خدمات ارائه مي

  گيري نتيجه

توجه وجود ابزار باليني محدود براي ارزيابي ظرفيت 

كه (و نياز به آزموني كه با استفاده از حس شنوايي  پيوستة شنوايي

توجه پيوسته را ) كند را بازسازي مي تري شرايط ارزيابي واقعي

ارزيابي كند، عامل اصلي اهتمام براي تهية نسخة فارسي آزمون 

نتيجه اجراي آزمون حاضر روي . بود توجه پيوستة شنواييظرفيت 

گروهي از كودكان برخوردار از شنوايي هنجار، احتمالاً مؤيد توانايي 

  .وايي استاين آزمون در بررسي اثر سن با تأكيد بر حس شن

  

  سپاسگزاري

نامة مصوب دانشگاه علوم  اين مقاله بخشي از پايان

مورخ  90/د/2502/260پزشكي تهران به شمارة قرارداد 

از مركز تحقيقات توانبخشي، براي كمك در . است 23/07/1390

از كودكان تحت آزمون و . شود انجام پژوهش، سپاسگزاري مي

خواه و  كار خانم يزدانمربيان بهداشت سركارخانم زارع و سر

لو، جناب آقاي حبيبي و جناب  سركارخانم خدابنده محترم مديران

 .شود آقاي پهلواني قدرداني مي
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