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ـ دانشكده توانبخش ـ دوره شنوايي شناسي 46-50، 2،1386، شماره16ي دانشگاه علوم پزشكي تهران

مقاله پژوهشي

و آشفتگي شدت و در صوت مردان غيربسامد پايه، آشفتگي بسامد لكنتي
به لكنت  مبتلا

4ـ دكتر محمود عليپور حيدري2ـ سيده مريم خدامي3نژادـ فرهاد ترابي2زهرا سليمانيـ1مهدي شاكر اردكاني

پز-1  شكي تهران، ايران كارشناس ارشد گفتار درماني، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم
 گروه گفتاردرماني، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايران-2
 گروه گفتاردرماني، دانشكده علوم توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي ايران، ايران-3
 گروه پزشكي اجتماعي، دانشگاه علوم پزشكي قزوين، ايران-4

 چكيده
و هدف و اندازههايگيرياندازه: زمينه دهيههاي آكوستيكي به طور خاص جنبگيري عيني در كل . اند گذشته بودهيه مهمي از ارزيابي لكنت طي چند

ميبه كمك آنها تشخيص دقيقشوند اما هاي دركي نميها جايگزين قضاوتگيرياين اندازهاگرچه و لزوم مداخلهتري صورت ميگيرد . شودهاي درماني تأييد
م به. توان از آنها براي بازخورد نتايج درمان به بيمار استفاده كرديهمچنين، و مقايسه برخي از ويژگيمنظور اندازهاز اين رو، اين مطالعه هاي آكوستيكي گيري

و لكنتي بزرگسال انجام شد .بين مردان غيرلكنتي
و لكنتي بزرگسال بودندهاي مورد بررسي مردان غيرلي موردـشاهدي، نمونهدر اين مطالعه: روش بررسي ها،ي صوت آزمودنيآوري نمونهبراي جمع. كنتي

لب20از گفتار روان آنها در خواندن  تا/i/و/a/هاي خواني سارا، كشيده بيان كردن واكه جمله از آزمون و20و شمارش ريتميك اعداد از يك  استفاده شد
و تحليل آنها با نرم افزار .گرفت صورت Dr. Speechتجزيه

و دامنه تغييرات آن در واكه:هايافته تا/i/و/a/هاي فركانس پايه و غيرلكنتي20و خواندن20، شمارش اعداد از يك  جمله آزمون بين دو گروه لكنتي
و آشفتگي شدت بين دو گروه نيز تفاوت معني. داري نداشتتفاوت معني . داري وجود نداشتدر مورد آشفتگي بسامد

. دار بين دو گروه ممكن است ناشي از مطالعه اين خصوصيات در گفتار روان افراد لكنتي وغيرلكنتي باشد نبود تفاوت معني:يريگنتيجه
 هاي آكوستيكيلكنت، بسامد پايه، آشفتگي بسامد پايه، آشفتگي شدت، صوت، ويژگي: واژگان كليدي

)18/6/86:، پذيرش9/4/86: وصول مقاله(

 مقدمه
ا و هم لكنت ختلالي است كه هم كنترل حركتي گفتار

ازلكنت. كندعملكردهاي زباني را درگير مي  علت صرف نظر
 شكست در كنترل حركتي گفتار نوعيشناسي آن به صورت

طي. شودميرآشكا  سال گذشته70تحقيقات در زمينه لكنت
مملو از مطالعاتي راجع به خصوصيات آكوستيكي،

و كين و الكتروميوگرافي  خصوصيات ويژهبهماتيك افراد لكنتي
و ناروان آنها بوده است هاي گيري اندازه).1(مرتبط با گفتار روان

و اندازه هاي آكوستيكي به طور خاص گيريعيني در كل
دهيهجنب . اند گذشته بودهيه مهمي از ارزيابي لكنت طي چند

به اما شوند هاي دركي نميها جايگزين قضاوتگيرياين اندازه
ميكمك آنها تشخيص دقيق و لزوم تري صورت گيرد

مي مداخله مي. شودهاي درماني تأييد توان از آنها همچنين،
هاي گيرياندازه.براي بازخورد نتايج درمان به بيمار استفاده كرد

هاي عرصهآكوستيكي از زماني كه كامپيوترهاي شخصي در 
باعث تحول امر اين. اندتر شدهاند، رايجباليني وارد شده

و صوت شده است نرم و تحليل گفتار ).2(افزارهايي براي تجزيه
در ايران نيز. است Dr. Speechيكي از اين نرم افزارها

هاي عليرغم اين كه اين نرم افزار وارد دانشگاهها وكلينيك
و درمان  درماني شده است اما هنوز درمانگران براي ارزيابي

ميلكنت متكي به روش هاي كمي، در باشند تا روشهاي كيفي
و بيشتر است حالي كه در كشورهاي پيشرفته عكس اين حالت 

و درمانارزيابي هاي حاصله از ها مبتني بر دادهها

 E-mail: soleymaniz@tums.ac.ir.گروه گفتاردرماني دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايران:نويسنده مسئول
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و همكاران  47مهدي شاكراردكاني

ـ دوره ـ دانشكده توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي تهران  2،1386، شماره16شنوايي شناسي

ميابزاري هاي گيري اندازه ميو كمي تواند معيار دقيق باشد كه
و اثربخشي درمان در اختيار  و مشخصي را از ميزان پيشرفت

و درمان . قرار دهدبيمار گر
و زيربنـاي مدلي كه در اين مقاله توضيح داده مي شـود

دهـد مـدل اختـصاص نظري انجام اين تحقيق را تـشكيل مـي 
) karniol )1995ريزي زبر زنجيري جمله است كه توسـط طرح

مي. پيشنهاد شده است 2كند كه لكنت توسط وي چنين عنوان
: شودعامل ايجاد مي

ريــزي جملــه كــه زيربنــاي آن نقــص در در طــرحتغييراتـي)1
. پردازش زبان است

نقص در توانايي تنظيم كردن بسامد پايه صوتي در پاسخ بـه)2
.آن تغييرات

نقاط صف آرايي طرح زبـر” هاي خاص لكنت در نمونه
 (points of suprasegemntal plan alignment)"زنجيري
).3(دهند رخ مي

 fundamental)مانند بسامد پايهپارامترهاي آكوستيكي

frequency)  آشـفتگي بـسامد ،(jitter)  و آشـفتگي شـدت
معمولاً بـراي ارزيـابي غيرمـستقيم عملكردهـاي فيزيولوژيـك

.گيرنـد هاي صوتي مـورد اسـتفاده قـرار مـي زيربنايي مكانيسم 
ترين صوت ايجـاد شـده توسـط هـر فركانس پايه صوت، پايين

و در واقع صوت توليد   شده پـيش از تـشديد اسـت كـه شخص
آشفتگي بسامد پايه، تغييرات. شودگيري مي برحسب هرتز اندازه

و غيرارادي بسامد پايه مي  باشد كـه ناشـي از عـدم كوتاه مدت
و بـه درجـاتي در ثبات تارهاي صوتي در حين ارتعاش مي  باشد

از. همه گوينـدگان وجـود دارد  آشـفتگي شـدت عبـارت اسـت
و غيرارادي شـدت كـه ايـن بـي تغييرات كوتاه مد  هـا ثبـاتيت

).4(دهندهاي كيفي شكل موج را تغيير نميويژگي
اي در مردان ميانگين بسامد پايه در طي گفتار محاوره

و در زنان بين 150 تا 100بين   هرتز 250 تا 180 هرتز
ميانگين آشفتگي بسامد به عنوان درصدي از ميانگين).5(است

وميبسامد پايه نشان داده آشفتگي شدت. درصد است27شود
بل يا درصد اغلب به صورت ميانگين تغييرات بر حسب دسي

شود يا گاهي به صورت نسبت نيز بيان نشان داده مي
).6(شود مي

Smits و) 2005(و همكاران متعقدند بين بسامد پايه
آشفتگي نسبي شدت ارتباط وجود دارد، اما ارتباط بين آشفتگي 

و مط و تنوع آن ضعيف استنسبي در مطالعاتي).2(لق بسامد

ها ها صورت گرفته نشان داده شده است كه واكهكه روي واكه
و آشفتگي آن تفاوت دارند در. از نظر ميانگين بسامد پايه

اما. گذاردبزرگسالان جنسيت نيز بر اين تفاوت تأثير مي
و زنان يكسان است هب).7(آشفتگي مطلق بسامد در كودكان

و انتخاب واكهرسد نظر مي هاي گيري اندازه،هابسامد، شدت
تقريباً بالاترين ميزانو دهند ثبات آوايي را تحت تأثير قرار مي

ـ شدت پايين رخ مي ).8(دهدآشفتگي در شرايط فركانس پايين
گيري سابقه نخستين مطالعات پژوهشي درباره اندازه

-كشورهاي ديگر به نيمههاي اكوستيكي افراد لكنتي در ويژگي
از) Travis )1927. گرددي اول قرن بيستم باز مي با استفاده

هاي فوتوفونوگرافيك متوجه شد زيروبمي صوت تكنيك
بزرگسالان لكنتي به خصوص در شرايط عاطفي بالا در مقايسه 

).9و6،4(با بزرگسالان غير لكنتي كمتر تغيير مي كند
كه) Williams )1992و Howell نتايج نشان داد

بالاتر از مبتلا به لكنت بسامد پايه در گفتار ناروان كودكان 
، در حالي كه هيچ تفاوتي در بسامد پايه استگفتار روان آنها 
.)10(ردوجود ندالكنتي ناروان نوجوانانودر گفتار روان

و در صوت پسران لكنتي)Yairi )1992و Hallبراساس
دارد اما در وجود آشفتگي شدت تفاوت از نظر ميزان غيرلكنتي

و آشفتگي بسامد تفاوت  ).6(ندارندبسامد پايه
و سرعت گفتار به ميزان چشمگيري تغيير در آهنگ

و غيرلكنتي تأثير  و سرعت گفتار افراد لكنتي روي ديرش هجا
اما گيردمي توسط آهنگ تحت تأثير قرارهبسامد پاي. گذاردمي

ها در مقايسه با بسامد پايه لكنتيافزايش در بسامد پايه 
).11(استها كمتر غيرلكنتي

نتايج نشان) 2001(و همكاران Natkeدر پژوهش
كه شرايط تغيير رو به پايين در افراد لكنتي منجر به دهد مي

مييافزايش معن شرايط تغيير رو به بالا در شود ولي دار رواني
دريبسامد پايه. شودچنين تأثيري مشاهده نمي  افراد لكنتي

دريهكند ولي بسامد پاياين دو حالت تغيير نمي  افراد غيرلكنتي
به.شودشرايط تغيير رو به بالا كمتر مي و رو  تغيير رو به پايين

و افراد بالاي بسامد، روي سرعت گفتاري افراد لكنتي
).12(ردغيرلكنتي تأثيري ندا

بسيار قوي تحقيقييهبا توجه به اين كه چنين پيشين
 گيري خصوصيات آكوستيكي در افراد لكنتيدر رابطه با اندازه

و در ايران نيز تحقيقات انجام شده محدود به در دنيا وجود دارد
و هايگيري خصوصيات آكوستيكي در نمونهاندازه  طبيعي
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و مبتلا به لكنت 48 و آشفتگي شدت در صوت مردان غيرلكنتي  بسامد پايه، آشفتگي بسامد

ـ دانشكده توانبخشي دان ـ دوره شنوايي شناسي  2،1386، شماره16شگاه علوم پزشكي تهران

و انحراف معيار بسامد پايه-1جدول و غيرلكنتيي موارد آزمون شده در دو گروه لكنتي ميانگين

 شش جمله سوم هفت جمله دوم هفت جمله اول شمارش اعداد /i/واكه /a/واكه

 ميانگين گروه
انحراف

 معيار
 ميانگين

انحراف

 معيار
 ميانگين

انحراف

 معيار
 ميانگين

انحراف

 معيار
 ميانگين

انحراف

 معيار
 ميانگين

انحراف

 معيار

111304111414124131241612716 115 لكنتي

151241312110127181261613117 118 غيرلكنتي

-اين پژوهش با هدف اندازهباشد بنابراين اختلالات صوت مي
و مقايسه برخي از ويژگي هاي آكوستيكي بين مردان گيري

و لكنتي انجام شد . غيرلكنتي

 روش بررسي
ـ تحليلي انجام اين پژوهش به طور مقطعي توصيفي

و12هاي مورد مطالعه نمونه. استشده   مرد12 مرد غيرلكنتي
اند كه فركانس پايه صوت در آنها با زبان بودهلكنتي فارسي

، شمارش ريتميك)13(خواني سارا استفاده از جملات آزمون لب
 مورد بررسي قرار /a/و /i/هايو كشش واكه20از يك تا

گدر. گرفته است ا اين پژوهش از ين افراد استفاده فتار روان
-DSMتشخيصي هاي افراد لكنتي براساس ملاك. شده است

IV-TR براي لكنت زبان به عنوان لكنتي تشخيص داده شدند .
و زبان با افراد لكنتي و جنس افراد غيرلكنتي از نظر سن

هر. همسان شدند در مورد جملات به فرد توضيح داده شد كه
ايي آن با آهنگي مناسب هاي محتو جمله را متناسب با ويژگي

و پشت سرهم به صورت) مثلا تعجبي يا پرسشي يا خبري(
به/i/و/a/هاي در مورد واكه. متني واحد بخواند كشش آنها

در مورد شمارش. ثانيه مورد استفاده قرار گرفت5مدت 
سر20تا1ريتميك هم از افراد خواسته شد كه اعداد   را پشت

.هم بيان كنند
فركانس پايه Dr. Speechافزار ده از نرمبا استفا

و با برنامه برحسب هرتز اندازه  Vocal assessmentگيري شد
و آشفتگي شدت برحسب همان نرم افزار آشفتگي بسامد پايه

شددرصد اندازه و تحليل آماري داده. گيري هاي به دست تجزيه
و من ويتني انجام شدهtهاي آمده با استفاده از آزمون  مستقل

.است

هايافته

و تحليلي يافته هاي اين تحقيق در دو بخش توصيفي
هاي آمار توصيفي در دو بخش آشفتگي يافته. ارائه شده است

و آشفتگي دامنه شدت در ادامه معرفي شده است . بسامد
و انحراف معيار بسامد پايه در دو گروه ميانگين

د و لكنتي . آمده است1ر جدول غيرلكنتي
 در گروه /a/ي ميانگين آشفتگي بسامد پايه در واكه

22/0و در گروه غيرلكنتي08/0و با انحراف معيار26/0لكنتي
 درگروهi//ياين ميانگين در واكه. بود06/0با انحراف معيار

. بود23/0±07/0و گروه غيرلكنتي22/0±09/0لكنتي
آ و انحراف معيار  /a/ي شفتگي شدت در واكهميانگين

2/2و در گروه غيرلكنتي3/1و5/2در گروه لكنتي به ترتيب
7/0و3/2 در گروه لكنتيi//ياين مقادير در واكه. بود3/1و

. است8/0و2و در گروه غيرلكنتي
و تحليل آماري داده هاي به دست آمده نشان داد تجزيه

و كه در هيچ كدام از اين متغيرها بين  دو گروه افراد لكنتي
).<05/0p(داري وجود نداردغيرلكنتي تفاوت معني

 بحث
دهد كه ميانگين بسامد نتايج به دست آمده نشان مي

و غيرلكنتي به لحاظ آماري  پايه در جملات در افراد لكنتي
هاي اين بخش همسو با يافته. داري را نداردتفاوت معني

)2001(و همكاران Natkeو)Yairi )1992و Hallهاي يافته
6( است)Williams )1992و Howellهايو در تضاد با يافته

)1992(Williamsو Howellهاي علت تضاد يافته).12و10،
ميبا يافته توان در نوع گفتار افراد لكنتي جستجو هاي اخير را

ي آنها از گفتار ناروان استفاده شد ولي در در مطالعه. كرد
شديمطالعه به. اخير از گفتار روان افراد لكنتي استفاده با توجه

) karniol ،1995(هاي زبرزنجيري گفتار مدل اختصاص ويژگي
هاي به دست آمده از تحقيق اخير قابل توجيه است نيز يافته
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و karniolچون نيز وجود تفاوت در بسامد پايه بين افراد لكنتي
مي).3(ددانغيرلكنتي را در گفتار ناروان مي رسد بنابراين به نظر

كه بهتر است تحقيقي در اين زمينه با تعداد نمونه بيشتر بر 
و نتايج  و درباره گفتار ناروان آنها انجام شود روي افراد لكنتي

هاي آن با گفتار روان افراد غيرلكنتي مقايسه شوند تا داده
ت  karniol. فراهم شود karniolيد مدلئأپژوهشي بيشتري در

اشاره) 1985(و همكاران Bordenهاي همچنين به يافته
كه مي  لحظات لكنت اغلب همراه با بسامد پايه صوتي"كند

).3("بالا است
با توجه به اين كه در تعيين بسامد پايه صوتي عوامل

و تنش تارهاي  طول تارهاي صوتي، ضخامت تارهاي صوتي
ميهاي تحقصوتي دخالت دارند با توجه به يافته توان يق اخير

و غيرلكنتي از نظر اين عوامل تفاوت  گفت بين افراد لكنتي
و نقيض اما با توجه به يافته. داري وجود نداردمعني هاي ضد

توان گفت در اين زمينه نياز به تحقيقات مطالعات مختلف مي
و سن در  بيشتري است تا نقش متغيرهايي مانند سرعت گفتار

.بسامد پايه تعيين گردد
براساس نتايج به دست آمده ميانگين آشفتگي بسامد

و غيرلكنتي به لحاظ /a/و /i/هاي پايه در واكه  در افراد لكنتي
با. داري نداردآماري تفاوت معني نتايج پژوهش اخير همسو

در اين پژوهش نيز).6( است)Yairi)1992و Hallهاي يافته
گواكه رفته بودند تنها تفاوت ها در گفتار روان مورد بررسي قرار

. اين پژوهش با پژوهش اخير طيف سني افراد لكنتي است
Hall وYairi )1992(كودكان لكنتي پيش دبستاني را مورد 

با توجه به اينكه ميانگين آشفتگي بسامد. مطالعه قرار داده بودند
و غيرلكنتي تفاوت معني داري را ندارد پايه بين افراد لكنتي

ك مي ه الگوهاي ارتعاشي تارهاي صوتي اين افراد توان گفت
متفاوت از افراد غيرلكنتي نيست ولي با اين همه باز هم احتياج

ميهاي وسيعبه تحقيقات بيشتر در اين زمينه در نمونه . باشدتر
در اين مطالعه بين ميانگين آشفتگي دامنه شدت در

و غيرلكنتي نيز /a/و /i/واكه هاي   به لحاظ در افراد لكنتي

نتايج به دست آمده در تضاد.داري ديده نشد آماري تفاوت معني
و بانتايج تحقيق)Yairi)1992و Hallهاي با يافته است

Fernandez Liesa در).14(همسويي دارد)1999(و همكاران
توان گفت كه صوت هر فرد توجيه نتيجه به دست آمده مي

و تحت تأثير مسائل عاطفي، رواني، ذهني،  زباني، محيطي
بنابراين طبيعي است كه دقت، توجه. موقعيت ارتباطي قرار دارد

و تمركز بر صوت مي تواند موجب كاهش يا افزايش بلندي آن 
و غيرارادي. گردد آشفتگي شدت به عنوان يك تغيير ناگهاني

در شدت ممكن است در هر گروه به ميزان تقريباً يكساني ديده 
و تفاوتي در آشف و غيرلكنتي شود تگي شدت در افراد لكنتي

ي وابسته به شدت يا بلندي يك مشخصه. وجود نداشته باشد
ي اين موقعيت ارتباطي است بنابر اين تفاوت در نتيجه

و پژوهش هاي ديگر را مي توان ناشي از شرايط پژوهش
. هاي مورد بررسي دانستمتفاوت موقعيت

 گيرينتيجه
ميهابا استناد به يافته توان چنيني اين پژوهش
هاي مورد مطالعه در اين پژوهش استنباط كرد كه ويژگي

و آشفتگي شدت( در گفتار روان افراد) بسامد پايه، آشفتگي آن
و لكنتي تفاوت معني بهتر است چنين. داري نداردغيرلكنتي

تحقيقي در رابطه با گفتار ناروان افراد لكنتي نيز انجام شوند 
بين گفتار ناروان افراد) karniol)1995مدل زيرا برطبق 

لكنتي با گفتار روان افراد غيرلكنتي به لحاظ اين خصوصيات 
).3(هايي وجود داردتفاوت

 سپاسگزاري
و حوصله در انجام نخست از آزمودني هايي كه با صبر
مياين پژوهش همكاري كرده و سپس از اند سپاسگزاري شود

 گفتاردرماني دانشكده علوم هاي صميمانه گروههمكاري
توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي ايران در زمينه در اختيار قرار

و زبان تشكر مي . گردددادن آزمايشگاه اكوستيك گفتار
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و مبتلا به لكنت 50 و آشفتگي شدت در صوت مردان غيرلكنتي  بسامد پايه، آشفتگي بسامد

ـ دانشكده توانبخشي دانشگاه علوم ـ دوره شنوايي شناسي  2،1386، شماره16پزشكي تهران
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Abstract 
Background and Aim: Objective measurement is general and acoustic measurements in particular 
have become a substantial aspect of stuttering assessment during the last few decades. Measurements 
do not replace the perceptual judgment, but they allow a more precise diagnosis, provide more 
evidence for therapeutic interventions, and are useful as feedback for patients in therapy. The purpose 
of this investigation was to compare some adult male stutterers' and nonstutterers' acoustic features. 
Materials and Methods: Adult male stutterers and nonstutterers participated this case-control  study. 
Their fluent reading of 20 sentences in Farsi, prolongation of  vowels /a/ and /i/, and rhythmic counting 
from 1 to 20 were analyed with Dr. Speech software. 
Results: There were no significant differences between two groups in fundamental frequency (f0) and 
standard deviation of f0 in three speech samples (vowels /a/ and /i/, reading 20 sentences, and rhythmic 
counting from 1 to 20). No significant difference were between two groups for jitter and shimmer. 
Conclusion: Non significant differences between two groups are somewhat due to investigation of this 
parameters in fluent speech of stutterers  and nonstutterers.. 
Keywords: stuttering, fundamental frequency, jitter, shimmer, voice, acoustic features 
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