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Abstract 
Background and Aim: Stress is the source of many problems in human-kind lives and threatens 

people’s life constantly. Having hearing-impaired child, not only causes stress in parents, but also 

affects their marital satisfaction. The purpose of this study was comparing the stress and marital 

satisfaction status between the normal and hearing-impaired children’s parents. 

Methods: This was a causal-comparative study. Eighty parents of normal children and 80 parents of 

hearing-impaired children were chosen from rehabilitation centers and kindergartens in city of Tabriz, 

Iran by available and clustering sampling method. All parents were asked to complete the Friedrich’s 

source of stress and Enrich marital satisfaction questionnaires. 

Results: Parents of hearing-impaired children endure more stress than the normal hearing ones 

(p<0.001). The marital satisfaction of hearing-impaired children’s parents was lower than the parents 

of normal hearing children, too (p<0.001). 

Conclusion: Having a hearing-impaired child causes stress and threatens the levels of marital 

satisfaction. This requires much more attention and a distinct planning for parents of handicap children 

to reduce their stress. 
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 مقاله پژوهشي

  

 شنوا و عادي و رضايتمندي زناشويي در والدين كودكان كم استرسميزان  ةمقايس

  

 ابوالفضل فريد پرويز سرندي، ،كريم قراشي

 ايران ،تبريز، ، واحد تبريزلاميدانشگاه آزاد اس ،دانشكده علوم انساني و تربيتي ،شناسي گروه روان

  

 چكيده

شنوا  حضور كودك كم .دهد ها است و هر لحظه زندگي افراد را مورد تهديد قرار مي راه زندگي ما انسان استرس منبع بسياري از مشكلات موجود در سر :زمينه و هدف

استرس و رضايتمندي زناشويي در والدين  ةهدف اين پژوهش مقايس. دهد ثير قرار ميدر خانواده علاوه بر ايجاد استرس، زندگي زناشويي پدران و مادران را تحت تأ

  .شنوا و كودكان عادي است كودكان كم

 نفر از پدران و مادران كودكان عادي مراكز توانبخشي 80شنوا و  نفر از پدران و مادران كودكان كم 80. اي انجام شد مقايسه ـ اين مطالعه به روش علي :روش بررسي

و  Friedrichهاي منبع استرس  نامه ها به پرسش آزمودني. اي انتخاب شدند گيري در دسترس و تصادفي خوشه هاي سطح شهر تبريز به روش نمونه و مهدكودك

  .پاسخ دادند Enrichرضايت زناشويي 

شنوا  همچنين رضايتمندي زناشويي والدين كودكان كم. )p>001/0(كنند شنوا استرس بيشتري نسبت به والدين كودكان عادي تحمل مي والدين كودكان كم :ها يافته

  .)p>001/0(تر است نسبت به والدين كودكان عادي پايين

ريزي براي كاهش استرس والدين  كننده رضايت زناشويي بوده و لزوم توجه و برنامه زا و تهديد شنوا براي پدران و مادران استرس حضور كودك كم :گيري نتيجه

  .طلبد لول را ميكودكان مع

  انشنوا، كودك استرس، رضايتمندي زناشويي، والدين، كم :واژگان كليدي

  
 )24/4/91 :، پذيرش1/9/90 :دريافت مقاله(

  

  مقدمه

اي ناخوشايند و  وجود فرزند ناتوان در خانواده غالباً تجربه

شنوايي  ترين علل ناتواني كودكان، كم يكي از مهم. زاست استرس

بسياري از والدين شنوا، احساساتي  شنوا براي تولد كودك كم. است

  ).1.(ديدگي به همراه داردشبيه داغ

Lederberg  وGolbach )2002(، Hintermair )2006 (

شنوايي  اند كه كم نشان داده) 2010(و همكاران  Quittner و

تواند منجر به استرس والدين و مشكلات هيجاني و  كودكان مي

اكبري  راساس مطالعة عليهمچنين ب). 2-4(اجتماعي كودكان شود

مادران كودكان ناشنوا نسبت به ) 2011(دهكردي و همكاران 

مادران كودكان عادي و ديگر كودكان استثنايي، استرس بيشتري 

) 2004(پژوه و رمضاني  براساس مطالعة به). 5(كنند را تجربه مي

والدين كودكان معلول نسبت به والدين كودكان عادي از رضايت 

 Hoehneو  Bittencourt ).6(متري برخوردارندزناشويي ك

دليل  گزارش كردند كه كيفيت پايين زندگي والدين به) 2009(

). 7(شنواست شرايط فرهنگي و اجتماعي ناشي از وجود كودك كم

دهد كه پدران و  نشان مي) Brown )2010 و Remineمطالعة 

شنوا سازگاري زناشويي كمتري نسبت به  مادران كودكان كم

) 1990(و همكاران  Henggeler). 8(الدين كودكان عادي دارندو

شنوا، با  نشان دادند كه ميزان رضايت زناشويي والدين نوجوانان كم

  ).9(ميزان شنوايي فرزندانشان مرتبط است

رضايتمندي زناشويي، حاصل خشنودي و سازگاري زن و 

شوهر در ابعاد مختلف زندگي مشترك است و استحكام بنيان 
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در زندگي خانوادگي،  .كند واده و سلامت والدين را تضمين ميخان

حوصلگي، ناسازگاري و نارضايتي  گاهي كودكان اسباب رنجش، بي

شوند و زماني عامل رضايتمندي و ماية اميد والدين به  والدين مي

هاي صورت گرفته در اين زمينه  اغلب پژوهش. زندگي هستند

اند و كودكان  ظر قرار دادهصورت كلي مد ن كودكان معلول را به

طور جداگانه مورد مطالعه قرار  هاي اندكي به ناشنوا در پژوهش

از سوي ديگر وجود يك فرزند ناشنوا در خانواده، علاوه . اند گرفته

تواند  بر تأثير بر ميزان استرس وارد شده به خانواده و والدين مي

تولد يك . هدرضايت زناشويي پدر و مادر را نيز تحت تأثير قرار د

تواند باعث ايجاد و تشديد اختلافات  شنوا در خانواده مي كودك كم

هاي ديگران در ارتباط با  زناشويي و جدايي و تحمل صحبت

به اهميت و ضرورت سلامت  با توجه). 3(شودكودك معلول 

شنوايي بر رشد زبان و  شنوايي در دوران كودكي و اثرات سوء كم

  بود شنوايي كودك باعث نگرانيگفتار كودك، ممكن است كم

از آنجا كه . هاي ذهني براي آنها ايجاد كند والدين شود و درگيري

اكثر مطالعات قبلي روي والدين افراد بزرگسال و نوجوان انجام 

تأكيد  و تحقيقات كمي روي خردسالان صورت گرفته است، شده

كان اين مقاله بر ميزان استرس و رضايتمندي زناشويي والدين كود

  .شنواي زير شش سال بوده است كم

  

  روش بررسي

اي است و جامعة آماري  مقايسه ـ پژوهش حاضر از نوع علي

كننده به مراكز  شنواي مراجعه آن كلية والدين كودكان كم

شنواي شهر تبريز در محدودة سني زير  توانبخشي كودكان كم

اي ه كننده به مهدكودك شش سال و كلية والدين كودكان مراجعه

  .بود 1390شهر تبريز در بهار سال 

نفر  40در اين پژوهش ميزان استرس و رضايت زناشويي 

نفر از  40، )7/3و انحراف معيار  35با ميانگين سني (از پدران 

شنوا و  كودكان كم) 8/3با انحراف معيار  31ميانگين سني (مادران 

و  )8/3و انحراف معيار  6/34ميانگين سني (نفر از پدران  40

كودكان عادي ) 6/3با انحراف معيار  5/31ميانگين سني (مادران 

شغل تمامي مادران در هر . براي مقايسه مورد مطالعه قرار گرفت

از  .دار و شغل بيشتر پدران در هر دو گروه آزاد بود دو گروه خانه

سيكل و بيشتر  نظر سطح تحصيلات هر دو گروه همتاسازي شدند

  .بودند ديپلمو 

دليل  شنوا به هاي والدين كودكان كم زينش نمونهبراي گ

شنواي زير شش سال شهر  عدم دسترسي به همة كودكان كم

گيري در دسترس با در نظر گرفتن شرايط  تبريز، از نمونه

همتاسازي با گروه والدين كودكان عادي استفاده شد؛ به اين 

ي صورت كه پروندة كودكاني كه براي استفاده از خدمات توانبخش

شنواي موجود  شنوايي به سه مركز توانبخشي خانواده و كودك كم

كردند، بررسي و كودكاني كه  در سه نقطة شهر تبريز مراجعه مي

شرايط ورود به مطالعه عبارت بود از . شرايط انتخاب شدندواجد 

شنوا در  وجود هر دو والد در خانواده، وجود فقط يك كودك كم

شنوا در  زند با احتساب فرزند كمخانواده، داشتن حداقل دو فر

بل در  دسي 80شنوايي بالاي  خانواده، عدم اشتغال مادر كودك، كم

مندي از  هر دو گوش كودك، سن بين دو تا شش سال، بهره

مدت دو سال، و سطح اجتماعي و  خدمات توانبخشي حداقل به

سطح بودن تحصيلات پدران و  هم(اقتصادي متوسط خانواده 

اطع مختلف، شاغل بودن پدر، و محدودة درآمد مادران در مق

كودك  90از بين  ).هزار تومان 600تا  400خانواده بين 

كه ) نفر 80(كودك  40كننده به اين مراكز، پدر و مادر  مراجعه

براي انتخاب نمونة والدين . داراي شرايط فوق بودند انتخاب شدند

شد؛ به اين  اي استفاده گيري خوشه از روش نمونه ،كودكان عادي

صورت كه ابتدا شهر تبريز به چهار منطقة جغرافيايي شرق، غرب، 

طور  جنوب و شمال تقسيم شد و از هر منطقه يك مهد كودك به

زوج از  10در مرحلة بعد از هر مهد كودك . تصادفي انتخاب شد

  .صورت تصادفي انتخاب شدند والدين به

مل منبع نامه شا آوري اطلاعات، از دو پرسش براي جمع

 Questionnaire on Resources and) فردريك استرس

Stress-Friedrich: QRS-F)  و رضايتمندي زناشوييEnrich  و

دهنده با كودك، نسبت  گيري شامل نسبت پاسخ برگة تاريخچه

فاميلي پدر و مادر، سن، شغل و تحصيلات والدين، و در مورد 

، جنس كودك، كودكان شامل سن كودك، چندمين فرزند خانواده
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شنوايي، سن دريافت  نسبت فاميلي پدر و مادر، سن تشخيص كم

روع تربيت شنوايي و توانايي سن شسمعك، سن كاشت حلزون، 

  .تكلم كودك براساس اظهار والدين استفاده شده است

 و همكاران Friedrichسؤالي منبع استرس  52فرم 

شده  تهيه) 1974( Holroydاز فرم اصلاح شدة  )1983(

گيري  منظور اندازه نامه را به اين پرسش Holroyd). 11و10(است

ها يا خويشاونداني كه از يك كودك  خانواده) فشار رواني(استرس 

عنوان  وي .كنند، ساخته است معلول يا بيمار مزمن مراقبت مي

هاي مثبت و  گيري پاسخ نامه براي اندازه كند كه اين پرسش مي

كه داراي فرد معلول يا ناتوان هستند  اي منفي اعضاي خانواده

، هم در QRS-Fدر مطالعات گوناگون، توانايي ). 11(مناسب است

نامة  پاسخ. شكل بلند و هم در شكل كوتاه، به اثبات رسيده است

خير است كه در آن براي پاسخ بلي امتياز /صورت بلي اين آزمون به

ل آزمودني از امتياز ك. شود يك و پاسخ خير امتياز صفر داده مي

آيد و در آن، امتياز بالا نشانگر استرس  دست مي مجموع امتيازها به

. دهندة استرس پايين در والدين است بالا و امتياز پايين نشان

 ).11(گزارش كرده است Friedrich 93/0پايايي اين آزمون را 

در  Olsonتوسط  Enrichرضايت زناشويي  نامة پرسش

زا  هاي بالقوه مشكل راي ارزيابي زمينهتدوين شده و ب 1989سال 

 .رود كار مي هاي قوت و پرباري رابطة زناشويي به يا شناسايي زمينه

مقياس تشكيل خرده 12پرسش بسته و  115نامه از  اين پرسش

گزارش شده /. 92شده است و پايايي آن با روش ضريب آلفا 

هاي رضايت  با مقياس Enrichنامة  روايي پرسش). 5(است

/. 32هاي رضايت زندگي از  و با مقياس 60/0 تا 41/0 انوادگي ازخ

ها  در اين آزمون پاسخ. است كه نشانة روايي سازه آن است/. 41تا 

صورت خيلي كم، كم، متوسط، زياد و خيلي زياد است كه  به

شود و در آن امتيازهاي بالا  ترتيب از صفر تا چهار امتياز داده مي به

ناشويي بالا و امتيازهاي پايين نشانگر نشانگر رضايتمندي ز

  ).12(رضايتمندي زناشويي پايين است

تحليل واريانس ها از  براي تجزيه و تحليل آماري داده

براي بررسي بيشتر و مقايسة دو به دوي متغيرها از و  چندمتغيره

افزار  نرم ها به كمك تحليل داده. آزمون تعقيبي توكي استفاده شد

  .صورت گرفت 18نسخة  SPSS آماري

  

 ها يافته

شود، ميانگين  ملاحظه مي 1كه در جدول  طور  همان

شنوا از استرس پدران و مادران  استرس پدران و مادران كودكان كم

همچنين ميانگين رضايت زناشويي . كودكان عادي بيشتر است

شنوا در مقايسه با پدران و مادران  پدران و مادران كودكان كم

براي تشخيص اين كه اين . بوده است كودكان عادي كمتر

دار است يا خير از تحليل واريانس چندمتغيره استفاده  ها معني تفاوت

نشانگر  ) F=68/29؛ p>001/0(دست آمده  لامبداي ويلكز به. شد

تحليل واريانس . ها تفاوت كلي وجود دارد آن است كه بين گروه

ير ميزان استرس هم در متغكه ) 1جدول (متغيره نيز نشان داد  چند

شنوا  و هم در متغير ميزان رضايت زناشويي والدين كودكان كم

  ).p>001/0(دار است ها معني تفاوت

  ها استرس و رضايت زناشويي در بين گروهامتيازهاي  )انحراف معيار(مقايسه ميانگين ـ 1جدول 

  

    امتيازها) انحراف معيار(ميانگين   

  p شنوا ودك كممادر ك مادر كودك عادي شنوا پدر كودك كم پدر كودك عادي  نامه پرسش

  001/0  22/30) 84/4(  22/21) 43/3(  30/29) 33/5(  32/22) 20/3(  ميزان استرس

  001/0  97/215) 63/30(  256) 20/16(  17/213) 71/33(  05/251) 41/22(  رضايت زناشويي
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شود، با انجام  مشاهده مي 2طور كه در جدول  همان

هاي تكميلي مشخص شد در متغير ميزان استرس، بين  آزمون

كودكان عادي تفاوت  شنوا با پدران پدران كودكان كم

همچنين تفاوت بين مادران . شتوجود دا) p>001/0(دار معني

. بود) p>001/0(دار شنوا با مادران كودكان عادي معني كودكان كم

شنوا تفاوت  اما بين ميانگين استرس پدران و مادران كودكان كم

  .داري مشاهده نشد معني

از سوي ديگر بين ميزان رضايت زناشويي پدران كودكان 

دار وجود  دكان عادي تفاوت معنيشنوا و پدران كو كم

به عبارت ديگر ميانگين رضايت زناشويي پدران ). p>001/0(داشت

شنوا نسبت به پدران كودكان عادي پايين بود و آنان از  كودكان كم

براساس همين جدول، . سازگاري زناشويي كمتري برخوردار بودند

به  شنوا نسبت ميانگين رضايتمندي زناشويي مادران كودكان كم

داري بين آنها  مادران كودكان عادي پايين است و تفاوت معني

داري بين رضايت  اما تفاوت معني). p>001/0(شود ديده مي

اين . شود شنوا مشاهده نمي زناشويي پدران و مادران كودكان كم

مورد دربارة استرس والدين كودكان عادي هم صادق است، و 

پدران و مادران آنها داري بين ميانگين استرس  تفاوت معني

تفاوت ميانگين رضايتمندي زناشويي پدران و  اما. شود ملاحظه نمي

  .دار نيست مادران كودكان عادي معني

  

  بحث

 داري بين ميانگين امتيازهاي نتايج اين مطالعه تفاوت معني

؛ به )p>001/0(شنوا و عادي نشان داد استرس والدين كودكان كم

شنوا بيشتر از  والدين كودكان كماين معني كه ميزان استرس 

هاي  هاي پژوهش اين نتيجه با يافته. والدين كودكان عادي بود

Lederberg  وGolbach )2002 ( دربارة استرس و حمايت

) Hintermair )2006شنوا و ناشنوا،  اجتماعي والدين كودكان كم

شنوا، و  نفر از پدران كودكان كم 213نفر از مادران و  213روي 

Quittner  نفر از پدران و مادران  181روي ) 2010(و همكاران

-4(همسو است نفر از والدين كودكان عادي 92شنوا و  كودكان كم

اكبري  پژوهش عليبا  است پژوهش همچنين همسو اين). 2

ميزان استرس  خود بررسي آنها در، )2011(دهكردي و همكاران 

شنوا و ساير كودكان استثنايي نشان  در مادران كودكان هنجار، كم

كه مادران داراي كودك ناشنوا نسبت به مادران كودكان  ادندد

استثنايي در ارتباط با مسائل  مادران ديگر كودكانعادي و 

خانوادگي، مالي، شغلي و بيماري استرس بيشتري را تجربه  درون

شنوا علاوه بر تحمل ساير  ين كودكان كموالد). 5(كنند مي

فشارهاي مرتبط با زندگي عادي، فشار حاصل از وجود كودك 

مشكلاتي مانند اختلال در ارتباطات . كنند شنوا را نيز تحمل مي كم

هاي سنگين  گفتاري، مشكلات آموزشي و تحصيلي، هزينه

توانبخشي شنوايي، سمعك و كاشت حلزون باعث نگراني و 

آيندة شغلي، تحصيلي و اجتماعي كودك، . شود لدين مياسترس وا

هاي توانبخشي و مشكلات موجود در جامعه  طولاني بودن برنامه

گونه كودكان، از سوي ديگر باعث افزايش استرس در  براي اين

والدين شده و ميزان سازگاري زناشويي آنها را هم تحت تأثير قرار 

  ـ خلاصه نتايج آزمون تعقيبي توكي در چهار گروه ار لحاظ ميزان استرس و رضايت زناشويي2جدول 

  

  ها امتياز گروه )p(فاوت ميانگين ت  

  مادر عادي پدر عادي ـ   مادر عادي  ـ   شنوا مادر كم  شنوا مادر كم  ـ   شنوا پدر كم  پدر عادي شنوا ـ  پدر كم  نامه پرسش

  175/1) 123/0(  9) 001/0(  -92/0) 77/0(  97/6) 001/0(  ميزان استرس

  -950/0) 261/0(  -02/40) 001/0(  -80/2) 96/0(  -87/37) 001/0(  رضايت زناشويي
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ن تحت استرس پرورش كودكان ناتواني كه توسط مادرا. دهد مي

اين . كنند يابند، خود نيز همانند منابع استرس اضافي عمل مي مي

چرخة روابط خانوادگي، كارايي والدين و فرزندان و توانايي مقابله با 

كند و ارتباط  مشكلات ناشي از معلوليت را بسيار متأثر مي

  ).1(شود دار مي هايي خدشه ـكودك غالباَ در چنين خانواده  والد

ترين  شنوا، عمده علاوه بر مشكلات كودك كم

هاي والدين شامل نحوة تربيت و پرورش كودك، غلبه بر  درگيري

هاي پيگيري  نااميدي، درگيري با افكار و هيجانات منفي و سختي

. تواند سلامت رواني والدين را به خطر اندازد مراحل توانبخشي مي

وت بودن نيازهاي رسد متفا نظر مي با توجه به مطالب بالا به

شنوا، لزوم حمايت و پشتيباني اين افراد از سوي  كودكان كم

هاي حاصل از وجود  والدين، نحوة ارزيابي و ميزان تحمل استرس

شنوا از عواملي است كه باعث افزايش استرس پدران و  كودك كم

اما از سوي ديگر اگر . شود شنوا مي مادران كودكان كم

هاي گفتاري، ارتباطي، آموزشي و  مينههاي كودك در ز توانمندي

شنوايي بيشتر باشد به همان نسبت  مندي مفيد از وسايل كمك بهره

فشار وارده بر والدين كمتر خواهد بود و اميدواري والدين نسبت به 

موفقيت كودك بيشتر خواهد شد و اين عوامل ضرورت تشخيص و 

و مشاورة  شنوا مداخلة به هنگام توانبخشي در مورد كودكان كم

شنوا براي كاهش استرس آنها و حمايت بيشتر  والدين كودكان كم

  .)6(دهد شنوا را نشان مي از كودكان كم

يافته ديگر پژوهش حاضر نشان داد كه ميزان رضايتمندي 

شنوا نسبت به والدين كودكان عادي  زناشويي والدين كودكان كم

هاي  هشاين يافته با نتايج پژو). p>001/0(تر است پايين

Remine و Brown )2010( ،Henggeler  و همكاران)1990 (

اند كه ميزان رضايت  آنها در پژوهش خود نشان داده. همسو بود

شنوا، با ميزان شنوايي  زناشويي والدين كودكان و نوجوانان كم

فرزندان مرتبط است؛ بدين صورت كه پدران و مادران كودكان 

نسبت به والدين كودكان عادي شنوا سازگاري زناشويي كمتري  كم

پژوه و  بههاي اين تحقيق همچنين با يافتة  يافته). 9و8(دارند

آنها در پژوهش خود به اين . هماهنگ است) 2004(رمضاني 

نتيجه دست يافتند كه والدين كودكان معلول نسبت به والدين 

استرس  ).6(كودكان عادي از رضايت زناشويي كمتري برخوردارند

تواند بر رضايت زناشويي  جود يك كودك ناشنوا ميناشي از و

استرس والدين با اضطراب، افسردگي و . والدين تأثير منفي بگذارد

اين ). 4(ميزان پايين ادراك حمايت اجتماعي آنها رابطه دارد

والدين  .توانند رضايت زناشويي والدين را كاهش دهند متغيرها مي

دليل نگراني از  به) واييشن ويژه در مراحل اولية تشخيص كم به(

آيندة كودك و عدم شناخت درست از معلوليت و ترس از عوارض 

شوند و اين فشارها باعث خشم، احساس گناه،  آن دچار شوك مي

تواند بر  شود كه اين مسئله مي نااميدي و افسردگي در والدين مي

ازسوي . ميزان رضايت زناشويي والدين تأثير منفي داشته باشد

شنوايي  هاي بالاي آموزش و توانبخشي و وسايل كمك ينهديگر هز

ها و نياز به  اين كودكان به دليل پايين بودن ميزان درآمد خانواده

هاي متوالي و درازمدت آموزش كودكان، خانواده را با  پيگيري

اين موضوع علاوه بر كاهش . كند تهديدهاي جدي مواجه مي

رس خانواده و والدين، ميزان رضايتمندي زناشويي و افزايش است

هاي جدي به  اندازد و باعث آسيب كانون خانواده را به خطر مي

والدين كودكان . شود شنوا و ساير كودكان آن خانواده مي كودك كم

گونه كودكان،  شنوا علاوه بر صرف وقت و زمان زياد براي اين كم

و  آميز افراد جامعه، فاميل مجبورند نگاه كنجكاوانه و رفتار ترحم

اين مسائل بر روابط آنها . ندكناطرافيان دربارة فرزند خود را تحمل 

گذارد و باعث به انزوا كشيده شدن والدين و  با ديگران اثر مي

دار بودن  از سوي ديگر با توجه به معني. شود اعضاي خانواده مي

ميزان ميانگين استرس و رضايتمندي زناشويي پدران و مادران 

دار در  تفاوت معني نبودوالدين كودكان عادي و  شنوا با كودكان كم

شنوا از يك سو و پدران و مادران  بين پدران و مادران كودكان كم

شنوايي  نشانگر آن است كه عامل كم از سوي ديگر كودكان عادي

تواند يكي از عوامل مؤثر در ميزان استرس و  كودك مي

  .)1(رضايتمندي زناشويي در والدين مطرح باشد

كم بودن  نظير ييها دليل محدوديت ج اين پژوهش بهنتاي

شنوايي مورد استفاده،  ها در شهر تبريز، وسيلة كمك تعداد نمونه

قابل تعميم  ها و شخصيت والدين ساختار فرهنگي والدين و خانواده

هاي مورد استفاده  نامه همچنين دربارة پرسش. به كل كشور نيست
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نامة رضايت زناشويي  پرسشلازم به توضيح است  مطالعهدر اين 

Enrichهاي منحصر به فرد در مقايسه با  رغم داشتن ويژگي ، به

در همكاري  متعددهاي  دليل داشتن پرسش به و ها ديگر مقياس

بنابراين . كند پاسخ دهندگان از نظر زماني محدوديت ايجاد مي

  .شود در تحقيقات آتي به اين متغيرها توجه شود پيشنهاد مي

  

  يريگ نتيجه

والدين كودكان  براساس نتايج حاصل از اين پژوهش

شنوا نه تنها استرس بيشتري نسبت به والدين كودكان عادي  كم

شنوا باعث پايين آمدن  كنند، بلكه حضور كودك كم تحمل مي

  .شود گونه والدين مي رضايتمندي زناشويي در اين

  

  سپاسگزاري

انواده و از كلية مسئولان و مربيان مراكز توانبخشي خ

هاي تحت پوشش سازمان بهزيستي  شنوا و مهدكودك كودك كم

ابوالقاسمي، درگاهي،  ها ويژه سركار خانم آذربايجان شرقي به

كننده در اين  والدين شركت نيزشيري، محمدي و حسيني و 

پژوهش كه با صبر و حوصله با محققان همكاري كردند صميمانه 

  .كنيم تشكر و قدرداني مي
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