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Abstract 
Background and Aim: There are four fundamental processes of attention: working memory, top-

down sensitivity control, competitive selection, and automatic bottom-up filtering for salient stimuli. 

Each process makes an essential contribution to attention. Voluntary control operates on the first three 

processes in a recurrent loop. We reviewed comprehensive researches, theories, mechanisms, and 

central nervous system functions of auditory attention. 

Methods: In this study, publications on auditory attention from 1953 to 2012 in PubMed, Scopus, 

ProQuest, Iran Medex, and Goole scholar were reviewed. Keywords were auditory attention and 

related words. 

Conclusion: In general, auditory attention plays an important role in auditory processing and 

modulates this process from cochlea to auditory cortex through its four primary components. 

Keywords: Auditory attention, working memory, top-down process, competitive selection, automatic 

bottom-up filtering 
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  مقاله مروري

  

  كارهاها و سازو مباني، نظريه: توجه شنوايي
  

  سعيده مهركيان ،ين طالبيحس
  ، تهران، ايرانشناسي، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي يشنوايگروه 

  

  چكيده
به انتخاب رقابتي، و فيلترينگ خودكار پايين ، مسير بالا به پايين، حافظة فعال شد كه عبارتند از  خواهداساسي تشريح  ة، چهار مرحلتوجهدر ارتباط با  :زمينه و هدف

ديگر، ند و در كنار يكهستادي انسان ابتدايي در كنترل ار ةسه مرحل. ندكن ايفا مي توجهيند رآنقشي اساسي در ف، اين مراحل يك از هر. بالا براي تحريكات برجسته

ها،  ويژه توجه شنوايي، نظريه ات مرتبط با توجه بهترين تحقيق است تا با تكيه بر آخرين و پيشرفته در اين مقاله مروري، سعي شده .ندكن مياي برگشتي را ايجاد  چرخه

  .تفصيل مطرح شود سازوكارها، و مراكز دخيل در دستگاه عصبي، به

براي اين منظور، از . داست، پرداخته ش چاپ شده شنوايي توجهپيرامون  2012 تا 1953در اين مطالعه، به بررسي متون و مقالات مختلفي كه از سال  :بررسي روش

ها، از واژه  براي جستجو در اين بانك. استفاده شد Google scholar، و PubMed، Scopus ،ProQuest ،Iran Medexاي اطلاعاتي ه بانك

auditory attention  دشكليدي مرتبط با آن استفاده  واژگانو.  

روند مذكور در  تواند تغييردهندة داشته و مي شنوايير روند پردازش ي دنقش بسيار مهم ة اصلي خودلفؤچهار م ةواسط به شنوايي توجهتوان گفت كه  مي :گيري نتيجه

  .باشد شنواييمغز، و قشر  حلزون، ساقة نظيرسطوح متعددي از تجزيه و تحليل حسي 

  ، انتخاب رقابتي، فيلترينگ خودكار پايين به بالامسير بالا به پايين، حافظة فعال، شنوايي هتوج :واژگان كليدي

  
 )15/11/91 :، پذيرش5/9/91: دريافت مقاله(

  

  مقدمه

هايي كه همواره مورد توجه  ترين پرسش يكي از اساسي

مان  طور انتخابي توجه توانيم به كه ما چگونه مي  بشر بوده اين است

زمان با  را به موضوع خاصي در محيط اطراف معطوف كنيم و هم

هاي ديگر، كه اغلب مورد توجه ما نيستند،  آن از محرك

كه  چه آن. عبارتي پردازش آنها را مهار كنيم پوشي كنيم، و به چشم

سپاريم  خاطر مي كنيم و به شنويم، احساس مي بينيم، مي ما مي

شده به حواس ما وابسته است، بلكه به  تنها به اطلاعات وارد نه

. كنيم نيز بستگي دارد ها توجه مي هاي اطلاعاتي كه به آن ويژگي

طور  است از روندي كه شنونده به ارت توجه انتخابي شنوايي عب

.  كند هاي مورد توجه را گزينش و پردازش مي هوشمندانه تحريك

در ابتدا محققان بعد از جنگ جهاني دوم به بررسي موضوع توجه 

اين بود كه دريابند چرا   تلاش آنان بر. انتخابي شنوايي پرداختند

ي قابل شنيدن از ها گاهي اوقات خلبانان هواپيماهاي جنگنده، پيام

روانشناسان علوم شناختي از . كردند طريق هدفون را دريافت نمي

را  مختلفيهاي شنوايي انتخابي  آزمايه) Broadbent )1958جمله 

با وجود آن كه  .)1(براي درك و توضيح اين موضوع مطرح كردند

هاي گذشته بيشتر تحقيقات براي درك سازوكارهاي توجه  در سال

اند، در چند دهة اخير  انتخابي بر حوزة بينايي متمركز بوده

پژوهشگران گرايش چشمگيري به سمت سازوكارهاي توجه 

و شايد  ( آنان بر اين باورند كه اصول يكساني . اند شنوايي نشان داده

در توجه انتخابي هر دو حس وجود ) ي مشابهيسازوكارهاي نورون

  .)2-4(دارند
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  روش بررسي

سال  50ها، و نظريات بيش از  در اين مقاله مطالعات، مدل

در حيطة توجه انتخابي ) 2012تا سال  1953از سال (  گذشته

هد اخير دربارة طور خاص شوا به علاوه، به. است  شنوايي مرور شده

 working)ارتباط تنگاتنگ بين توجه انتخابي و حافظة فعال 

memory) براي اين منظور، از . گيرد مورد تأكيد قرار مي

 PubMed ،Scopus ،ProQuest ،Iranهاي اطلاعاتي  بانك

Medex و ،Google scholar براي جستجو در اين . استفاده شد

، auditory attention ،working memoryهاي   ها از واژه بانك

top-down، bottom-up ،attention Theories و ،auditory 

attention impairments دست آمده از  اطلاعات به. استفاده شد

مطالعات مربوط مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و تنها مقالاتي 

ويژه توجه شنوايي اشاره داشتند،  ها و مباني توجه، به كه به نظريه

عبارت ديگر، تمركز نويسندگان بر مقالاتي قرار  به. ستخراج شدا

هاي اساسي، با تكيه بر  گرفت كه در آنها به اصول و نظريه

هاي رفتاري، روانشناختي، علوم اعصاب شناختي، و  آزمايش

در نهايت، با محدود ساختن هدفمند . شناسي اشاره شده بود شنوايي

 .اله حاضر استخراج شدمقالات و مطالعات مربوط، منابع مق

 

  ها ها و مدل نظريه

Cherry )1953 سال  60بار حدود  براي اولين) 1954 و

داد كه افراد قادرند  ي دايكوتيك نشانوايپيش در يك آزمايش شن

هاي متفاوتي به دو گوش آنها  زمان پيام طور هم در شرايطي كه به

و در عين هاي هدف در يك گوش را دريافت كنند،  ارائه شود، پيام

. هاي غيرهدف در گوش ديگر را مهار كنند حال محتواي پيام

بعضي از اين افراد تنها قادر بودند كه جنس صداي گوينده در 

در تحقيق ) 1959( Moray. )6 و5(ياد آورند گوش غير هدف را به

بار در گوش غير  35اي را كه  داد كه افراد حتي كلمه خود نشان

نتايج اين دسته مطالعات . )7(آوردند ياد نمي هدف ارائه شده بود به

Broadbont )1958 ( آن داشت تا مدل انتخاب اوليه  را بر(early 

selection model) اگر  ويطبق نظر . را در توجه مطرح كند

اطلاعات موجود در محيط با هدف فرد مرتبط نباشد، فيلتر خواهد 

بنابراين، فيلتر . نخواهد رسيد )awareness(شد و به سطح آگاهي 

شدن براساس خصوصيات فيزيكي ظاهري از قبيل زير و بمي، 

از . دهد توجهي روي مي شدت و منبع صوت، در جريان گفتاري غير

از پردازش  تري است كه مانع ديدگاه وي توجه انتخابي فيل

اي اصوات  اطلاعات نامربوط، فراتر ازخصوصيات فيزيكي پايه

رسيد كه وجود چنين فيلتري براي حمايت از  نظر مي به. شود مي

ظرفيت محدود منابع پردازش مركزي ضروري است تا از افزايش 

 1شكل . از اندازة اطلاعات حسي ورودي جلوگيري شود  بيش

ولي اين فرضيه كه توجه . دهد احل را نشان ميتوصيف اين مر

انتخابي شنوايي تنها براساس خصوصيات فيزيكي محرك شنوايي 

در تحقيقات ديگر، . باشد، مورد ترديد ساير محققان قرار گرفت

ارائه شده در گوش  هاي بر پردازش معنايي محرك  شواهدي مبني

نيز  Cocktail Party Effect پديدة  .)9 و8(غير هدف مشاهده شد

دهد كه  اين پديده نشان مي. بود شاهد ديگري بر اين موضوع

توانند سبب برانگيختن توجه فرد  توجهي مي چطور اطلاعات غير

تصور كنيد كه درحال صحبت كردن با دوستتان هستيد و . شوند

اين موضوع . شنويد ناگهان نام خود را در يك مكالمة ديگر مي

يك جريان غيرتوجهي فراتر  دهد كه چطور توجه شما به  نشان مي

اين نتايج . است  خصوصيات فيزيكي محرك برانگيخته شده از

استدلال كنند كه ) Deutsch )1963 و Deutsch باعث شد تا

 .دهد انتخاب عملاً در مراحل بالاتر پردازش اطلاعات روي مي

 neurophysiological)طبق مدل الهام يافتة نوروفيزيولوژي 

inspired) مورد پردازش هاي حسي از لحاظ معنايي  تمام محرك

شدن  درست قبل از آگاه) شدن  يعني فيلتر( گيرند و انتخاب  قرار مي

 .)10(دهد فرد از اطلاعات روي مي

يكي از دلايل پايدار ماندن تناقضات دربارة اينكه آيا 

جداسازي (انتخاب توجهي در مراحل اولية پردازش اطلاعات 

دهد يا در مراحل بالاتر  رخ مي) ها خصوصيات ابتدايي محرك

از اين واقعيت است كه محققان  ناشي) رسيدن به سطح معنايي(

فراد استفاده مختلف از ابزارهاي متفاوتي براي بررسي آگاهي ا

  .كردند مي

هاي  از محققان چند مدل شناختي و نظريه  بعضي
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اوليه   اي براي شكل دادن به بدنة شواهد موجود در انتخاب واسطه

)early( و انتخاب در مراحل بالاتر يا با تأخير را مطرح كردند .

عنوان كردند فيلترهاي )1983(و همكاران  Trisemanبراي مثال 

مسدودكردن، صرفاً پردازش اطلاعات در گوش  جاي توجهي به

وي همچنين نظرية .  )1شكل (دهند  توجهي را كاهش مي غير

 :dictionary recognition units)بازشناسي فرهنگ لغات 

DRUs) اين  هاي برانگيختگي متفاوت را مطرح كرد؛ به با آستانه

توانند  يدهنده م هايي مانند نام فرد يا كلمات هشدار كه محرك  معنا

توجهي  راحتي از مجراي گوش غير به ساير كلمات ديگر به  نسبت

حال شواهد و بسترهاي عصبي كافي براي  با اين. )11(عبور كنند

در مقابل، . است  هاي متفاوت مدل وي ارائه نشده توجيه بخش

Johnstone و Heinz )1979 ( عنوان كردند عمق پردازش

اطلاعات درگوش غيرتوجهي ثابت نيست، بلكه با توجه به ميزان 

. ندك هدف، تغيير مي مهارت فرد در تمايز بين محرك هدف و غير

اي از پيوستار  تواند در هر نقطه آنها، انتخاب مي نظريهطبق 

پردازش اطلاعات شنوايي، از مراحل اوليه تا مراحل بالاتر، رخ 

فرضية مشابهي را دربارة ) 2005( Laviاخيراً . )12(دهد

است، اگرچه سازوكار  پذيري توجه انتخابي مطرح كرده  انعطاف

 .)13(مورد نظر وي كاملاً متفاوت است

در توجه  )perceptual load(طبق نظرية بار ادراكي 

مطرح شده است، منابع ) Tsal  )2005و Laviانتخابي كه توسط 

طور كامل در پردازش اطلاعات حسي  توجهي يك فرد همواره و به

بنابراين در شرايطي كه تكليف داده . شوند كارگرفته مي ورودي به

جود براي پردازش ساير شده به فرد دشوار نباشد، منابع توجهي مو

) ي نامرتبط در مطالعات دايكوتيكياوشن جريانمانند (ها  محرك

-low)كند كه در شرايط بار كم  بيان مي Lavi. باقي خواهند ماند

هاي انتزاعي  استخراج ويژگي

هاي  ها ورودي نقطه چين(

 )دهند تر را نشان مي ضعيف

  هاي استخراج ويژگي

 انتزاعي

در دسترس بودن براي ارائه 

 كردن، حافظه كوتاه مدت

ها براي مورد  تلفيق ويژگي

 انتخاب شده

هاي  استخراج ويژگي

  فيزيكي

 ها استخراج تمامي ويژگي

هاي  استخراج ويژگي

 فيزيكي

 

هاي  استخراج ويژگي

 فيزيكي

1 

2 

4 

3 

رية نظ) 3نظرية توجه همراه با تأخير، ) 2نظرية فيلتري توجه اوليه، ) 1 نمايش شماتيك چهار مدل مرسوم توجه انتخابي ـ1شكل 

  )Triesman)11كاهشي 
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load) شود، ولي اگر بار تكليف  انتخاب با تأخير مشاهده مي

، )تكاليف دشوار و پيچيده(خواسته شده از فرد افزايش يابد 

گان منابع توجهي بيشتري را به آن اختصاص خواهند كنند شركت

هاي بعدي در  داد و منابع توجهي اندكي براي پردازش محرك

انتخاب در  )high-load(در شرايط بار زياد . اختيار خواهد بود

 .)14(مراحل ابتدايي پردازش اطلاعات رخ خواهد داد

آنچه حائز اهميت است، نقش ظرفيت حافظة فعال در 

نظرية فوق و توانايي متفاوت افراد در متمركز كردن توجه انتخابي 

) 2001( و همكاران Conway. ي هدف استياوخود بر جريان شن

حافظة فعال و تسخير توجه در  اند كه ارتباط نزديكي بين نشان داده

افرادي كه ظرفيت حافظة فعال . تكاليف شنيداري وجود دارد

مرتبط را فيلتر  هاي غير توانند محرك سختي مي كمتري دارند، به

  .)15(كرده و توجه خود را بر جريان هدف متمركز كنند

هاي  مثال قابل توجه ديگر، كه نشان دهندة محدوديت

چشمگير در پردازش اطلاعات شنوايي است، از مطالعات ناشنوايي 

حاصل شده  )auditory change deafness(ي وايدر تغييرات شن

در تغييرات نابينايي اين اصطلاح در قياس با پديدة . است 

)change blindness(  است كار گرفته شده  به)نتايج . )16

دهد افراد نسبت به غالب اطلاعات  مطالعات مذكور نشان مي

اند، بنابراين از تغييرات  هاي شنوايي پيچيده ناآگاه موجود در موقعيت

ر دربارة افراد تنها از تغيي. موجود در آن نيز آگاه نخواهند بود

 .)17(آن توجه داشته باشند  يابند كه به اطلاعاتي آگاهي مي

در حال حاضر چهار نظرية مشخص در ارتباط با توجه 

 :انتخابي شنوايي مطرح است كه عبارتند از

پردازش : )early selection( نظرية انتخاب اوليه) 1

هايي كه مورد توجه نيستند ممكن است قبل از تجزيه و  تحريك

 .خوش تغيير و تعديل قرار گيرد تحليل كامل حسي دست

 :)late selection( ه با تأخيرنظرية انتخاب همرا) 2

كاملاً پردازش ) ها حتي در سطح معنايي آن(ها  تمامي تحريك

براساس . شوند، قبل از اين كه انتخاب يا گزينشي صورت گيرد مي

اين نظريه، نقش توجه به تنهايي كنترل دسترسي به هوشياري، 

ع ها، دو نو يك از اين نظريه در ارتباط با هر. حافظه و پاسخ است

اين شرح مطرح   به) 1983(و همكاران  Triesmanالگو توسط 

الگوي فيلترينگ در مورد مداليتة شنوايي كه معمولاً : شده است

شامل وضعيت شنوايي دايكوتيك است و در آن افراد به ورودي 

كنند و از ورودي ارائه شده به  رسيده به گوش مورد هدف توجه مي

هاي توجه، شامل  ة ديگر مدلدست. كنند پوشي مي گوش ديگر چشم

هاي مخزن يا ظرفيت توجه بوده و در ارتباط با توجه تقسيم  نظريه

 .)11(شوند شده مطرح مي

براساس اين : )attentional gain( نظرية بهرة توجه) 3

صورت يك سازوكار فيلترينگ يا بهره  نظريه، توجه انتخابي به

هايي را كه در مرحلة اول تجزيه و  تواند تحريك كند و مي عمل مي

 .اند مهار يا دريافت كند تحليل حسي مورد توجه قرار نگرفته

در اين مدل : )attentional trace(مدل رديابي توجه ) 4

اعتقاد بر آن است كه پردازش اوليه در قشر ارتباطي شنوايي انجام 

گرفته و پردازش همراه با تأخير در مناطق پيشاني مغز انجام 

 .گيرد مي

توان گفت كه در مورد سازوكارهاي  در مجموع مي

نوروفيزيولوژيك توجه انتخابي شنوايي در انسان تصور كلي بر آن 

كار فيلتركنندة تطبيقي براي توجه انتخابي است كه يك سازو

پذير و پويا، بسته به  طور انعطاف تواند به شنوايي وجود دارد كه مي

توجه انتخابي شنوايي به توانايي . ميزان نياز توجه، تنظيم شود

كننده و انتخاب اطلاعات  هاي مداخله  ذهني فرد در حذف تحريك

  .)Cocktail Party Effect( مرتبط صوتي بستگي دارد

  

  مراكز دخيل در توجه شنوايي دستگاه عصبي مركزي

براي كنترل و حفظ رديابي توجه، اين پردازش همراه با 

شود كه اطلاعات  گفته مي. گيرد تأخير در لوب پيشاني انجام مي

هاي تأخيري توجه، در ساختارهاي عمقي قشر  مرتبط با بخش

نظر داشت كه در  بايد اين نكته را در. گيرند پيشاني شكل مي

فرايند توجه، سازوكار فيلتري دستگاه محيطي شنوايي نيز دخيل 

براساس سازوكار فيلترينگ توجه، پردازش شنوايي در . است

هاي مختلف از جمله در سطح دستگاه شنوايي محيطي  مكان

دهندة اثر محيطي توجه  بسياري از تحقيقات نشان. گيرد صورت مي
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براساس اين  .ة شنوايي ساقة مغز هستندهاي برانگيخت در پتانسيل

هاي فعال حسي بوده و اين  تحقيقات، حلزون مركز پردازش

. ها مستقيماً با دستگاه شنوايي وابران مرتبط هستند پردازش

هاي برانگيختة صوتي گوش  دست آمده از نتايج گسيل هاي به يافته

ت دس هايي به تر در فركانس هاي واضح اند كه پاسخ نشان داده

ها با دور شدن از  شود و پاسخ آن معطوف مي آيند كه توجه به مي

در كل، مشخص شده . شوند تر مي فركانس مورد توجه كمرنگ

هاي وابران قادر به كنترل و تعديل سازوكار  است كه ورودي

  .حلزوني در قالب يك روش ويژة فركانسي هستند

تي در بارة ساختارهاي فعال مغز طي توجه شنوايي تحقيقا

شواهد موجود براي اثرات توجه در قشر شنوايي با . انجام شده است

هاي ديگر كه  بررسي. دست آمده است به PETو  fMRIاستفاده از 

در شرايط شنوايي انتخابي دايكوتيك كلاسيك انجام گرفته است، 

دهندة افزايش فعاليت در شكنج گيجگاهي فوقاني قشر  نشان

جهت توجه،  ع در قشر مقابل بهاين اثر در مجمو. شنوايي است

عنوان كوك انتخابي قشرهاي شنوايي چپ يا  بيشتر بوده و به

  .)18( شود راست، منطبق با جهت توجه، تفسير مي

 Frith. دست آمده است در بررسي ديگر، نتايج متفاوتي به

گونه اثر توجه شنوايي در قشر شنوايي  هيچ) Friston )1996و 

طور آشكار در قسمت مياني تالاموس  نيافتند، بلكه اثرات توجه به

ساختارهاي مغزي ديگر كه طي وظايف توجه . شدراست مشاهده 

شنوايي فعاليت داشتند عبارت بودند از نواحي متعدد قشر پيشاني، 

قشرهاي پيش مركزي دوطرفه و پس مركزي چپ، و منطقة 

هايي كه اشاره شد در ارتباط با  تمامي پژوهش. )19(حركتي مكمل

در كنار اين جنبه از توجه . اند توجه انتخابي شنوايي مطرح شده

شنوايي، جنبة ديگري با عنوان توجه تقسيم شده شنوايي مطرح 

است كه در تمامي مطالعات شنوايي دايكوتيك بايد به آن توجه 

است تا به برخي از مطالعات انجام   قسمت سعي شده در اين. كرد

اي،  در مطالعه. شده در شرايط شنوايي دايكوتيك اشاره شود

Hugdahl  با استفاده از ) 2000(و همكارانPET  به بررسي اثرات

هدف از انجام اين . توجه بر وضعيت شنوايي دايكوتيك پرداختند

مغزي در شرايط  مطالعه نمايان ساختن تأثير توجه بر فعاليت

براي اين منظور، از دو نوع محرك متفاوت . ي دايكوتيك بودياوشن

هر كدام از (شدند  زمان ارائه مي طور هم استفاده شد كه به

هاي مورد نظر  محرك). شد ها ارائه مي ها به يكي از گوش تحريك

هاي  واكه و تحريك ـ خوان مشتمل بر فهرستي از هجاهاي هم

هاي گفتاري سبب فعاليت مناطق  تحريك. ندموسيقي كوتاه بود

به  شده و تحريكات موسيقي منجر  Vernikeو  Brocaزباني 

. فعال شدن قشر ارتباطي بينايي، مخچه، و هيپوكامپ شدند

دست آمده بيانگر تأثير تسهيلي توجه بر پردازش  هاي به يافته

اي در قالب شبكة توجهي  شنوايي و فعال شدن لوب آهيانه

) 2003(و همكاران  Junckeدر يكي ديگر از مطالعات، . )20(بودند

به بررسي توجه شنوايي افراد هنجار در آزماية  fMRIبا استفاده از 

دهندة فعاليت  نتايج اين مطالعه نشان. ي دايكوتيك پرداختندوايشن

شبكة عصبي توزيع يافته متشكل از پردازش اطلاعات شنوايي 

ها بر تعديل فعاليت  ه، يافتهعلاو به. مسيرهاي پشتي و شكمي بود

planum temporal در پژوهش . )21(تأكيد داشتTalebi  و

به سكتة مغزي مشخص شد  روي بيماران مبتلا ) 2007(همكاران 

شود و  كه توجه تقسيم شدة شنوايي بيشتر از نوع انتخابي متأثر مي

در توجه  .)22( ستندها متفاوت از هم ه كنندة آن هاي كنترل سازوكار

تقسيم شدة شنوايي هر دو نيمكرة راست و چپ فعال بوده و 

اي و پيشاني، و مناطق  هاي آهيانه مناطق قشري، همچون لوب

مركزي دوطرفه و منطقة حركتي  ارتباطي قشري مانند منطقة پيش

گيري آن  در شكل )supplementary motor area(مكمل 

 چنين، در يكي از جديدترين تحقيقات باليني هم. )22( اند سهيم

رغم تنظيمات  علي(انجام شده روي سالمندان ناراضي از سمعك 

، مشخص شد كه در جمعيت مورد نظر، اختلالات )سمعك آنان

اي از نظر باليني در حافظه و توجه شنوايي  پردازشي قابل ملاحظه

نتايج اين تحقيق . شود مشاهده مي) شدة شنوايي توجه تقسيم(

تمالاً يكي از دلايل اصلي نشانگر آن است كه اختلالات مذكور اح

  .)23(نارضايتي سالمندان از سمعك است

هاي توجه انتخابي  در فرضيات جديد مرتبط با سازوكار

وجود مسيرهاي كولينرژيك  شنوايي و توجه تقسيم شدة شنوايي، به

گيرند و به تمامي مناطق و  شود كه از ساقة مغز منشأ مي اشاره مي
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كنندة اجراي وظايف  تعديل هاي قشري منتهي شده و عمدتاًًًًً لايه

هاي  بررسي. )24(مورد نياز براي پردازش در شرايط رقابتي هستند

كنند كه  آزمايشگاهي در حيوانات از اين فرضيه حمايت مي

به كاهش يكپارچگي  ديدگي مسيرهاي مذكور منجر  آسيب

هاي كولينرژيك به قشر مغز و در نتيجه اختلال در توجه  ورودي

  .)24(شود شده و نهايتاً عملكردهاي شناختي مي تقسيم

  

  چهار مرحلة اصلي در ارتباط با توجه

درك سازوكارهاي توجه براي شناسايي مبناي 

يك تجربة همراه با هوشياري ضروري شناختي  زيست ـ عصبي

است  براساس تحقيقات انجام گرفته، مشخص شده . رسد نظر مي به

حافظة فعال، كنترل : كه چهار مرحله براي توجه ضروري است

-top)حساسيت بالا به پايين يا به اصطلاح مسير بالا به پايين 

down sensitivity control) انتخاب رقابتي ،(competitive 

selection) و فيلترينگ خودكار پايين به بالا ،(automatic 

bottom-up filtering) هاي برجسته  براي تحريك(salient 

stimuli))25( . هر مرحله نقشي بسيار حياتي در توجه بازي

اين . شود كنترل ارادي توجه، سه مرحلة اوليه را شامل مي. كند مي

) فعال، مسير بالا به پايين، و انتخاب رقابتي  حافظة(سه مرحله 

دهند و در  تشكيل مي )recurrent loop(اي برگشتي  چرخه

هي با هم نشان شرايط مختلف، ارتباطات رفت و برگشتي قابل توج

  .دهند مي

براي برقراري رفتاري مطابق با جهان پيرامون، انسان بايد 

اطلاعات مورد نظر و موجود در محيط را در هر لحظه دريافت و 

شوند؛ يعني  اين اطلاعات در حافظة فعال ارزيابي مي. پردازش كند

شوند  شده به آن، با جزئيات خود تجزيه و تحليل مي اطلاعات وارد

براي انتخاب . شود صميمات لازم براساس آن  گرفته ميو ت

هاي توجهي نقش  رسند، سازوكار اطلاعاتي كه به حافظة فعال مي

حافظة فعال شكل بسيار پويايي از حافظه است كه . بارزي دارند

طور موقتي اطلاعات انتخاب  كند و بهطي چندين ثانيه عمل مي

انتخاب رقابتي . كند ره ميتر ذخي شده را براي تجزيه و تحليل جزئي

است كه نوع اطلاعاتي را كه در دسترس حافظة فعال قرار   روندي

است كه  مسير بالا به پايين روندي . )26(كند گيرد تعيين مي مي

هاي متفاوت اطلاعاتي را  قدرت نسبي سيگنال حاصل از كانال

ها براي دستيابي به حافظة فعال رقابت  اين كانال. كند تنظيم مي

كنندة پاسخ  طور خودكار تقويت فيلترهاي برجسته به. )27(كنند مي

اند و يا از  هايي هستند كه از نظر زماني و فضايي يكسان به محرك

ها و روابط تحريكي و مهاري  نورون. اهميت زيستي برخوردارند

نتيجة . )28(دهندة فيلترهاي مذكور هستند ن آنها تشكيلميا

عملكرد اين چهار مرحله، افزايش حساسيت رفتاري و كاهش 

نهفتگي پاسخ و در نهايت، افزايش پردازش همراه با شناخت 

نشان داده  2چارچوب فرض شده براي توجه در شكل . )25(است

 Duncan و Desimoneاين مدل براساس تحقيقات . است  شده

). 29و26(است طراحي شده ) 2001( Cohenو  Millerو ) 1995(

دستگاه عصبي مركزي شامل اطلاعاتي در مورد جهان پيرامون و 

ه قرار در هر لحظه از زمان، اطلاعاتي ك. حالت دروني انسان است

است به حافظة فعال برسند براساس رويكرد رقابتي و بر مبناي 

دهندة  قدرت سيگنال نشان. شوند قدرت نسبي سيگنال انتخاب مي

هاي  يافتة كيفيت اطلاعات رمزگذاري شده، سيگنال اثرات تركيب

اطلاعاتي . بالا به پايين، و فيلترهاي برجستة پايين به بالا هستند

ت برخوردار هستند، وارد مدار حافظة فعال كه از بيشترين قدر

شوند و براي كنترل اين حافظه با اطلاعات موجود رقابت  مي

اطلاعات موجود در حافظة فعال از طريق مسير بالا به . كنند مي

پايين به تعديل قدرت سيگنال در نمودهاي صعودي مرتبط 

 دهندة يك چرخة برگشتي مرتبط اين وضعيت، تشكيل. پردازند مي

  .با توجه ارادي است

  

  حافظة فعال

 »فعالانه« حافظة فعال عبارت است از توانايي نگهداري

هاي پيچيده از قبيل استدلال،  اطلاعات در ذهن براي انجام فعاليت

اين حافظه از اطلاعات محدودي طي . درك مطلب و يادگيري

اي كاملاً  اين اطلاعات به شيوه. )30(چندين ثانيه برخوردار است

پذير و بر مبناي وضعيت دروني فرد ارزيابي شده و مورد  انعطاف

در حافظة فعال، روند رقابتي مختلفي وجود . گيرند استفاده قرار مي
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عات متنوعي دارد و براي كنترل كامل اين روند، در هر لحظه اطلا

بر اين اساس، اطلاعاتي كه از قدرت . كنند با هم رقابت مي

اطلاعاتي . شوند بيشتري برخوردارند، در حافظة فعال بازنمايي مي

شوند، نقشي اساسي در  كه در اين حافظه نگهداري مي

و  )32و31(گيري و طراحي رفتارهاي پيچيده دارند تصميم

كنندة  ديلهاي بالا به پاييني هستند كه تع كنندة سيگنال كنترل

. )31(هاي عصبي مرتبط با آن اطلاعات هستند حساسيت بازنمود

. حافظة فعال و توجه دو فرايند كاملاً مرتبط به هم هستند

كند، اطلاعات مرتبط  كه يك حيوان به محركي توجه مي هنگامي

به علاوه، اطلاعات موجود در اين . شود با آن وارد حافظة فعال مي

هايي هستند كه حيوان در گذشته  حافظه، اطلاعات دربارة محرك

رو، حافظة  از اين. )33( است رده توجه ك) تجربة شنوايي(ها  به آن

هايي است كه فرايند توجه در مورد  فعال نمايش دهندة محرك

كار بردن  ظرفيت حافظة فعال براي به. است ها فعال بوده  آن

براي (شود  يك حيطة منفرد محدود مي اطلاعات در هر لحظه، به 

هايي از مغز كه در حافظة فعال  بخش). مثال، كلامي، بينايي

. شده در اين حافظه وابسته هستند لاعات پردازشاند، به اط دخيل

ها  براي مثال، مطالعات تصويربرداري عملكردي در انسان

پيشاني  يشدهندة فعاليت قشر شكمي جانبي پ نشان

)Ventrolateral prefrontal cortex: VPFC(  و مناطق مربوط

اي سمت چپ در شرايط  به زبان در قشرهاي گيجگاهي و آهيانه

 يش پيشانيقشر پ. )25( ف حافظة فعال كلامي هستندوجود وظاي

طور پيوسته در هنگام انجام وظايف  اي از مغز است كه به منطقه

. دهد اي از خود نشان مي حافظة فعال، فعاليت قابل ملاحظه

باليني حاكي از نقش مركزي اين ناحيه در حافظة  هاي گزارش

دهند حافظة فعال  شان ميتحقيقات ن. )35و34( فعال هستند

 پيشاني پيشقشر . اي در مغز دارد فرايندي است كه توزيع گسترده

طي انجام وظايف . كند كنندة اجرايي عمل مي عنوان كنترل به

مربوط به حافظة فعال، اين منطقه با عملكرد نواحي قشري و 

كنندة اطلاعات حسي، حركتي، اطلاعات مربوط  زيرقشري پردازش

 .)36(شود هاي اندوخته شده تقويت مي روني يا حافظهبه وضعيت د

توان با نشان دادن ارتباطات دوطرفه ميان اين  اين وضعيت را مي

اطلاعات مربوط به جهان پيرامون در دستگاه . اند در اين شكل رويكردهاي فعال نشان داده شده. هاي اساسي توجه مؤلفه ـ2شكل 

اطلاعات ارسالي به سمت بالا، ). مسير پايين به بالا(شوند  ر پردازش ميطور خودكا عصبي بازنمايي شده و توسط فيلترهاي برجسته به

حافظة فعال از طريق . شود تر، وارد حافظة فعال مي براساس قدرت نسبي خود با يكديگر به رقابت پرداخته و در نهايت سيگنال قوي

وجه ارادي، سه رويكرد انتخاب رقابتي، حافظة فعال و در ت. پردازد ها مي هاي عصبي سيگنال مسير بالا به پايين، به تعديل بازنمايي

 ).25(دهند ر چرخة برگشتي را تشكيل ميگمسير بالا به پايين دخيلند و با يكدي
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مطالعات . قشر و نواحي قشري و زيرقشري تأييد كرد

دهندة وجود يك  ميمون نشان پيشاني پيشنوروفيزيولوژيك در قشر 

 )delay period(نام دورة تأخير  همبستگي عصبي حافظة فعال به

در . )38و37(است )persistent activity(يا فعاليت مداوم 

خاطر سپردن يك محرك هدف  ديده براي به هاي آموزش ميمون

تنها به هدف  نه پيشاني پيشهاي قشر  براي مدتي از زمان، نورون

ها مدتي بعد از  دهند، بلكه تخلية آن ارائه شده واكنش نشان مي

اين فعاليت مداوم . يابد چنان ادامه مي شدن محرك هم محو

عبارتي در  به. هاي حافظة فعال است يژگيكنندة بسياري از و آشكار

حافظة فعال، مناطق مختلف حسي، حركتي، ليمبيك يا حافظه 

هاي قشر  طوري كه ذكر شد، ويژگي همان. )40و39(نقش دارند

در . كنندة نقش حياتي آن در حافظة فعال است آشكار پيشاني پيش

اي خلفي، بيشتر در رويكردهاي  كنار آن، منطقة قشري آهيانه

مطالعات نشان . )41(اند نتخاب رقابتي و مسير بالا به پايين دخيلا

اند كه در اين ناحيه فعاليت مداوم چنداني وجود ندارد و بيشتر  داده

هايي ديده  هاي مزاحم، فعاليتدر شرايط وجود تحريك

در عين حال، در يك سري از تحقيقات به نقش . )43و42(شود مي

و  Saxeبراي مثال، . هيپوكمپ در حافظة فعال اشاره شده است

با انجام تحقيقي به اين نكته پي بردند كه در ) 2007(همكاران 

ده و در بعضي از شرايط، حافظة فعال به هيپوكمپ وابسته بو

در تحقيقي ديگر، . )44(كند شرايط ديگر مستقل از آن عمل مي

Fadda  به فعال شدن مسيرهاي كولينرژيك) 1996(و همكاران 

  .)45(اند هيپوكمپ در فرايند يادگيري و حافظة فعال اشاره كرده

  

 مسير بالا به پايين

تنها دريافت، ذخيره، و  در فرايند توجه، حافظة فعال نه

كند  هايي را توليد مي كاربرد اطلاعات را برعهده دارد، بلكه سيگنال

يكي از . )46( بخشد بهبود ميشده را  كه كيفيت اطلاعات پردازش

هاي لازم براي بهبود كيفيت اطلاعات، هدايت كردن  سازوكار

براي مثال، با هدايت كردن حركات . حركات به سمت اهداف است

ها به سمت يك هدف، حافظة فعال دقت اطلاعات بينايي در  چشم

راهبرد ديگر . )48 و47(دهد مورد هدف مورد نظر را افزايش مي

براي بهبود كيفيت اطلاعات، تعديل حساسيت مدارهاي عصبي 

تواند  اين سازوكار بالا به پايين مي. كنندة اطلاعات است بازنمايي

هاي پردازش اطلاعات  نسبت سيگنال به نويز را در تمامي حيطه

. )49-51( افزايش دهد) حسي، حركتي، وضعيت دروني، و حافظه(

 :Prefrontal Cortex) پيشاني قشر پيش در كنار فعاليت مستمر

PFC) توجه سبب افزايش فعاليت در بسياري از نواحي 

اي، هستة پولوينار  هاي قاعده نئوكورتكس، دستگاه ليمبيك، عقده

(pulvinar) دهي عصبي در  پاسخ  تعديل. )50-52(شود مخچه مي

ها  هايي كه براساس آن مسيرهاي بالا به پايين، براي ويژگي

اين . )53 و26(گيرد، بسيار دقيق است گيري صورت مي تصميم

روندي (هاي حاصل از توجه  كنندة تعديل مشخصه، تفكيك

اي  پديده(هاي حاصل از برانگيختگي عمومي  از تعديل) اختصاصي

دهندة  هاي بالا به پايين بهبود در مجموع، اين تعديل. است) تر كلي

تنها . زگذاري شده هستندنسبت سيگنال به نويز براي اطلاعات رم

هاي دريافتي كه حاوي محرك بوده و  هاي داراي ميدان نورون

شوند،  هايي كه براي پارامترهايي از محرك مورد توجه كوك مي آن

شده  هاي كوك در مقابل، نورون. دهند حساسيت خود را افزايش مي

براي ديگر پارامترهاي محرك اغلب حساسيت خود را كاهش 

هايي كه براي محرك مورد نظر  مهار نورون. )54-56(دهند مي

هاي بالا به پايين  دهندة آن است كه سيگنال اند، نشان كوك نشده

. كنندة مدار مهاري موضعي در كنار مدار تحريكي هستند فعال

كنندة كوك دقيق دستگاه  وجود تعادل ميان اين دو مدار، حفظ

توان بيان كرد كه حساسيت  در مجموع مي. )57(خواهد بود

يافتة دستگاه عصبي در بسياري از سطوح پردازشي، از  افزايش

  ، مشاهده شدهپيشاني پيشتالاموس تا قشر حسي اوليه و قشر 

  .)59 و58 ،46(است

  

  فيلترهاي برجستة پايين به بالا

تعديل اطلاعات ورودي از طريق مسيرهاي بالا به پايين، 

. )27(يابي حافظة فعال به اطلاعات نيست تنها راه دست

هاي عصبي قوي  ان، برانگيزانندة پاسخهاي مشخصي از جه ويژگي

. )61 و60(هستند كه ممكن است به حافظة فعال وارد شوند
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ها، كه معمولاً توجه پايين به بالا  وابستگي حافظة فعال به تحريك

دهندة اثرات فيلترهاي برجسته در بسياري  شود، انعكاس ناميده مي

هاي  هاي تحريك هستند كه به انتخاب مشخصه CNSاز سطوح 

ي ها طور خودكار به تحريك دستگاه عصبي به. پردازد مهم مي

هاي عصبي  اي از سازوكار گستره. دهد برجسته واكنش نشان مي

هاي تطابقي  سازوكار. شوند گيري فيلترهاي برجسته مي سبب شكل

دهند، فيلترهايي را  در مواجهه با تحريكاتي كه به تكرار روي نمي

ها به  دهي نورون به واسطة اين فيلترها پاسخ. كنند ايجاد مي

كاهش يافته و يا در نهايت متوقف  هاي مداوم و تكراري تحريك

ها،  اي ميان نورون در مقابل، از طريق ارتباطات شبكه. شود مي

دهند نيز فيلترهايي ساخته  ندرت روي مي هايي كه به براي تحريك

گر  هاي عصبي نمايان از طريق اين فيلترها، سيگنال. شود مي

هنگامي . )62( گذارند هاي برجسته، بر حافظة فعال اثر مي تحريك

شوند، اهميت آنها ارزيابي  كه اطلاعات به حافظة فعال وارد مي

شده و با اهميت ساير اطلاعات در حال پردازش در حافظة فعال 

عاتي كه از بيشترين اهميت برخوردارند، در اطلا. شود مقايسه مي

عنوان مبنايي براي مسير بالا به  كنترل حافظة فعال قرار گرفته و به

هاي برجسته و غيرقابل انتظار  تحريك. كنند پايين عمل مي

دهي رفتار  بالا به پايين حساسيت و جهت  انداز تعديل توانند راه مي

هاي وارد  مايي تحريكحتي قبل از آن كه فعاليت عصبي، بازن(

  .شوند) شده به حافظة فعال را نشان دهد

  

  كنترل حساسيت فضايي

هاي يك محرك، مكان محرك  در ميان تمامي مشخصه

عنوان فيلتري  مكان محرك به. از بيشترين اهميت برخوردار است

قوي براي انتخاب اطلاعات و تجزيه و تحليل جامع در حافظة 

بر اين اساس، حافظة مذكور از . )53 و48 ،47(كند فعال عمل مي

هاي بالا به پايين براي بهبود كيفيت اطلاعات استفاده  سيگنال

فضايي براي بهبود  هاي ويژة ها از سيگنال كند و در كنار آن مي

در ). توجه فضايي(برد  ها بهره مي تعيين محل و بازنمايي تحريك

هاي مشخصي ارائه شوند،  ها در مكان شرايطي كه تحريك

. يابد ها افزايش يافته و نهفتگي پاسخ كاهش مي حساسيت به آن

هاي ويژة فضايي در شرايطي كه محرك هدف و  اثر سيگنال

دريافتي نورون ردة بالاتر قرار گيرند، هاي ديگر در ميدان  محرك

تواند كوك  در اين حالت، توجه مي. )53( قابل ملاحظه خواهد بود

هاي ديگر را  فضايي نورون را تيزتر كرده، اثرات مهاري تحريك

در . كه تنها محرك هدف بازنمايي شود اي گونه كند، به حذف

هاي دريافتي كه از نظر  هاي داراي ميدان وضعيت مشابه، نورون

هايي  پوشاني دارند، اما براي تحريك فضايي با مكان مشخص هم

شوند، كاهشي در حساسيت خود  غير از محرك هدف كوك مي

هاي بالا  سيگنال push-pullاين وضعيت . )63-66(دهند نشان مي

هاي  تر محرك هدف و مهار تحريك بازنمايي دقيق(به پايين 

. دهد ، نسبت سيگنال به نويز بازنمايي عصبي را افزايش مي)ديگر

هاي  كنندة نورون هاي بالا به پايين، فعال توان گفت كه سيگنال مي

ترجمة اطلاعات . ه هستندتحريكي و مهاري موضعي در شبك

هاي ويژة فضايي ممكن است يكي از  فضايي براي توليد سيگنال

  .اي خلفي باشد هاي قشر آهيانه نقش

  

  انتخاب رقابتي

انتخاب اطلاعات براي ورود به حافظة فعال، يك رويكرد 

اطلاعات مرتبط با جهان خارج با . )26( رقابتي بسيار پيشرفته است

و مرتبط با وضعيت ) تجربيات(هاي حافظه  استفاده از اندوخته

طور گسترده و خودكار در ساختارهاي موازي  دروني حيوان، به

 هاي رقابت براي بازنمايي. شوند پردازش مي CNSها در  شبك

. گيرد عصبي در بسياري از سطوح اين ساختارهاي موازي انجام مي

هاي حاصل از تعديل  اين رقابت به مقايسة قدرت سيگنال

هاي بالا به پايين و تأثير فيلترهاي برجستة پايين به بالا  سيگنال

هاي مزاحم و  رقابت در هر سطح به حذف اثرات تحريك. پردازد مي

. كند يك محيط خاص كمك مي ترين محرك در انتخاب برجسته

اي  هاي پايه در سطوح پايين، رقابت در محدودة نمايش ويژگي

در ). براي مثال مكان محرك يا فركانس صدا(دهد  محرك رخ مي

شده  هاي كوك تواند در ميان نورون سطوح بالاتر، اين رقابت مي

رقابت پاياني در حد . هاي ردة بالاتر صورت گيرد براي ويژگي

هاي متفاوتي از  افتد كه در آن حوزه فظة فعال اتفاق ميفاصل حا
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هاي  اطلاعات همچون بينايي، شنوايي و غيره براي ورود به شبكه

 هاي صورت گرفته، بايد در رقابت. )30( كنند اين حافظه رقابت مي

زمان مقايسه شود و  هاي متعدد و هم توانايي پاسخ به تحريك

ترين پاسخ انتخاب شود، در حالي كه اطلاعات بازنمايي شده  قوي

به (اي از فعاليت عصبي در شبكه حفظ شود  توسط هر ناحيه

يابي به يك فعاليت منفرد نبايد فعاليت  عبارتي ديگر، براي دست

). گيري شوند هم ميانگين هاي مختلف با عصبي حاصل از تحريك

هايي، مشتمل بر نوع  كنندة چنين رقابت شبكة عصبي كنترل

اش را از محدودة يك  خاصي از نورون مهاري است كه ورودي

اش را در كل شبكه  كند و ارتباطات مهاري شبكه دريافت مي

طور  هاي مهاري معمول كه به بر خلاف نورون. گستراند مي

ها به رقابت در ميان تمامي  نورونكنند، اين  موضعي عمل مي

اي با  شبكه. پردازند هاي مرتبط با يك تظاهر عصبي مي كانال

تواند به تعديل گزينش نهايي اطلاعات براي  چنين مشخصات مي

  .)68و57،67(ورود به حافظة فعال كمك كند

هاي  اگرچه انتخاب محرك مورد نظر معمولاً در شبكه

موجود در (حال ساختارهاي زيرقشري  ، با اينشود قشري انجام مي

اي در روند انتخاب  از تأثير قابل ملاحظه) ساقة مغز و تالاموس

توان براي نمونه در دستگاه  اين وضعيت را مي). 1(برخوردارند

هنگام مواجهة انسان با يك واقعة شنوايي در . شنوايي مشاهده كرد

كردن  بر متمركز ، تمام تلاش وي)صحنة شنوايي(محيط شنوايي 

شنوايي خود براي استخراج جريان صوتي مورد نظر از ميان اصوات 

طور متوالي از سطح دستگاه  براي اين منظور، به. رقابتي است

هاي نوروني مهاري  شنوايي محيطي به بالا، از طريق شبكه

موضعي و گسترانده از سطوح بالاي دستگاه شنوايي مركزي تا 

صوتي مورد نظر جداسازي شده و براي  تر، جريان سطوح پايين

تمامي اين روند . گيرد پردازش بيشتر در اختيار قشر شنوايي قرار مي

  ).46(شود در فرايند انتخاب رقابتي انجام مي

  

هاي گوناگون  تأثيرات بارز توجه شنوايي بر بخش

  واقعههاي مرتبط با  پتانسيل

دنبال  در بسياري از مطالعات نشان داده شده است كه به

هاي مرتبط با  پتانسيل توجه، افزايشي در دامنه و گزينش اجزاي

در قشر شنوايي  (Event Related Potentials: ERPs) واقعه

طور كلي، تأثيرات توجه شامل تغييرات در اجزاي  به. شود ديده مي

 Auditory Evoked) هاي برانگيختة شنوايي مرسوم پتانسيل

Potentials: AEPs) مواج جديد و ايجاد اNd  وN2  با زمان

دهندة نقش  نشانها  اين يافته. )70(شود نهفتگي طولاني مي

 .هاي شنوايي است هاي بالاتر در انتخاب جريان پردازش

Hillyard  وجود يك اثر  1973و همكاران در سال

جابجايي منفي (را نشان دادند  N1 توجهي در محدودة زماني موج

ERP هاي بدون  هاي مورد توجه نسبت به صدا در پاسخ به صدا

بزرگتر ثبت  N1 ، موجهاي مورد توجه در پاسخ به تحريك). توجه

اين محققان معتقدند كه توجه انتخابي مثل يك ). N1اثر (شد 

 )gating(كند و از توانايي مهار يا كنترل ورود  فيلتر عمل مي

توجهي در مراحل ابتدايي تجزيه و تحليل حسي  هاي غير تحريك

 .)70(برخوردار است) ثانيه ميلي 100حدود (

Naatanen نشان دادند كه موج منفي ) 2007( و همكاران

ثانيه آشكار  ميلي 150تواند در محدودة زماني  مرتبط با توجه مي

كه موج منفي حاصل ( Ndموج . ثانيه ادامه يابد يليم 500شود و تا 

: شود ناميده مي (Processing Negativity: PN)از پردازش 

PN (زا بوده و بازنمايي كنندة فعاليت در  يك مولفة درون

است كه متفاوت از تجزيه و تحليل  هاي عصبي ويژة توجه دستگاه

 PNامل مشتمل بر دو مؤلفه است ش PNموج . الزامي حسي است

شود و  اوليه، كه احتمالاً در قشر ارتباطي شنوايي توليد مي

 PNآنلاين است، و ) لحظه به لحظه(كنندة مقايسة  منعكس

تري در مناطق  تأخيري، كه از دامنة بزرگتر و ديرش طولاني

پيشاني برخوردار است و براي كنترل و حفظ رد توجهي شركت 

تأثيرات توجه اوليه و تأخيري بر  3در شكل . )71(كند مي

  .است نشان داده شده ERPهاي مختلف  قسمت

 

  يگير نتيجه
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قرن است كه در مطالعات تجربي بر نقش  بيش از نيم

هاي  ها از محرك حياتي توجه انتخابي در تعديل آگاهي انسان

بسياري از مطالعات امروزه . شود ي محيط اطراف تأكيد ميوايشن

ي ياوشن موضوعدهند كه مردم در هر لحظه، تنها از يك  نشان مي

هاي اخير  پژوهش). جرياني كه به آن توجه دارند(آگاهي دارند 

گونه آگاهي  ها هيچ است در غياب توجه، انسان نشان داده 

. ي پيرامون خويش ندارندوايهاي شن اي از اغلب محرك هوشيارانه

رسد كه بشر بايد  نظر مي با توجه به ظرفيت محدود منابع توجهي به

توجه خود را به گروهي از اطلاعات حسي در دسترس معطوف كند 

تا بتواند دريافت مناسبي از جهان ) شي يا يك جريان معمولاً يك(

سال پيش تاكنون اين پرسش  50از بيش از . باشد اطراف داشته 

دهد يا  مطرح است كه آيا انتخاب در فرايند پردازشي اوليه روي مي

 ؟)تأخيري( در مراحل بالاتر

توان گفت كه توجه شنوايي به واسطة چهار مؤلفة  مي

فعال، مسير بالا به پايين، انتخاب رقابتي، و حافظة (اصلي خود 

نقش بسيار مهمي در روند پردازش ) فيلترينگ خودكار پايين به بالا

در  گفته شده در بالادهندة روند  تواند تغيير شنوايي دارد و مي

سطوح گوناگوني از تجزيه و تحليل حسي همچون حلزون، ساقة 

اشت كه توجه به توان اظهار د مي. مغز، و قشر شنوايي باشد

نظير توجه به (هاي شنوايي برخوردار از گزينش فركانسي  تحريك

) هاي رقابتي و مزاحم هاي هدف در ميان تحريك تحريك

برانگيزانندة تغييرات ويژه در پردازش دركي در سطوح رفتاري، قشر 

ها با فرضية وجود يك سازوكار  اين يافته .مغزي، و محيطي است

و سازگار براي توجه انتخابي شنوايي منطبق  پذير فيلتري انعطاف

دليل وجود شواهد و مطالعات بيشتر دربارة توجه انتخابي  به. است

شدة شنوايي، اين  شنوايي و نبود مطالعات كافي دربارة توجه تقسيم

نتايج تنها دربارة توجه انتخابي شنوايي مطرح است و براي بررسي 

شدة شنوايي، به مطالعات و  و تعميم نتايج مذكور به توجه تقسيم

  .هاي بيشتري نياز است پژوهش
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