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  مقاله پژوهشي

  

انديشي بر افزايش  هاي مثبت بررسي اثر توانبخشي رواني مبتني بر آموزش مهارت

  شنوا شادكامي نوجوانان كم
  

  5بيگلريان اكبر، 4، داريوش فرهود3و2ليلگيتا مو ،1، سيد جلال يونسي1محمد رستمي
 ، تهران، ايران، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشيگروه مشاورهـ 1
  ايران تهران، توانبخشي، و بهزيستي علوم دانشگاه اطفال، اعصاب توانبخشي تحقيقات ـ مركز2
 ايران تهران، توانبخشي، و بهزيستي علوم دانشگاه استثنائي، كودكان آموزش و شناسي روان ـ گروه3
  تهران، ايران پزشكيگروه ژنتيك، دانشگاه علوم ـ 4
  تهران، ايران توانبخشي، دانشگاه علوم بهزيستي و ،زيستي گروه آمارـ 5

  

  چكيده

شنوا را تحت تأثير قرار دهد و به انزواي اجتماعي و افسردگي منجر شود پژوهش حاضر درصدد  تواند كيفيت زندگي نوجوانان كم آسيب شنوايي مي :زمينه و هدف

  .شنوايان دختر و پسر بود شادكامي كمانديشي بر افزايش  هاي مثبت بررسي اثربخشي مشاورة توانبخشي مبتني بر آموزش گروهي مهارت

آموزان  جامعة آماري شامل كلية دانش. آزمون با گروه شاهد استفاده شد پس ـ آزمون مطالعه حاضر از نوع تجربي بوده و در آن از طرح پيش :روش بررسي

نفر  48اي،  گيري چندمرحله بود، از طريق روش نمونه 1391- 1392شنوايان مقاطع دبيرستان، جنوب تهران در سال تحصيلي  هاي دخترانه و پسرانه كم آموزشگاه

روز  دو مدت بهاي  دقيقه 45جلسه  هشتمدت  هاي مورد به گروه. نفري براي پسران و دختران، گمارده شدند 12صورت تصادفي در دو گروه مورد و شاهد  انتخاب و به

  .نامه شادكامي آكسفورد قبل و بعد از مداخله مقايسه شد ة پرسشنمر. انديشي قرار گرفتند هاي مثبت در هفته تحت آموزش مهارت

داري  شنوايان تأثير معني انديشي بر افزايش شادكامي كم هاي مثبت نتايج اين پژوهش با استفاده از تحليل كوواريانس نشان داد كه آموزش مهارت :ها يافته

  ).p>01/0(داري با يكديگر مشاهده شد و پسران تفاوت معني همچنين متوسط نمرة شادكامي در دو گروه دختران) p>01/0(رددا

بنابراين . شود شنوا مي انديشي موجب افزايش نمرة شادكامي نوجوانان كم هاي مثبت توان گفت كه آموزش مهارت دست آمده مي هبا توجه به نتايج ب :گيري نتيجه

  .شنوا قلمداد كرد اي و درماني در نوجوانان كم تربيتي و مشاوره ـ اي مداخلات روانيشده در پژوهش حاضر را روش مناسبي بر كار گرفته هتوان روش ب مي

  شنوا، شادكامي انديشي، نوجوانان كم هاي مثبت توانبخشي رواني، مهارت :واژگان كليدي

  
  )2/7/92 :، پذيرش8/5/92: دريافت مقاله(

 

 مقدمه

 National) انگلستان شنوايي از نظر انجمن ملي كم

Association For The Deaf: NAD) شنوا به آن دسته از  كم

شان در حدي نيست كه براي  شود كه شنوايي افراد اطلاق مي

ها ميزان شيوع  گزارش ربنا ب). 1(پردازش اطلاعات كافي باشد

نفر تولد  1000نفر در هر  يك تا شش شنوايي مادرزادي حدود كم

در حال رشد درصد آنان در كشورهاي  90زنده است كه حداقل 

هايي  درصد اين تولدها در خانواده 90بيش از ). 2(كنند زندگي مي

شنوايي در خانواده وجود  دهد كه تا قبل از آن هيچ سابقة كم رخ مي

دارند كه  بيان مي) 1994(و همكاران  Hindley). 3(نداشته است

شنوا را تحت تأثير قرار  تواند كيفيت زندگي افراد كم شنوايي مي كم

و به انزواي اجتماعي و افسردگي آنها منجر شود، و به عبارتي  دهد

فقدان شنوايي باعث محروميت يا تأخير در رشد اجتماعي فرد 
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اين درحالي است كه رشد اجتماعي درست، در پروراندن . شود مي

تخمين زده شده است . سزايي دارد عزت نفس و شادكامي نقش به

سطوح متفاوتي از مشكلات شنوا،  درصد از افراد كم 40بيش از 

ها در زمينة  هرچند تعداد پژوهش). 4(كنند رواني را تجربه مي

ويژه در ايران، زياد نيست  سلامت رواني افراد با آسيب شنوايي، به

ولي متون موجود در اين زمينه در سطح كلي و جهاني، افسردگي 

ن و همكارا Theunissenمثلاً يافتة . كند اين افراد را تأييد مي

شنوا، در مقايسه با  حاكي از آن است كه كودكان كم) 2011(

اين . كنند كودكان شنوا ميزان بالاتري از افسردگي را تجربه مي

پژوهشگران عوامل ايجاد افسردگي و مشكلات رفتاري شديد در 

هاي خانوادگي و  شنوا را مشكلات ارتباطي، تنش نوجوانان كم

  ).5(ندا هاي اجتماعي ذكر كرده داوري پيش

Stewart  دارند كه شادكامي  بيان مي) 2010(و همكاران

هاي مهم و مورد توجه در تحقيقات روانشناسي مثبت  يكي از حوزه

طور وسيع در حوزة كودك و جمعيت نوجوانان مورد  است و اخيراً به

آنها معتقدند شادكامي و شادي اصيل، . مطالعه قرار گرفته است

ها در  ها و استفاده از آن رين قابليتت شناسايي و پرورش بنيادي

ها و  عشق، فرزندپروري و كار روزمره است و همين قابليت

ها و اختلالات  عنوان حفاظي در مقابل بدبياري ها به فضيلت

توانند كليد رسيدن به بهبودي  كنند و مي شناختي عمل مي روان

ن است هاي شادكامي اعتقاد بر اي در رابطه با اجزا و مؤلفه. باشند

ميزان و  ـ1كه شادكامي داراي سه مؤلفة اصلي به اين شرح است 

چون افسردگي و  فقدان احساسات منفي هم ـ2درجة عاطفه مثبت 

ندي طي يك دورة خاص م سطح متوسطي از رضايت ـ3اضطراب 

  ).6(از زندگي

دهد مداخلاتي كه  نتايج تحقيقات صورت گرفته نشان مي

د در كاهش و تسكين افسردگي كنن هاي مثبت ايجاد مي حالت

و همكاران  Stewartبراي مثال، . كودكان و نوجوانان مؤثرند

در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه نوجوانان با ) 2010(

سطوح بالاي شادكامي، مشكلات هيجاني و رفتاري كمتري 

  ، به)2007(و همكاران  Seligmanهمچنين  .)6(كنند تجربه مي

درماني مثبت  ، در پژوهشي با رويكرد روان)Burns )2010نقل از 

هاي از نظر باليني افسرده، دريافتند كه شناسايي  در جمعيت

ها منجر به  هاي استفاده از آن نيروهاي ويژة شخص و يافتن راه

در پژوهشي ديگر ). 7(شود كاهش و كنترل افسردگي مي

Seligman )2000 (زم هاي لا توان مهارت نشان داده است كه مي

نگري مبتني بر واقعيت را به  بيني و مثبت براي برخورداري از خوش

ها را در برابر مسائل و  كودكان و نوجوانان آموزش داد و آن

كنندة  با توجه به ماهيت ناتوان). 8(سازي رواني كرد مشكلات، ايمن

هاي سلامت روان در افراد درگير  ناشنوايي و پايين بودن شاخصه

 مطالعاتي دربارة شادكامي در افراد ناشنوا، با آن وهمچنين خلأ

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر توانبخشي رواني مبتني بر 

شنوا  انديشي بر شادكامي نوجوانان كم هاي مثبت آموزش مهارت

  .انجام گرفت

  

  روش بررسي

اي و به روش تجربي و  اين پژوهش از نوع مداخله

جامعة . اهد انجام گرفتآزمون با گروه ش پس ـ آزمون صورت پيش به

دخترانه (شنوايان  هاي كم آموزان آموزشگاه آماري شامل كلية دانش

مقاطع دبيرستان واقع در جنوب تهران در سال تحصيلي ) و پسرانه

نفر گروه مورد  12(نفر  24نمونة پژوهش شامل . بود 1392-1391

) رنف 48مجموع (آموزان دختر و پسر  از دانش) نفر گروه شاهد 12و 

شدة جنوب تهران در سه مقطع اول، دوم و  آموزشگاهاي انتخاب

اي،  هاي چندمرحله گيري سوم دبيرستان بود كه با روش نمونه

انتخاب اين . دار و تصادفي انتخاب شدند اي، هدف شامل طبقه

بود كه ) Corey )2002و  Coreyحجم از نمونه،  مبتني بر نظر 

ري به همراه يك رهبر نف 12هاي حدود  معتقد است در گروه

فرصت مناسب براي تعامل با ديگران در حداقل زمان براي 

  ).9(شود هاي فردي و احساس مهم بودن در گروه فراهم مي فعاليت

نامة شادكامي  ابزار مورد استفاده در اين پژوهش پرسش

براساس  1989در سال  Luو  Argyle اين آزمون را. آكسفورد بود

 :Beck (Beck Depression Inventoryنامة افسردگي  پرسش

BDI) ماده است كه امتياز هر  29نامه شامل  اين پرسش. اند ساخته

هاي مورد  مؤلفه. است 87ماده صفر تا سه و امتياز كل صفر تا 
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نامه عبارتند از رضايت از زندگي، حرمت  در اين پرسش سنجش

و  Argyle .خود، بهزيستي فاعلي، رضايت خاطر و خلق مثبت

Martin )1989 (نامة آكسفورد را به كمك ضريب  پايايي پرسش

و پايايي بازآزمايي آن را طي هفت هفته  90/0 كرونباخآلفاي 

نامه با  زمان اين پرسش روايي هم). 10(اند گزارش كرده 78/0

محاسبه شده  43/0استفاده از ارزيابي دوستان افراد دربارة آنها 

از عاطفة مثبت، خشنودي و است و اعتبار سازة آن با استفاده 

درصد گزارش  -52درصد، و  57درصد،  32عاطفة منفي به ترتيب 

نامه با مقياس عاطفة مثبت  همبستگي اين پرسش). 10(شده است

Bardabern 32/0 با شاخص رضايت از زندگي ،Argyle 57/0  و

نوربالا . محاسبه شده است -Beck 52/0نامة افسردگي  با پرسش

 25نيز در پژوهش خود با ) 2008(به نقل از بياني ) 1998(و عليپور 

همچنين . دست آوردند را به/. 93نفر از دانشجويان، آلفاي كرونباخ 

ترتيب  در آن پژوهش همساني دروني براي گروه مردان و زنان به

 78/0و اعتبار بازآزمايي پس از هفت هفته  90/0و 94/0برابر 

  ).11(دست آمده است به

آموزان در اين پژوهش عبارت بود از  ود دانشهاي ور ملاك

نامة آكسفورد  براساس پرسش 40نمرة شادكامي كمتر از  ـ1

تا  90ضريب هوشي در محدودة  ـ2، )شادكامي متوسط و پايين(

هاي رواني براساس  نداشتن سابقة بستري در بيمارستان ـ3، 110

انپزشكي هاي رو نداشتن پروندة بيماري ـ4اي،  هاي مشاوره پرونده

نداشتن سابقة سوء مصرف مواد  ـ5و تشخيص ساير اختلالات، 

تحت درمان قرار نداشتن  ـ6اي،  هاي مشاوره مخدر براساس پرونده

تمايل و رغبت براي شركت در  ـ7هاي اثربخشي ديگر،  يا روش

ملاحظات اخلاقي در اين .  پژوهش براساس تشخيص در مصاحبه

اي  ا در جلسات برنامة مشاورهپژوهش شامل حضور داوطلبانة اعض

ها با ميل و رغبت توسط اعضا،  نامه گروهي، تكميل كردن پرسش

طوري كه  ريزي مناسب براي اجراي جلسات مشاوره به برنامه

هاي مدرسه نشود، محرمانه ماندن  مزاحم تدريس دبيران و برنامه

اطلاعات و نام افراد در پژوهش، و برگزاري جلسه براي گروه 

  .عد از اتمام پژوهششاهد ب

  انديشي هاي مثبت آموزش مهارت: روش مداخله

 45هر هفته دو جلسة (جلسه  هشتمدت  گروه مورد به

انديشي با  هاي مثبت آموزش مهارت. آموزش گرفتند) اي دقيقه

 Seligmanو  Csikszentmihalyiاستفاده از دستورالعمل 

از  اي خلاصه). 12و8(صورت گرفت) 2004( Carrو ) 2000(

  :محتوي جلسات به شرح زير است

معرفي اعضا به همديگر و همچنين معرفي : جلسة اول

. ماهيت و اهداف برنامه، شرايط اجرا و طول دوره براي گروه

  تشكيل دو گروه چهار نفري براي شروع كار در جلسه دوم؛

هر فردي، با آرامش و تمركز، روي يك كاغذ : جلسة دوم

  كند؛ داشت ميهمة نقاط قوت خود را ياد

هر فردي حداقل دربارة پنج تجربه يا خاطرة : جلسة سوم

  كند؛ ها را يادداشت مي كند و عناوين آن خوب خود فكر مي

شده در مرحلة  اهميت نسبي نقاط قوت مطرح: جلسة چهارم

از بين نقاط . كند ترتيب اولويت مشخص مي اول و دوم را به

قاط قوت قابل اتكا توانمندي را كه ن هشتتا  پنجشده  مطرح

  كند؛ شود انتخاب و شواهد و معيارهايي ارائه مي خوانده مي

هر يك از اعضا به نوبت اولين خاطره يا : جلسة پنجم

اين كار براي تمام اعضاي گروه . كند تجربة مثبت خود را بازگو مي

شده را بازگويي  هاي نوشته شود تا هر عضوي تمام خاطره تكرار مي

يكي از اعضاي گروه به بيان خاطره و تجربة  هنگامي كه. كند

پردازد، بقية اعضاي گروه نقاط مثبت گوينده را در  مثبت خود مي

ها را در فهرست  كنند و آن شرح آن تجربه به دقت يادداشت مي

بديهي است در حين گوش كردن تماس چشمي برقرار . آورند مي

  است؛

  ادامة بازگويي خاطرات؛: جلسات ششم و هفتم

هر گوينده نقاط قوتي را كه گروه در او : سة هشتمجل

ها تشكر  شنود و از آن تشخيص داده است از زبان خود آنها مي

گيرد و  هر عضوي فهرست نقاط مثبت خود را تحويل مي. كند مي

با نقاط مثبتي كه خود در ابتداي دوره ذكر كرده است مقايسه 

عضاي گروه به در پايان، ا. رسد كند و به نقاط مشتركي مي مي

يابند و در آينده اتكاي بيشتري بر  درك جديدتري از خود دست مي

  .شده خواهند داشت نقاط شناسايي
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هاي مقطع دبيرستان شهرستان  در ابتدا از بين آموزشگاه

تهران يك مركز دخترانه و يك مركز پسرانه از جنوب تهران 

آموزان  شده روي دانش هاي انتخاب انتخاب شد، سپس در آموزشگاه

نامة  پرسش) ها طبقه(سه كلاس اول، دوم و سوم دبيرستان 

نفري كه نمرة شادكامي  48شادكامي آكسفورد به اجرا درآمد و 

بود انتخاب شدند ) 40-42متوسط و كمتر، ( 40ها زير  آن

در مرحلة بعدي، هم در بين دختران و هم در ). گيري هدفدار نمونه(

 12صورت تصادفي به دو گروه  شده به انتخاب بين پسران، افراد

تقسيم شدند ) نفر پسر 24نفر دختر و  24(نفري مورد و شاهد 

 15آموزان گروه نمونه در دامنة سني  دانش). گيري تصادفي نمونه(

و همچنين ميزان شنوايي در  110تا  90سال و دامنة هوشي  18تا 

. رار داشتندق) كاهش شنوايي متوسط تا شديد( 56-70محدودة 

آموزان  هاي دانش قبل از شروع مداخله، با مراجعه به پرونده

اين كار براي . هاي ضريب هوشي آنان بررسي شد برگزيده نمره

اطمينان از تناسب ضريب هوشي اعضاي گروه و همچنين حذف 

كه با كمك  است لازم به ذكر. اثر متغير هوش انجام گرفت

يي براي رضايت والدين و ها مديران مدارس انتخاب شده فرم

آموزان تهيه شد و بعد از كسب رضايت كتبي از والدين و  دانش

اين موضوع با . آموزان، پيگيري مراحل پژوهش آغاز شد دانش

اي مطرح و بعد از بحث و بررسي،  دعوت از والدين در جلسه

در مرحلة بعد، از معلمان . رضايت آگاهانه از والدين كسب شد

مينه كمك گرفته شد تا در اين زمينه همكار متخصص در اين ز

همچنين بايد اشاره شود كه در دبيرستان دخترانه . پژوهشگر باشند

علت عدم موافقت با حضور آقايان، در اين پژوهش از همكار  به

هر دو پژوهشگر آقا و خانم آموزش مشابه و . خانم استفاده شد

بودند و از   انديشي ديده هاي مثبت واحدي را در زمينة مهارت

 8در ادامه، مداخلة . كردند پروتكل اثربخشي واحدي استفاده

هاي شاهد  هاي آزمايش آغاز شد و گروه اي روي گروه جلسه

ساعت از اتمام  48بعد از گذشت . اي را دريافت نكردند مداخله

نامة شادكامي آكسفورد روي هر دو گروه  مداخله، بار ديگر پرسش

  .شاهد و مورد اجرا شد

داده شد و بعد از  spssافزار  ها براي تحليل به نرم داده

هاي آزمون آناليز كوواريانس، از اين روش  فرض بررسي پيش

تحليل كوواريانس اثر متغير . آماري براي تحليل استفاده شد

برد و اين كار را با  كند يا از بين مي آزمون را محدود مي پيش

. دهد گيري اثر آن انجام مي زهاستفاده از معادلة رگرسيون براي اندا

هاي اين روش آماري خطي بودن رابطة  فرض از جمله پيش

ها با استفاده از آزمون لوين و بررسي  متغيرها، همگني واريانس

اسميرنوف است و مجموع اين  ـ هنجار بودن با آزمون كولموگروف

  .ها در پژوهش حاضر بررسي و تأييد شده است فرض پيش

  

  ها يافته

كننده نيمي پسر و نيمي  شنواي شركت نوجوان كم 48از 

نفري مورد و  12طور مساوي در دو گروه  ديگر دختر بودند كه به

متوسط نمرة شادكامي براي پسران در . شاهد تقيسم شدند

ترتيب  و براي دختران به 49/44آزمون  و در پس 36آزمون  پيش

اثر گروه يا مداخله با حذف  ).1 جدول(دست آمد  به 7/38و  04/32

از لحاظ / 89آزمون با ضريب تعيين برابر  و كنترل متغير پيش

  تفكيك جنس آزمون به پس ـ آزمون گروه مورد و شاهد در پيشنمرات ميانگين و انحراف معيار ـ 1 جدول

  

 آزمون نمرات در پس) انحراف معيار(نگين ميا  آزمون نمرات در پيش) انحراف معيار(ميانگين  

 كل شاهد مورد  كل شاهد مورد جنس

  49/44) 28/9(  66/37) 15/5(      33/51) 43/1(   36) 38/1(  75/35) 28/1(  25/36) 48/1( پسر

  70/38) 87/7(  33/32) 43/1(  08/45) 99/2(   04/32) 16/1(  91/31) 31/1(  16/32) 02/1( دختر

  59/41) 09/9(  00/35) 59/4(  35/48) 35/4(   02/34) 15/2(  83/33) 33/2(  20/34) 01/2( كل
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حال متوسط بهبود نمرة  درعين). p>01/0(بوددار  آماري معني

داري با يكديگر  شادكامي در دو گروه دختران و پسران تفاوت معني

انديشي توانسته  هاي مثبت كه آموزش طوري ؛ به)p>01/0(داشت

نمره افزايش  12و  15شادكامي پسران و دختران را به ترتيب  بود

  .دهد

  

  بحث

دهد در افزايش شادكامي متغيرهاي  تحقيقات نشان مي

گوناگوني از جمله شرايط محيطي، ساختار ژنتيكي فرد، و گسترش 

رفتارهايي كه به درگيري و تعاملات بيشتر فرد در زندگي اجتماعي 

كند از  بيان مي) Seligman )2000 .شود اثرگذار هستند منجر مي

آميزي باعث افزايش  طور موفقيت هايي كه به جمله استراتژي

هاي  شود، شناسايي و استفاده از ظرفيت ماندگار شادكامي مي

و  Seligman ).6(هاي جديدتر است دروني در راه

Csikszentmihalyi )2000 (آموزان در آموزش  معتقدند كه دانش

هاي مثبت و  شوند تا تجربه نديشي تشويق ميا شادكامي و مثبت

ها را در افزايش و ارتقاي احترام  خوب خود را بازشناسند و نقش آن

و همزمان با آن، توانايي شناخت  انندبه خود و عزت نفس بد

آموزند تا  آنان همچنين مي. هاي مثبت ديگران را كسب كنند جنبه

د را شخصاً شكل در جهان، موضعي فعال اتخاذ كنند و زندگي خو

اي منفعلانه  گونه آيد، به دهند، و هر آنچه را كه بر سرشان مي

هدف اين پژوهش بررسي اثر توانبخشي رواني مبتني ). 8(نبپذيرند

انديشي بر افزايش شادكامي نوجوانان  هاي مثبت بر آموزش مهارت

ها بر  شنوا و همچنين تعيين ميزان تفاوت اثربخشي اين مهارت كم

پس از اجراي برنامة . از دو گروه دختران و پسران بود هر كدام

شنواي  آموزان كم انديشي به دانش آموزش مهارت مثبت ةمداخل

دهندة افزايش نمرة  ها نشان جلسه، يافته 8دختر و پسر در 

با توجه به . شنوا در گروه مورد است آموزان كم شادكامي دانش

توان گفت كه  ، ميآزمون خنثي كردن اثر نمرة شادكامي در پيش

به . اين تفاوت ناشي از اثر اجراي متغير مستقل در گروه مورد است

انديشي، فقط در  هاي مثبت بيان ديگر، چون برنامة آموزش مهارت

گونه آموزشي دريافت  گروه آزمايشي انجام شد و گروه شاهد هيچ

شنوا  آموزان كم نكرد، اين برنامه باعث افزايش نمرة شادكامي دانش

هاي  مشابه همين نتايج در پژوهش. ر گروه مورد شده استد

و  Seligmanل امثطور  به). 7و6(دست آمده است ديگري نيز به

Csikszentmihalyi )2000 ( د ميزان افسردگي در اد نشان

اند تا  بيني ديده هاي تفكر و رفتار خوش كودكاني كه آموزش مهارت

توان  ن موضوع ميدر تبيين اي). 8(درصد كاهش يافته است 50

هاي  در آموزش مهارت: باره چنين مطرح كرد دلايل آنها را در اين

شود كه از اين طريق  آموزان شرايطي فراهم مي مثبت براي دانش

هاي مثبت خود، از  توانند ضمن بازشناسي و يادآوري تجربه مي

هاي مثبت ديگران نيز آگاهي يابند و اين مسئله به نوبة خود  جنبه

. آموزان مؤثر است خود و شادكامي دانش ايش حس احترام بهدر افز

انديشي بر هر كدام از  هاي مثبت بررسي تفاوت اثربخشي مهارتدر 

دو گروه دختران و پسران، نتايج نشان داد كه بين متوسط نمرة 

لازم به ذكر . داري وجود دارد شادكامي اين دو گروه تفاوت معني

شنوا تنها كمي  پسران كم است كه نمرة شادكامي دختران و

). براي دختران 32براي پسران و  37(تر از ميانگين بود  پايين

تري دارند  بنابراين دختران نسبت به پسران نمرة شادكامي پايين

سو با مطالعاتي است كه نمرة افسردگي زنان را  كه اين مطلب هم

و  Sadockبراي مثال، ). 13(دهند بيشتر از مردان نشان مي

دارند كه شيوع افسردگي در زنان دو  بيان مي) 2007(ران همكا

توان در  برابر مردان است و دلايل اين عدم يكساني را مي

اجتماعي زنان و  ـ هاي هورموني، تفاوت فشارهاي رواني تفاوت

مردان و همچنين الگوهاي رفتاري مربوط به درماندگي آموخته 

نمرة شادكامي دختران بنابراين در تبيين پايين بودن . شده دانست

توان به  انديشي بر پسران مي هاي مثبت و اثربخشي بهتر مهارت

انديشي  هاي مثبت در مجموع، آموزش). 13(دلايل بالا اشاره كرد

نمره شادكامي  12نمره شادكامي پسران و  15توانسته است 

رو  هايي نيز روبه اين بررسي با محدوديت. دختران را افزايش دهد

عدم امكان ارائة مداخلات توسط پژوهشگري  ترين آن مبود كه مه

شود پژوهشگران  پيشنهاد مي. واحد براي دختران و پسران بود

ها مانند پيشگيري و  انديشي را در ساير حوزه علاقمند تأثير مثبت

درمان افسردگي، اضطراب امتحان، ارتقاي بهداشت رواني، 
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شنوا  كمنوجوانان  سازگاري، پيشرفت تحصيلي و مقابله با تنش در

  .ندكنبررسي و مطالعه 

  

  گيري نتيجه

هاي  نتايج اين تحقيق نشان داد كه آموزش مهارت

شود و  مي شنوا كمنوجوانان انديشي باعث افزايش شادكامي  مثبت

كار رفته در  بنابراين، روش به. اين اثربخشي در پسران بيشتر است

تربيتي  ـ ت روانيتواند روش مناسبي براي مداخلا پژوهش حاضر مي

شنواي دختر و پسر باشد و  اي و درماني در نوجوانان كم و مشاوره

هاي روانشناسي و مشاوره براي پيشگيري از افسردگي،  در كلينيك

تقويت عزت نفس و حتي پيشرفت تحصيلي كودكان با تأكيد بر 

  .هاي مثبت آنان به كار گرفته شود نقاط و فضيلت

  

  سپاسگزاري

دارند از معاونت و امور  وهش بر خود لازم مينويسندگان پژ

پژوهشي آموزش و پرورش استثنايي تهران، جناب آقاي حلاجي و 

قدرداني  شان دريغ بيهاي  سركار خانم طالبي براي هماهنگي

 .نمايند
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Abstract 
Background and Aim: Hearing impairment can have an impact on adolescents’ quality of life and can lead to 

their isolation and depression. The main purpose of this research was to study the effectiveness of a mental 

rehabilitation program based on positive thinking skills training on increasing happiness in a group of hearing 

impaired girls and boys. 

Methods: In this experimental study, pre- and post-test plan with a control group was used. All of the hearing 

impaired students (girls and boys) in all high schools of southern parts of Tehran, Iran, in year 2012-13 were our 

statistical research community. 48 hearing impaired girls and boys were selected by multistage sampling 

including stratified, purposive, and random sampling. They were randomly divided into two groups of 

experimental and control. Each group consists of 12 boys and 12 girls. Positive thinking skills were trained to 

experimental groups during eight 45-minutes sessions, twice a week. We used the Oxford happiness 

questionnaire to assess the level of happiness. 

Results: Using analysis of covariance showed that positive thinking skills training had meaningful and positive 

effect on increasing happiness of hearing impaired boys and girls in the experimental groups (p<0.01). Also, the 

mean happiness scores of boys and girls were meaningfully different (p<0.01). 

Conclusion: Positive thinking skills training increases the happiness scores of hearing impaired adolescents. So, 

the approach taken in this study can be considered as an appropriate method for psychological-education 

interventions, counseling and treatment in hearing impaired adolescent. 

Keywords: Mental rehabilitation, positive thinking skills, hearing impaired adolescents, happiness 
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