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  چكيده

ثيرات متفاوت سالمندي بر أبا توجه به ت. شود عملكرد شناختي است كه با افزايش سن دچار كاهش و يا اختلال عملكرد مي هاي يكي از جنبه حافظه :هدف ه وزمين

ان، پژوهش حاضر با هدف انواع مختلف حافظه و همچنين مطالعات بسيار اندك انجام شده با استفاده از روش دايكوتيك در بررسي حافظة شنوايي كلامي سالمند

  .كلامي صورت گرفته است ـ نسخة فارسي آزمون دايكوتيك حافظة شنوايي بررسي عملكرد اين نوع حافظه در سالمندان با استفاده از

بزرگسال  30سال و  60-80 فرد سالمند با محدودة سني 23روي كلامي  ـ در مطالعة مقطعي حاضر، نسخة فارسي آزمون دايكوتيك حافظة شنوايي :روش بررسي

  .اجرا شد و امتيازهاي دو گروه با يكديگر مورد مقايسه قرار گرفتسال با شنوايي هنجار و قرينه در دو گوش،  20-30جوان با محدودة سني 

دست  به 74/0با انحراف معيار  58/4لمندان و در گروه سا 32/0با انحراف معيار  36/6در گروه جوانان  كلامي ـ ميانگين امتياز آزمون دايكوتيك حافظة شنوايي :ها يافته

بين گروه  ).=r-36/0(و سن، همبستگي منفي نشان داددر گروه سالمندان، بين ميانگين امتياز آزمون آزمون همبستگي  ).=001/0p(دار بود يآمد كه از نظر آماري معن

  ).=041/0pو  =034/0p= ،037/0pترتيب  به( دار مشاهده شد تفاوت معنيو انتهايي ابتدايي، مياني افراد سالمند و جوان، در يادآوري كلمات در هر سه جايگاه 

توجهي كاهش نشان داد و نسخة فارسي آزمون  به ميزان قابلكلامي دايكوتيك در سالمندان  ـ عملكرد حافظة شنوايي، دست آمده براساس نتايج به :گيري نتيجه

 .، اثر سالمندي را نشان دادكلامي ـ شنواييحافظة  هاي كلامي همانند اكثر آزمون ـ حافظة شنوايي

  كلامي، دايكوتيك، اثر سريال ـ سالمندي، حافظة شنوايي :واژگان كليدي

  
 )1/11/91 :، پذيرش25/9/91: دريافت مقاله(

  

  مقدمه

 زماني كه فرايند زيستي رشد سالمندي عبارت است از

ملكردهاي ها و ع اندام. شود بدون توجه به سن تقويمي كند مي

مختلف بدن به درجات متفاوتي تحت تأثير اثرات سالمندي قرار 

از عملكردهايي كه تحت تأثير افزايش سن قرار  يكي. گيرند مي

از اجزاي عملكرد  حافظه يكي . )1(گيرد، عملكرد شناختي است مي

صورتي كه پس از  شناختي است كه به دوام يا پايداري يادگيري، به

اساس  حافظه بر.  شود ي باشد، اطلاق ميمدتي قابل فراخوان

مدت، و   زمان حفظ اطلاعات، به حافظة حسي، حافظة كوتاه مدت

مدت و براساس ماهيت مواد به ياد سپردني نيز به دو  حافظة بلند

حافظة . شود نوع حافظة كلامي و غير كلامي تقسيم مي

از انواع  يكي  ) auditory-verbal memory( كلامي ـ شنوايي

افظه است كه به توانايي دريافت تحريكات كلامي، پردازش و ح

ذخيرة اين تحريكات و در نهايت به ياد آوردن موضوعات شنيده 

اين نوع حافظه از اهميت بسيار زيادي . شود شده اطلاق مي
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خاطر  هايي چون فراگيري و به برخوردار است، زيرا در رشد مهارت

ستور زبان، زبان بياني و زبان كار بستن د ها، درك و به سپردن واژه

صورت مستقيم  نوشتاري دخيل است و اختلال و آسيب آن، هم به

و هم از طريق تأثير بر توانايي درك گفتار، بر كيفيت زندگي فردي 

سلامت عملكردي اين . )2(گذارد ميو اجتماعي سالمندان اثر 

حافظه بسيار حائز اهميت است و شواهدي موجود است كه نشان 

طور معمول قبل از رويداد  كلامي به ـ دهد كاهش حافظة شنوايي مي

كلامي  ـ دهد و ديده شده كه وضعيت حافظة شنوايي دمانس رخ مي

گويي پيدايش دمانس يا اختلال آلزايمر  ترين معيار براي پيش قوي

تا كنون در مطالعات زيادي اثرات سالمندي . )3(در افراد مسن است

ار گرفته و ديده شده است كه سالمندي بر حافظه مورد بررسي قر

در همين . شود باعث كاهش قابل توجه در عملكرد حافظه مي

اثر سن را بر هشت آزمون ) Verhaeghen )2005و  Boppارتباط 

 ) verbal Span tasks(كه براي ارزيابي ظرفيت حافظة كلامي 

 شود بررسي كردند و دريافتند كه تمام اين تكاليف با استفاده مي

اثرات سن بر حافظه و . )4(گيرند افزايش سن تحت تأثير قرار مي

نيز ) 2010(كلامي در مطالعة جعفري و همكاران  ـ يادگيري شنوايي

آنها در مطالعة خود نشان دادند كه سالمندي . بررسي شده است

كه در مورد  در حالي.  )5(شود باعث كاهش امتيازهاي اين آزمون مي

ق وجود دارد، اما ميزان اين كاهش براي اثر سن بر حافظه تواف

) Craik )2008و  Luo مطالعة. انواع مختلف حافظه يكسان نيست

نشان داد كه برخي از انواع حافظه نسبت به اثرات سالمندي 

ترند، اما برخي ديگر بسيار تحت تأثير فرايند سالمندي طبيعي  مقاوم

ظه به درجات طور كه انواع متفاوت حاف همان. )6(گيرند قرار مي

گيرند، در يك نوع خاص  متفاوتي تحت تأثير سالمندي قرار مي

مورد استفاده، اين )  تكليف شناختي(حافظه نيز بسته به آزمون 

تواند متفاوت باشد و همة تكاليف شناختي اثر سالمندي را  اثرات مي

رسد كه محدود به  نظر مي دهند و مشاهدة اين اثر به نشان نمي

پردازشي بيشتري نياز دارند و براي   كه تلاشتكاليفي است 

اين وابستگي اثرات سن به نوع . تر هستند شخص چالش برانگيز

تكليف مورد استفاده در مطالعات تصويربرداري عصبي نيز تأييد 

اين اثر متفاوت ) Craik )2000و  Gradyمطالعة . شده است

مطالعه بيان  در اين. خوبي نشان داده است آزمون در سالمندان را به

شده در سالمندان بسته به نوع  شده است كه، مناطق مغزي فعال

همچنين ديده شده .  آزمون مورد استفاده ممكن است متفاوت باشد

است كه اين مناطق فعال شده، در مقايسه با جوانان، ممكن است 

از  يكي. )7(در سالمندان  متفاوت و حتي محدودتر يا وسيعتر باشد

هايي كه براي بررسي عملكرد شناختي در سالمندان  انواع آزمون

و  Gootjes .هاي دايكوتيك شنوايي است رود آزمون كار مي به

از آزمون دايكوتيك براي ارزيابي عملكرد ) 2004(همكاران 

شناختي در دو گروه جوان و سالمند استفاده كردند و دريافتند كه 

ناختي در اين دو اين آزمون توانايي نشان دادن عملكرد متفاوت ش

آزمون )  1987 (و همكاران  Christianson . )8(گروه را دارد

بررسي حافظه معرفي منظور  بهكلامي را  ـ دايكوتيك حافظة شنوايي

از آن پس، اين آزمون در مطالعات زيادي براي بررسي  . كردند

كلامي در  ـ اختلالاتي كه به نوعي احتمال درگيري حافظة شنوايي

اين آزمون تنها آزموني است . داشت، به كار رفته است آنها وجود

ها، براي  كه به واسطة استفاده از شيوة دايكوتيك در ارائة محرك

بررسي تفاوت عملكرد حافظة شنوايي در دو نيمكره مناسب 

  . )10و9(است

با توجه به اين كه اثرات سالمندي بسته به نوع آزمون 

حافظه ممكن است متفاوت مورد استفاده براي ارزيابي عملكرد 

باشد، نشان دادن اثرات سالمندي با استفاده از تمام ابزارهاي 

يكي از اين ابزارها آزمون . رسد نظر مي موجود ضروري و مفيد به

كلامي است كه آزموني جديد است و  ـ دايكوتيك حافظة شنوايي

  .نسخة فارسي اين آزمون موجود استمطالعات اندكي با استفاده از 

ف از انجام اين مطالعه بررسي اثر سالمندي بر حافظة هد

كلامي با استفاده از نسخة فارسي آزمون دايكوتيك حافظة  ـ شنوايي

براي دستيابي به اين هدف، ميانگين . كلامي بوده است ـ شنوايي

. امتيازهاي اين آزمون در دو گروه جوانان و سالمندان مقايسه شد

هاي حافظه مبتني بر حافظه  موناثر سريال كه در آزعلاوه،  به

صورت يادآوري بهتر كلمات ابتدايي و انتهايي نسبت به كلمات  به

  دادن اثرات سن در دو گروه مقايسه  شود، براي نشان مياني مي

.شد
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  روش بررسي

 23اي به روش مقطعي روي  مقايسه ـ اين مطالعة تحليلي

ساله در  30تا  20بزرگسال جوان  30ساله و  80تا  60فرد سالمند 

دانشكدة توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي  شناسي كلينيك شنوايي

اين مطالعه به تأييد كميتة اخلاقي معاونت . تهران انجام شد

سالمندان مورد . پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تهران رسيد

در شهر ) سالمند(بررسي از ميان سالمندان عضو فرهنگسراي اميد 

گيري  صورت نمونه كننده به افراد شركت .تهران انتخاب شدند

دستي كه شنوايي هنجار و  غيراحتمالي از بين سالمندان راست

براي تأييد سلامت . قرينه در دو گوش داشتند انتخاب شدند

كننده معاينة اتوسكپي،  وضعيت شنوايي محيطي از افراد شركت

در آزمون . عمل آمد آزمون تمپانومتري و رفلكس اكوستيك به

بايست آستانة رفلكس هنجار در  لكس اكوستيك كلية افراد ميرف

براي . دادند را نشان مي 2000 و 1000 و 500هر سه فركانس 

يابي  هاي شنوايي، آستانه اطمينان از هنجار و قرينه بودن آستانه

و  Intracoustic AC40خالص با استفاده از اديومتر كلينيكي  تن

، 1000، 500 هاي فركانسدر  Telephonics TDH-39Pهدفون 

و استخواني  ) AC(طريق راه هوايي  هرتز به 8000و  4000، 2000

)BC ( خالص در فركانس هاي تن انجام گرفت و ميانگين آستانه 

معيار ورود  HLبل  دسي 25هرتز بهتر از  2000و  1000، 500

منطبق با (افراد به اين مطالعه در اين بخش در نظر گرفته شد 

كننده در  آستانة شنوايي افراد شركت ).ASHA 2004 استاندارد

علاوه، كلية افراد  به. نشان داده شده است 1مطالعه در نمودار اين 

درصد را در آزمون  90از  بايست امتياز بالاتر كننده مي شركت

كسب  )Word Recognition Score: WRS (بازشناسي كلمات 

نه بودند و زبان مادري زبا كننده تك تمامي افراد شركت. كردند مي

سال و بالاتر   9كنندگان  ميزان تحصيلات شركت. آنها فارسي بود

تجربة موسيقايي و يا دريافت آموزش از آنها داراي  يك  بود و هيچ

براي حذف اثر اختلالات نورولوژيك بر  .رسمي موسيقي نبودند

نتايج آزمون، افرادي كه سابقة ضربه به سر، جراحي مغز، مصرف 

از ) طبق اظهارات خود فرد(هاي روانشناختي و صرع را داشتند  رودا

براي حصول اطمينان از سلامت شناختي، . مطالعه حذف شدند

-Mini)نسخة فارسي آزمون معاينة مختصر وضعيت شناختي 

Mental State Examination: MMSE)   در سالمندان انجام

ضايعات نامة مختصري براي غربالگري  اين آزمون پرسش. شد

حساسيت و ويژگي نسخة فارسي اين آزمون در . شناختي است

 تفكيك گروه سالمند و جوان آستانه شنوايي افراد مورد مطالعه به ـ1نمودار 
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  .درصد است 84درصد و   90ترتيب  در سالمندان به 21نقطة برش 

هاي ذكر شده را كسب  در ادامة مطالعه در افرادي كه معيار

. كلامي انجام شد ـ كردند، نسخة فارسي آزمون حافظة شنوايي

 2011شنوايي در سال  نسخة فارسي آزمون دايكوتيك حافظة

توسط آقاملايي و همكاران ساخته شد و نتايج آن در گروهي از 

طبق نتايج اين . سال گزارش شده است 30تا  18بزرگسالان جوان 

مطالعه، نسخة فارسي آزمون از اعتبار محتوايي بالايي برخوردار 

علاوه،  به. درصد است 96بوده و داراي شاخص اعتبار محتوايي 

ختار نسخة فارسي آزمون نيز با بررسي تأثير جنسيت، روايي سا

سال  30تا  18گوش و اثر سريال در گروهي از افراد بزرگسال 

بررسي شده و در اين مطالعات روايي ساختار آن  تأييد شده 

 Most)آزمون در سطح راحت شنوايي افراد  اين). 11(است

Comfortable Level: MCL)  ر گفتاري ، و با استفاده از اديومت

 CD  (Intracousticدو كاناله با قابليت اتصال به سيستم پخش 

AC40)  و هدفونTelephonics TDH-39P  انجام شد .MCL 

تعيين  ASHA 2004اساس استاندارد  با استفاده از اديومتر و بر

سپس براي افرادي كه شرايط لازم را دارا بودند، آزمون . شد

آزمون متشكل از . ي انجام شدكلام ـ دايكوتيك حافظة شنوايي

هاي مورد  ويژگي كلمات و فهرست. بود اي  كلمه 10شش فهرست 

طور كامل در مقالة آقاملايي و  استفاده در نسخة فارسي آزمون به

در اين آزمون به هنگام ارائة . شرح داده شده است  )11( همكاران

زمان به گوش مقابل  طور هم هر كلمه، معكوس همان كلمه به

پيش از ارائة هر فهرست، افراد اين دستورالعمل را . شود رائه ميا

زمان كلمات متفاوتي را از دو  طور هم شما به«كردند  دريافت مي

چپ توجه /لازم است تنها به كلمات گوش راست. شنويد گوش مي

. آوريد بازگو كنيد كرده و در پايان هر تعداد كلمه را كه به ياد مي

ترتيب بيان كلمات و تكرار آنها در امتياز شما  توجه داشته باشيد كه

ترتيب يادآوري  در پايان ارائة هر فهرست، كلمات به.  »تأثيري ندارد

اين منظور طراحي شده بود ثبت شد  اي كه به هاي ويژه در فهرست

و درصد فراواني يادآوري هر كلمه در جايگاه اول تا دهم، براي 

منظور افزايش اعتبار نتايج،  به. رسم منحني اثر سريال محاسبه شد

شد و در هر بار از  بار تكرار مي آزمون در هر گوش سه 

براي محاسبة ميانگين امتياز . شد هاي متفاوتي استفاده مي فهرست

كلامي براي هر فرد،  ـ كلي آزمون دايكوتيك حافظة شنوايي

عنوان  ميانگين امتيازهاي سه فهرست ارائه شده به يك گوش به

شد و ميانگين امتيازهاي دو  آن گوش در نظر گرفته مي امتياز

  .شد عنوان امتياز كلي فرد محسوب مي گوش به

 17نسخة  SPSS افزار در بخش تحليل آماري از نرم

از . تفسير شدند =05/0pداري  ها در سطح معني استفاده شد و داده

ها   اسميرونوف براي تعيين توزيع هنجار داده ـ آزمون كولموگروف

بنابراين .  )p>05/0( توزيع هنجار نشان دادند ،ها استفاده شد و داده

براي مقايسة امتيازهاي گروه سالمندان با امتيازهاي گروه جوانان 

و براي نشان دادن همبستگي بين سن و امتياز  tاز آزمون آماري 

براي مقايسة . آزمون در سالمندان از منحني همبستگي استفاده شد

ال در دو گروه، درصد فراواني يادآوري كلمات در منحني اثر سري

سه جايگاه ابتدايي، مياني و انتهايي، با استفاده از روش تحليل 

  .واريانس چندمتغيره محاسبه شد

  

  ها يافته

ترتيب در  كنندگان در اين مطالعه به  ميانگين سني شركت

 و در پنج سال و چهار ماه معيار سال با انحراف 64گروه سالمندان 

 .بود سه سال و چهار ماه معيار با انحراف 25گروه جوانان 

ميانگين امتيازهاي آزمون دايكوتيك حافظة 

و در  43/0معيار  با انحراف 43/6كلامي در گروه جوانان  ـ شنوايي

حاصل شد كه اين  74/0معيار  با انحراف  58/4گروه سالمندان 

  ). =001/0p(بود دار  تفاوت از نظر آماري معني

مبستگي ميان سن و امتياز آزمون در سالمندان، در ه

دهندة سن افراد  محور افقي نشان. نشان داده شده است 2نمودار 

. دهندة امتياز آزمون است در واحد سال و محور عمودي نشان

  .دست آمد به -37/0ضريب همبستگي 

فراواني يادآوري كلمات در گروه  ، درصد3در نمودار 

صورت تابعي از جايگاه آنها در فهرست،  هسالمندان و جوانان ب

ميانگين درصد فراواني يادآوري كلمات . نشان داده شده است

هشتم تا (و انتهايي ) چهارم تا هفتم(، مياني )اول تا سوم(ابتدايي 
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صورت جداگانه در دو گروه سالمندان و جوانان مقايسه شد  به) دهم

در يادآوري كلمات . نشان داده شده است 1جدول  نتايج آن دركه 

و  ) =037/0p( مياني )=034/0p(در هر سه جايگاه ابتدايي

دار ديده  بين سالمندان و جوانان تفاوت معني)   =041/0p( انتهايي

  .شد

  

  بحث

هاي مختلف  نظر به تأثير فرايند سالمندي بر حوزه

عملكردي و شناختي و با توجه به اثرات سوء آن بر حافظه، 

ت سالمندان از منظرهاي مختلف بسيار حائز پرداختن به مشكلا

ها، حافظة شنوايي اين افراد است،  يكي از اين حوزه.  اهميت است

در . تواند بر درك گفتار و كيفيت زندگي سالمندان مؤثر باشد كه مي

لامي گروه سالمندان با ك ـ اين مطالعه، عملكرد حافظة شنوايي

نوايي بررسي شد و نتايج استناد به نتايج آزمون دايكوتيك حافظة ش

دار عملكرد حافظة دايكوتيك  دست آمده، كاهش معني به

كلامي افراد سالمند مورد مطالعه نسبت به گروه جوان را  ـ شنوايي

دهندة كاهش عملكرد حافظة شنوايي  اين تفاوت نشان. نشان داد

آزمون همبستگي ميان سن و ميانگين  .با افزايش سن است

وضوح ارتباط ميان اين دو را  در سالمندان بههاي آزمون  امتياز

سن در  با افزايششود  طور كه ملاحظه مي همان. دهد نشان مي

  .سالمندان ميانگين امتياز اين آزمون كاهش يافته است

كلامي در  ـ تاكنون تنها در يك مطالعه حافظة شنوايي

 سالمندان با روشي مشابه روش مورد استفاده در اين مطالعه، يعني

. كلامي بررسي شده است ـ آزمون دايكوتيك حافظة شنوايي

Hugdahl  با استفاده از نسخة نروژي اين ) 1993(و همكاران

آنها نيز سالمندان هنجار را با . آزمون به مطالعة اثر سن پرداختند

تر سالمندان  گروهي از افراد جوان مقايسه كردند و عملكرد ضعيف

اين يافته با نتايج . )12(نداهده كردرا در مقايسه با گروه جوان مش

مطالعة حاضر كه با استفاده از نسخة فارسي اين آزمون انجام شد 

در مطالعات ديگر نيز اثرات سن بر حافظة . مطابقت دارد

يك از  خوبي نشان داده شده است، ولي در هيچ كلامي به ـ شنوايي

كلامي استفاده نشده  ـ از آزمون دايكوتيك حافظة شنوايي  مطالعات

نيز اثر سن بر ) Verhaeghen )2005و  Boppدر مطالعة . است

 verbal short term) كلامي  ـ مدت شنوايي دو نوع حافظة كوتاه

memory span)  كلامي  ـ و حافظة كاري شنوايي(verbal 

working memory)   با استفاده از هشت آزمون ارزيابي ظرفيت

اين مطالعه نشان داد كه . ررسي شدحافظة غير دايكوتيك ب

ها و در  افزايش سن باعث كاهش ظرفيت حافظه در تمام آزمون

نكتة قابل توجه در اين مطالعه . هر دو نوع حافظة مذكور شده است

كلامي نسبت به حافظة  ـ مدت شنوايي اين است كه حافظة كوتاه

كلامي كمتر تحت تأثير اثرات سالمندي قرار  ـ كاري شنوايي

دليل اين يافته ماهيت متفاوت دو نوع حافظة بيان شده . گيرد مي

بر ذخيرة اطلاعات، كار پردازشي نيز  در حافظة كاري علاوه. است

در مطالعة جعفري و ). 4( انجام گيردبايد روي اطلاعات ذخيره شده 

با استفاده از آزمون يادگيري شنوايي كلامي نيز ) 2010(همكاران 

خوبي ديده شد كه از اين منظر  ز اثر سن بهكاهش حافظة ناشي ا

خواني دارد، اگرچه ماهيت آزمون مورد استفاده  با مطالعة حاضر هم

كلامي  ـ در مطالعة وي كه نسخة فارسي آزمون يادگيري شنوايي

 Craik  و Luo  در مطالعة). 5(است با مطالعة حاضر متفاوت بود

حافظة دركي  بيان شده است كه برخي از عملكردهاي ) 2008(

) اي براي حقايق و اطلاعات حافظه(همانند حافظة سمانتيك 

كه برخي  دهد، در حالي اثرپذيري كمي را با افزايش سن نشان مي

R2 Linear= ٣٦٧/٠  
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كلامي بسيار تحت  ـ چون حافظة شنوايي ديگر از انواع حافظه هم

دهندة وابستگي  گيرند كه اين يافته نشان تأثير افزايش سن قرار مي

اين ). 6( به نوع سيستم حافظة مورد بررسي استاثرات سن 

ها در نتايج مطالعات انجام شده براي بررسي اثر  ها و تفاوت شباهت

سالمندي بر عملكرد حافظه بسيار به سيستم حافظة مورد بررسي و 

اگر چه از يك منظر . ماهيت تكليف مورد استفاده بستگي دارد

در مطالعة حاضر حافظة  توان بيان كرد كه آزمون مورد استفاده مي

دليل ماهيت  كند، ولي به مدت شنوايي را بررسي مي كوتاه

دايكوتيك آن و نياز فرد به انجام كار پردازشي بيشتر، اين آزمون از 

مدت  ارزيابي حافظة كوتاه  هاي معمول مورد استفاده براي آزمون

 بنابراين شايد بتوان گفت كه نتيجة مطالعة حاضر با. متفاوت است

، كه در آنها از )2004 (و همكاران   Gootjes نتيجة مطالعاتي مانند

خواني  تكاليفي با نياز پردازشي بيشتر استفاده شده است، هم

آنچه كه در مجموع از مطالعة حاضر و مقايسة آن ). 8(بيشتري دارد

توان بيان كرد اين است كه آزمون دايكوتيك  با مطالعات ديگر مي

دادن كاهش حافظه در سالمندان  مي در نشانكلا ـ حافظة شنوايي

  .كارآمد است

يكي ديگر از موارد بررسي در اين مطالعه، مقايسة منحني 

هاي  در آزمون. اثر سريال در دو گروه جوانان و سالمندان است

شود كه  شونده درخواست مي ها از فرد آزمايش اي كه در آن حافظه

 )free recall test(نمايد ترتيب تكرار   كلمات را بدون توجه به

طور  همان.  شكل است U اين منحني در بزرگسالان جوان هنجار

شود، در اين مطالعه نيز در گروه جوانان اين منحني  كه ديده مي

است كه در  علت آن اين . شكل استاندارد خود را حفظ كرده است

هنگام يادآوري فهرست كلمات، افرد بيشتر كلمات انتهايي را 

 recency)آورند كه به اين پديده در اصطلاح اثر تأخر  طر ميخا به

effect)  اند نيز،  از ميان كلماتي كه زودتر ارائه شده. شود گفته مي

شوند  خاطر آورده مي چند كلمة ابتدايي بيشتر از كلمات مياني به

)primacy effect (  . دليل رخداد اثر تقدم اين است كه كلمات

شوند كه اين  مدت ذخيره مي تري در حافظة بلند رطور مؤث ابتدايي به

با . دليل اختصاص فرصت كافي براي پردازش اين كلمات است به

افزايش سرعت ارائة محرك و يا استفاده از فهرست طولاني 

 منحني اثر سريال به تفكيك در دو  گروه سالمندان و جوانان ـ3نمودار 
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دليل يادآوري كمتر . يابد احتمال ديده شدن اين اثر كاهش مي

 مدت كوتاه حافظة به زمانيكلمات مياني اين است كه اين كلمات 

 و است ابتدايي كلمات تكرار حال در فرد كه شوند مي وارد

مياني و انتقال آنها به حافظة  كلمات تكرار ظرفيت بنابراين،

رخداد اثر تأخر نيز به اين دليل است كه . است محدود مدت بلند

كلمات انتهايي در هنگام يادآوري يك فهرست هنوز در حافظة 

حاضر مقايسة منحني اثر  در مطالعة. )13(قرار دارندمدت  كوتاه

دهد كه در سالمندان  سريال در گروه سالمندان با جوانان نشان مي

بازتر تبديل شده است و  Uشكل اين منحني به يك منحني 

طور كلي  در واقع سالمندان به. تر از منحني جوانان قرار دارد پايين

ابتدايي،  هاي كمتري را در هر سه گروه كلمات در جايگاه آيتم

نكتة قابل . اند مياني و انتهايي، در مقايسه با جوانان، به خاطر آورده

توجه اين است كه درصد يادآوري كلمات انتهايي در سالمندان 

نسبت به دو جايگاه مياني و ابتدايي به ميزان آن در جوانان 

پذيري كمتر  دهندة تأثير تواند نشان تر است، كه اين مي نزديك

ها  اين يافته. مدت از اثرات سالمندي در اين گروه باشد هحافظة كوتا

كه براي  )2009( و همكاران Santos-Galdurozبا نتايج مطالعة 

بررسي اثر سالمندي بر ترتيب يادآوري كلمات ارائه شده در 

 free word(صورت آزاد  فهرست در آزمون يادآوري آزاد كلمات به

recall test( نتايج مطالعة آنها . ابق استانجام شده است، در تط

صورت آزاد قادر  تر در يادآوري كلمات به اولاً گروه جوان نشان داد

به يادآوري تعداد كلمات بسيار بيشتري از سالمندان هستند و ثانياً 

هر دو گروه سالمندان و جوانان كلمات واقع در جايگاه انتهايي را 

 .)14(كنند رار ميهاي ديگر تك بيشتر از كلمات واقع در جايگاه

شناختي تفاوت  در مورد منشأ عصبي و تغييرات زيست

هاي  مشاهده شده در حافظة شنوايي جوانان و سالمندان بحث

مطالعات تصويربرداري عصبي نشان داده است . زيادي وجود دارد

بسته به نوع ) پيشاني مانند قشر پيش(كه نواحي قشري خاصي 

از سوي ). 7(كمتر يا بيشتري داردهاي  تكليف در سالمندان فعاليت

هاي دايكوتيك، كاهش در  ديگر، مطالعاتي با استفاده از آزمون

توانايي تبادل اطلاعات ميان دو نيمكرة مغزي ناشي از كاهش 

اندازة مادة سفيد مغزي را عامل اصلي اين تفاوت مشاهده شده 

 در مطالعة ديگري كاهش ارتباط مناطق مختلف). 8( اند ذكر كرده

.  )15(قشر مغز با يكديگر، منشأ اصلي تفاوت بيان شده است

: اند كه عبارتند از هاي ديگري نيز در اين زمينه مطرح فرضيه

كاهش سرعت ذهني، كاهش منابع پردازشي، كاهش مهار 

در مطالعة ). 6( اطلاعات غيرضروري، و كاهش كنترل شناختي

نيم هيچ كدام از توا هاي حاصل ما نمي حاضر و با استفاده از داده

در همين راستا پيشنهاد . هاي فوق را رد يا قبول كنيم فرضيه

اساس اين مشاهدات، آزمون فوق در  شود كه براي تبيين مي

سالمندان پاتولوژيك يا جوانان هنجار در شرايطي كه درگير كار 

  .توجهي ديگري هستند انجام شود

ز هاي ديگري نيز بود ا مطالعة حاضر داراي محدوديت

جمله تعداد حجم كم نمونه كه باعث عدم توانايي تعيين مقادير 

دليل  همچنين، در اين مطالعه به. هنجار در سالمندان شد

محدوديت حجم نمونه، تأثير سالمندي بر حافظة شنوايي در دو 

جنس به تفكيك بررسي نشد و بنابراين قابل تعميم به همة افراد 

شنوايي در سالمندان  ي كمبا توجه به شيوع بالا. سالمند نيست

توان وضعيت حافظه را در سالمندان مبتلا به پيرگوشي نيز  مي

دست آورد تا  تري در اين زمينه به بررسي كرد و اطلاعات دقيق

هاي توانبخشي با بصيرت بيشتري  تصميمات مربوط به برنامه

شود كه در مطالعات آتي به  بنابراين پيشنهاد مي. صورت پذيرد

  .ن مسئلة مهم پرداخته شودبررسي اي

  

  گيري نتيجه

ميانگين درصد يادآوري كلمات ابتدايي، مياني و  ـ1جدول 

  تفكيك در دو گروه سالمندان و جوانان انتهايي به

  

    گين درصد يادآوري كلماتميان  

 30n=(  p(جوانان   )=23n(سالمندان   جايگاه

 034/0 51/63  38/27 كلمات ابتدايي

 037/0 4/52 29/26 كلمات مياني

 041/0 88/78 99/54 كلمات انتهايي
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-عملكرد حافظة شنوايي، دست آمده براساس نتايج به

ميزان قابل توجهي كاهش  كلامي دايكوتيك در سالمندان به

كلامي همانند اكثر  ـ داد و نسخة فارسي آزمون حافظة شنوايي نشان

خوبي اثر سالمندي را نشان  كلامي به ـ هاي حافظة شنوايي آزمون

 .داد 

كلامي نقش مهمي در درك  ـ از آنجا كه حافظة شنوايي

موقع كاهش عملكرد سالمندان و  كند با تشخيص به گفتار ايفا مي

بهبود عملكرد  توان به هاي توانبخشي مناسب مي طراحي برنامه

  .سالمندان كمك كرد

  

  سپاسگزاري

نامة كارشناسي ارشد  اين مطالعه بخشي از پايان

است كه در تاريخ  1391/د/793/260شمارة شناسي با  شنوايي

در دانشگاه علوم پزشكي تهران به ثبت و تأييد رسيده  12/9/91

نگارندگان اين مقاله كمال تشكر و قدرداني خود را از جناب . است

شناسي دانشگاه  آقاي سعيد فراهاني، مدير محترم گروه شنوايي

ركار خانم علوم پزشكي تهران، براي فراهم نمودن امكانات و س

شان  دريغ هاي بي ها و محبت خاطر راهنمايي ملايي به مريم آقا

همچنين از زحمات پرسنل محترم مركز تحقيقات . دارند اعلام مي

توانبخشي و مديريت و پرسنل مهربان فرهنگسراي اميد ممنون و 

 .سپاسگزاريم
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Abstract 
Background and Aim: Memory is one of the aspects of cognitive function which is widely affected 

among aged people. Since aging has different effects on different memorial systems and little studies 

have investigated auditory-verbal memory function in older adults using dichotic listening techniques, 

the purpose of this study was to evaluate the auditory-verbal memory function among old people using 

Persian version of dichotic auditory-verbal memory test. 

Methods: The Persian version of dichotic auditory-verbal memory test was administered to 23 old 

people ranging 60-80 years and 30 young people aging 20-30 years, with normal and symmetric 

hearing in both ears. The performance of the two groups was compared. 

Results: The mean score of young (6.36±0.43) and old (4.58±0.74) adults on dichotic auditory-verbal 

memory test were significantly difference (p=0.001). The correlation test showed a negative 

correlation between age and the memory scores in aged people (r=0.36). A significant difference in 

recall of early (p=0.034), middle (p=0.037), and final (p=0.041) words was seen between aged and 

young people. 

Conclusion: Based on the obtained results, significant reduction in auditory memory was seen in aged 

group and the Persian version of dichotic auditory-verbal memory test, like many other auditory verbal 

memory tests, showed the aging effects on auditory verbal memory performance. 

Keywords: Aging, auditory-verbal memory, dichotic, serial effect 
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