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Abstract 
Background and Aim: Voice disorders assess with the help of laboratory equipments and perceptual 
evaluation. Voice samples involve vowel prolongation, text-reading or conversational speech. In Iran, 
Rainbow text and Grandfather text, were developed for assessing voice. 
Methods: This study was cross-sectional and descriptive-analytical. Mean and fundamental frequency 
variations range in 120 normal males and females aging from 20-59 years old were studied. Voice 
samples of reading both texts were gathered and compared. 
Results: Mean fundamental frequency in males in Grandfather text was 137.93 with SD 1.2 and in 
Rainbow text was 135.09 with SD 1.1 (p>0.05), in females Grandfather and Rainbow texts were 
206.07 with SD 0.9 and 204.23 with SD 2.1, respectively (p>0.05). Fundamental frequency variations 
range in Grandfather text in males was 88.10 with SD 0.8 and in females was 116.77 with SD 1.3 and 
in Rainbow text in males was 90.92 with SD 1.1, in females was 116.08 with SD 1.2 (p>0.05). Mean 
fundamental frequency of males in each text didn't show significant difference in age groups and just 
in 50-59 age group of the female population showed significant difference. Fundamental frequency 
variations range didn't show significant difference in males and females in both texts. 
Conclusion: These two texts were the same in measurement of average and fundamental frequency 
variations range in adults. Significant difference showed between 50-59 age group of the female 
population and other groups. 
Keywords: Fundamental frequency, fundamental frequency variations range, voice, laboratory 
evaluation, Grandfather passage, Rainbow passage 
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و دامنه تغييرات گيري آزمايشگاهي مقايسه دو متن فارسي در اندازه ميانگين
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 گروه آمار زيستي، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايرانـ2

 چكيده
و هدف به:زمينه ميشرو ارزيابي صوت و آزمايشگاهي انجام گ،ها صوت بيان واكهيها نمونه.شود هاي دركي براي در ايران،.فتار محاوره استخواندن متن يا
شد پدربزرگو كمان متن رنگيندو ارزيابي صوت و دامنگيري دو متن در اندازهةمقايسبا هدف اين پژوهش.نده بودتهيه صوت انجام پايه فركانستغييراتةميانگين

.شده است
و دامندر:روش بررسي د فركانستغييراتةاين پژوهش مقطعي ميانگين و نفر60عادي فرد 120رپايه .ساله مورد بررسي قرار گرفت59تا20زن نفر60مرد

شد جمع در خواندن هر دو متنها آزمودني صداي نمونة و مقايسه .آوري
به1/1راف معيار با انح 09/135كمانو براي متن رنگين2/1با انحراف معيار 93/137ميانگين فركانس پايه در مردان براي متن پدربزرگ:ها يافته ترتيبو در زنان

پ فركانس دامنه تغييرات.)<05/0p(بود1/2با انحراف معيار 23/204و9/0با انحراف معيار 07/206 در8/0با انحراف معيار10/88دربزرگ در مردان پايه در متن و
بين ميانگين.)<05/0p(بود2/1با انحراف معيار 08/116و در زنان1/1راف معيار با انح92/90كمان در مردانو در متن رنگين3/1با انحراف معيار 77/116 زنان

به فركانس و در زنان تنها در گروه سني تفاوت معني هاي سني دست آمده از مردان در هر متن در گروه پايه  هاي سني ساله با ساير گروه50-59 داري مشاهده نشد
.مشاهده نشد در دو متن داري تفاوت معنيك از دو جنسي پايه در هيچ فركانستغييراتةدامندر.)p>05/0(دار بود تفاوت معني

و دامن اين دو متن در اندازه:گيري نتيجه تفاوتها ساله با ساير گروه50-59زنانةپاي فركانس.هستندپايه در بزرگسالان يكسان فركانستغييراتةگيري ميانگين
.دارددار معني

آ، صوت، پايه فركانستغييراتةدامن، پايه فركانس:يواژگان كليد  كمان متن رنگين، متن پدربزرگ، زمايشگاهيارزيابي

)11/8/90:، پذيرش23/3/90: دريافت مقاله(

 مقدمه
ي از تكاليف مختلف گيري آزمايشگاهي صوت،هانداز در

و گفتار شمارش اعداد، ها، چون توليد واكه محاوره خواندن متن
مياستفا هاي كه داده نشان داده استها نتايج پژوهش).1(شود ده
مربوط به گفتار محاوره هاي دست آمده از خواندن متن به داده به

).2(تر است نزديك
هاي مختلف براي بررسي جنبهاستاندارد سابقه تهيه متن

مي 1940به سال در كشورهاي ديگر گفتار  در طي روند.گردد باز

و مورد 2000تا سال ها، تكامل پژوهش تعدادي متن تهيه شده
به اين متن.اند بررسي قرار گرفته ها براي ارزيابي افراد مبتلا

و از جمله اختلالات صوت تهيه شده متن.اند اختلالات ارتباطي
بيش از ساير متون) Rainbow )Fairbanks ،1960 موسوم به

غي).3(مورد استفاده قرار گرفته است زبان رانگليسيدر كشورهاي
و نيز متن هاي مشابهي تهيه شده است كه براي اهداف پژوهشي

ميباليني مورد  هاي از آنجا كه ويژگيگيرد اما استفاده قرار
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ت و)4(شناختي زبانـ ثير عوامل فرهنگيأآكوستيكي صوت تحت
در توان از داده هستند نمي)5(نژادي هاي ساير كشورها
.ده كردگيري باليني استفا تصميم

و ساير پژوهشگران)1384(و همكاران قرباني گذشته در
يريگ دليل در اختيار نداشتن متن اختصاصي براي اندازه به

لب هاي آكوستيكي صوت، ويژگي خواني سارا استفاده از متن آزمون
از توازن واجي Rainbowمتن اين آزمون همانند متن.)6(نمودند

به برخوردار است تصور شده است كه براي ارزيابي همين دليلو
اما آنها اين آزمون را براي ارزيابي صوت.صوت مناسب خواهد بود

و در بيان نتايج پژوهشي خود به ضرورت كاملاً مناسب ندانستند
ت تهيه متن اختصاصي براي اندازه .اند كيد كردهأگيري صوت

متبه)1387(و همكاران معماريان بن فارسي مناسمنظور ساخت
پيش از آن،.)7(را ساختند كمان متن رنگين براي ارزيابي صوت،

ودر) 1382(نژاد ترابي زبان دانشكده توانبخشي آزمايشگاه گفتار
ا تهراندانشگاه علوم پزشكي  انصوت مراجعةنمون رزيابيبراي

را مبتلا به اختلالات صوت، متن تهيه. كرده بودتهيه پدر بزرگ
ب و براساس تشخيص كارشناسي فردي اين متن بنابر نياز اليني

.بوده است
تهيه هاي صوت گيري ويژگي براي اندازهاين دو متن

و باليني هاي جمعيت اند ولي كارايي آنها در بررسي شده شناسي
و مشخص نيستمورد مقايسه قرار نگرفته استفاده از كه آيا است
ه يكسان گيري پارامترهاي صوت به نتيج اين دو متن در اندازه

براي اين پژوهش،از اين رو،.انجامد يا متفاوت خواهد بود مي
 پايهفركانس گيري اي احتمالي اين دو متن در اندازهه تفاوت تعيين

(fundamental frequency: f0)تغييراتةو دامنf0،و طراحي
.اجرا شده است

 روش بررسي
متغيرهاي مورد.از نوع مقطعي است پژوهش حاضر

و پدربزرگ شاملي با دو متن فارسي رنگينبررس f0ميانگين كمان

ساله در هر دو جنس59تا20در افراد عاديf0تغييراتةو دامن
هاي سني طوري در نظر گرفته در اين پژوهش گروه.اند بوده

موردةجامع.هاي گذشته باشد اند كه قابل مقايسه با پژوهش شده
ف و -29زبان در چهار گروه سني ارسيمطالعه افراد عادي باسواد

هاي مورد نمونه.ساله بودند50-59و20،39-30،49-40
و15بررسي در هر گروه سني شامل  و در مجموع15زن مرد

هاي در دسترس از ميان نمونهها آزمودني.اند نفر بوده 120
و كارمندان دانشكده توانبخشي به صورت غيراحتمالي از دانشجويان

از.انتخاب شدند تهرانه علوم پزشكي دانشگا گفتار هر يك
در نمونه اطها با ارزيابي  مينانكي مورد بررسي قرار گرفت تا

و رواني گفتار مشكلي نداشته حاصل شود كه از نظر توليد، تشديد
باها گوش آزمودني به صداي گفتاردرمانگردو.باشند  دادند تا

صهااستفاده از قضاوت آن  هنجارهاي آزمودنيدامشخص شود كه
دو ملاك تعيين عادي بودن صوت،؟خيراست يا تشخيص هر

از براي تعيين عادي بودن آزمايشگاهي صوت،.بود گفتاردرمانگر
افزار نرم( Dr. Speechافزار نرم Vocal Assessmentبرنامه

شد)آمريكا Tiger DRS ساخت شركت ازةبرنام. استفاده هر يك
ازخ گرفتگي،ئمعلا و نفس آلود بودن صدا را تا صفرشن بودن
مي درجه سه  نمره علامت،سههايي كه از مجموع نمونه.كند بندي
مي يا كمتر از آن داشتند، دو .شدند از نظر صوتي سالم فرض

د بهها آزمودني ابتلا گيري،ر هنگام نمونهعلاوه بر موارد ياد شده
م بيماري ميي قراثر بر صوت مورد بررسؤهاي و چنانچهر گرفت
چ ها به بيماري آزمودني  ون سرماخوردگي مبتلا بودند،هايي
مي نمونه و يا برحسب مورد، گيري به وقت ديگري موكول  شد
ميةنمون .شد ديگري جايگزين

و هيچ گيري متغيرها غيرتهاجمي هاي اندازه روش گونه بود
ت شد، ها وارد نمي آسيبي به آزمودني  نامها رضايته مام آزمودنياز

شد كتبي و.شركت در پژوهش دريافت در جنس آزمودني سن ها
مي پرسش و متن نامه ثبت در هاي رنگين شد و پدربزرگ كمان

جمله خبري7كمان داراي متن رنگين.گرفت اختيار آنها قرار مي
و مشابه با الگوي متن  داراي توازن واجي Rainbowاست

و92ين متنا.متناسب با زبان فارسي است و 207كلمه هجا دارد
و فاقد جمل25/2ميانگين تعداد هجا در هر كلمه  وةاست پرسشي

موضوع متن به نحوي انتخاب شده كه موضع.تعجبي است
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و نحو تاةفرهنگي يا اجتماعي خاصي نداشته باشد خواندن آن
ميانگين اين متن، براي.ممكن در افراد مختلف يكسان باشدةانداز

f0،تغييراتةدامنf0و زنان 59تا20و شدت صوت در مردان
شدهساله مورد بررسي قرار گرفت و روايي آن تعيين هو پايايي

 جمله خبري،13( جمله است15متن پدربزرگ داراي).7(است
و يك جمله تعجبي و83).يك جمله پرسشي هجا دارد 160واژه

اين متن به نحوي.است93/1و ميانگين تعداد هجا در هر كلمه 
كم تهيه شده .سواد راحت باشد است كه خواندن آن براي افراد

و تحليل نمون و تجزيه ازها صداي آزمودنيةبراي ضبط
و زبان كه  .Drافزار نرم ابزار در دسترس در آزمايشگاه گفتار

Speech 70-800دستگاه بينةاوليةدامن.شداستفاده،است
تهر و ثبت كندf0ا تمام مقادير تز تنظيم شد براي.را دريافت

به صوت،ةآوري نمون جمع تنهايي مورد بررسي قرار هر آزمودني
ثانيهسه هنگام ضبط صدا پس از فعال شدن دستگاه،.گرفت مي

و صداي زمينه در محيط توسط رايانه  اول سكوت بود تا سر
ن و تحليل توسط و در هنگام تجزيه افزاررمآزمايشگاه ضبط شود

Dr. Speech ها از آزمودنيپيش از ضبط صدا.در نظر گرفته شود
كه خواسته مي و تمرين ها را بخوانند متن شد تا با آنها آشنا شوند

به مي و بدون اغراق بخوانند شد كه يك.طور عادي پس از اتمام
مي متن، مي ضبط صدا متوقف و اطلاعات ذخيره و شد  دوباره شد

د ميخواندن متن و ترتيب خواندن متن.شد يگر شروع ها ثابت بود
مي متن رنگين،ها ابتدا تمام آزمودني پس كمان را و از چند خواندند

كه گوينده طبيعي اين دليلبه.خواندنددقيقه متن پدربزرگ را مي
و در الگوهاي معين زبان و يا در اثر حالات عاطفي شناختي

را ويژگي هيجاني، مي هاي زبرزنجيري و مورد استفاده قرار دهد
ازةهنگام استفاده از اين موارد دامن و را به كار ميf0متغيري برد
اختلافةمحاسب،فركانستغييراتةروش معمول براي تعيين دامن

و كمترين مقدار  در.گفتار استةموجود در نمونf0بين بيشترين
و دامنه ممكن است به خاطر يك مورد،اين نوع محاسبه استثنايي

به فركانسخاص بزرگ شده باشد كه آن  و جزء صداي فرد نباشد
به علت لغزش لحظه افزار دليل مشكل گذرا در نرم اي حنجره يا
و تحليل در هنگام بررسي صوت با بنابراين كننده باشد، تجزيه

وf0مقادير دور از تجمع پيوستار هيستوگرام،ةمشاهد حذف شدند
و،Dr. Speechافزار نرم real analysisهاي با برنامه ميانگين

f0 ميانگين.گيري شدند برحسب هرتز اندازهf0تغييراتةدامن

به صوت در گروه و برحسب هاي سني در هر دو جنس طور جداگانه
و رنگين متن كمان با استفاده از آزمون آناليز هاي پدربزرگ

-Studentو آزمون تعقيبي05/0واريانس دوطرفه با آلفاي 

Newman-Keuls كه براي تعيين اين. مورد بررسي قرار گرفت
متغيرهاي مورد بررسي در هر گروه سني بين دو متن اختلاف

.استفاده شدt دار وجود دارد يا خير از آزمون معني

ها يافته
 187 صوت در زنانf0در متن پدربزرگ كمترين ميانگين

و رنگينf0ميانگينـ1جدول و جنس در دو متن پدربزرگ كمانگفتار برحسب سن

)هرتز(در زنانf0) انحراف معيار(ميانگين)هرتز(در مردانf0) انحراف معيار(ميانگين

p پدربزرگ كمان رنگينp پدربزرگ كمان رنگين تعداد گروه سني

29-2030 )3/1(74/142)1/1(33/145 056/0)9/1(7/202 )7/0(90/214 68/0
39-3030 )9/0(26/130)1(51/130 84/0)8/1(48/215 )1(62/21466/0
49-4030 )1(40/128)2/1(40/133 24/0)2/2(46/203 )1/1(53/207052/0
59-5030 )2/1(96/138)2/1(49/142 12/0)3/2(30/195 )9/0(24/18703/0
07/20635/0)9/0( 23/204)1/2(31/0 93/137)2/1(09/135)1/1( 120 كل
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و بيشترين ميانگين50-59هرتز مربوط به گروه  f0214ساله
صوتf0كمترين ميانگين ساله بود،20-29مربوط به گروه هرتز

و بيشترين30-39مربوط به گروه هرتز 130در مردان  ساله
در.ساله بود20-29مربوط به گروه هرتز 145 صوتf0ميانگين 

هرتز 195 وت در زنانصf0كمان كمترين ميانگين متن رنگين
و بيشترين ميانگين50-59مربوط به گروه   هرتز f0215ساله
در صوتf0كمترين ميانگين ساله بود،30-39مربوط به گروه

و بيشترين ميانگين40-49مربوط به گروه هرتز 128مردان  ساله
f0هاي داده.ساله بود20-29مربوط به گروه هرتز 142 صوت

و رنگينf0گين مربوط به ميان در در متن پدربزرگ 1جدول كمان
.آورده شده است

 صوت در زنانf0تغييراتةدر متن پدربزرگ كمترين دامن
و بيشترين دامن20-29مربوط به گروه هرتز 126 تغييراتةساله

f0186 ةكمترين دامن.بود ساله50-59مربوط به گروه هرتز
30-39مربوط به گروهزهرت 106صوت در مردانf0تغييرات

و بيشترين دامن مربوط به گروه هرتز 132 صوتf0تغييراتةساله
f0تغييراتةكمان كمترين دامن در متن رنگين.ساله بود59-50

و بيشترين20-29مربوط به گروه هرتز 120 صوت در زنان ساله
.ساله بود50-59هرتز مربوط به گروه f0194 تغييراتةدامن
مربوط به گروه هرتز94صوت در مردانf0تغييراتةين دامنكمتر

و بيش49-40 به هرتز f0134تغييرات ترين دامنةساله مربوط
دو درf0تغييراتةهاي مربوط به دامن داده.ساله بود50-59گروه 

و كمينه ميانگينو2جدول متن در  آورده3جدول در هاي بيشينه
.شده است

در صوتf0ريانس در بررسي تفاوت ميانگين نتايج آناليز وا
 براي يافتن محل تفاوت،). =043/0p(دار بوديها معن مجموع نمونه

و مرد شدآناليز واريانس در زنان در مردان تفاوت.ان تكرار
و متن رنگينf0داري بين ميانگين معني در در متن پدربزرگ كمان
f0تفاوت ميانگين در زنان ).=59/0p(هاي سني مشاهده نشد گروه

و متن رنگين هاي سني مختلف كمان در گروه در متن پدربزرگ
-Student بنا بر نتايج آزمون تعقيبي ).=007/0p(دار بود معني

Newman-Keuls ميانگينf0ساله با ساير50-59زنان
توان آزمون آناليز.داري داشت تفاوت معنيهاي سني مربوط گروه

 درصد86و آزمون تعقيبي درصد88واريانس در اين قسمت 
كمان در متن رنگينf0تغييراتةعلاوه تفاوت دامنبه.دست آمد به

و مردان هايو متن پدربزرگ در گروه سني مختلف در زنان
 درصد88واريانس آزمون آناليز توان ).=43/0p(دار نبود معني
.دست آمد به

50-59ن فقط در زنا براي دو متنf0تفاوت بين ميانگين
يك نيز در هيچf0تغييراتةدامندرو ) =03/0p(دار بودساله معني

و رنگينf0دامنه تغييراتـ2جدول و جنس در دو متن پدربزرگ كمانگفتار برحسب سن

f0ه تغييرات دامن) انحراف معيار(ميانگين

)هرتز(در مردان
f0دامنه تغييرات) انحراف معيار(ميانگين

)هرتز(در زنان

p پدربزرگ كمان رنگينp پدربزرگ كمان رنگين تعداد گروه سني

29-2030 )7/0(78/125)9/0(04/127 89/0)2/1(31/120)3/1(61/126 54/0
39-3030 )9/0(97/98)1/1(95/106 35/0)1/1(97/143)6/0(22/147 83/0
49-4030 )1(54/94)1(96/12030/0)8/0(20/130)1/1(72/140 38/0
59-5030 )1/1(90/134)8/0(88/132 80/0)1(04/194)1(19/18666/0
60/0 18/150)9/0(13/147)1/1(58/0 95/121)2/1(54/113)9/0( 120 كل
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.مشاهده نشدداريهاي سني تفاوت معن از گروه

 بحث
به دادهدر و دامن دست آمده از اندازه هاي ةگيري ميانگين
دست بهf0داري بين ميانگين تفاوت معني در مردان،f0تغييرات

و  هاي سني كمان در گروه متن رنگينآمده از متن پدربزرگ
)1387(و همكارانش معمارياندر پژوه.)1جدول( مشاهده نشد

هاي گروهدرنشان داد كه در مردان هاي آماري نيز نتايج آزمون
 ار در متنگفتf0گيري ميانگين العه در اندازهسني مورد مط

چون بيشتر.)7(شتداري وجود ندا كمان تفاوت معني رنگين
و هر دو با ويژگيجملا هاي زبرزنجيريت دو متن خبري است

.ها خوانده شدند يكسان توسط آزمودني
درf0در زنان نتايج حاكي از آن است كه تفاوت ميانگين

دو گروه و رنگين هاي سني مختلف در هر كمان متن پدربزرگ
كهو دار است معني اين تفاوت با آزمون تعقيبي مشخص شد
ه معني ساله با ساير50-59ر دو متن مربوط به گروه سني دار در
)1387(و همكاران اما در پژوهش معماريان. بودهاي سني گروه

-49گفتار در گروه سنيf0كمان در زنان ميانگين در متن رنگين
در داشتدار تفاوت معنيهاي سني ها با ساير گروه ساله 40 ولي
اين.)7(مشاهده نشديارد تفاوت معني ها با يكديگر، اير گروهس

گر دليل تفاوت در توزيع سني آزمودني نتيجه به وه سني ها در اين

دو اغلب نمونه ها، در بررسي توزيع سني نمونه.است ها در هر
.بودندتر سالگي نزديك50پژوهش به حدود 

و چه در مردان در متنf0در كل ميانگين چه در زنان
اگرچه اين تفاوت از نظر.بودمانك پدربزرگ بيشتر از متن رنگين
دار نبود اما اين تفاوت به اين دليل آماري در اين تعداد نمونه معني

اما در متن است،كمان تمام جملات خبري در متن رنگين است كه
و پدربزرگ يك جمله پرس و يك جمله تعجبي هم وجود دارد شي

.تر هستند جملات كوتاه
وf0تغييراتةي دامنهاي آمار آزمون بنا بر نتايج در زنان

در.)2 جدول( دار نبوديهاي سني مختلف معن مردان در گروه
و تحليل آماري اطلاعاتو همكاران معماريانپژوهش نيز تجزيه

د در در گروهf0تغييراتةامننشان داد كه در هاي سني مختلف
و  بهزنان اين.)7(داري وجود ندارديطور جداگانه تفاوت معن مردان

ساله20-59در افراد عاديf0گيري ميانگين دو متن در اندازه
f0فقط در استفاده از اين دو متن از نظر ميانگين.يكسان هستند

داري وجود دارد ها تفاوت معني ساله50-59در زنان در گروه سني
.ي مشاهده نشددار ها با يكديگر تفاوت معنيو در ساير گروه

 گيري نتيجه
اين دو متن يكسانf0تغييراتةگيري دامن دازهدر ان

بههستند  ساله، تفاوتي بين دو متن در بررسي50-59جز زنانو

و كمينه تغييرات دامنهنميانگيـ3جدول و رنگيندرصد95با حدود اطمينانf0هاي بيشينه كماندر دو متن پدربزرگ

 ميانگين كمينه در مردان ميانگين بيشينه در مردان ميانگين كمينه در زنان ميانگين بيشينه در زنان

 پدربزرگ كمان رنگين پدربزرگنكما رنگين پدربزرگ كمان رنگين پدربزرگ كمان رنگين تعداد گروه سني

29-2030 35/13846/14327/10276/10922/149 85/15634/10223/97
39-3030 22/17098/18672/11746/10718/119 08/13275/7882/81
49-4030 47/15459/16892/10586/11290/111 50/17418/7743/67
59-5030 65/24936/23544/13803/13737/164 81/15942/10595/105
81/15592/9010/88 17/17859/18308/11677/11616/136 120 كل
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f0مي بنابراين در بررسيوجود ندارد دو هاي آزمايشگاهي توان اين
دوو متن را به جاي يكديگر به كار برد مي هر .سنجند يك چيز را

 اريزسپاسگ

و تشكر فراوان آقاي دكتر گرانقدر جناباز استاد با سپاس
را در انجام اين پژوهش ياري نويسندگان يحيي مدرسي كه 

.نمودند
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