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Abstract 
Background: Phonemic awareness is one of the most important predictors of reading skills that has 
been taught by different procedures. One of the procedures is implementation of direct instruction in 
instruction of phonemic awareness. Current study is one of the unique studies in Iran that investigate 
impact of direct instruction in phonemic awareness on reading achievement of students with reading 
disorder. 
Case: Three male second grade elementary students with reading disorder in a regular school in 
district six of the office of education in Tehran were selected. Multiple-baseline across subjects was 
selected as a research design. The following tests were used as diagnostic criteria: reading and dyslexia 
test and Wechsler intelligence scale for children-revised. Moreover, a reading inventory consisting of 
100 words was developed by researchers to assess the reading ability of the subjects. Data were 
collected in three phases: baseline, intervention, and follow-up. During the intervention phase, the 
intervention strategies were used while during baseline and follow-up, data were collected without any 
intervention. Comparing three phases of the study, we may conclude that intervention package 
consisting of direct instruction of phonological awareness was an effective strategy in reading 
achievement of all three students. In addition, follow-up data indicated that the effects of the 
intervention procedures were stable across time. 
Conclusion: Direct instruction of phonological awareness was effective in reading achievement of 
students with reading disorder in elementary school and increasing their abilities in reading. 
Keywords: Reading disability, phonemic awareness, reading achievement, single subject research 
design 
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پيأت بهآموزان شرفت مهارت خواندن دانشثير آموزش مستقيم آگاهي واجي بر  مبتلا
 اختلال خواندن

1احمد شريفي،1زاده سعيد حسن،2فريدون يارياري،1يكتا محسن شكوهي،1باقر غباري بناب،1يحجت پيرزاد

و آموزش كودكان استثنايي، دانشكده روان گروه روانـ1 و علوم تربيتي، دانشگاه تهران، ايرانشنا شناسي  سي
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 چكيده
مي كه با روش مهارت خواندن است كننده بيني پيشترين متغيرهاي آگاهي واجي يكي از مهم:زمينه از.شود هاي مختلفي آموزش داده هاي آموزش آگاهي روشيكي

با استهاي آزمايشي از اولين پژوهش پژوهش حاضر.واجي استفاده از روش آموزش مستقيم است رفت ثير آموزش مستقيم آگاهي واجي بر پيشأتبررسي هدف كه
به آموزان مهارت خواندن دانش .انجام شده استاختلال خواندن مبتلا

به از يك مدرسهدر پايه دوم ابتدايي دن اختلال خوانباآموز پسر سه دانش:مورد و پرورش شهر تهران كننده هاي شركت عنوان آزمودني ابتدايي در منطقه شش آموزش
تك. در پژوهش انتخاب شدند و،تشخيص اختلال خواندنبراي. هاي مختلف بود اي با آزمودني آزمودني از نوع طرح چند خط پايه طرح پژوهش، از آزمون خواندن

و مقياس تجديدنارسا و براي اندازه خواني شد كلمه 100ساخته از آزمون محقق،گيري پيشرفت مهارت خواندن نظر شده هوشي وكسلر كودكان . اي خواندن استفاده
خط داده و پيگيري جمعهاي مورد نياز در شرايط مختلف شد پايه، مداخله، آجدهكم هر آزمودني دست آزمايشي در شرايط مداخله. آوري گاهي لسه آموزش مستقيم
و اما دريافت كرد، دقيقه40-45به مدت واجي مقايسه عملكرد.ت نكردندرا درياف يك از آنها آموزش مستقيم آگاهي واجي شرايط پيگيري هيچدر شرايط خط پايه

تو پيگيري نشان داد كه آموزش مستقيم آگاهي واجي بر پيشرفت ها در شرايط خط پايه، مداخله آزمودني و اينأمهارت خواندن هر سه آزمودني ثير مثبت داشته
.يادگيري در طول زمان پايدار مانده است

ت آموزان دارايشخواندن دان موزش مستقيم آگاهي واجي بر مهارتآ:گيري نتيجه و موجب افزايش مثبت دارثيرأاختلال خواندن در دوره ابتدايي خواندن در مهارتد
.شود آنها مي

 آزمودنيتكپژوهش طرح پيشرفت خواندن،، آگاهي واجي اختلال خواندن،: ليديكگان واژ

)9/11/90:، پذيرش9/4/90:دريافت مقاله(

 مقدمه
شناسي، معناشناسي، هاي واج زبان وابسته به تحول مهارت

و نحو است بر در هر يك از اين زمينهوجود مشكل.و صرف ها
ت رشد مهارت ةعمد.د گذاشتثير خواهأخواندن كودك

و زبان بر اين نكتةهاي انجام گرفته در زمين پژوهش ةخواندن
و اساس آن، مهم اتفاق نظر دارند كه خواندن مهارتي است كه پايه

هاي آگاهي مهارت)Catts )1993 در پژوهش.زبان است
و ناميدن سريع واج ترين متغيرهاي عنوان مهمبهخودكار شناختي

شدمهةكنند بيني پيش پردازش.)1(نداهارت خواندن شناخته
كا واج در ربرد اطلاعات واجشناختي به و شناسي زبان گفتاري

شناختي وجود سه نوع مهارت پردازش واج. اشاره دارد نوشتاري
نا واجةشناختي، حافظ آگاهي واج: دارد و ميدن سريع شناختي،

شناختي نقص دارند، كودكاني كه در سيستم پردازش واج.خودكار
هاي شناختي، رشد مهارت هاي آگاهي واج مهارت در اكتساب عموماً

و و هجي كردن با مشكلا گفتاري، روهروب فراوانيت خواندن
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و آگاهي واجي دشوارترين سطح آگاهي واج.هستند شناختي است
و تركيب واجصورت مهارت در شناسايي، به  هاي كلمات تقطيع،

آگاهي) 2001(و همكاران Smithبه نظر. شود تعريف مي
مشن واج تشخيص قافيه، شناسايي، لفه شاملؤاختي از چندين

و حذف واج  سه. تشكيل شده استتركيب، تقطيع، به نظر آنها
اي كه در يادگيري خواندن از اهميت بيشتري برخوردارند لفهؤم

و تقطيع واج شناسا .)2(استيي، تركيب،
اند كه آموزش نشان دادهي خارجيها پژوهش نتايج برخي
به مستقيم آگاهي واج همراه آموزش اصل الفبايي در سنين شناختي

و سال پيش و هاي آغازين مدرسه، مهارت دبستاني هاي خواندن
افيطور معن هجي كردن كودكان را به ميداري  Ryder. دهد زايش

آز) 2008(و همكاران  مايشي دريافتند كه آموزشدر يك پژوهش
كودكان در مهارت رمزگشايي شناختي منجر به پيشرفت آگاهي واج
در پژوهش.)3(شودمياختلال خواندن مبتلا به هاي صورت گرفته

باب عمدتاً نيز شناختي در ايران آگاهي واجةزمين و ه روش توصيفي
بين آگاهيةهمبستگي به بررسي رابط استفاده از روش

و مهارت واج هاي از جمله پژوهش(اند خواندن پرداخته شناختي
، غفاري)1379(، سليماني)1376(ني، كاشا)1375(شيرازي 

و سليماني به نقل از مستقيم) 1381( طور كليبه).4()1384(زاده
و نتايج اين پژوهش واجها نشان داده است كه بين آگاهي شناختي

و معنةمهارت خواندن رابط پژوهش تنها. داري وجود دارديمثبت
واةزمينايران در آزمايشي صورت گرفته در   شناختيجآگاهي

و سليماني مستقيمش پژوه در. است) 1384(زاده اين دو محقق
ت شناختي بر توانايي ثير آموزش آگاهي واجأپژوهش خود به بررسي

تان در قالب يك طرح دوم دبسةتوان ذهني پاي خواندن دختران كم
پژوهش آنها نتايج. پرداختند گروهي آموزشةپژوهش به شيو

د مي وره آموزش آگاهي واجنشان داد كه پس از يك توان شناختي
داري افزايشيطور معن مهارت درست خواندن اين كودكان را به

خلأ.)4(داد درتحقيقات بنابراين، در ايران هاي پژوهشةحوزي
.محسوس است شناختي كاملاً آزمايشي آگاهي واج

هاي هاي آموزش خواندن همواره بحث روشةدر زمين
و آگاهي واجي وجود داشته بسيار زيادي بين روش كلمه خواني

آموزان با هر دو روش اند كه دانش ها نشان داده پژوهش. است
كه اما،توانند ياد بگيرند مي يك تكنيك روش آگاهي واجي از آنجا

آموزش مهارت خواندن است از اهميت بيشتريةكاربردي در زمين
ي كه مطرح است انتخاب نوع موضوع ديگر.)5(استبرخوردار 

ةمطالعدر. استبراي تدريس مهارت آگاهي واجي روش آموزشي
 :Direct Instruction) حاضر پژوهشگر از روش آموزش مستقيم

DI) دا براي بهآموزاننشآموزش آگاهي واجي به اختلال مبتلا
توسط براي اولين بار مستقيمآموزش. خواندن استفاده كرده است

Engelman در دانشگاه 1960در سالOregon يكهب عنوان
شد مهارت خواندن روش كارآمد براي تدريس پس.معرفي از آن

وانجام گرفت روش آموزش مستقيم زيادي در موردهاي پژوهش
برايايي گستردهتحقيقاتةپشتواندهة گذشته در طول چندين

و يك تكنيك روش اين.)6(آمده استفراهم اين روش  ساختارمند
ت)teacher-directed(محور معلم حليل دقيق است كه از

و تسلط بر خواندن مهارت هاي مورد نياز خواندن براي يادگيري
كه هايي است ويژگي داراي آموزش مستقيم.كند استفاده مي

كودكان مبتلا به اختلال خواندن كاربرد آن را در توانبخشي
و اثربخش مي آموزش خواندن فاقد اين هاي سنتي روش سازد

هاي روش آموزش مستقيم ترين ويژگي از مهم. ها هستند ويژگي
مي زمينةكه اثربخشي آن را در  دهد اختلال خواندن افزايش

فعبارتند از  و دقيق، عال بودن معلم حين داشتن اهداف مشخص
و تدريس، تنظيم درس در مراحل كوچك، تحليل تكليف يادگيري

محتوا از ساده به دشوار، سازماندهي دقيق محتوا، ارزيابيةارائ
و دانش آموز، مداوم عملكرد يادگيرنده، تعامل شفاف بين معلم

بنابراين،.)6(هاي نادرستو اصلاح پاسخ درستهاي تقويت پاسخ
ب در توانبخشيه اهميت باليني روش آموزش مستقيم با توجه
بهكودكان  من اختلال خواندن، در بررسي پژوهش مبتلا تشر هاي

 حوزه اختلال خواندن در زبان فارسي تاكنون پژوهشي مرتبطةشد
يكي همچنين،.ه استبا بررسي اثربخشي اين روش انجام نگرفت

خواندن، هاي مختلف آموزش از مسائل مهم در كارآمدي روش
و دوام اثر آموزش در طول زمان  در پژوهش حاضر.استپايداري

ت .ثير آموزش در طول زمان نيز مورد بررسي قرار گرفتأپايداري
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بههاي اثربخش در توانبخشي كودكان شناسايي روش  مبتلا
تواند نخستين گام در كاهش مشكلات خواندن اختلال خواندن مي

پژ. اين افراد باشد اثربخشي روشةمطالعوهش حاضر هدف اصلي
اختلالباآگاهي واجي در توانبخشي كودكان آموزش مستقيم

و نيز بررسي پايداري يادگيري مهارت خوا ندن در طول خواندن
.است زمان

 مورد
طرح پژوهش،. حاضر از نوع تجربي بودةمطالع

با از نوع طرح چند خط پايهو)single subject(آزمودني تك اي
)multiple baseline across subjects( هاي مختلف دنيآزمو

رفتار هدف برايةاول، شرايط خط پايةدر اين طرح در مرحل. بود
مي آزمودنيةهم پس از اينكه خط پايه براي. شود ها مشخص

آزمايشي رويةباثباتي رسيد، مداخل آزمودني اول به حالت نسبتاً
ك،شود آزمودني اول اجرا مي ها در شرايطه ساير آزمودنيدر حالي
زماني كه رفتار آزمودني اول در جهت. مانند خط پايه باقي مي

بيني شده تغيير يافت، مداخله روي آزمودني دوم نيز اجرا پيش
ها نيز به همين ترتيب عمل در مورد ساير آزمودني.دشو مي
به. شود مي عنوان عامل كنترل خودش در اين طرح هر آزمودني

ميعملكرد زيرا،كند عمل مي . شود هر آزمودني با خودش مقايسه
متغير مستقل در)sequential implementation(اجراي متوالي
ت مي ديگر ثير متغيرهايأاين طرح .)7(كند را كنترل

آموز پسر هاي پژوهش حاضر شامل سه دانش آزمودني
و پرورشششةابتدايي در منطقةكه از يك مدرسندبود آموزش

اوايل شروع سالدر هر سه آزمودني.شهر تهران انتخاب شدند
ي مشغول به عادةدوم ابتدايي در مدرسةپايدر89-90تحصيلي 

و هفت آنها ين سنيميانگ.ل بودندتحصي .بود ماه چهارسال
شامل رضايت والدين، عادي به مطالعهها آزمودنيمعيارهاي ورود

در، نقصاختلال خواندن بودن وضعيت هوشي، دريافت تشخيص
تك آگاهي واج و(نقايص حسي نداشتنزبانه بودن، شناختي، بينايي
و مشكل تلفظيةتوجه، سابقو حركتي قابل) شنوايي در مردودي،

ام انج ور چندين ارزيابيمنظاين براي. بودزمان شروع پژوهش 

شداجراي ها شامل اين ارزيابي. گرفت هوشيةمقياس تجديد نظر
و نارساخواني، آزمون اگاهي وكسلر كودكان ، آزمون خواندن

، ارسيف آزمون توليد كلمه از آزمون رشد زبان شناختي، خرده واج
و بررسي پروندةآوري تاريخچ فرم جمع بهداشتيةموردي،

.آموزان در مدرسه بود دانش
اطمينان از طبيعي بودن هوشبهر برايدر اين پژوهش

ها از مقياس تجديد نظر شده هوشي وكسلر كودكان آزمودني
در سيزدهتاششكودك 1400اين مقياس روي. استفاده شد سال

و انحراف 100ميانگين اين آزمون.ه استايران هنجاريابي شد
94/0تا44/0پايايي بازآزمايي اين آزمون بين. است15آن معيار
هم. دست آمده است به زمان آن با استفاده از همبستگي روايي

مقياس وكسلر براي كودكان نمرات با نمرات بخش عملي
با پيش ملا. شده است74/0دبستاني، برابر ك در پژوهش حاضر

و85هوشبهر كليةها، كسب نمر عادي بودن هوشبهر آزمودني
تشخيص اختلال خواندن از آزمون براي. بالاتر در اين آزمون بود

و نارساخواني نيز استفاده شد 10اين آزمون شامل. خواندن
آنكه آزمون است خرده بررسي ميزان توانايي خواندن هدف
و پسر در دور دانش و تشخيصةآموزان عادي دختر دبستان

و نارساخوان آزمون حاضر.ي استكودكان با مشكلات خواندن
تحصيلي ابتدايي توسطةآموز در پنج پاي دانش 1614روي 
و مرادي هنجاريابي شده است كرمي و. نوري پايايي آزمون خواندن

نارساخواني با استفاده از روش آلفاي كرونباخ محاسبه شده كه 
43/0تا98/0هاي مختلف بين آزمون مقادير آن براي خرده

ا 100ميانگين اين آزمون. دست آمده است به آن معيارنحرافو
كه دانش. است 15 تر از ميانگين پايين معيارانحراف5/1آموزاني

عنوان آزمون عمل كنند، به شرط داشتن هوشبهر طبيعي، به
بهآموزان دانش مي مبتلا .شوند اختلال خواندن تشخيص داده

در اطمينان از وجود نقص در آگاهي واج براي شناختي
شد ها از آزمون آگاهي واج آزمودني آزمون آگاهي. شناختي استفاده

و 203شناختي روي واج كودك در چهار گروه سني توسط سليماني
پايايي اين.)8(هنجاريابي شده است) 1384(كاظمي دستجردي 

آ و ضريب لفاي كرونباخ محاسبه شده آزمون با دو روش بازآزمايي
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پس از هفتهسهتادوزمانيةدر روش بازآزمايي با فاصل. است
اخ ضريب آلفاي كرونب. دست آمدبه90/0اجراي آزمون، ضريب 

آزمون نيز با روشةروايي ساز. بود98/0آزمودني، 203براي كل 
و تمايزگذاري گروهي بررسي شده كه نتايج آن  تمايزگذاري سني

م هاي شناختي قادر است بين گروه دهد آزمون آگاهي واجينشان
و عادي به و همچنين بين كودكان نارساخوان طور سني مختلف

و انحراف. داري تمايز ايجاد كنديمعن اين آزمون معيارميانگين
به هاي شركت براي گروه سني آزمودني ترتيب كننده در پژوهش

ب. بود19/13و8/89برابر با  ازايرهمچنين، مشكل نبود اطمينان
آزمون توليد كلمه در آزمون رشد زبان ها از خرده تلفظي در آزمودني

ةها در زمين ترين آزمون آزمون رشد زبان يكي از جامع. استفاده شد
كودك فارسي زبان 1235اين آزمون روي. استارزيابي رشد زبان

و مينايي هنجاريابي شده است توسط حسن م. زاده ربوط به شواهد
و پايايي اين آزمون حاكي از اعتبار بالاي آن براي اجرا روي  روايي

.استكودكان فارسي زبان 
براي ارزيابي پيشرفت مهارت خواندن از آزمون محقق

شد كلمه 100ةساخت كلمه بود 100اين آزمون شامل.اي استفاده
و دوم ابتدايي سالةهاي آن از كتاب بخوانيم پاي كه كلمه  اول
هاي انتخابي شامل كلمات واژه. انتخاب شدند89-90تحصيلي

و چهار هجايي بود كه در يك جدول تك هجا، دو هجا، سه هجا،
به كلمه 100 روايي. صورت تصادفي فهرست شده بودند اي

و دو نفرةمحتوايي اين آزمون توسط پنج نفر از معلمان دور ابتدايي
ت شدأاز متخصصان حوزه ناتواني يادگيري اجراي آزمونةشيو. ييد

و آزمودني، آزمون  به اين صورت بود كه پس از آمادگي پژوهشگر
هاي آن را با صداي بلند گرفت تا واژه در اختيار آزمودني قرار مي

در. بخواند) خواندن شفاهي( خطاهايي كه ممكن بود آزمودني
ها مرتكب شود شامل حذف، اضافه كردن، تحريف خواندن واژه

و وارونه، جابه)يل يك حرف به حرف ديگرتبد( سازي حروف جايي،
به نمره.و امتناع از خواندن كلمه بود  صفرصورت گذاري اين آزمون

و حداكثر. بود درستبراي پاسخيكو نادرستبراي پاسخ حداقل
به امتياز .بود 100و صفرترتيب در اين آزمون نيز

و هفتپسر،1 آزمودني ةاي بود كه در پاي ماهه چهارسال

و شناسنامه بررسي پرونده. كرد دوم ابتدايي تحصيل مي بهداشتي
در مدرسه نشان داد كه وضعيت بينايي، شنوايي، سلامت او

و حركتي او  اما وي سابقه بيماري. است هنجارگفتاري، رفتاري،
و كم لازم به ذكر. خوني مفرط داشت فاويسم، حساسيت دارويي،

و شناسنامةاست كه پروند در سلامت دانشةبهداشتي آموزان
.ل شده بوديك پزشك عمومي تكميةمدرسه براساس معاين

ما آن در فرم تاريخچه موردي گزارش در اين آزمودني گونه كه
ه بر روخواني در نوشتن ديكته نيز مشكل، وي علاوبود كرده
او. داشت 99وكسلر كودكانيدر مقياس هوش هوشبهر كلي

آزمون توليد كلمه از آزمون رشد زبان خردهدراو امتياز. آمد دست به
وضعيت او در طبيعي بودنةدهند شد كه نشان12برابر با فارسي 

.بودتوليد گفتار زبان فارسي 
و هفتپسر،2 آزمودني ةاي بود كه در پاي ماههيكسال

ا ميتحص بتداييدوم اوةدر تاريخچ. كرد يل بيماريةسابق پزشكي
م. اصي گزارش نشده بودخ ةقدماتي كه در شناسنامنتايج ارزيابي

ثبت شده بود نشان داد كه وي از نظر بينايي، سلامت اين آزمودني
و حركتي والدين.، مشكلي نداشته استشنوايي، گفتاري، رفتاري،

 مشكلات يادگيري فرزندشاندر سال گذشته به علت اين آزمودني
بةدر زمين اين. گرفته بودندمعلم خصوصي راي او خواندن،
و واژهةهايي را در زمين به مدت يك ماه آموزش آزمودني خواني
طي اين. كرده بودخواني از معلم خصوصي در منزل دريافت روان

پس،شدمشكلات او در يادگيري خواندن تا حدودي بهتر مدت  اما
و آموزشاز گذشت يك ماه، آموزش معلم خص هاي وصي قطع

آن.دشبه آموزش معلم در مدرسه محدود صرفاًاو دريافتي پس از
گونه آموزش توانبخشي ديگري دريافت نكرده نيز تاكنون هيچ

دراو امتياز. دست آمدبه 106 هوشبهر كلي اين آزمودني. است
 طبيعي بودنةدهند شد كه نشان10برابر با آزمون توليد كلمه خرده

فا وضعيت او در توليد .رسي بودگفتار زبان
و هفت، پسر3 آزمودني ةاي بود كه در پاي ماههششسال

و شناسنامبهداةدر پروند. كرد دوم ابتدايي تحصيل مي ةشتي
و بيماري خاصي گزارش نشده بود هيچ سلامت او بنا. گونه اختلال
از معلمش، در سال گذشته غيبتةبه گفت و طولاني هاي مكرر
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ب و به همين دليل نياز هاي پيش سياري از مهارتمدرسه داشته
و نوشتن را ياد نگرفته است براساس اطلاعات. يادگيري خواندن

موردي كه توسط والدين اينةتاريخچدست آمده از فرم به
او آزمودني وسهتا تكميل شده، خيرأت سالگي زبان باز نكرده
با كلي اين آزمودنيهوشبهر.ه استداشت گفتاري .شد97برابر
برابر آزمون توليد كلمه از آزمون رشد زبان فارسي در خردهاوزامتيا

كه10با  اوطبيعي بودن شد را توليد گفتار زبان فارسيدر وضعيت
و نتايج عملكرد هر سه آزمودني.دده نشان مي در آزمون خواندن

و آزمون آگاهي واج ارائه شده1شناختي نيز در جدول نارساخواني
اجراي ها در زمان يك از آزمودني كه هيچاست لازم به ذكر.است

با توجه به اينكه.كردند پژوهش، آموزش توانبخشي دريافت نمي
كننده در پژوهش داراي هوشبهر طبيعي هر سه آزمودني شركت

و  و نارساخواني آنهاةنمربودند انحراف5/1در آزمون خواندن
بو پايين معيار بهتر از ميانگين اختلال موزان دارايآ عنوان دانش د،

.خواندن تشخيص داده شدند
يكي از مدارسةموقعيت اجراي پژوهش، اتاق مشاور

و پرورشششةعادي ابتدايي پسرانه در منطق شهر تهران آموزش
اي خواندن كلمه 100ون از آزمي مورد نياز با استفادهها داده.بود
شد جمع خاجراي. آوري ط پايه، اين پژوهش در سه شرايط مختلف
و پيگيري بودمداخ ها يك از آزمودني هيچدر شرايط خط پايه. له،

ةدر شرايط مداخل. دندآموزش مستقيم آگاهي واجي دريافت نكر
به آموزشي، هر آزمودني صورت آموزش مستقيم آگاهي واجي را

جلسات آموزشي با هدف. كرد دريافتتوسط پژوهشگر انفرادي 
واجي براساس اصول اساسي هاي پايه آگاهي آموزش مهارت

هرةبرنام.رويكرد آموزش مستقيم طراحي شده بود مداخله براي
و واج پاياني واژه ها شروع آزمودني با آموزش شناسايي واج آغازين

و تقطيع پس از آموزش اين مهارت، مهارت. شد هاي تركيب واجي
در آموزشي هفتهةمداخل. واجي نيز آموزش داده شد اي دو جلسه
تا40مدت زمان هر جلسه آموزشي بين. دو روز مختلف اجرا شد

و اجراي مداخله. دقيقه بود 45 تمامي جلسات انجام ارزيابي
و بين ساعتةآموزشي، در اتاق مشاور تا هشتهاي مدرسه صبح

ت اجراي مداخله آموزشي روي تعداد جلسا. ظهر انجام گرفت 12
و1،2هاي آزمودني باترتيب براببه3، و10،12ر . جلسه بود13،

آموزشيةمداخلةهر آزمودني سه هفته پس از پايان آخرين جلس
ميةوارد مرحل  100آزمون پيگيري،ةدر مرحل.شد پيگيري

به روي هر يك از آزمودني اي خواندن مجدداً كلمه مدت پنج ها
شدا طي دو هفته اجراجلسه مجز .و نتايج آن ثبت

به روش درصد توافق بين هاي پژوهش پايايي يافته
در. محاسبه شد)Inter observer agreement( گران مشاهده

گران تقسيم بر مجموع اين روش، تعداد موارد توافق بين مشاهده
و سپس حاصل در  و عدم توافق مي 100موارد توافق . شود ضرب

 دوم دبستانةيك معلم ابتدايي كه در پاي،بررسي پايايي براي
بومش و در اين زمينه آموزشغول به تدريس به هاي لازم د، انتخاب

و ثبت اين آموزش. او داده شد ها شامل چگونگي محاسبه

و هوشبهرشناختيآگاهي واجامتيازسن،از جنبةهاهاي آزمودنيخلاصه ويژگيـ1جدول

*شناختي آگاهي واجسن آزمودني
و امتياز آزمون خواندن

 خوانينارسا
 هوشبهر كلي هوشبهر عملي هوشبهر كلامي

55729610299 سال14/7

 6368103107106 سال21/7

52659410097 سال36/7

و انحراف* به شناختي براي گروه سني آزمودني آزمون آگاهي واج معيارميانگين با هاي پژوهش .بود19/13و8/89ترتيب برابر
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. ها بود آزمودني در هنگام خواندن واژه نادرستو درستهاي پاسخ
روش كار به اين صورت بود كه صداي آزمودني به هنگام خواندن

ض سپس پاسخ.شديمضبط،ها با دستگاه ضبط صوت واژه بط هاي
در شده در هر جلسه به همراه برگه هاي ثبت پاسخ همان جلسه

تاميم گذاشته اختيار معل ،در نهايت.گذاري كند آنها را نمره شد
شد ميزان توافق بين نمره و پژوهشگر محاسبه توافق.گذاري معلم

و درصد از كل جلسات محاسبه26براي گران بين مشاهده شد
به97 توافق ضريب .دست آمد درصد

و محاسب هاي ها از روش براي تحليل داده ةتحليل ديداري
شدةشاخص انداز دو اثر عمدتاًةانداز. اثر استفاده با استفاده از

-Percentage of Non)هاي غيرهمپوش روش درصد داده

overlapping Data: PND) و تفاوت استاندارد ميانگين
)Standard Mean Difference: SMD(شود محاسبه مي)9(.

شد PNDدر اين پژوهش از روش  PNDةبراي محاسب. استفاده
راةن نقطه رفتار هدف در مرحلنخست بايد بالاتري خط پايه

ازةسپس تعداد نقاطي كه در مرحل. مشخص كرد مداخله بالاتر
مي) هاي غيرهمپوش داده(اين نقطه قرار دارند  در. شوند شمرده

هاي مرحله هاي غيرهمپوش بر تعداد كل داده نسبت داده،نهايت
و در  مي 100مداخله تقسيم شده درصدهاي محاسبه. شوند ضرب

PND در دهنده نسبت نقطه نشان هايي است كه در شرايط مداخله
.)9(اند مقايسه با بالاترين نقطه خط پايه، افزايش داشته

پ 1 آزمودني درستهاي ايه ميانگين پاسخدر شرايط خط

با كلمه 100هاي آزمون در خواندن واژه در. بود53اي، برابر اما
بةشرايط مداخل افزايش يافت80/73ه آزمايشي اين ميانگين

مي1ل ديداري نمودارنتايج تحلي).2 جدول( به نشان دهد كه
ش مةروع مداخلمحض حسوسي در سطح منحني آموزشي تغيير
و مسير كلي. رخ داده است1 آزمودني عملكرد توجه به جهت

دهنده افزايش محسوس شيب منحني عملكرد اين آزمودني، نشان
ةبنابراين، نتيج. آموزشي استةمنحني عملكرد او در شرايط مداخل

ي واجي، دهد كه آموزش مستقيم آگاه تحليل ديداري نشان مي
ةنتيج. پيشرفت مهارت خواندن اين آزمودني را افرايش داده است

با PNDةمحاسب ةنيز نتيجشد 100كه براي اين آزمودني برابر
ت ميأحاصل از تحليل ديداري را .كند ييد
،2 آزمودني درستهاي ميانگين پاسخةدر شرايط خط پاي

12شي، كه شامل آزمايةاما در شرايط مداخل. بود75/46برابر با
17/66جلسه آموزش مستقيم آگاهي واجي بود، اين ميانگين به

نشان1تحليل ديداري نمودار).2 جدول(افزايش يافته است
دراًآموزشي تغيير نسبتةدهد كه با شروع مداخل مي محسوسي

و. رخ داده است2 سطح منحني عملكرد آزمودني توجه به جهت
دهد كه شيبمي ين آزمودني نشاناعملكرد مسير كلي منحني 

بنابراين،. است يافته افزايش آموزشيةعملكرد او در شرايط مداخل
ميةنتيج هي دهد كه آموزش مستقيم آگا تحليل ديداري نشان

. را افرايش داده است2 آزمودني واجي، پيشرفت مهارت خواندن
،2 داد كه اين شاخص براي آزمودنينشان PNDمحاسبهةنتيج
كهبو،درصد است92ابر با بر دره اين معني است 92آزمودني

جلسات مداخله آموزشي عملكرد بهتري نسبت به بالاترين درصد
ةحاضر نتيج يافتة. داشته است عملكردش در شرايط خط پايه

ا به تزدست آمده ميأتحليل ديداري را .كند ييد
3 آزمودني درستهاي در شرايط خط پايه ميانگين پاسخ

اما در شرايط آموزش مستقيم آگاهي واجي، اين. بود60برابر با
تحليل ديداري).2 جدول(افزايش يافته است38/75ميانگين به 

ةدهد كه هر چند به محض شروع مداخلمي نشان1نمودار 
تغيير چندان3آموزشي در سطح منحني عملكرد آزمودني

جلسات آموزش اما با ادامه يافتن،شود محسوسي مشاهده نمي

100ـ ميانگين كلمات درست خوانده شده در آزمون2جدول
و پيگيري كلمه  اي خواندن در شرايط خط پايه، مداخله،

پ آزمودني  پيگيري مداخله ايهخط

153 80/7360/78

275/4617/6640/72

360 38/7560/76

و حداكثر به امتيازحداقل با ممكن، .بود 100و صفرترتيب برابر
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اي خواندن در شرايط خط پايه،كلمه100هاي درست خوانده شده توسط هر آزمودني در آزمونـ درصد واژه1نمودار
و پيگيري  مداخله،
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ع ، افزايش آزمودنيملكرد مستقيم آگاهي واجي، شيب منحني
كه. محسوسي داشته است آموزش اين امر بيانگر اين است

مستقيم آگاهي واجي پيشرفت مهارت خواندن اين آزمودني را نيز 
با3براي آزمودني PNDشاخص. افزايش داده است 85برابر

كه درصد تدست آمدهبهةنتيج شد ييدأاز تحليل ديداري را
.كند مي

و شرايط ها در شراي عملكرد آزمودنيةمقايس ط مداخله
مي2 پيگيري در جدول يك از آنها در شرايط دهد كه هيچ نشان

مي. اند پيگيري كاهش عملكرد نداشته توان نتيجه گرفت بنابراين
ت ثير آموزش مستقيم اگاهي واجي بر يادگيري مهارت خواندنأكه
پايدار) يك ماهه حدوداًةپس از يك دور(ها در طول زمان مودنيآز

.مانده است
نتايج تحليل ديداري نشان داد كه آموزش طور كلي به

ارت خواندن هر سه آزمودنيمه يم آگاهي واجي توانسته استمستق
نيز PNDاثرةاندازةنتايج حاصل از محاسب. را افزايش دهد

ت نتيجه كرأگيري فوق را افزون بر اين، نتايج تحليل ديداري.دييد
ةنشان داد كه يادگيري مهارت خواندن هر سه آزمودني در مرحل

در عملكرد آزمودنيةمقايسزيرا،پيگيري پايدار مانده است ها
و شرايط مداخل مي آموزشيةشرايط پيگيري كه نشان سطح دهد

اسكاهش پيگيريةيك از آنها در مرحل عملكرد هيچ .تنداشته
يم آگاهي نتايج اين پژوهش نشان داد كه آموزش مستق

را كننده واجي، مهارت خواندن هر سه آزمودني شركت در پژوهش
نشان داد) 1998(و همكاران Elbro پژوهش. افزايش داده است

شناختي نقص دارند، كودكاني كه در سيستم پردازش واج
انجام آنها به خوبيةدر حافظشناختي هاي واج بازنمايي

) نويسه-عي واجتدا(اين امر، يادگيري اصل الفبايي.)10(گيرد نمي
مي را براي آنها و شناسايي واج.كند دشوار ها، آخر واژه هاي اول

و تركيب واج شدها تقطيع ،كه در اين پژوهش آموزش داده
و در نتي احتمالاً جه پيشرفت منجر به يادگيري بهتر اصل الفبايي

.شده استآموزاننشدامهارت خواندن 
كودكاني كه در آگاهي نشان داد) Gillon )2002 پژوهش

واجي اختلال دارند، احتمال اينكه مهارت شناسايي واج را ياد 

با توجه به اينكه هر سه آزمودني پژوهش.)11(گيرند زياد استب
ان گفت كه پيشرفتتو حاضر در آگاهي واجي نقص داشتند، مي

ت، نتايج پژوهش فوقآنها در مهارت خواندن ميأرا در. كند ييد
داشتند شناختي كودكاني كه اختلال واج) Gillon )2002پژوهش

ت ساعدواي هفته(و فشرده پس از يك دوره آموزش مستقيم
و) هفته10مدت به مشكلات آگاهي واجي آنها كاهش يافت

و هجي كردن افزايش چشمگيري نشان  عملكرد آنها در خواندن
مس.)11(داد و فشرده در پژوهش تقيماثربخشي آموزش

Torgesen )2002 (ت بيان Torgesen.)5(ييد شده استأنيز
آمك مي آگاهي واجي،ةو فشرد وزش مستقيمند كه با استفاده از
توان به كودكاني كه در معرض خطر مشكلات خواندن هستند، مي

20اي دو بار بين هفتهنيز) O’Connor )2000و Qi.كمك كرد
به30تا تق هفته، مهارت10مدت دقيقه و تركيب واجي را هاي طيع

بو مهارتبه يك گروه  و قافيه را ه گروه هاي شناسايي واج آغازين
نتايج نشان داد كه هر دو نوع آموزش منجر. ديگري آموزش دادند
دا به پيشرفت مهارت و  در كودكان نش حروفهاي آگاهي واجي

 پژوهش حاضر نيز همسو با نتايج پژوهشةنتيج.)12(شده است
Qi وO’Connor است.

نخست،. نتايج پژوهش حاضر از چند جهت اهميت دارد
هر چند كه آموزش. بود انتخاب مهارت آگاهي واجي براي آموزش

از،ناختي اهميت داردش هاي آگاهي واج تمامي سطوح مهارت اما
مي)Gillon )2005نظر  هايي كه بر سطح رسد، مهارت به نظر

.)13(آگاهي واجي متمركز هستند، اثربخشي بيشتري دارند
Gillon كه تسهيل مهارت رمزگشايي برايمعتقد است
هايي كه بر سطح واجي متمركز آموزان، آموزش مهارت دانش

و تقطيع واجشناسايي، ترك(هستند  از اهميت بيشتري) يب،
مي.)13(برخوردارند ت دوم اينكه، به نظر وأرسد ثير آموزش مستقيم

و در طول زمانةفشرد آگاهي واجي بر مهارت خواندن مثبت باشد
10كم دست هاي پژوهش حاضر هر يك از آزمودني. پايدار بماند
و بين وزش فشرده آگاهي واجي هفتهجلسه آم 45تا40اي دو بار

 نتايج اين پژوهش نقش بسيار مهم.دقيقه دريافت كرد
و زبان آسيب( گفتاردرمانگرها و آموزش)شناسان گفتار در شناسايي
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نق كودكاني كه در آگاهي واج .ص دارند را روشن ساختشناختي
باااين متخصص و گفتار دارند، زبا دانشي كه از چگونگي رشدن ن

و آموزش زودهنگام كودكاني كه در مهارت هاي در شناسايي
و حياتي آگاهي واج شناختي دچار مشكل هستند، نقشي بسيار مهم
كه همان. كنند ايفا مي و شنوايي آمريكا طور انجمن گفتار

)American Speech and Hearing Association: ASHA(

و اجراي شناسان گفت آسيبكند، بيان مي و زبان توانايي طراحي ار
و برنامه و تحول زبان شفاهي هاي آموزشي مناسب براي رشد

و اجراي برنامه. نوشتاري كودكان را دارند هاي آنها با طراحي
و ضعف و آموزش انفرادي براساس نقاط قوت هر كودك، در رشد

و نوشتاري كودكان نقش مهمي پيشرفت مهارت هاي زبان شفاهي
استفاده از طرح،پژوهش حاضر اهميت سوم. خواهند كردايفا 

در تحقيق تك بهتوانبخشي كودكان آزمودني اختلال خواندن مبتلا
و آموزش گروهيةپژوهش به شيوزيرا. است براي افراد استثنايي
هم اختلال خواندن كه تفاوتبااد ويژه افر به هاي فردي زيادي با

بنابراين، براي پژوهش روي. نيستند دارند، از تناسب لازم برخوردار
از اين آزمودني توصيهتك هاي پژوهش طرحگونه افراد استفاده

گيري مكرر اندازه،آزمودنيتكةدر پژوهش به شيو. شده است
و درمان و دقت،رفتار در طول مراحل خط پايه روايي پژوهش

مي يافته زش آمو،اهميت ديگر اين پژوهش.)14(دهد ها را افزايش
 اصول زيرا.آگاهي واجي با استفاده از روش آموزش مستقيم است

بههاي كودكان آموزش مستقيم با ويژگي زيربنايي تكنيك  مبتلا
را در توانبخشي كاربرد اين روشواست اختلال خواندن منطبق

مي آنها درةتحليل تكليف يادگيري، ارائ.سازد اثربخش دروس
و تقويت پاسخها هاي كوچك، اصلاح پاسخ گام هايي نادرست

آميز در تكاليف خواندن درست موجب ايجاد تجارب موفقيت
و انگيز مي كه تجارب مكرر شكست در تكاليف را اين گروهةشود

هاي خواندن افزايش براي شركت در فعاليت،ني دارندخواند
و شايستگي كنند، زماني كه دانش. دهد مي آموزان احساس موفقيت

بر ري وجود دارد كه مهارتاحتمال بيشت هاي مورد نياز براي تسلط
.خواندن را ياد گيرند

هاي ذكر شده در بالا، اين در كنار مزيت،در عين حال

تو. هايي نيز دارد محدوديت پژوهش جه به اينكه گروه مورد با
بهآموزان پسر دانش مطالعه به ،استاختلال خواندن محدود مبتلا
. تعميم داد هاي ديگر توان به گروها نمير دست آمده نتايج به

ت پيشنهاد مي در ثير آموزش آگاهي واجأشود ديگر شناختي
نقايص اختلال نوشتن، هاي استثنايي مانند اختلال رياضيات، گروه

و نيز در گروه نقايص بينايي، ويژهبه( ديگر هاي سني شنوايي
به علت،نهمچني. بررسي شودتجنسينيز از نظرو) دبستاني پيش

توصيه آزمودنيتكةمحدوديت تعميم نتايج پژوهش به شيو
با هاي آتي در گروه شود پژوهش مي  انجام گيرند حجم بالاتر هاي

ثيرأت بهتر استافزون بر اين،. تا امكان تعميم نتايج فراهم شود
بر روش مهارت ديگر هايهجنب آموزش مستقيم آگاهي واجي

قرار گيرد تا امكاند پژوهشنيز مورخواندن از جمله درك مطلب 
.درك مطلب خواندن نيز روشن شودةاثربخشي اين روش در زمين

 گيري نتيجه
نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه آموزش مستقيم آگاهي

بهآموزان اجي، مهارت خواندن دانشو دن را اختلال خوان مبتلا
و اين يادگيري افزايش مي مي دهد . ماند در طول زمان پايدار
م بنابراين، مي ستقيم آگاهي واجي در توان گفت كه كاربرد آموزش
تانزآمو دانش توانبخشي با همچنين،.دثير مثبت دارأنارساخوان
ت آگاهي واجي بر پيشرفت مستقيم آموزش مثبت ثيرأتوجه به

به ابتداييةلزوم توجه معلمان دور،آموزان دانشمهارت خواندن 
. حائز اهميت است خواندن تدريساين موضوع در فرايند

و درمان مي متخصصان باليني توانند از نتايج پژوهش گران نيز
اختلالباآموزان حاضر در توانبخشي مشكلات خواندن دانش

و مشكلات خواندن اين گروه را ترميم نمايند .خواندن استفاده كنند

 سپاسگزاري
و پژوهشگاه مطالعات آمواين پژوهش با حمايت مالي زش

و قدرداني خود.انجام شده است پرورش نويسندگان مراتب سپاس
ة، رئيس پژوهشكدكاظمي دستجرديمهدي دكترانرا از آقاي

هاي دليل راهنماييبه داناو علي عرباني كودكان استثنايي،
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مي شان ارزنده آقايةهمچنين از همكاري صادقان. دارند اعلام
و سركار خان كامراني علياحمد فخديجهم فر راوان خدامي تشكر

نيز آنهاةو خانوادكننده در پژوهش از سه آزمودني شركت. داريم
و تشكر مي .كنيم تقدير

REFERENCES 
1. Catts HW. The relationship between speech-

language impairments and reading disabilities. 
J Speech Hear Res. 1993;36(5):948-58. 

2. Plasenica-Peinado J, Smith SB, Peinado R, 
Simmons DC, Gleason MM, Kame'enui EJ, et 
al. An analysis of phonological awareness 
instruction in four kindergarten basal reading 
programs. Read Writ Q. 2001;17(1):25-51. 

3. Ryder JF, Tunmer WE, Greaney KT. Explicit 
instruction in phonemic awareness and 
phonemically based decoding skills as an 
intervention strategy for struggling readers in 
whole language classrooms. Read Writ. 
2008;21(4):349-69. 

4. Mostaqhimzadeh E, Soleimani Z. The effect 
of phonological awareness training on reading 
skills of mentally retarded second grade 
primary school girls. Advances in Cognitive 
Science. 2005;7(2):22-8. 

5. Torgesen JK. Lessons learned from 
intervention research in reading: a way to go 
before we rest. In: Stainthorpe R, editor. 
Litracy: learning and teaching. Monograph of 
the British Journal of Educational Psychology. 
London: British Psychological Association; 
2002. p. 89-103. 

6. Carnine DW, Silbert J, Kame’enui EJ, Tarver 
SG. Direct instruction reading. 5th ed. Upper 
Saddle River, NJ: Merill Prentice Hall; 2009. 

7. Barger-Anderson R, Domaracki JW, Kearney-

Vakulick N, Kubina Jr RM. Multiple baseline 
designs: the use of a single-case experimental 
design in literacy research. Reading 
Improvement. 2004;41(4):217-25. 

8. Solleimani Z, Dastjerdi Kazemi M. Validity 
and reliabiliity of the phonological awareness 
test. J PSYCHOL. 2005;9(1):82-100. Persian. 

9. Olive ML, Smith BW. Effect size calculations 
and single subject designs. Educational 
Psychology. 2005;25(2-3):313-24. 

10. Elbro C, Borstrøm I, Petersen DK. Predicting 
dyslexia from kindergarten: the importance of 
distinctness of phonological representations of 
lexical item. Read Res Q. 1998;33(1):36-60. 

11. Gillon GT. Follow-up study investigating the 
benefits of phonological awareness 
intervention for children with spoken 
language impairment. Int J Lang Commun 
Disord. 2002;37(4):381-400. 

12. Qi Sh, O'Connor R. Comparison of 
phonological training procedures in 
kindergarten classrooms. J Educ Res. 
2000;93(4):226-33. 

13. Gillon GT. Facilitating phoneme awareness 
development in 3- and 4-year-old children 
with speech impairment. Lang Speech Hear 
Serv Sch. 2005;36(4):308-24. 

14. Cooper JO, Heron TE, Heward WL. Applied 
Behavior Analysis. 2nd ed. Upper Saddle 
River, NJ: Pearson Prentice Hall; 2007. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

01
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://journals.tums.ac.ir/aud/article-1-59-en.html
http://www.tcpdf.org

