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  مقاله پژوهشي

  

  اي شناختي بر عملكرد حافظة فعال كودكان نارساخوان اثربخشي تمرين رايانه
  

  1، علي شريفي1نگين معتمد يگانه، 1اكبر ارجمندنيا علي، 1،2، رضا رستمي1،2الدين لطفي صلاح، 1محسن شكوهي يكتا
  تربيتي، دانشگاه تهران، ايران شناسي و علوم شناسي و آموزش كودكان استثنايي، دانشكده روان گروه روان ـ1
  مركز فوق تخصصي سلامت روان آتيه، تهران، ايران ـ2

  

  چكيده

رو هدف از  از اين. فضايي است ـ آموزان نارساخوان ضعف آنها در پردازش شنيداري، ديداري و حافظة فعال آواشناختي و ديداري يكي از مشكلات دانش :زمينه و هدف

  .بود آموزان نارساخوان اي شناختي بر عملكرد حافظة فعال دانش برنامة تمرين رايانه پژوهش حاضر بررسي اثربخشي

 25گيري در دسترس شامل  نمونه. گروه شاهد بود  آزمون با پس ـ آزمون گروه ناهمسان همراه پيش دواي و تجربي با  پژوهش حاضر از نوع مداخله :روش بررسي

برنامة مداخلة  هاي ناوابسته به زبان تمرينجلسه  30 كنندة نفري مورد، دريافت 15صورت تصادفي در دو گروه  كه بهسال  7-12آموز نارساخوان دبستاني  دانش

BrainWare Safari  براي هر دو گروه در ) نما(هاي حافظة فعال كودكان و آزمون خواندن و نارساخواني  مجموعه آزمون. نفري شاهد قرار گرفتند 10و

  .ها مورد استفاده قرار گرفت دادهمتغيري و بررسي اندازة اثر در تحليل  روش تحليل كواريانس چندمتغيري، تك. ون اجرا شدآزم پس ـ آزمون پيش

ادآوري ها و ي آزمون يادآوري مستقيم مكعب ها در دو خرده همچنين تفاوت گروه. )>001/0p(فضايي بود ـ ها در حافظة فعال ديداري نتايج بيانگر تفاوت گروه :ها يافته

داري در  نتايج آزمون خواندن و نارساخواني نشان داد كه تفاوت معني. )<01/0p(دار نبود و در حافظة مازها اين تفاوت معني )>01/0p(دار بود ها معني معكوس مكعب

  .ها بود آزمون شش مورد از خردهثيرات مداخله در أ، اما نتايج بررسي اندازة اثر آنها بيانگر ت)<05/0p(ها وجود ندارد آزمون هيچ يك از خرده

د و وش ميآموزان نارساخوان  فضايي دانش ـ ، موجب بهبودي عملكرد حافظة فعال ديداريBrainWare Safariاي شناختي  برنامة تمرين رايانه :گيري نتيجه

  .ردگذا ميثير أهاي عملكرد خواندن ت همچنين اين برنامه بر برخي ويژگي

  تي، حافظة فعال، اختلال يادگيري، نارساخوانيتمرين شناخ :واژگان كليدي

  
  )27/6/92 :، پذيرش1/4/92: دريافت مقاله(

  

  مقدمه

آموزان،  دانش ترين دلايل شكست تحصيلي يكي از عمده

ها گروه نامتجانسي از  اين ناتواني. هاي يادگيري است ناتواني

هاي آنها دشواري در  اختلالات هستند كه مهمترين مشخصه

و كاركرد خواندن، نوشتن و محاسبات است كه روند فراگيري 

تحولي داشته و از پيش از دبستان شروع و تا بزرگسالي ادامه پيدا 

 خواندن در ناتواني ها، ناتواني ترين نوع اين عمومي). 1(كنند مي

هاي خواندن، هجي كردن و زبان  است كه يادگيري توانايي

ر چند دهة اخير تحقيقات د). 2(دهد نوشتاري را تحت تأثير قرار مي

شناسي اين اختلال صورت گرفته است و  بسياري در زمينة علت

تر بوده  نقش كمبودهاي پردازش شنيداري و آواشناختي پررنگ

هاي اخير بر ارتباط بين ظرفيت حافظة فعال و  پژوهش. است

اند كه كودكان  اند و نشان داده ناتواني در خواندن تأكيد كرده

 )working memory: WM(فعال  حافظة در يصينقا نارساخوان

و  خواندن هاي ناتواني با فضايي خود دارند كه ـ آواشناختي و ديداري

  .)4و3(است نوشتن مرتبط

حافظة فعال يك سامانة ذهني است كه وظيفة نگهداري و 

پردازش موقتي اطلاعات براي انجام يك رشته تكاليف پيچيدة 

عهده دارد  كردن و يادگيري را بهشناختي نظير فهميدن، استدلال 
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عنوان يك نظام  را به  آن) Baddely )1992 ،و در تعريفي سنتي

زمان  فعال حافظه كه مسئول نگهداري گذرا و پردازش هم

وي حافظة فعال را داراي . اطلاعات است، توصيف كرده است

) central executive( 2( مجري مركزي) 1چهار مؤلفه، شامل 

صفحة ) phonological loop( 3(تي حلقة آواشناخ

انبارة ) 4و  )visual spatial sketchpad(فضايي  ـ ديداري

حافظة فعال از اين ). 5(داند مي )episodical buffer(رويدادي 

نظر كه در عين ذخيره كردن اطلاعات، عمل دستكاري و پردازش 

 دهد با يادگيري و پيشرفت تحصيلي را نيز روي اطلاعات انجام مي

تواند در ايجاد مشكلات يادگيري مؤثر  رابطه دارد و ضعف آن مي

مداخلاتي كه به طور سنتي براي رفع مشكلات خواندن  .باشد

شد، در اصل روي آگاهي آواشناختي  كار برده مي به

)Phonological awareness(  و فرايندهايش، و نه بر ظرفيت

تني بر تمرين در ابتدا مطالعات مب .حافظة فعال، متمركز بودند

حافظة فعال طور مستقيم روي  اي با كودكان، كه به غيررايانه

متمركز بودند، نتايج متفاوتي به دست دادند، اما نشان دادند كه 

  ).6(هايي براي بهبودي در خواندن وجود دارد پتانسيل

اي و دقت و  هاي رايانه با پيشرفت روزافزون فناوري

هاي  اي متنوعي در زمينه هاي رايانه سهولت استفاده از آنها، برنامه

ويژه  هاي شناختي و به مختلف آموزشي در جهت ارتقاي توانمندي

در مقابل كاربرد رايانه براي بهبودي . اند حافظة فعال طراحي شده

شناختي بازتواني هاي سنتي  مشكلات شناختي، بسياري از برنامه

ها نيازمند فراهم كارگيري آن نيازمند ارتباط چهره به چهره است و به

آوردن مكاني مناسب براي جلسه، برنامة مشاركتي و زمان نقل و 

چهره به چهره بازتواني شناختي هاي  علاوه، برنامه به. انتقال است

به همين دليل با گسترش كاربرد رايانه در اين  .بر است هزينه

ها  هايي نيز در جهت بررسي اثربخشي اين برنامه زمينه، پژوهش

) 2011(و همكاران  Loosliدر تحقيقاتي كه . شده استانجام 

اي اختصاصي متمركز بر  هفته تمرين رايانه دواند، تنها با  انجام داده

شامل تصاويري از حيوانات بود و در دو بخش  حافظة فعال كه

در تكاليف  ،رمزگذاري و مرحلة يادآوري طراحي شده بود/پردازش

داري بين كودكان با مشكلات  شناختي و حافظة فعال، تفاوت معني

رشدي و كودكان گروه شاهد در عملكرد حافظة فعال و خواندن 

در پژوهش خود دريافت ) 2011( Dahlinهمچنين ). 7(ديده شد

كه  Robo Memoتحت عنوان  اي حافظة فعال كه تمرين رايانه

فضايي و كلامي -شامل تكاليف متمركز بر حافظة فعال ديداري

هاي فهم خواندن را در كودكان با  هارتاست، ممكن است م

اين نتايج نقش اصلي حافظة فعال . مشكلات خواندن بهبود دهد

تنها در جزء حلقة آواشناختي، بلكه در عامل  در فهم خواندن را نه

). 8(دكنن فضايي نيز تأييد مي ـ مجري مركزي و صفحة ديداري

اهميت  )Breznitz )2011و  Shiranهاي  نتايج يافتهعلاوه،  به

فضايي بزرگتر و ارتقاي  ـ رابطة بين ظرفيت حافظة فعال ديداري

نتايج اين مطالعه مشخص . شود هاي خواندن را متذكر مي مهارت

فضايي و  ـ هاي حافظة فعال ديداري ساخته است كه زيرسيستم

كلامي در ميان افراد بزرگسال نارساخوان، داراي ظرفيت محدودي 

ه هم فرايند آواشناختي و هم فرايند كند ك است و پيشنهاد مي

 حافظة فعالاين پژوهشگران نقص . املانويسي دچار آسيب است

دانند و بر  در ميان افراد نارساخوان را مختص فرايند آواشناختي نمي

فضايي  ـ كه مسئول پردازش ديداري حافظة فعالنقص زيرسيستم 

  ).9(كنند است تأكيد مي

هاي محققان  ز آنجاكه طبق يافتهها و ا با توجه به اين يافته

تاكنون چنين رويكردي در جامعة كودكان نارساخوان ايراني مدنظر 

اي شناختي  هاي رايانه رسد كه تمرين نظر مي قرار نگرفته است، به

فضايي  ـ با تمركز بر افزايش ظرفيت فراخناي حافظة فعال ديداري

ن را، حتي اگر تواند بهبود عملكرد خواندن در كودكان نارساخوا مي

رو،  از اين. به همراه داشته باشد ،آموزش آواشناختي دريافت نكنند

اي  پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي برنامة تمرين رايانه

فضايي و عملكرد خواندن  ـ شناختي بر عملكرد حافظة فعال ديداري

  .آموزان نارساخوان ايراني انجام شد دانش

  

  روش بررسي

اي و تجربي با گروه شاهد و  مداخله عپژوهش حاضر از نو

جامعة . آزمون است آزمون و پس سان با پيش از نوع دو گروهي ناهم

. آماري شامل كلية كودكان دبستاني نارساخوان شهر تهران بود
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آموزان دبستاني بود كه براي  نفر از دانش 30گروه نمونه شامل 

شهر تهران  3يا و  2 ،1درمان به مراكز اختلال يادگيري شعبه 

گيري در  انتخاب گروه نمونه به روش نمونه. مراجعه كرده بودند

آموزان به  نمرة هوشي مد نظر براي ورود دانش. دسترس انجام شد

هاي پيشروندة رنگي  ماتريس در آزمون120تا  90پژوهش دامنة 

. هاي غيركلامي هوش است اين آزمون، يكي از آزمون. بودريون 

سال تدوين شده  11تا  5اين آزمون براي كودكان فرم رنگي 

دامنة ضرايب قابليت ) 2009به نقل از رجبي، ( Sattler .است

. دست آورده است به 92/0تا  71/0اعتماد به روش بازآزمايي را 

همچنين ريون ضرايب بازآزمايي آزمون تجديدنظر شده ريون 

 80/0و  60/0سال را به فاصلة يك سال  5/9و  5/6كودكان 

هايي در  گزارش كرد كه حاكي از حساسيت آزمون به نوسان

). 10(هاي عقلي در اوايل دوران كودكي است داد فعاليت برون

 19/10معيار  با انحراف 94هاي گروه مورد  ميانگين هوش آزمودني

با  96و ميانگين هوش گروه شاهد  119و بيشينة  90و كمينة 

همچنين . بود 119بيشينة و  90و كمينة  33/10معيار  انحراف

 6و كمينة  59/1معيار  سال با انحراف 1/8ميانگين سن گروه مورد 

سال با  7/7هاي گروه شاهد  و ميانگين سن آزمودني 11و بيشينة 

). 1 جدول(بود  11و بيشينة  6و كمينة  63/1معيار  انحراف

پسر 13(نفري مورد  15صورت تصادفي به دو گروه  آموزان به دانش

برنامة مداخله . تقسيم شدند) دختر4پسر و  11(و شاهد ) دختر 2و 

 پنجهفته و هر هفته  ششاي در  دقيقه 60تا  50جلسة  30مدت  به

 10جلسه در مركز فوق تخصصي سلامت روان آتيه از ساعت 

كه گروه  بعدازظهر روي گروه مورد اجرا شد، درحالي 5صبح لغايت 

ا توجه به طولاني شدن فرايند ب. شاهد در ليست انتظار قرار گرفت

نفر از گروه شاهد كه در تمامي  15مداخلة درماني، از تعداد 

 3پسر و  7(نفر  10آزمون شركت كرده بودند، تنها  هاي پيش آزمون

به اين ترتيب، در نهايت تعداد . آزمون شركت كردند در پس) دختر

آزمون  شهاي پي آموزان نارساخوان در تمامي آزمون نفر از دانش 25

ملاحظات اخلاقي اجراي اين پژوهش، . آزمون حضور يافتند و پس

به تأييد گروه روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي دانشگاه 

  .تهران رسيده است

نارساخواني  و آزمون خواندن از نارساخواني سنجش براي

خواندن  توانايي بررسي براي ابزاري نما آزمون .نما استفاده شد

 و نيز دبستان پاية پنج در پسر و دختر عادي نآموزا دانش

است  و نارساخواني خواندن مشكلات مبتلا به كودكان تشخيص

نفر  1614 روي )2008( توسط كرمي نوري و همكاران كه

كه  است آزمون خرده 10اين آزمون شامل  .هنجاريابي شده است

ير، عبارتند از خواندن كلمات، زنجيرة كلمات، قافيه، ناميدن تصاو

كلمات (درك متن، درك كلمات، حذف آواها، خواندن ناكلمات 

قابليت اعتماد . هاي مقوله هاي حرف و نشانه ، نشانه)بدون معني

آزمون خواندن و نارساخواني با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 

هاي مختلف  آزمون محاسبه شده كه مقادير آن براي خرده

ميانگين آزمون خواندن ). 11(دست آمده است به 98/0تا  43/0بين

در . است 15معيار اين آزمون برابر با  و انحراف 100و نارساخواني 

 2آموزاني كه عملكردشان در اين آزمون  پژوهش حاضر دانش

تر از ميانگين بود به شرط داشتن هوشبهر  معيار پايين انحراف

آموز با  عنوان دانش طبيعي و ارزيابي توسط روانشناس متخصص به

براي . شكلات خواندن شناخت شده و در گروه مورد قرار گرفتندم

 سنجش حافظة فعال از مجموعه آزمون حافظة فعال كودكان

  اه هاي توصيفي سن و هوش آزمودني ـ يافته1جدول 

  
 )10=تعداد(گروه شاهد   )15=تعداد(گروه مورد  

 بيشينه كمينه )انحراف معيار(ميانگين   بيشينه كمينه )انحراف معيار(ميانگين   متغير

 11 6 7/7) 63/1(  11 6 8/1) 59/1(  سن

 119 81 96) 33/10(  119 81 94) 19/10(  هوش
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(Working Memory Test Battery for Children: 

WMTB-C) اين مجموعه آزمون توسط . استفاده شدPickering 

قي به نقل از ارجمندنيا و سيف نرا( 2001در سال  Gathercoleو 

ساله و براساس  15تا  5براي سنجش حافظة فعال افراد ) 2009

طراحي شده  Hitchو  Baddeley اي حافظة فعال مدل سه مؤلفه

 :دربرگيرندة موارد زير است WMTB-Cهاي  مؤلفه). 12(است

صفحة ) شناختي و ج حلقة واج) ب مجري مركزي،) الف

فضايي،  ـ يداريهاي د با توجه به سنجش توانمندي. فضايي ـ ديداري

ها و  آزمون يادآوري مستقيم مكعب در اين پژوهش تنها از سه خرده

اجراي  .ها و حافظة مازها استفاده شد يادآوري معكوس مكعب

آزمون توسط سه نفر روانسنج با  پس ـ آزمون هاي پيش تمامي آزمون

  .تخصص كارشناسي ارشد روانشناسي صورت پذيرفت

، كه يك برنامة BrainWare Safariها با برنامة  آزمودني

هاي شناختي در قالب بازي  اي براي رشد مهارت تمرين رايانه

توسط  2005اين برنامه در سال . ويديويي است، آموزش ديدند

تا  6در ايالت ايلينوي آمريكا براي كودكان  شركت ارتقاي يادگيري

مهارت شناختي طراحي شده  41سال و با هدف رشد جامع  15

هاي اصلي پردازش شنيداري، پردازش ديداري،  مل حوزهاست و شا

يابي است كه  پارچگي حسي و توانايي استدلال حافظه، توجه، يك

تمرين  20از مجموع . شود تمرين به كودك ارائه مي 20در قالب 

هاي هزارتوي جنگل، كوهستان  تمرين با عنواناين برنامه شش 

الگوهاي آتشفشاني تاك تو،   هاي طوطي، درخت تيك حافظه، رنگ

ها آن  دليل انتخاب و اجراي اين تمرين. و بافتن تار انتخاب شدند

طور اختصاصي به تقويت عملكرد حافظة فعال  است كه كه به

پرداختند و براي ارتقاي عملكرد حافظة  فضايي مي ـ ديداري

هاي گفته شده در  علاوه بر بازي. اند فضايي طراحي شده ـ ديداري

اي شناختي، براي تنوع بيشتر  هاي رايانه اجراي تمرين بالا، در حين

و رفع خستگي كودك علاوه بر اجراي اين شش تكليف اختصاصي 

ها را  مدت دو الي سه دقيقه ساير بازي شد به به آنها اجازه داده مي

در حين مداخله داشت و   كننده نيز تمرين كنند كه نقشي تقويت

هركدام از آنها بر ساير  و اي گروه هدف نبود تمرين رايانه

هاي شناختي مانند هماهنگي چشم و دست، تمركز  توانمندي

يابي ذهني  پارچگي حسي، تمركز تقسيم شده، استدلال پايدار، يك

ازآنجاكه اين شش تمرين انتخاب شده بر پاية . اثرگذار بود

اند، نيازمند  فضايي محتواگذاري شده ـ هاي ديداري مهارت

ها،  خاصي نبوده و بيشتر براساس تصاوير، رنگهاي زباني  مهارت

با اين . اند طراحي شدهاشكال مختلف و نحوة به يادسپاري آنها 

وجود، شيوة اجراي هر كدام از اين تكاليف توسط درمانگران 

دقت مطالعه و به زبان ساده و قابل فهم براي كودكان توضيح  به

رايزني با همچنين، محققان پژوهش حاضر درحال . شد داده مي

شركت آمريكايي هستند كه در صورت امكان نسخة كاملاً فارسي 

. آموزان ايراني قرار گيرد افزار آماده شود و در اختيار دانش از نرم

همچنين، سه نفر از دانشجويان كارشناسي ارشد روانشناسي كه 

افزار تسلط يافته بودند براي  تر بر راهنماهاي اجراي نرم پيش

  .نامة مداخله را انجام دادندها بر آزمودني

ها در دو سطح توصيفي و استنباطي با استفاده از  داده

تجزيه  )>05/0p(داري و در سطح معني 18نسخة  SPSS افزار نرم

براي نشان دادن اين موضوع كه آيا مداخله به تغيير . و تحليل شد

هاي آزمون خواندن و نارساخواني و  دار ميانگين زيرمقياس معني

آزمون منجر  فضايي در مرحلة پس ـ ن حافظة فعال ديداريآزمو

 متغيري و تك شود، از مدل تحليل كواريانس چندمتغيري مي

همچنين علاوه بر تحليل ذكر شده، اندازة اثر ايجاد . استفاده شد

داري باليني در تبيين  شده توسط مداخلة درماني تبيين و روند معني

تحليل كوواريانس چندمتغيري،  قبل از انجام. ها بررسي شد يافته

هاي آن با آزمون ام باكس براي بررسي فرض  شرط برقراري پيش

هاي كواريانس و آزمون لوين براي بررسي فرض  ساني ماتريس هم

  .هاي وابسته بررسي شد ساني واريانس خطاي نمره هم

  

 ها يافته

حاكي از آن است كه  2هاي ارائه شده در جدول  يافته

ها، يادآوري  مقياس يادآوري مستقيم مكعب ه خردهميانگين هر س

ها، حافظة مازها و نمرة كلي آزمون حافظة فعال  معكوس مكعب

 ،اشتفضايي در گروه مورد پس از مداخله افزايش د ـ ديداري

ها و  مقياس هاي خرده كه گروه شاهد، در مقايسة ميانگين درحالي
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 .يش چنداني نداشته استزمون، افزاآ پس ـ  آزمون نمرة كلي در پيش

متغيري روي نمرة كلي آزمون  نتيجة تحليل كواريانس تك

فضايي حاكي از اين است كه گروه مورد، در  ـ حافظة فعال ديداري

مقايسه با گروه شاهد، پس از شركت در مداخله، در نمرة كلي 

 داري فضايي از نظر آماري تفاوت معني ـ آزمون حافظة فعال ديداري

و اندازة اثر آن، مطابق  )=032/0p، 19/0=مجذور اتا( داشته است

 همچنين، از طريق تبديل. بزرگ است )Kirk )1982مطالعة 

كوهن، ميزان تغييرات واريانس مداخلة  dبه نمرة  مجذور اتا

پژوهش بر متغير وابسته محاسبه و سهم واريانس متغير وابسته كه 

بر همين . شده استتوسط متغير مداخله تغيير يافته است، تبيين 

اساس، پس از تبديل نمرة مجذور اتاي نمرة كلي آزمون حافظة 

دست  به 48/0كوهن، نمرة  dنمرة به  )19/0(فضايي  ـ فعال ديداري

محاسبه  G*Power 3.1افزار آماري  اين نمره از طريق نرم(آمد 

 G*Powerافزار  گزارش شده در نرم(طبق مطالعة كوهن ). شد

نتايج آزمون تحليل كواريانس . ة اثر بزرگ استاين انداز) 3.1

هاي آزمون حافظة فعال  آزمون چندمتغيري براي خرده

و  505/0=مجذور اتا(آزمون  فضايي پس از حذف اثر پيش ـ ديداري

005/0p= ( نشان داد در حداقل يكي از متغيرهاي وابستة پژوهش

ظة ها و حاف ها، يادآوري معكوس مكعب يادآوري مستقيم مكعب(

دار شدن  پس از معني. )>01/0p(دار وجود دارد ، تفاوت معني)مازها

آزمون اثر بين گروهي مورد آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري، 

انجام آزمون اثر بين گروهي نشان داد كه بين . تحليل قرار گرفت

مقياس  عملكرد گروه مورد نسبت به گروه شاهد، در دو خرده

تفاوت  ها و يادآوري معكوس مكعب ها يادآوري مستقيم مكعب

مقياس حافظة مازها اين  اما در خرده )>01/0p(دار وجود دارد معني

، هرچند كه )<01/0p، توان=275/0( دار نيست تفاوت معني

آزمون بيشتر از  آزمون حافظة مازها در پس ميانگين خرده

اين يافته گوياي اين واقعيت است كه گروه مورد . آزمون بود پيش

از تجربة مداخله، در مقايسه با گروه شاهد، از لحاظ آماري  پس

ترتيب  مقياس نيز اندازة اثر بهدر هر سه خرده. تفاوت داشته است

، )Kirk )1982بود كه مطابق مطالعة  07/0و  25/0، 43/0برابر با 

آزمون  آزمون اول و دوم بزرگ و در خرده اين اندازة اثر در دو خرده

به  مجذور اتا همچنين، در راستاي تبديل. )13(سوم متوسط است

ترتيب برابر است با  ها به آزمون كوهن، نمرة هر يك از خرده dنمرة 

آزمون  كه نشانگر اندازة اثر بزرگ در دو خرده 27/0 و 57/0 ،86/0

آزمون سوم آزمون حافظة فعال  اول و اندازة اثر متوسط در خرده

  ).2 جدول(فضايي است  ـ ديداري

ميانگين دو گروه مورد و شاهد در  3جدول 

دهد كه  هاي آزمون خواندن و نارساخواني را نشان مي مقياس خرده

جز  هاي گروه مورد به مقياس حاكي از افزايش ميانگين اكثر خرده

. هاي ناميدن تصاوير و حذف آواها پس از مداخله است آزمون خرده

اخله، از نظر كنندگان گروه مورد پس از مد عبارت ديگر، شركت به

وضعيت مشكلات خواندن در موارد خواندن كلمات، زنجيرة 

، )كلمات بدون معني(كلمات، قافيه، درك كلمات، خواندن ناكلمات 

تري قرار  هاي مقوله در سطح مطلوب هاي حرف و نشانه نشانه

آزمون حذف آواها و ناميدن تصاوير تفاوتي  اند و در خرده گرفته

  امانكوون دست آمده از آزم و اندازة اثر بهفضايي  ـ حافظة فعال ديداري هاي آزمون ـ مقايسه نمرات خرده2جدول 

  
    گروه شاهد) انحراف معيار(ميانگين   گروه مورد) انحراف معيار(ميانگين  

 اندازة اثر p d آزمون پس آزمون پيش  آزمون پس آزمون پيش  خرده مقياس

 43/0 86/0 001/0 20/22) 45/5( 00/24) 83/4(  26/29) 93/2( 53/23) 58/3(  ها يادآوري مستقيم مكعب

 25/0 57/0 01/0 80/19) 77/4( 00/21) 91/6(  93/23) 84/3( 93/19) 80/3(  ها مكعبيادآوري معكوس 

 07/0 27/0 90/0 04/11) 47/4( 00/9) 46/6(  30/15) 17/5( 60/11) 31/6(  حافظة مازها

 19/0 48/0 032/0 04/53) 13/12( 00/54) 49/16(  53/68) 37/8( 06/55) 75/11(  فضايي ـ نمرة كلي آزمون ديداري
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آزمون، تنها در  انگين گروه شاهد در پسمي. دهند نشان نمي

هاي مقوله و خواندن ناكلمات اندكي كاهش  هاي نشانه مقياس خرده

همچنين، در . ها افزايش يافته است مقياس داشته و در ساير خرده

نمرة كلي آزمون ميانگين عملكرد خواندن گروه مورد افزايش قابل 

آمده است،  دست آزمون به آزمون نسبت به پيش توجهي در پس

آموزان گروه شاهد  هرچند كه اين افزايش عملكرد، در نمرات دانش

آزمون ديده شد، اما اين ميزان  آزمون نسبت به پيش نيز در پس

هاي آزمون خواندن و  يافته. پيشرفت نسبت به گروه مورد كمتر بود

نارساخواني از طريق روش تحليل كواريانس پس از حذف اثر 

متغيري روي  نتيجة تحليل كواريانس تك. شدآزمون، بررسي  پيش

نمرة كلي آزمون خواندن و نارساخواني حاكي از اين است كه بين 

گروه مورد و شاهد پس از شركت در مداخله، در نمرة كلي خواندن 

، 01/0=مجذور اتا(داري وجود نداشته  از نظر آماري تفاوت معني

 Kirkق مطالعة و اندازة اثر فوق، مطاب) =916/0pو 501/0=توان

همچنين در راستاي بررسي اندازة ). 13(كوچك بوده است) 1982(

 dبه نمرة   مجذور اتا ، با تبديلkirkاثر گزارش شده توسط 

 كوچك دست آمد كه نشانگر اندازة اثر به 10/0كوهن، نمرة 

  .هاي آزمون خواندن و نارساخواني بر متغير وابسته است آزمون خرده

هاي آزمون خواندن  آزمون ر يك از خردهبراي بررسي اثر ه

آزمون اثر بين . و نارساخواني، آزمون اثر بين گروهي تحليل شد

آزمون و براي مشخص شدن اثر  گروهي پس از حذف اثر پيش

انجام . هاي هر دو گروه، انجام شد مقياس متغير مستقل بر خرده

يچ شاهد در ه وآزمون اثر بين گروهي نشان داد بين گروه مورد 

، )<05/0p(داري وجود ندارد ها تفاوت معني مقياس يك از خرده

آزمون بيشتر از  ها در پس آزمون هرچند كه ميانگين تمامي خرده

اين يافته گوياي اين است كه گروه مورد پس از . آزمون بود پيش

درماني، در مقايسه با گروه شاهد، تفاوت قابل توجهي  تجربة مداخله

هاي زنجيرة  آزمون همچنين، در خرده. ه استاز لحاظ آماري نداشت

هاي مقوله، اندازة اثر  كلمات، ناميدن تصوير، حذف آواها و نشانه

بوده كه براساس مطالعة  13/0و  17/0، 12/0، 19/0ترتيب برابر  به

Kirk )1982 (هاي اثر بزرگ هستند و اندازة اثر  اندازه

ترتيب  هاي حرف به هاي خواندن ناكلمات و نشانه آزمون خرده

  مانكوادست آمده از آزمون  هب اندازة اثرو  اه تفكيك خرده مقياس آزمون خواندن و نارساخواني بهنتايج  ـ3 لجدو

  
    گروه شاهد) انحراف معيار(ميانگين   گروه مورد) انحراف معيار(ميانگين  

 اندازة اثر p d آزمون پس آزمون پيش  آزمون پس آزمون پيش  خرده مقياس

 00/0 00/0 85/0 1/77) 17/30( 9/75) 64/33(  4/65) 41/39( 6/63) 35/71(  كلماتخواندن 

 19/0 48/0 09/0 80/26) 53/16( 5/25) 39/16(  80/24) 19/19( 86/16) 99/16(  زنجيرة كلمات

 00/0 00/0 99/0 10/6) 28/4( 40/5) 64/1(  60/6) 09/2( 33/6) 17/3(  قافيه

 12/0 36/0 17/0 90/35) 85/1( 20/35) 44/2(  20/33) 14/5( 93/34) 17/3(  ناميدن تصاوير

 00/0 00/0 73/0 90/17) 30/5( 00/17) 90/5(  20/16) 23/7( 73/15) 82/5(  درك كلمات

 17/0 45/0 11/0 90/6) 65/4( 40/7) 29/4(  00/8) 39/4( 33/8) 06/5(  حذف آواها

 08/0 31/0 26/0 30/22) 56/13( 80/25) 83/11(  93/21) 18/11( 86/19) 19/11(  خواندن ناكلمات

 038/0 19/0 46/0 90/13) 15/6( 00/13) 76/4(  66/12) 86/7( 06/11) 06/6(  هاي حرف نشانه

 13/0 38/0 16/0 50/35) 73/32( 50/39) 55/35(  00/44) 30/26( 20/39) 13/24(  هاي مقوله نشانه

 01/0 10/0 91/0 30/246) 95/88( 70/240) 94/88(  20/228) 75/100( 86/220) 28/86(  نمرة كلي آزمون
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در راستاي بررسي اندازة اثر . بود كه متوسط است 038/0و  088/0

كوهن،  dبه نمرة   مجذور اتا، با تبديل Kirkگزارش شده توسط 

آزمون زنجيرة كلمات، ناميدن تصوير، حذف آواها و  خرده چهارنمرة 

 38/0و  45/0، 36/0، 48/0ر است با ترتيب براب هاي مقوله به نشانه

آزمون بود و نمرة  كه نشانگر اندازة اثر بزرگ در اين چهار خرده

ترتيب برابر است  هاي حرف به آزمون خواندن ناكلمات و نشانه خرده

آزمون متوسط بود  كه اندازة اثر اين دو خرده 19/0 و 31/0با 

  ).3 جدول(

  

  بحث

اي  تمرين رايانه اين پژوهش با هدف بررسي اثربخشي

آموزان  دانشفضايي  ـ ديداريشناختي بر عملكرد حافظة فعال 

آموزان گروه  ها نشان داد كه دانش يافته. نارساخوان صورت گرفت

فضايي، نسبت به  ـ مورد در نمرة كلي آزمون حافظة فعال ديداري

 .اند آموزان گروه شاهد، عملكرد بهتري داشته دانش

ها و حافظة  وهش در يادآوري مكعبنتايج حاصل از اين پژ

هاي  مازها نيز نشان داد كه حداقل بين ميانگين يكي از نمره

فضايي گروه مورد و  ـ هاي آزمون حافظة فعال ديداري آزمون خرده

دست  اندازة اثر به. اي ايجاد شده است شاهد تفاوت قابل ملاحظه

نگر اندازة اثر ها بيا آزمون آموزان در اين خرده آمده از عملكرد دانش

توان  از اين رو مي. آزمون بود بزرگ مداخلة پژوهش در پس

اي شناختي متمركز بر حافظة  چنين بيان كرد كه تمرين رايانه اين

آزمون  درصد از تغييرات واريانس در خرده 42فضايي،  ـ فعال ديداري

در صد از تغييرات واريانس در  30ها و  يادآوري مستقيم مكعب

اين . ها را تبيين كرده است يادآوري معكوس مكعب آزمون خرده

و همكاران  Dahlin )2011( ،Loosliهاي  نتايج با نتايج پژوهش

)2011( ،Klingberg  و همكاران)14و7،8(راستا بود هم) 2005(.  

نيز در پژوهش ) Breznitz )2011 و Shiranهمچنين 

ظه اشاره خود به نتايج مشابه با نتايج پژوهش حاضر در زمينة حاف

آنها در پژوهش خود نشان دادند كه پس از تمرين . اند كرده

سازي اطلاعات كلامي و  اي حافظة فعال، توانايي ذخيره رايانه

و رمزگشايي افزايش يافته فضايي در حافظة فعال  ـ ديداري

  .)9(است

آزمون حافظة مازها  آموزان در نمرة خرده با اين وجود، دانش

هرچند . يري نسبت به گروه شاهد نداشتندعملكرد متفاوت چشمگ

آزمون حافظة مازها در گروه مورد نسبت به گروه  كه ميانگين خرده

آزمون بود، اما اين تفاوت قابل  آزمون بيشتر از پيش شاهد در پس

با اين وجود، بررسي اندازة اثر در اين . اي نيست ملاحظه

تغير وابسته اثر آزمون گوياي اين واقعيت است كه مداخله بر م خرده

دست آمده از اين  نتيجة به. داشته است، اما اين تأثير متوسط است

هاي ساير محققان از  دست آمده در پژوهش آزمون با نتايج به خرده

و  Shiranو ) 2011(و همكاران  Loosli، )Dahlin )2011جمله 

Breznitz )2011 (راستا نيست هم)همچنين، نتايج پژوهش  .)7-9

آموزان نارساخوان در نمرة  بررسي عملكرد خواندن دانش در زمينة

كلي آزمون خواندن و نارساخواني نشان داد كه بين ميانگين نمرة 

كلي آزمون خواندن و نارساخواني گروه مورد و شاهد تفاوت قابل 

آموزان گروه مورد در  هر چندكه دانش. اي وجود ندارد ملاحظه

نارساخواني نسبت به ميانگين نمرة كلي آزمون خواندن و 

دست  آزمون عملكرد بهتري به آموزان گروه شاهد در پس دانش

اي شناختي بر  نتايج در زمينة بررسي اثربخشي تمرين رايانه. آوردند

هاي خواندن و  آزمون آموزان در خرده ارتقاي عملكرد دانش

هاي  دهد كه بين ميانگين هيچ كدام از نمره نارساخواني نشان مي

هاي آزمون خواندن و نارساخواني گروه مورد و شاهد،  ونآزم خرده

هرچند . دار وجود ندارد آزمون، تفاوت معني پس از حذف اثر پيش

خواندن كلمات، زنجيرة كلمات، (ها  آزمون كه ميانگين اكثر خرده

هاي  هاي حرف و نشانه قافيه، درك كلمات، خواندن ناكلمات، نشانه

آزمون بيشتر از  گروه شاهد، در پسدر گروه مورد نسبت به ) مقوله

البته اندازة اثر . نبود  آزمون بود، اما اين تفاوت قابل ملاحظه پيش

هاي زنجيرة كلمات، ناميدن تصوير، حذف آواها و  آزمون خرده

هاي خواندن كلمات  آزمون هاي مقولة بزرگ و اندازة اثر خرده نشانه

ان بيان كرد كه تو از اين رو مي. هاي حرف متوسط است و نشانه

درصد از واريانس  13و  17، 12، 19ترتيب  مداخلة پژوهش به

هاي زنجيرة كلمات، ناميدن تصوير، حذف آواها و  آزمون خرده

هاي خواندن  آزمون كند و براي خرده هاي مقوله را تبيين مي نشانه
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  .درصد است 3و  8 ترتيب به هاي حرف اين ميزان ناكلمات و نشانه

هاي پژوهش حاضر مبني بر عدم تأثير  تهرغم ياف علي

هاي خواندن،  اي شناختي بر بهبود مهارت چشمگير تمرين رايانه

گونه  ها در اين زمينه دال بر اثربخشي اين هاي ساير پژوهش يافته

توان به  براي مثال، مي. ها بر بهبود كيفيت خواندن است تمرين

در پي پاسخ اشاره كرد كه  )Breznitz )2011 و Shiranپژوهش 

و  )span recall(به اين پرسش بودند كه آيا فراخناي يادآوري 

 working memory processing)ل سرعت پردازش حافظة فعا

speed)  در افراد با مشكلات خواندن قابل افزايش است يا خير و

اينكه آيا اين افزايش موجب بهبودي و ارتقاي كيفيت خواندن 

هاي پژوهش آنها نشان داد كه  يافته. رها خواهد شد يا خي آزمودني

سازي كلامي و  اي حافظة فعال، توانايي ذخيره پس از تمرين رايانه

فضايي اطلاعات در حافظة فعال، رمزگشايي، نرخ خواندن  ـ ديداري

و نمرة درك و فهم خواندن در دو گروه مورد نسبت به دو گروه 

نمرات خواندن و موجود بين تفاوت كه  شاهد افزايش يافت، درحالي

وجود چنان  حافظة فعال بين افراد با مشكلات خواندن و عادي هم

هايي و ارتباط آنها با  در راستاي تبيين چنين پژوهش). 9(داشت

چنين استدلال كرد كه مداخلة  توان اين هاي اين پژوهش، مي يافته

اي شناختي متمركز بر حافظة فعال توانسته است تأثير  تمرين رايانه

دليل  هاي عملكرد خواندن ايجاد كند، اما احتمالاً به تي بر ويژگيمثب

 دوهاي  نابرابر بودن افراد گروه مورد و شاهد تعداد محدود آزمودني

 دوگروه و حساسيت آزمون تحليل كواريانس چندمتغيري نسبت به 

عامل قبلي ذكرشده، اين تفاوت چشمگير نبوده و از لحاظ آماري 

) Breznitz )2011و  Shiranهاي  پژوهش طبق. دار نيست معني

داري  فضايي ارتباط معني ـ حافظة فعال ديداري) Dahlin )2011و 

هاي خواندن مانند فراخناي يادآوري كلمات،  با برخي ويژگي

همين  به. پيگيري جملات، رمزگذاري كلمات و فهم خواندن دارد

آواها، آزمون زنجيرة كلمات، ناميدن تصوير، حذف  دليل شش خرده

هاي حرف از تمرين  هاي مقوله، خواندن كلمات و نشانه نشانه

همچنين يكي ). 9و8(اند اي شناختي اين پژوهش اثر پذيرفته رايانه

را  Dahlinديگر از عوامل تفاوت نتايج اين پژوهش با پژوهش 

توان اينچنين درنظر گرفت كه در پژوهش او تكاليف و  مي

حافظة فعال شنيداري و كلامي هاي شناختي هم در حوزة  تمرين

فضايي، اما دراين  ـ بودند و هم در حوزة حافظة فعال ديداري

ها  فضايي به آزمودني ـ پژوهش تنها تكاليف حافظة فعال ديداري

به اين ترتيب ممكن است بتوان نقش حافظة فعال . ارائه شده است

تر از نقص  شنيداري و كلامي در مشكلات خواندن را پررنگ

به همين جهت . فضايي در اين كودكان در نظر گرفت ـ يديدار

اي شناختي  هاي بعدي تمرين رايانه شود كه در پژوهش پيشنهاد مي

با تمركز بر تكاليف حافظة فعال شنيداري و كلامي و با تعداد 

هاي بيشتري صورت گيرد تا ميزان اثربخشي اين برنامه بر  نمونه

توان عدم  گر مياز طرف دي. مشكلات خواندن مشخص شود

اي شناختي بر مشكلات خواندن را براساس  اثربخشي تمرين رايانه

اي  اين گونه تبيين كرد كه تمرين رايانه) Avzton )2012نظر 

شود و رسيدن  شناختي موجب تغييرات نوروپلاستيسيتي مغزي مي

وي . به توان بالفعل اين تغييرات نيازمند گذشت زمان است

د كه بهبودي عملكرد تحصيلي را بايد سه تا دار همچنين اظهار مي

اي شناختي انتظار داشت، چرا كه در  شش ماه پس از تمرين رايانه

آموزان فرصت كافي خواهند داشت از افزايش  طي اين زمان دانش

هاي شناختي به نحو  دست آمده در زمينة توانمندي عملكرد به

پلاستيسيتي  ها از مفهوم نتايج اين يافته. كامل استفاده كنند

كند و اهميت رابطة بين  سيستم عصبي حافظة فعال حمايت مي

هاي خواندن را متذكر  ظرفيت حافظة فعال بزرگتر و ارتقاي مهارت

از اين رو با توجه به بهبودي عملكرد حافظة فعال . شود مي

توان چنين انتظار  آموزان اين پژوهش، مي فضايي دانش ـ ديداري

ن آنها نيز در طي سه الي شش ماه پس از داشت كه عملكرد خواند

  .خله به بهبودي متناسبي فايق آيدمدا

در هر پژوهش به موازات دستاوردهاي تحقيق 

هايي نيز وجود دارد كه اين پژوهش نيز از اين قاعده  محدوديت

توان به انتخاب نمونة در دسترس  از آن جمله مي. مستثني نيست

پژوهش حاضر بود و اين  هاي اشاره كرد كه يكي از محدوديت

دنبال  آموزان را به تواند يادگيري و شركت فعال دانش موضوع مي

داشته باشد و اين احتمال وجود دارد كه در نمونة تصادفي به نتايج 

علاوه بر اين، ابزار مورد استفاده در اين . حاضر دست پيدا نكنيم
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در سطح ملي هنجار نشده است و  )WMTB-C(پژوهش 

همچنين اين . هاي خام ابزار استفاده كرده است ز نمرهپژوهشگر ا

تجربي است و امكان انتساب تصادفي  هاي شبه مطالعه از نوع طرح

هاي آزمايشي  افراد در گروه مورد و شاهد، به سبكي كه در پژوهش

توان  از اين رو با قاطعيت نمي. حقيقي امكان دارد، محقق نشد

ژوهش داد و در انتها بايد به حكمي در مورد نتايج حاصل از اين پ

اين نكته اشاره كرد كه اين پژوهش تنها در محدودة شهر تهران 

هاي جغرافيايي و فرهنگي، تعميم  انجام پذيرفته است و تفاوت

  .كند ها به ساير مناطق كشور را محدود مي يافته

 

  گيري نتيجه

توان اين چنين  هاي پژوهش حاضر مي با توجه به يافته

اي شناختي متمركز بر حافظة  رد كه برنامة تمرين رايانهاستدلال ك

دار عملكرد حافظة فعال  فضايي منجر به ارتقاي معني ـ فعال ديداري

آموزان نارساخوان خواهد شد؛ اگرچه صرف  فضايي دانش  ـ ديداري

دار مشكلات  طور معني تواند به فضايي نمي ـ انجام تكاليف ديداري

  .تنهايي رفع كند را به خواندن كودكان نارساخوان

شود كه با توجه به آموزش سادة  در انتها پيشنهاد مي

اي و لزوم نيازمندي كودكان  هاي رايانه اجراي اين قبيل برنامه

سالم به ارتقاي عملكردهاي شناختي در مدارس، مسئولان مدارس 

اي را در برنامة اوقات فراغت  هاي رايانه اجراي اين برنامه

. آموزان در مدارس قرار دهند الم و ساير دانشآموزان س دانش

كار در اين حوزه  مند به همچنين، به ساير پژوهشگران علاقه

هاي استثنايي  شود كه اين مداخله را براي ساير گروه پيشنهاد مي

مانند كودكان با اختلال يادگيري، مشكلات رياضي و مشكلات 

ي استاندارد، از ساير ها بر آزمون  نوشتن نيز اجرا كنند و نيز علاوه

هاي ارزيابي مانند مصاحبه و مشاهدة سيستماتيك نيز در  روش

ها استفاده كنند و در نهايت پس از پايان دورة  گردآوري داده

كننده را در فواصل زماني  مداخله، مشكلات و مسائل افراد شركت

مختلف بررسي و ارزيابي كنند تا اثربخشي اين روش درماني در 

  .يز مشخص شودبلندمدت ن

  

  سپاسگزاري

. نامة كارشناسي ارشد است پژوهش حاضر برگرفته از پايان

سركار دانند از همكاران مركز آتيه،  نويسندگان بر خود لازم مي

لو و تمامي  آقاي يوسف خدابندهجناب خانم مريم صالحي آذري، 

دريغ تقدير و  هاي بي هايشان براي همكاري ها و خانواده آزمودني

  .به عمل آورندتشكر 
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Abstract 
Background and Aim: Auditory and visual processing along with phonological and visual spatial 

working memory are the problems that patients with dyslexia struggle with. So, the aim of this project 

was to investigate the effectiveness of computerized cognitive training on the working memory 

performance of children with dyslexia. 

Methods: The study conducted under the quasi-experimental method with pre- and post-test along 

with the control group. 25 children with dyslexia aged 7 to 12 years in grades 1-5 assigned to the 

experimental (15) and control (10) groups; the experimental group received 30 sessions of the Brain 

Ware Safari intervention program. NAMA scale and Working Memory Test Battery for Children 

(WMTB-C) were conducted to assess reading and working memory performance of the subjects. 

MANCOVA, ANCOVA and effect sizes were utilized to analyze the data. 

Results: There were significant differences between pre- and post-tests of the experimental and control 

groups on the forward and backward block recall subtests of WMTB-C and not the mazes memory. 

Regarding the subscales of NAMA scale, we found no significant differences in the reading 

performance; but analysis of effect sizes showed positive effects at least on the 6 subscales. 

Conclusion: The Brain Ware Safari computerized cognitive training can improve visual spatial 

working memory of children with dyslexia and probably may affect the reading performance. 
Keywords: Cognitive training, working memory, learning disorder, dyslexia 
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