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  چكيده

اما ميزان اين نقص و ارتباط آن با سطح خواندن . دهند هايي در ناميدن سريع نشان مي ها نقص دهد كه نارساخوان نتايج بسياري از مطالعات نشان مي :زمينه و هدف

 .زبان بود فارسي هدف اين مطالعه بررسي سرعت ناميدن در كودكان نارساخوان. هاي نوشتاري مختلف، متفاوت است آنها در زبان

كودك رساخوان با استفاده از تكليف ناميدن خودكار سريع و درستي و سرعت خواندن آنها  31كودك نارساخوان و  19در اين پژوهش، سرعت ناميدن  :روش بررسي

ها از بين  آزمودني. ندن و نارساخواني بررسي شدها، آزمون خوا بسامد و ناكلمه  از طريق خواندن متن آزمون تشخيصي خواندن، خواندن كلمات پربسامد، كلمات كم
سال و  6/7با ميانگين  7/8تا  7/7ها در محدودة سني  رساخوان. بهر عادي برخوردار بودند آموزان پاية دوم ابتدايي شهر تهران انتخاب شدند و همگي از هوش دانش

  .بودند 1/8سال با ميانگين  4/9تا  8/7ها در محدودة سني  نارساخوان

و  )=001/0p(، اعداد)>001/0p(هاي ناميدن خودكار سريع اشيا ها زمان بيشتري براي تكميل هر يك از زيرآزمون ها نسبت به رساخوان نارساخوان :ها يافته

ها هيچ نقصي در  نارساخواندرصد  42. بود -35/3و حروف  - 96/1، اعداد -98/1ها در ناميدن سريع اشيا  نارساخوان z نمره ميانگين. صرف كردند )>001/0p(حروف
هاي ناميدن سريع، فقط  آزمون ، اما بين خرده)≥05/0p(ها با متوسط سرعت خواندن همبستگي نشان دادند آزمون تمام اين خرده. تكليف ناميدن سريع نشان ندادند

 .)≥05/0p(سرعت ناميدن حروف با درستي خواندن همبستگي داشت

سرعت ناميدن با درستي و سرعت بين  رسد و به نظر مي .ويژه ناميدن سريع حروف مشكل داشتند ها در سرعت ناميدن به وانبيش از نيمي از نارساخ :گيري نتيجه

  .استچشمگيرتر  اين ارتباط با دومي وجود دارد كهخواندن همبستگي 

  نارساخواني، ناميدن خودكار سريع، درستي خواندن، سرعت خواندن :واژگان كليدي

  
  )2/7/91 :، پذيرش31/5/91 :دريافت مقاله(

  

  مقدمه

نوعي  )developmental dyslexia(نارساخواني رشدي 

و  ناتواني خاص يادگيري است كه با ناتواني فرد در خواندن روان

كه  شود، در حالي درست كلمه، رمزگشايي، و هجي مشخص مي يا

هاي شناختي و تاريخچة آموزشي فرد، چنين  براساس توانايي

ها،  از مشكلات بسيار رايج نارساخوان يكي  ).1( رود انتظاري نمي

ها در ناميدن مجموعة  نارساخوان. ضعف آنها در ناميدن سريع است

خوبي بشناسند، كندتر از  بينند، هرچند آنها را به كوچكي از آنچه مي

كنند كه در خواندن مشكلي ندارند يا حتي در  كساني عمل مي

   ).2( نيستند اند اما نارساخوان خواندن ضعيف

از مطالعات براي بررسي نقص سرعت ناميدن  در بسياري 
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 Rapid)ها از آزمون ناميدن خودكار سريع  در نارساخوان

automatized naming: RAN)  4 و3( است استفاده شده .(

اي از حروف،  ناميدن خودكار سريع، مهارت فرد را در ناميدن سلسله

در ). 3( سنجد ين سرعت ممكن ميها و اشياء با بيشتر اعداد، رنگ

حقيقاتي تهاي نوشتاري دنيا  هاي اخير در بسياري از زبان سال

انجام شده است كه درستي نظرية نقص سرعت ناميدن در افراد 

اما ميزان اين مشكل و ارتباط آن با . كند نارساخوان را تأييد مي

  ).2-7( هاي نوشتاري مختلف، متفاوت است نارساخواني در زبان

در مورد ارتباط سرعت ناميدن با درستي و سرعت خواندن 

هاي  تحقيقات در زبان. تحقيقات زيادي صورت گرفته است

سرعت  اگرچهدهد كه  نشان مي )non transparent(غيرشفاف 

اندازة نقش  ناميدن در رشد خواندن نقش دارد، اما اين نقش به

سبتاً شفاف هاي ن اما در زبان. آگاهي واجي قوي و پررنگ نيست

)relatively transparent(ناميدن در خواندن  ، نقش سرعت

و همكاران  Vaessen نتايج تحقيق). 2( قوي و باثبات است

طور باثباتي فقط با  دهد كه سرعت ناميدن به نشان مي) 2009(

) 2010(و همكاران  Jones). 2( سرعت خواندن مرتبط است

منحصر به فرد و يك جهته  معتقدند كه ناميدن خودكار سريع تأثير

  ).4( روي خواندن روان دارد

به اين   از سوي ديگر، نتايج تحقيقات گوناگون در پاسخ

پرسش كه آيا مشكل سرعت ناميدن افراد نارساخوان در تمام 

ها و اشياء  از حروف، اعداد، رنگ اعم  )domain-general(ها  حوزه

 )domain-specific(هاي مشخصي  كند يا خاص حوزه ظهور مي

برخي از تحقيقات . حروف است متفاوت استسريع نظير ناميدن 

دهد كه ناميدن خودكار سريع حروف و اعداد، بيشتر از  نشان مي

بين خوانندگان خوب و  اشياءها و  ناميدن خودكار و سريع رنگ

اما نتايج بسياري از تحقيقات، مؤيد . كند ناتوان تمايز ايجاد مي

شكل در افراد نارساخوان است و از اين ديدگاه گسترده بودن اين م

  ).3(  دهد ها خود را نشان مي مشكلات سرعت ناميدن در تمام حوزه

هاي مربوط به  بخشي از تناقضاتي كه در زمينة پژوهش

ها وجود دارد ناشي از تأثير خط بر اين  سرعت ناميدن در نارساخوان

تواند رشد  بان ميرسد كه ساختار نگارشي ز نظر مي به. موضوع است

خواندن و بنابراين فرايندهاي شناختي درگير در خواندن را در 

هاي شفاف نظير ايتاليايي،  در زبان). 2( كودكان تحت تأثير قرار دهد

واج، فرد نارساخوان با كاهش سرعت  ـ علت تناظر باثبات نويسه به

خواندن، كار رمزگشايي كلمات را با موفقيت بيشتري پشت سر 

هاي غيرشفاف  ذارد و در مقايسه با كودكان نارساخوان در زبانگ مي

نظير انگليسي، مشكل اصلي وي عمدتاً كندي در سرعت خواندن 

دهد  ها نشان مي بسياري از پژوهش. است تا درستي خواندن

صورت نقص سرعت خواندن  هاي شفاف به نارساخواني در زبان

ي غيرشفاف، ها كه در زبان در حالي). 7 و6(يابد تجلي مي

ها هم در درستي و هم در سرعت خواندن مشكل  نارساخوان

نكتة قابل توجه آن است كه براي آنكه كودك به مهارت ). 6( دارند

هاي تحصيلي  خواندن برسد و از آن لذت ببرد و براي كسب مهارت

از آن استفاده كند ضروري است كه وي بتواند هم درست و هم 

هاي غيرشفاف نيز كه  تي در زباناين ح بنابر. سريع بخواند

تر از مشكلات سرعت خواندن  مشكلات درستي خواندن چشمگير

ار است و اي برخورد است باز هم سرعت خواندن از نقش برجسته

  .ديده گرفته شودانبايد ن

هاي  ا توجه به اينكه تظاهرات نارساخواني در زبانب

هاي  توان نتايج پژوهش نوشتاري مختلف متفاوت است و نمي

صورت گرفته در زمينة مشكلات خواندن در يك زبان را به زبان 

ديگري تعميم داد و از آنجا كه در مورد سرعت ناميدن 

ها در زبان فارسي كه نگارش آن نه كاملاً شفاف و نه  نارساخوان

است،  هاي كافي صورت نگرفته  شفاف است، پژوهش كاملاً غير

آموزان  دن دانشپژوهش حاضر با هدف تعيين سرعت نامي

هاي ناميدن خودكار سريع اشياء، اعداد و  آزمون نارساخوان در خرده

حروف و ارتباط سرعت ناميدن در هر حوزه با درستي و سرعت 

  .زبان انجام شد هاي فارسي خواندن نارساخوانان

  

  روش بررسي

مطالعة حاضر بخشي از پژوهشي است كه در مورد وضعيت 

داري مركزي، و حافظة فعال پردازش واجي، پردازش شني

 31 افراد مورد بررسي. آموزان نارساخوان انجام گرفته است دانش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

05
 ]

 

                             2 / 11

https://journals.tums.ac.ir/aud/article-1-5102-fa.html


  ارتباط سرعت ناميدن كودكان نارساخوان با درستي و سرعت خواندن       12

  1393، 1اره ، شم23شناسي ـ دوره  شنوايي

 دختر و 6(فرد نارساخوان  19و ) پسر 22 دختر و 9(فرد رساخوان 

 17 و 11، 3آموزان دبستاني مناطق  كه از بين دانشبودند ) پسر 13

. آموزش و پرورش شهر تهران شناسايي و انتخاب شدند

 6/7سال با ميانگين سني  7/8تا  7/7ها در محدودة سني  انرساخو

تا  8/7ها در محدودة سني  سال و نارساخوان 47/0معيار  و انحراف

سال قرار  56/0معيار  و انحراف 1/8سال با ميانگين سني  4/9

  .داشتند

ها به اين ترتيب بود كه در هر يك  نحوة انتخاب آزمودني

به فهرست مدارس ابتدايي منطقه، از مناطق نام برده با توجه 

صورت تصادفي  دادي مدرسة ابتدايي دولتي دخترانه و پسرانه بهتع

آموزان كلاس دومي آن مدارس  ساده انتخاب شدند و از تمام دانش

معيار نمرة  آزمون املا گرفته شد و ميانگين و انحراف) نفر 2413(

صورت در  هاي نارساخوان به انتخاب آزمودني. آنها محاسبه شد

صورت كه ابتدا در ميان افرادي كه نمرة املاي  اين دسترس بود؛ به

انحراف معيار از ميانگين نمرة املاي اين جمعيت  -1آنها كمتر از 

ها در پژوهش موافق بودند،  بود و خانوادة ايشان با شركت آن

، و )8( آزمون خواندن متن از آزمون تشخيصي خواندن خرده

بسامد  ندن كلمات پربسامد، خواندن كلمات كمهاي خوا آزمون خرده

. عمل آمد به) 9( ها از آزمون خواندن و نارساخواني و خواندن ناكلمه

آموزان  معيار نمراتي كه دانش با استفاده از ميانگين و انحراف

هاي خواندن كسب كردند  آزمون رساخوان در درستي خواندن خرده

مون جداگانه محاسبه شد و آز هر آزمودني در هر چهار خرده z نمره

  .عنوان متوسط درستي خواندن ثبت شد متوسط اين چهار نمره به

به اطلاعات  با توجه : اين ترتيب بود معيارهاي انتخاب به 

نامة اطلاعات  از مصاحبه با مسؤلان مدرسه و فرم پرسش حاصل 

آموزاني كه مشكلات بارز  فردي تكميل شده توسط والدين، دانش

واني، اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و آموزشي نداشتند و ر ـ عاطفي

آزمون كمتر از  خرده 4درستي خواندن آنها در اين  z نمرهمتوسط 

بود مورد معاينة متخصص گفتاردرماني قرار گرفتند و چنانچه  -3

بر اساس بررسي گفتاردرمانگر فاقد مشكل توليد و مشكلات 

آزمون غربالگري شنوايي  هاي توليدي بودند با مشهود حركتي اندام

و آزمون غيركلامي مقياس هوش وكسلر براي كودكان 

)Wechsler Intelligence Scale for Children: WISC-R( 

كه نتايج اين  در صورتي. شدند به لحاظ شنوايي و هوشي بررسي مي

 85بهر غيركلامي بيشتر از  ها مؤيد شنوايي عادي و هوش بررسي

كه (فوق، فرد بر مبناي نتيجة طرح سنجش  بر موارد  بود و علاوه

نامه  هاي پرسش و پرسش) آموز موجود بود در پروندة دانش

اطلاعات فردي، عاري از مشكلات بينايي بود و بر اساس 

به  نامة اطلاعات فردي سابقة ابتلا  هاي موجود در پرسش پرسش

عفونت گوش مياني و صدمات مغزي نداشت در گروه نارساخوان 

  .گرفت جاي مي

شيوة تصادفي  هاي رساخوان نيز با شيوة بالا اما به آزمودني

آموزاني انتخاب شدند كه نمرة املاي ايشان  ساده و از ميان دانش

در صورت رضايت والدين . معيار از ميانگين بيشتر بود انحراف -1از 

هاي خواندن  آموزان با شركت آنها در پژوهش، آزمون اين دانش

 z نمرهشد و در مورد افرادي كه متوسط  اجرا مي ذكر شده در بالا

آزمون خواندن بالاتر از  ها در اجراي چهار خرده درستي خواندن آن

هاي  بود، تمام موارد ديگر نظير مراحل انتخاب آزمودني -65/1

شد و در صورت منطبق بودن تمام  دقت انجام مي نارساخوان به

هاي  وز در زمرة آزمودنيآم موارد با معيارهاي ورود و خروج، دانش

  .گرفت رساخوان قرار مي

به روش مصوب شوراي پژوهشي دانشگاه علوم  با توجه 

منظور رعايت ملاحظات اخلاقي،  بخشي و به بهزيستي و توان

صورت مكتوب در جريان اهداف اين تحقيق قرار گرفتند  والدين به

وز يا آم بر آن دانش علاوه. و فرم رضايت والدين را امضا كردند

توانستند از ادامة همكاري  والدين او در هر زمان كه مايل بودند مي

به والدين اعلام شد كه تمام . با اين پژوهش انصراف دهند

ماند و در صورت  اطلاعات مربوط به فرزندشان محرمانه باقي مي

  .توانند در جريان نتايج ارزيابي فرزندشان قرار گيرند تمايل مي

ه شد براي بررسي درستي و سرعت همان گونه كه اشار

خواندن از دو آزمون استاندارد خواندن شامل آزمون تشخيصي 

، و براي بررسي )9( و آزمون خواندن و نارساخواني) 8( خواندن

. استفاده شد) 10( سرعت ناميدن از آزمون سرعت ناميدن

. آزمون خواندن متن متعلق به آزمون تشخيصي خواندن بود خرده
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  13       سيما شيرازي و همكاران طاهره

  1393، 1، شماره 23شناسي ـ دوره  شنوايي

براي محاسبة نمرة درستي خواندن، . كلمه است 51وي اين متن حا

با توجه به نوع اشتباهات و جدول راهنماي داده شده در اين 

ازاي هر يك اشتباه كودك در حين خواندن، امتياز  آزمون، به

  اين ترتيب به كودكي كه قادر به. شد كم مي 20خواندن كودك از 

 - 31نبود نمرة به خواندن درست حتي يك كلمه در اين آزمون 

محاسبة امتياز سرعت خواندن متن كه به مفهوم . گرفت تعلق مي

تعداد  تعداد كلمات خوانده شده در دقيقه است، با استفاده از فرمول

زمان كلمات خوانده شده به  بر مدت  كلمات خوانده شده تقسيم

  .صورت گرفت 60در عدد  ثانيه ضرب

زياد، خواندن  هاي خواندن كلمات با بسامد آزمون خرده

هاي  آزمون ها از جمله خرده كلمات با بسامد كم، و خواندن ناكلمه

ها  آزمون هر يك از اين خرده). 9(آزمون خواندن و نارساخواني است

از هر   در اين پژوهش با استفاده. كلمه يا ناكلمه است 40داراي 

صورت تعداد  ها، درستي خواندن آزمودني به آزمون يك از اين خرده

هاي درست خوانده شده، و  بسامد يا ناكلمه بسامد، كم كلمات پر

بسامد، و ناكلمه با استفاده از  سرعت خواندن كلمات پربسامد، كم

  .دست آمد فرمول محاسبة سرعت خواندن، كه در بالا ذكر شد، به

آزمون ناميدن  آزمون سرعت ناميدن شامل چهار خرده

در پژوهش حاضر از ). 10(تها، اعداد و حروف اس سريع اشياء، رنگ

هاي ناميدن  آزمون هاي سرعت ناميدن، از خرده آزمون بين خرده

آزمون سرعت ناميدن  خرده. سريع اشياء، اعداد و حروف استفاده شد

آزمون  ، خرده»دست، كيف، ميز،  توپ، و در«اشياء، شامل تصاوير 

زمون آ و خرده »1، و 2، 3، 6، 9«سرعت ناميدن اعداد، شامل اعداد 

در هر . است »آ، ب، د، م، ن«سرعت ناميدن حروف، شامل حروف 

 10طور تصادفي به تعداد  آزمون هر يك از اين پنج مورد به خرده

اي كه افراد بايد روي هر  گونه اند؛ به ها تكرار شده بار روي كارت

. مورد را با بيشترين سرعت ممكن و بدون خطا نام ببرند 50كارت 

آزمون بر مبناي مقدار زمان مورد نياز براي ناميدن  امتياز هر خرده

 .شود آزمون به ثانيه محاسبه مي هاي هر خرده گويه

هاي حاصل از  ها در هر دو گروه، داده پس از اجراي آزمون

ارزيابي درستي خواندن و سرعت خواندن و ناميدن خودكار سريع 

استفاده از هاي طراحي شده با  افراد مورد بررسي، در برگة ثبت داده

همان گونه كه توضيح . ثبت شد 16نسخة  SPSSافزار آماري  نرم

هر  z نمرهداده شد براي محاسبة امتياز متوسط درستي خواندن، 

بسامد، كلمات  از متغيرهاي درستي خواندن متن، كلمات كم يك 

عنوان  دست آمد و متوسط اين چهار امتياز به ها به پربسامد و ناكلمه

براي محاسبة نمرة متوسط سرعت . كل ثبت شد درستي خواندن

از متغيرهاي سرعت خواندن متن،   هر يك z نمرهخواندن نيز 

دست آمد و متوسط  ها به بسامد، كلمات پربسامد و ناكلمه كلمات كم

. عنوان امتياز متوسط سرعت خواندن ثبت شد اين چهار امتياز به

سريع اشياء، اعداد هاي ناميدن خودكار  آزمون خرده z نمرههمچنين 

صورت جداگانه محاسبه شد و متوسط اين سه امتياز  و حروف به

  .عنوان متوسط سرعت ناميدن ثبت شد به

امتيازهاي ناميدن خودكار سريع اشياء و اعداد در دو گروه 

مستقل، و امتيازهاي  t خوان و نارساخوان با آزمون آماري رسا

يو مورد  ويتني ي منناميدن خودكار سريع حروف با آزمون آمار

آموزان رساخوان و  سپس درصد دانش. مقايسه قرار گرفت

هاي ناميدن سريع  آزمون نارساخواني كه در هر يك از خرده

. تنهايي يا در تركيب با يكديگر مشكل داشتند محاسبه شد به

يك از  ها در هر  آن z نمرهبه مشكل تلقي شدند كه  افرادي مبتلا 

در . بود -2ا در متوسط سرعت ناميدن كمتر از ها ي اين خرده آزمون

هاي ناميدن سريع اشياء و  آزمون انتها، ميزان همبستگي بين خرده

اعداد و متوسط سرعت ناميدن با درستي خواندن كلمات پربسامد، 

بسامد،  ها، و با سرعت خواندن متن، كلمات پر بسامد و ناكلمه كم

يب همبستگي پيرسون، و ها با استفاده از ضر بسامد و ناكلمه كم

هاي ناميدن سريع حروف با  آزمون ميزان همبستگي بين خرده

بسامد و  درستي و سرعت خواندن متن، كلمات پربسامد، كم

  .از ضريب همبستگي اسپيرمن تعيين شد  ها با استفاده ناكلمه

  

  ها يافته

با  39/114ها  بهر غيركلامي در رساخوان ميانگين هوش

معيار  با انحراف 63/98و در افراد نارساخوان  175/9معيار   انحراف

بهر غيركلامي در افراد رساخوان در محدودة  هوش. بود 369/11

 z نمره. بود 126تا  85و در افراد نارساخوان بين  128تا  98

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

05
 ]

 

                             4 / 11

https://journals.tums.ac.ir/aud/article-1-5102-fa.html


  ارتباط سرعت ناميدن كودكان نارساخوان با درستي و سرعت خواندن       14

  1393، 1اره ، شم23شناسي ـ دوره  شنوايي

معيار  با انحراف -79/13ها  متوسط درستي خواندن در نارساخوان

با انحراف  -97/1ها  نمتوسط سرعت خواندن آ z نمرهو  096/8

 .بود 809/0معيار 

از  هر يك  zمعيار و نمرات  ميانگين، انحراف 1در جدول 

صورت جداگانه و مجموع زمان  هاي ناميدن سريع به آزمون خرده

آزمون دو گروه رساخوان و نارساخوان به  صرف شده در سه خرده

  .است تفكيك مقايسه شده 

هاي سرعت  تغيردهد كه در تمام م نشان مي 1جدول 

داري زمان بيشتري را صرف  طور معني ناميدن افراد نارساخوان به

عبارت ديگر، آنها در مقايسه با گروه عادي  به. پاسخگويي كردند

ها  در نارساخوان). ≥p.001/0( سرعت ناميدن كمتري داشتند

و ميانگين  -2زمان ناميدن تصاوير و اعداد حدود  z نمرهميانگين 

  .بود -3/3ناميدن حروف  زمان z نمره

كسب شده در هر  zهنگامي كه حداقل و حداكثر امتياز 

ها افرادي  ها بررسي شد معلوم شد كه هم در رساخوان از گروه يك 

عبارتي كند  اند و به اند كه مشكل در زمان ناميدن نشان داده بوده

اند كه مشكلي در  ها افرادي بوده اند و هم در نارساخوان عمل كرده

نشانگر تعداد و درصد افرادي  2جدول . اند رعت ناميدن نداشتهس

در اين . اند آزمون مشكل داشته است كه در يك، دو يا هر سه خرده

ناميدن خودكار  z نمرهجدول افراد دچار مشكل، افرادي هستند كه 

) %6(در بين افراد رساخوان، دو نفر . يا كمتر باشد -2ها  سريع آن

هاي ناميدن كند بوده  از آزمون ها در يكي  ناند كه سرعت آ بوده

اما در بين افراد نارساخوان، . است و بقية افراد هيچ مشكلي نداشتند 

درصد هيچ مشكلي نشان  42 درصد سرعت كندي داشتند و 58

  .ندادند

درصد افراد دچار مشكل ناميدن سريع را به  ،3جدول 

كودك رساخوان  31در بين . دهد ها نشان مي آزمون تفكيك خرده 

در سرعت ) %3(در سرعت ناميدن اشياء و يك نفر ) %3(يك نفر 

ناميدن اعداد مشكل داشتند و هيچ فردي در سرعت ناميدن حروف 

در بين افراد نارساخوان بيشترين افراد در ناميدن . مشكل نداشت

از آن در ناميدن سريع اعداد و اشياء مشكل  سريع حروف و پس 

حدود نيمي از افراد در متوسط سرعت ناميدن  داشتند و در مجموع

  .نشان دادند مشكل

ميزان همبستگي بين زمان ناميدن اشياء، اعداد و حروف با 

 شود ها ديده مي متغيرهاي درستي و سرعت خواندن در نارساخوان

شود ميزان همبستگي  گونه كه در جدول ديده مي همان .)4جدول (

ا هيچ يك از متغيرهاي درستي بين ناميدن سريع اشياء و اعداد ب

اما ميزان همبستگي ناميدن سريع حروف با . دار نبود خواندن معني

تمام متغيرهاي درستي خواندن و نيز امتياز متوسط درستي خواندن، 

بيشترين همبستگي بين ناميدن سريع  .)≥05/0p(دار بود معني

، =011/0p( ها ديده شد خواندن ناكلمه درستيحروف با 

570/0r=( . همچنين همبستگي بين متوسط سرعت ناميدن با تمام

  خوانهاي ناميدن سريع و مقايسه آن در دو گروه نارساخوان و رسا زيرآزمون zميانگين، انحراف معيار و نمرات  ـ1جدول 

  

   )n=19(نارساخوان     )n=31(رساخوان   گروه ها

  متغيرها
) انحراف معيار(ميانگين 

  برحسب ثانيه

) انحراف معيار(ميانگين 

  zنمره 
  

) انحراف معيار(ميانگين 

  برحسب ثانيه

) انحراف معيار(يانگين م

  zنمره 
p 

*ناميدن سريع اشيا
 )63/13 (04/67  )216/1 (186/0-    )51/19 (10/87  )74/1 (976/1-  001/0< 

*ناميدن سريع اعداد
 )15/6 (29/40  )082/1 (081/0-    )56/11 (97/50  )03/2 (959/1-  001/0  

**ناميدن سريع حروف
 )78/5 (17/42  )038/1 (060/0-    )04/20 (47/60  )60/3 (349/3-  001/0< 

 .مستقل محاسبه شده است tمقدار احتمال با آزمون آماري : *
 .ويتني محاسبه شده است مقدار احتمال با آزمون آماري من: **
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و ) بسامد جز دقت خواندن كلمات كم به(متغيرهاي درستي خواندن 

  .)≥05/0p(دار بود متوسط درستي خواندن معني

در مورد همبستگي بين سرعت ناميدن با سرعت خواندن 

جز همبستگي بين ناميدن سريع اعداد با سرعت خواندن كلمات  به

دار  بسامد و پربسامد، همبستگي بين تمام متغيرهاي ديگر معني كم

ها  ناميدن سريع حروف با سرعت خواندن ناكلمه. )≥05/0p(بود

)000/0p= ،891/0r=( و متوسط سرعت خواندن )000/0p= ،

781/0r=( همان گونه كه در . داد بيشترين همبستگي را نشان مي

سرعت ناميدن  همبستگي متوسطمشخص است ميزان  4جدول 

با متوسط درستي ) عنوان متوسط و شاخصي از سرعت ناميدن به(

كمتر از ميزان همبستگي اين ) =022/0p= ،522/0r(خواندن 

  .بود )=004/0p= ،676/0r( شاخص با متوسط سرعت خواندن

  

  بحث

هاي سرعت ناميدن،  آزمون در مطالعة حاضر تمام خرده

 آموزان پاية دوم دانشها، به  جز خرده آزمون سرعت ناميدن رنگ به

هاي حاصل  رساخوان و نارساخوان ارائه شد تا با استفاده از داده

ها پاسخ داده شود كه آيا كودكان نارساخوان در  اين پرسش به

سرعت ناميدن مشكلي دارند يا خير، و در صورت وجود مشكل، آيا 

ند ك هاي سرعت خواندن بروز مي آزمون اين مشكلات در تمام خرده

هاي خاص نظير ناميدن حروف مشكل بيشتري  يا فقط برخي حوزه

دهند، و در نهايت ارتباط بين سرعت ناميدن با هر يك از  نشان مي

  متغيرهاي درستي و سرعت خواندن چگونه است؟

ها با افراد  در پاسخ به پرسش اول هنگامي كه نارساخوان

ت ناميدن هاي سرع آزمونرساخوان مقايسه شدند، در تمام خرده

دار  اشياء، اعداد و حروف با افراد رساخوان تفاوت معني

هاي ناميدن خودكار  آزمون تمام خرده z نمرات. )>01/0p(داشتند

رساخوان سريع حكايت از آن داشت كه سرعت ناميدن افراد نا

  .خارج از دامنة عادي است

گونه كه مطرح شد بسياري از تحقيقات صورت  همان

از وجود نقص سرعت  هاي مختلف دنيا حاكي  گرفته در زبان

درستي معلوم  اما هنوز به). 2 -5( ناميدن در جمعيت نارساخوان است

هاي بينايي  ها در ناميدن سريع محرك نيست كه چرا نارساخوان

كنند كه مشكلات  برخي محققان مطرح مي). 3( متوالي نقص دارند

نشان سرعت ناميدن نوعي نقص كلي در سرعت پردازش را 

اند در تكاليف غيرزباني،  دهد، اما بسياري از مطالعات نتوانسته مي

بندي نشان دهند و اين نشان  گسيختگي در سرعت كلي يا زمان

 language) دهد كه ماهيت نقص ناميدن خاص زبان مي

specific) اين فرضيه هواداران زيادي در حال حاضر  .)2( است

خواني رشدي بازتابي از دارد كه نقص سرعت ناميدن در نارسا

هرچند در اين . واجي است-آسيب دستيابي به رمزهاي واژگاني

  ).4( زمينه نيز اختلاف نظرهايي وجود دارد

  اننارساخو و رساخوان گروه دو در خودكار ناميدن سرعت آزمون سه خرده هر اي دو، ك،ي در مشكل داراي افراد درصد و تعداد ـ2 جدول

  

  نارساخوان    رساخوان  

  درصد  تعداد    درصد  تعداد  مشكل داراي هاي آزمون تعداد

  42  8    94  29  هيچ

  26  5    6  2  يك

  6  1    0  0  دو

  26  5    0  0  سه

  100  19    100  31  جمع
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اش در واقع يك  ناميدن خودكار سريع بر خلاف ظاهر ساده

تكليف بسيار پيچيدة شناختي است كه نيازمند تأثير متقابل و 

اين . ايندهاي شناختي گوناگون استهماهنگ تعدادي از فر

هاي  فرايندها عبارتند از فرايندهاي ادراكي كه مسئول تعيين ويژگي

اصلي، تمايز، و تشخيص حرف، عدد، رنگ و الگو هستند؛ 

فرايندهاي واژگاني كه مسئول دستيابي و بازيابي اطلاعات واجي و 

حركتي سازي آن با اطلاعات معنايي هستند؛ و فرايندهاي  يكپارچه

تر فرايند  حال، براي درك كامل هر به). 3( كه مسئول توليد هستند

ها  ناميدن سريع و دلايل وجود نقص سرعت ناميدن در نارساخوان

كنار نياز به تحقيقات بيشتري است تا بتوان تمام اين مراحل را در

  .يكديگر مورد توجه قرار داد

پرسش ديگر پژوهش اين بود كه آيا مشكل سرعت 

ها را  طور كلي تمام حوزه يدن، خاص برخي حوزه است يا بهنام

ها در  آزمون هر يك از خرده zبه امتيازهاي  با توجه . شود شامل مي

ها در سرعت ناميدن حروف،  توان گفت كه نارساخوان مي 1جدول 

بيشترين آسيب را در مقايسه با ناميدن اشياء و اعداد نشان 

نتيجه . اند ر نيز از آسيب در امان نبودهدادند، اما اين دو حوزة اخي مي

دهد  با نتايج مطالعاتي است كه نشان مي سواين پژوهش هم

به حوزة  ها وسيع است و  مشكلات سرعت ناميدن در نارساخوان

دهد كه  هاي اين پژوهش نشان مي داده). 3( خاصي اختصاص ندارد

اين مشكل اما  ،ها مشكل دارند ها در تمام حوزه خوان چند نارسا هر

گونه كه اين جدول  همان. در سرعت ناميدن حروف بارزتر است

هايي كه در سرعت ناميدن حروف مشكل  دهد نارساخوان نشان مي

هاي مختلف  را در بين حوزه) %53(اند بيشترين درصد  داشته

اند، و اين در حالي بود كه حتي يك نفر از افراد  ناميدن سريع داشته

در بين . يدن سريع حروف نداشترساخوان مشكلي در نام

ها آنان كه در ناميدن سريع اشياء مشكل داشتند كمترين  نارساخوان

در ) %37(دادند و ناميدن سريع اعداد  را تشكيل مي) %26(درصد 

ها  تك نارساخوان از طرف ديگر، بررسي تك. اين بين قرار داشت

اكثر در ها حداقل در يك و حد درصد از نارساخوان 58نشان داد كه 

تر امتيازهاي ناميدن  بررسي دقيق. هر سه آزمون مشكل داشتند

، هر )%5(جز يك نفر  سريع در اين افراد نشان داد كه به

هاي ناميدن اشياء يا اعداد  آزمون نارساخواني كه در يكي از خرده

 4اما . مشكل داشت، حتماً در ناميدن حروف نيز داراي مشكل بود

رساخوان، صرفاً در ناميدن حروف مشكل از افراد نا) %21(نفر 

آزمون ديگر نشان دهند كه  آنكه مشكلي در دو خرده داشتند، بي

دن حروف در افراد بر اهميت سرعت نامي اي دوبارهاين امر تأكيد 

  .نارساخوان است

ها در ناميدن سريع حروف مشكل  در مورد اينكه نارساخوان

توضيح جالبي ) 2008(و همكاران  Willburgerبيشتري دارند، 

ها  بر اينكه چه بسا ناميدن كند حروف در بين نارساخوان دارند مبني

در واقع كودكان . پيامد مشكلات خواندن باشد و نه علت آن

نارساخوان در اكتساب دانش حروف تأخير دارند و در مقايسه با 

دهند تجارب كمتري در  افرادي كه در خواندن مهارت نشان مي

  ناميدن سرعت هاي آزمون خرده از كي هر در مشكل داراي افراد درصد و تعداد ـ3 جدول

  

  )n=19(خوان نارسا    )n=31(رساخوان   

  درصد  تعداد    درصد  تعداد  ها آزمون خرده

  26  5    3  1  ناميدن سريع اشيا

  37  7    3  1 ناميدن سريع اعداد

  53  10    0  0 ناميدن سريع حروف

  47  9    3  1 متوسط سرعت ناميدن
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است كه حتي قبل  داده  البته برخي تحقيقات نشان. رندخواندن دا

ها و  از ورود به مدرسه نيز سرعت كم ناميدن نه تنها براي رنگ

در بين افرادي كه بعداً نارساخوان (اشياء بلكه براي حروف نيز 

  ).3( ست ديده شده) اند تشخيص داده شده

  شود اين نكتة ديگري كه از نتايج اين پژوهش برداشت مي

ها در ناميدن سريع مشكل نشان دادند،  كه هر چند نارساخوان است 

هيچ نوع مشكلي حتي در يك ) %42(از آنها  اما درصد بسيار بالايي

بنابراين، هر چند از تكاليف ناميدن سريع . آزمون نشان ندادند خرده

صرفه براي شناسايي افراد  به عنوان يك تكليف ساده و مقرون  به

، اما بهتر است در اين زمينه با احتياط )3( شود مينارساخوان ياد 

  بيشتري گام برداشت و تحقيقات بيشتري در زبان فارسي انجام

حال، بايد دقت كرد كه زبان نوشتاري فارسي جزء  هر به. داد

هاي كاملاً شفاف نيست و بنابراين طبيعي است كه مشكل  زبان

در كل جمعيت  هاي شفاف اندازة زبان سرعت ناميدن در آن، به

ها  از واج در زبان فارسي براي هر يك . ها ملاحظه نشود نارساخوان

اي وجود ندارد و درستي خواندن صرفاً با  يك متناظر نويسه

بنابراين مشكل . گيرد برقراري تناظر بين نويسه و واج صورت نمي

است هم در كودكي ديده شود كه قادر به برقراري  خواندن ممكن 

به   هاي بينايي كلامي نباشد و هم در افرادي كه بنا سريع تداعي

دلايل ديگر نظير مشكلات زبان شفاهي، ذخيرة كم واژگان 

  .به خواندن را نداشته باشند  شفاهي و غيره توان كافي در تسلط

هاي اين پژوهش بايد به اين  در بحث و بررسي يافته

بر مبناي ها در اين تحقيق  مساله دقت كرد كه انتخاب نارساخوان

از انتخاب،  هر چند پس(ها صورت گرفت  امتياز درستي خواندن آن

 -2ها  سرعت خواندن آن z نمره داد كه ميانگين ها نشان  بررسي

متوسط  z نمره، از طرف ديگر افرادي انتخاب شدند كه )بود

اي از  در واقع اين افراد نمونه. بود -3ها كمتر از  درستي خواندن آن

. كنند ي بودند كه معمولاً به مراكز درماني مراجعه ميهاي نارساخوان

هاي كشورهاي  زبان بر خلاف نارساخوان هاي فارسي نارساخوان

داراي زبان شفاف، هم در درستي و هم در سرعت خواندن مشكل 

  ها نارساخوان در خواندن درستي و ناميدن سرعت متغيرهاي بين همبستگي ـ4 جدول

  

  در سرعت خواندن (p)ضريب همبستگي     در درستي خواندن (p)ضريب همبستگي   

  متن  ها آزمون خرده
كلمات 

  بسامد كم

كلمات 

  پربسامد
  ها ناكلمه

متوسط 

درستي 

  خواندن

  متن  
كلمات 

  بسامد كم

كلمات 

  پربسامد
  ها ناكلمه

متوسط 

سرعت 

  خواندن

ناميدن سريع 

 اشيا

205/0 

)399/0(I  

268/0 

)268/0(†  

295/0 

)220/0(†  

256/0 

)290/0(†  

309/0 

)198/0(†  
  

511/0 

)*036/0(†  

541/0 

)*020/0(†  

493/0 

)*032/0(†  

684/0 

)**002/0(†  

650/0 

)**006/0(†  

ناميدن سريع 

 اعداد

195/0 
)424/0(I  

173/0 
)480/0(†  

176/0 
)472/0(†  

181/0 
)495/0(†  

221/0 
)363/0(†  

  
544/0 

)*024/0(†  
431/0 

)074/0(†  
370/0 

)119/0(†  
564/0 

)*018/0(†  
591/0 

)*016/0(†  

ناميدن سريع 

 حروف

557/0 

)*013/0(I  

503/0 

)*028/0(I  

535/0 

)*018/0(I  

570/0 

)*011/0(I  

527/0 

)*021/0(I  
  

593/0 

)*012/0(I  

606/0 

)**008/0(I  

572/0 

)*010/0(I  

891/0 

)**000/0(I  

781/0 

)**000/0(I  
متوسط 

سرعت 

  ناميدن

470/0 

)*043/0(I  

416/0 

)077/0(†  

477/0 

)*039/0(†  

461/0 

)*047/0(†  

522/0 

)*022/0(†  
  

562/0 

)*019/0(†  

585/0 

)*011/0(†  

545/0 

)*016/0(†  

679/0 

)**003/0(†  

676/0 

)**004/0(†  

  ضريب همبستگي پيرسون: †

I :ضريب همبستگي اسپيرمن  
  .است دار معني 05/0 سطح در همبستگي: *

  .است دار معني 01/0 سطح در همبستگي: **
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ها در  كسب سواد، مشكل آن ةهاي اولي دارند و حتي در سال

مان و ارجاع درستي خواندن بيشتر موجب نگراني والدين و معل

با تمام اين توضيحات، اگر . شود هاي بيشتر مي ها براي بررسي آن

تر بود و  گيرانه در انتخاب اولية افراد نارساخوان معيار انتخاب سهل

دست  شد، چه بسا نتايج متفاوتي به سرعت خواندن هم لحاظ مي

  .آمد مي

به پرسش سوم در زمينة رابطة بين متغيرهاي  در پاسخ 

 4سريع با درستي و سرعت خواندن، همان گونه كه جدول ناميدن 

هاي ناميدن سريع، فقط بين ناميدن  آزمون نشان داد، در بين خرده

دار وجود  حروف با متغيرهاي درستي خواندن همبستگي معني

جز ميزان همبستگي بين  اما در مورد سرعت خواندن، به. داشت

بسامد و پربسامد،  مناميدن سريع اعداد با سرعت خواندن كلمات ك

هاي سرعت ناميدن و  آزمون ميزان همبستگي بين تمام خرده

متوسط سرعت ناميدن با تمام متغيرهاي سرعت خواندن و متوسط 

همبستگي متوسط ميزان علاوه،  به. دار بود سرعت خواندن معني

سرعت ناميدن با متوسط درستي خواندن كمتر از ميزان همبستگي 

  .سرعت خواندن بودشاخص با متوسط  اين

در ناميدن سريع، انطباق سريعي بين دو مسير، شامل 

نمادهاي بينايي از يك سو و رمزهاي واجي از سوي ديگر صورت 

كلامي  ـ هاي بينايي عدم كفايت در دستيابي به تداعي ).2( گيرد مي

هاي  مسلماً تداعي. )1( تأثير منفي بر رشد خواندن كودكان دارد

واج  ـ كلامي براي تثبيت تناظرات نويسه ـ دة بيناييكاملاًٌ خودكار ش

) واژهاي پركاربرد نظير هجاها و تك(و نيز تركيبات بزرگتر حروف 

بنابراين، عجيب نيست كه سرعت ). 3( تا سطح كل كلمه لازم است

اما . دهد ناميدن حروف با درستي خواندن رابطه نشان مي

، بين سرعت ناميدن دهد گونه كه تحقيقات بسياري نشان مي همان

در واقع . ها رابطه وجود دارد با سرعت خواندن در تمامي حوزه

دهد كه فرد با چه سرعتي  تكاليف سرعت خواندن نشان مي

كلامي ارتباط برقرار كند و بنابراين  ـ تواند بين نمادهاي بينايي مي

رود كه افرادي كه در اين زمينه سرعت بيشتري داشته  انتظار مي

البته .  سرعت خواندن نيز عملكرد بهتري نشان دهند باشند در

طوركه در مقدمه توضيح داده شد رابطة بين سرعت ناميدن و  همان

هاي نوشتاري گوناگون يكسان  درستي و سرعت خواندن در زبان

چون زبان ايتاليايي،  هاي نسبتاً شفاف هم مثلاً در زبان. نيست

دن، با سرعت خواندن از درستي خوان  ناميدن خودكار سريع بيش

هايي كه نقص بيشتري در  عبارت ديگر، نارساخوان به. رابطه دارد

تري  ناميدن خودكار سريع دارند در خواندن از سرعت پايين

تواند آن باشد كه در اين  دليل اين مسأله مي). 11( برخوردارند

واج و داشتن  ـ ها خواننده در صورت فراگيري تناظر نويسه زبان

كلامي  ـ كافي در برقراري ارتباط بين نمادهاي بينايي سرعت عمل

هاي  سرعت بخواند، اما در زبان قادر است كلمات ناآشنا را نيز به

غيرشفاف هر چند نبايد نقش سرعت ناميدن را نديده گرفت اما 

هاي زبان شفاهي  بايد به عوامل بسيار مهم ديگر نظير توانمندي

وي، توان استفاده از بافت و كودك، وسعت ذخيرة واژگان بينايي 

به  با توجه . بسياري موارد ديگر نيز در كنار آن توجه كرد

هاي خاص زبان فارسي و تأثير خط بر چگونگي رشد  ويژگي

به تحقيقات بسيار بيشتري نياز است تا  خواندن و مشكلات آن،

هاي مطرح در اين زمينه  از پرسش تر به بسياري  طور كامل بتوان به

از تحقيقات مناسبي كه در اين  يكي. ن فارسي پاسخ گفتدر زبا

هاي بزرگسال  توان انجام داد تحقيق روي نارساخوان زمينه مي

دهد كه معمولاً كودكان نارساخوان  تجارب باليني نشان مي. است

زبان در روند رشد تا حدود زيادي به مشكلات درستي  فارسي

سرعت خواندن مشكل كنند، اما همچنان در  خواندن خود غلبه مي

بررسي سرعت ناميدن در افراد بزرگسال . خوان نيستند دارند و روان

اي در زمينة ارتباط  تواند اطلاعات ارزنده نارساخوان فارسي زبان مي

با . سرعت ناميدن با سرعت خواندن در اين زبان فراهم آورد

ط توان نوع ارتبا تر مي اي نيز دقيق هاي مداخله استفاده از پژوهش

در . بين سرعت ناميدن و درستي و سرعت خواندن را بررسي كرد

ويژه سرعت  توان افزايش سرعت ناميدن، به چنين پژوهشي مي

د و سپس سطح كرها بررسي  ناميدن حروف، را در نارساخوان

ها نشان  هر چند بررسي. گيري كرد ها را اندازه خواندن نارساخوان

  ).3( اي نيست چندان سادهدهد كه افزايش سرعت ناميدن كار  مي

  

  گيري نتيجه
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ويژه  نتايج اين پژوهش مؤيد نقص سرعت ناميدن، به

ها است و همچنين  ناميدن سريع حروف، در بسياري از نارساخوان

دهد كه سرعت ناميدن هم با درستي و هم با سرعت  نشان مي

وزة خواندن همبستگي دارد، اگرچه ميزان اين همبستگي در ح

  .چشمگيرتر استسرعت خواندن 

  

  سپاسگزاري

اين مقاله منتج از پايان نامة دكتراي گفتاردرماني دانشگاه 

 17و  11، 3از مسئولان مناطق . علوم بهزيستي و توانبخشي است

و مديران و معلمان مدارس اين مناطق و كلية  ،آموزش و پرورش

 ها كه امكان اين پژوهش را براي ما فراهم ها و والدين آن آزمودني

ها نازنين ميثمي،  همچنين از خانم. كردند، نهايت سپاس را داريم

عطيه اشتري، زهرا سليماني، هنگامه هاشميان، معصومه قاسمي، 

سيما تاجيك و تمام عزيزاني كه در انجام اين  ،هدي موزوني

  .پژوهش ما را ياري دادند بسيار سپاسگزاريم
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Abstract 
Background and Aim: Several studies have demonstrated deficits in rapid naming in dyslexic readers; however 

the extent of deficit is different in various orthographies. This study was intended to survey the naming speed in 

Persian children with dyslexia. 

Methods: Rapid automatized naming (RAN) task of 19 children with dyslexia were compared with 31 

nondyslexic children. Participants were selected from the students of the second grade of primary schools in 

Tehran city, Iran, with normal intelligence [intelligence quotient]. Nondyslexic children were at the age of 7.7 to 

8.7 years (mean=7.6) and dyslexics were 7.8 to 9.4 years old (mean=8.1). Reading accuracy and speed were 

assessed by text reading (Diagnostic Reading Test), and high frequency word, low frequency word and nonword 

reading (Reading and Dyslexia Test). 

Results: Dyslexic readers needed more time than non-dyslexics when naming objects (p<0.001), numbers 

(p=0.001) and letters (p<0.001). The mean of dyslexics z-scores were -1.98 on objects, -1.96 on numbers and -

3.35 on letters. 42% of dyslexics did not show any deficit on rapid automatized naming task. All of the subtests 

were correlated to reading speed (p<0.050), but among subtests of rapid automatized naming task, only letter 

naming was correlated to reading accuracy (p<0.050). 

Conclusion: More than half of dyslexics cases showed an apparent deficit in naming speed (objects, numbers 

and letters), which was more evident at letters. Naming speed was related to reading accuracy and reading 

speed; although the relationship was stronger with the second one. 
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