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Abstract 
Background and Aim: Premature birth and low birth weight are regarded as two risk factors for 
impaired language development. Hence, information about primary period of language development in 
these children is important for early detection of children’s needs during their language development 
period. The goal of this study was to determine the expressive lexicon size in 18 to 36 month-old 
premature children with low birth weight and to compare them with their full-term peers. 
Methods: In this prospective historical survey, using form II of the MacArthur-Bates Communicative 
Development Inventories (CDI), expressive lexicon size of 42 premature children with low birth 
weight who were 18 to 36 month- old and 42 full-term peers in three age groups with six month-
intervals is evaluated. Forms were completed individually by mothers of children. 
Results: Data analysis showed that the difference in expressive lexicon between the two groups was 
significant (p=0.025). Nonetheless, in each group the difference in expressive lexicon size between the 
three age groups was not significant. 
Conclusion: The results of this study suggest that expressive lexicon size in premature children with 
low birth weight was smaller than their full-term matches and the development of lexicon size is 
delayed in these children. However, by increasing age, these children follow a similar development 
pattern in terms of lexicon size and eventually catch up with their full term counterparts. This study 
shows the importance of early intervention to expedite this compensatory mechanism in these children. 
Keywords: Size of expressive lexicon, premature, 18-36 month’s children, normal child 
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مقاله پژوهشي

 نارس با همتايان هنجارةماه18-36واژگان بياني در كودكانةخزانةاندازةمقايس

4، بهرام سليماني1، يلدا كاظمي3، زهره بديعي2بهروز محمودي بختياري،1مريم ثريا

 گروه گفتاردرماني، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، ايرانـ1
نـ2 ، دانشگاه تهران، ايرانهاي زيبامايشي، دانشكده هنرگروه ادبيات
 دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، ايران،كودكانگروهـ3
 ايران اصفهان،،واحد نجف آباد اسلامي دانشگاه آزاد،گروه آمارـ4

 چكيده
و مي: هدف زمينه و وزن كم هنگام تولد، خطري براي رشد زبان محسوب  برايهاي اوليه رشد زبان در كودكان نارس اطلاعات در مورد دوره. شود تولد زودرس

و حوزه مي هاي آسيب شناسايي نيازها به ديده زباني آنها ب مداخلهتواند بيهاي نارسةماه18-36اين تحقيق به بررسي اندازة خزانة واژگان بياني كودكان. نجامداهنگام
ب و مقايسة آن .پرداخته استهنجارا همتايان با وزن كم هنگام تولد

و18-36كودك42 اندازة خزانة واژگان بياني نگر تاريخي، اين مطالعة آيندهدر: روش بررسي با6همتاي هنجار آنان در سه محدودة سني42ماهة نارس ماهه
مكIIاستفاده از فرم  .ها توسط مادر هر كودك تكميل گرديدرمف.بيتز مورد ارزيابي قرار گرفتـآرتور فهرست تكامل برقراري ارتباط

هر بين گروهاما).=025/0p(بوددار واژگان بياني در دو گروه از نظر آماري معنيةخزانةهاي پژوهش نشان داد تفاوت ميانگين انداز تحليل داده:ها يافته هاي سني در
.مشاهده نشددار واژگان بياني تفاوت معنيةخزانةاندازرشد گروه، 

و اين حاكي از وجود تأخير در اندا يافته: گيري يجهنت زة خزانة ها بيانگر اين بود كه اندازة خزانة واژگان بياني در كودكان نارس نسبت به همتايان هنجار كمتر است
كهكه واژگان افزايش يافته استةاما در هر گروه با افزايش سن خزان. واژگان بياني اين كودكان است رشد واژگان در اين كودكان مشابه با كودكان گوياي اين است

مي. استهنجار  .دهد اين مطالعه ضرورت مداخلة زودهنگام جهت جبران تأخير زباني در اين كودكان را نشان
 هنجار ماهه،كودك18-36كودكان اندازة خزانة واژگان بياني، تولد زودرس،: واژگان كليدي

)30/8/90:ش، پذير15/1/90: دريافت مقاله(

 مقدمه
كه نوزادان زنده بهداشت طبق تعريف سازمان جهاني اي

ميهبگي هفت37قبل از  مي دنيا همچنين. شوند آيند نارس تلقي
از نوزاداني كه در گرم داشته باشند، 2500هنگام تولد وزن كمتر

مي به عنوان كودكاني با وزن كم هنگام تولد تولد).1(شوند شناخته
و متعاقب  ميزودرس به آن وزن كم هنگام تولد تواند منجر

و رشدي قابل توجهي شود اخ. خطرات پزشكي ير خطر تحقيقات
درصد گزارش50تا30 نوزادان نارس تأخير رشدي را براي همة

).2(اند كرده

نتايج مطالعات نشان داده است كه كودكان نارس با وزن
و يا بسيار و خطر بالاي نقايصبا كم هنگام تولد، كم رشدي گفتار

كهمياين نكته را مطرح مطالعات اخير).2-5(اند مواجهزبان  كنند
و ناميدن و بياني زبان جنبهو)7و6(نقص در درك جمله هاي دركي

)7(كاهش تعداد گفتهو،)9و7(، كاهش ميانگين طول گفته)8و7(
و وزن كم هنگام تولد مشاهده ممكن است متعاقب تولد زودرس

با30-50ه به اين موضوع كه با توج. شود درصد از نوزادان نارس
مردود شدن،(سالگي افت تحصيلي7ام تولد، در وزن كم هنگ
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و تكلم اطلاعات) 10و1(دارند) اختلال يادگيري، ضعف زباني
هر برايهاي اولية رشد زبان اين كودكان، دوره بارةدر شناسايي

مي آنها تر نيازهاي چه سريع ند بسيار ارزشمند توا در رشد زبان
).5(باشد

و اصلي رشد زبان ياكتساب واژگان يك مؤلفة پيچيده
مي).11(كودك است دهند كه رشد واژگان اوليه تحقيقات نشان

هاي كنندة قوي از عملكرد زباني در حوزه بيني يك عامل پيش
و صرفي گونه نتيجه گرفت كه محدوديت توان اينمي. است نحوي

ا ميدر خزانة واژگان هاي تواند منجر به محدوديت در حوزه وليه
)2007(و همكاران stoltبر اساس).12و2،11(ديگر زباني شود

Paul )2001 (معتقد است كه كودكاني كه در سه سال اول
هاي ديگر، خزانة واژگان رغم رشد طبيعي در زمينه زندگي، علي

ني كند رشد زبان بيابابياني محدودي دارند به عنوان كودكاني 
).5(شوند شناسايي مي

رشد واژگان اوليه در كودكان نارس با وزن كم هنگام تولد،
تنها در تعداد كمي از مطالعات به طور مستقيم مورد بررسي قرار 

-Jansson)2007(و همكاران stoltبراساس.گرفته است

Verkasalo )2003 (در مطالعة خود با استفاده از فهرست تكامل
اربرقرا  MacArthur-Bates) آرتور بيتزمك رتباطي

Communicative Development Inventories: CDI) 
سن خودهم هنجارنشان داد كه اين كودكان نسبت به كودكان

از علاوه بر اين، يافته).5(واژگان بياني كمتري دارند هاي حاصل
وسيعي وجود تأخير) 2007(و همكاران Foster-Cohenبررسي 
اثباترا سالگي2جنبه از زبان در كودكان نارس در سن در اين 

).13(كرد
ن در اين زمينهابرخي از محقق تحقيقات با اين وجود، نتايج

و Stolt.تأخيري در خزانة واژگان بياني اين كودكان نشان ندادند
در) 2007(همكاران 2رشد واژگان را در كودكان بسيار كم وزن

و به اين CDIست سالگي با استفاده از فهر مورد مطالعه قرار دادند
نتيجه رسيدند كه الگوي رشد واژگان اين كودكان مشابه كودكان 

ام هنجار رشد ديده هايي در مراحل بسيار اوليةا تفاوتاست،
و)1995(و همكاران Menyuk،همچنين).5(شود مي رشد زباني

رد مطالعه قرارمو هنجارشناختي نوزادان نارس را در ارتباط با گروه 
و دريافتند كه الگوهاي رشد خزانة واژگان در كودكان نارس  دادند

پيشنهاد كردند كه هرگونه آنها بعداً.دتفاوتي ندار هنجارو گروه 
تفاوتي كه ممكن است در ابتدا وجود داشته باشد تا سن سه سالگي 

كم علي).14(رود از بين مي رغم اينكه مطالعات متعددي وزن
به هنگام و تولد زودرس را خطر جدي براي رشد عنوان عوامل تولد

اي اما تا كنون در اين زمينه در ايران مطالعه،اند زبان مطرح كرده
كه اندازة هش قصد بر آن است در اين پژو. صورت نگرفته است
مؤ خزانة واژگان بياني به كنندة رشد بيني هاي پيش لفهعنوان يكي از

زب حوزه نارس با وزن ماهة18-36در كودكان نارس اني هاي ديگر
و با همتايان،كم هنگام تولد .مقايسه گردد هنجاربررسي

 روش بررسي
تاريخي كوهرتاز نوعويتحليل به شيوة اين پژوهش

نارس با وزنةماه18-36كودك42ها شامل نمونه. انجام شد
و زمان تولد 2500<وزن هنگام تولد(كم هنگام تولد  37<گرم

42و) پزشكيةبراساس اطلاعات ثبت شده در پروند،هفتگي
و زمان تولد 2500>وزن هنگام تولد( هنجار كودك 37>گرم
كه بود) پزشكيةبراساس اطلاعات ثبت شده در پروند،هفتگي
. در بيمارستان شهيد بهشتي شهر اصفهان متولد شده بودندهمگي 
ش،انتخاب كودكان مورد مطالعه براي سه روع نمونهقبل از گيري

شد6گروه سني با فواصل سني  18-24(ماهه در نظر گرفته
و24-30ماهه، به) ماهه30-36ماهه طورو براي هر گروه سني

شد14مساوي  به روش نمونه. كودك انتخاب صورت آسان گيري
و با دستگاه توسط كارشناس شنوايي همة كودكان.بود شناسي

OAE كه مورد شنوايياز نظر و كودكاني ارزيابي قرار گرفتند
همچنين از نظر شناختي. نداشتند وارد مطالعه شدند واييمشكل شن

 Vineland social maturity) واينلند آزمون نيز با استفاده از

scale) و كودكاني كه براساس معيار تحت ارزيابي قرار گرفتند
آزمون واينلند. واينلند مشكلات شناختي نداشتند وارد مطالعه شدند

هاي شناختي كودكان كه مهارتاست هاي شناختي از جمله آزمون
افراد مورد. دهد را براساس گزارش از والدين مورد ارزيابي قرار مي
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و مادرزادي، مشكلات سندرمنداشتن از جهت مطالعه هاي ژنتيكي
يك هاي ژنتيكي در بستگان درجة سندرمةسابق نورولوژيك واضح،

تكو تأكيد نيز مورد بررسي قرار) زبان بودن فارسي(زبانه بودن بر
فرم( CDIفهرست IIفرمازها گردآوري داده براي.ندگرفت

شد) كودكان نوپا و معتبر براي.استفاده اين فهرست ابزاري كارآمد
براي كودكانواست هاي اول زندگي كودك در ساليارزيابي زبان

هاي توليد مقياس شامل خردهو ماهه طراحي شده است30-16
و برخي از جنبه گي هاي تكامل دستور زبان، شامل پيچيدواژگان
و ميزان طولاني بخش اول فرم).15(استكودك ترين گفتةجمله

II فهرستCDI در 680 داراي واژگاني طبقة22آيتم است كه
 طبقات، منحصراً شامل اساميمورد از اين يازده. اندتوزيع شده

و نوشيدنيبازي ل، اسبابئانات، وساحيو( ها، پوشاك، ها، غذاها
و اتاق  وسائلخانه، هاي اعضاي بدن، اشياء كوچك خانه، اسباب

و افرادبيرون از خانه، مكان -و ساير طبقات شامل بازيهستند) ها
و كارهاي روزمره، افعال، صفات، كلمات مربوط به زمان، ها

ه، مقادير عددي، حروف ضماير، كلمات پرسشي، حروف اضاف
و كلمات ربط   اين فهرست كاملاً).15(استتعريف، افعال كمكي

.استمبتني بر گزارش والدين
اصلي، فرم اصلي به زبان فارسي قبل از انجام مطالعة

و بعد از معادل سازي ةهاي فارسي طي يك مطالع برگردانده شد
در،راهنما و پايايي آن كودك20(ه ماه18-36كودك40روايي

و  كههب) كودك شاهد20نارس با وزن كم هنگام تولد دست آمد
فرم تعديل. بود درصد99پايايي آن براساس آلفاي كرونباخ برابر با 

كه در اين پژوهش مورد استفاده قرار CDIاصلي يافته از نسخة
.بياني بودةواژ 688گرفت شامل 

م و هنگام انجام ارزيابي اصلي ضمن توضيح در ورد اهميت
مي حساس بودن پاسخ از هايي كه والدين به فرم مربوطه دهند،

از. دقيقه تكميل نمايند30-45آنها خواسته شد فرم را در مدت 
به واژه فقطوالدين خواسته شد كه طور هايي را كه كودكشان

ميخ به واژه(كنند ودانگيخته استفاده ) صورت تقليدي بيان نشود ها
يا. علامت بزنند همچنين به والدين توصيه شد، چنانچه خود

كودكشان از واژة ديگري غير از واژة عنوان شده در فرم با همان 
و مفهوم استفاده مي  براي. كنند، آن واژه را نيز علامت بزنند معنا

پيشي، گربه مثال از مادر خواسته شد كه اگر كودكش به جاي
را،دگويمي، بوفگويد يا به جاي واژه برنج مي و برنج دو واژه گربه

، بسته به سطح آزموناجراي كامل. در فهرست علامت بزنند
و تحصيلات مادر تقريباً در. دقيقه زمان نياز داشت30 فرهنگ

شد نهايت تعداد واژگان هر كودك به . طور جداگانه شمارش
و يا علامت زده نشده بود در شمارش در مواردي كه مشخص نبود

 SPSSافزار آماري ها وارد نرم پس از آن داده. نظر گرفته نشد
دووشد15نسخة مقايسه طرفهبه كمك آزمون آناليز واريانس

.دش

ها يافته
و انحراف معيار در دو ميانگين اندازة خزانة واژگان بياني

نشان داده1هاي سني در جدول تفكيك گروه گروه مورد مطالعه به

هاي سني در دو گروهتفكيك گروههاي توصيفي اندازة خزانة واژگان بياني بهشاخصـ1جدول

 كودكان هنجار كودكان نارس

 حداكثر حداقل)انحراف معيار(ميانگين حداكثر حداقل)انحراف معيار(ميانگين تعداد گروه سني

24-1814 )7/129 (2/1329346)9/149(19622423 
30-2414 )4/194 (4/29855674)8/155 (8/42318576 
36-3014 )8/147 (6/482226647)1/145 (7/52274664 
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.شده است
ميانگين اندازة خزانة واژگان بيانيسةنتايج حاصل از مقاي

و در دو گروه و كودكان هنجاركودكان نارس با  زن كم هنگام تولد
از آزمون در بين گروهpنشان داد كه مقدار و است05/0ها كمتر

دو گروه مورد بنابراين تفاوت ميانگين اندازة خزانة واژگان بياني در
ميانگين اندازة خزانة همچنين)=025/0p(بوددار معني مطالعه

دار معنيمورد مطالعه در هر گروه هاي سني بين گروهواژگان بياني 
آزمون در بررسي اثرpكه مقدار اما با توجه به اين.)=00/0p(ودب

و گروه متقابل گروه از ها ،)=92/0p(بود05/0هاي سني بيشتر
ني در سنين توان پذيرفت كه تفاوت اندازة خزانة واژگان بيا مي

و بنابراين با افزايش سن اين تفاوت  مشابه تقريباً يكسان بوده
.تغيير چنداني نداشته است

 بحث
دهد كه ميانگين اندازة خزانة واژگان بياني نتايج نشان مي

 هنجاردر كودكان نارس با وزن كم هنگام تولد نسبت به كودكان 
و اين تفاوت از نظر آماري معني از.)=025/0p(ستا دار كمتر است

پژوهش حاضر مبني بر وجود تفاوت در ميانگين فرضية،رو اين
تأاندازة  .دشوميييد خزانة واژگان بياني در دو گروه

در Jansson-Verkasalaهاي اين يافته با يافته
از،2003سال  Foster-Cohen،)2007(و همكاران Stoltبه نقل

در همة اين. سو بودهم)2007( Kernو)2007(و همكاران
عنوان يكي از اهداف پژوهش، اندازة خزانة واژگان مطالعات، به

شد CDIبياني با استفاده از فهرست  ه در كودكان نارس بررسي
مشابه نتايج حاصل از اين مطالعه،كه نتايج گزارش شده از آنها بود
)2007(و همكاران Foster-Cohen مطالعة).13و5،8(تاس
واژگان بياني كودكان نارس توجهي را در رشد اولية قابل خيرتأ

هاي خود بر آنكه طي بررسيعلاوه) Kern )2007.نداددنشان 
كودكان نارس نشان داد، خير شديد را در رشد واژگان اوليةوجود تأ

به اين نتيجه رسيد كه طول مدت دوران بارداري مادر با اندازة 
هاي يافته).8(كوس داردخزانة واژگان بياني كودكان رابطة مع

و همكاران Stoltهاي اين پژوهش با يافته حاصل از بررسي

.)14و5(استمتناقض)1995(و همكاران Menyukو)2007(
هاي اين دو محقق حاكي از اين است كه اندازة خزانة واژگان يافته

بياني كودكان نارس با وزن كم هنگام تولد متفاوت از كودكان 
هاي شايد يكي از دلايل اين تناقض كم بودن نمونه. نيست هنجار

و بنابراين اين احتمال وجود دارد  مورد بررسي در اين مطالعه باشد
ب يافتهها كه با افزايش تعداد نمونه در. دست آيدههاي متفاوتي

و ماهه6با فواصل سه گروه سني،( سنيةمحدود3حاضرةمطالع
اين.بررسي قرار گرفته است مورد)كودك14در هر محدودة سني

و)2007(و همكاران Stoltةدر حالي است كه در مطالع
Menyuk ميانگين(سني تنها يك محدودة)1995(و همكاران

در بنابراين، ). 14و5(مورد بررسي قرار گرفته است)سال2سني 
احتمال صورتي كه گسترة سني كوچكتري در نظر گرفته شود،

بنتايج متفاوت دارد مي براي.دست آيدهي از توجيه اين فرضيه توان
اثبات وجود نقص در پردازش شنيداري در اين گروه از كودكان 

در چندين مطالعه، وجود نقص در پردازش شنيداري. صحبت كرد
در سال اول زندگي هنجاركودكان نارس در مقايسه با همتايان 

مط).4(مورد بررسي قرار گرفته است العات نشان از سوي ديگر،
و تأخير رشد خزانة است داده  كه بين نقص پردازش شنيداري

رو.مستقيم وجود داردةكودكان يك رابط واژگان اولية ،از اين
مي به و نظر رسد با توجه به حافظة شنيداري ضعيف آنها

واژگانةمشكلاتشان در پردازش شنيداري، تأخير در اندازة خزان
هاي آماري علاوه بر اين، يافته.جيه باشداولية اين كودكان قابل تو

هرها بين گروهرشد اندازه خزانة واژگان دهد نشان مي ي سني در
داري، از نظر آماري تفاوت معنيهاي مورد مطالعه يك از گروه
،توان اين گونه نتيجه گرفت كه در كودكان نارسمي. وجود ندارد

بياني با افزايش سن،، اندازة خزانة واژگان هنجارهمانند كودكان
مياافز به عبارتي، كودكان نارس با وزن كم هنگام تولد،. يابد يش

مي هنجارگروه واژگان اولية خود را همانند  و كسب در تنها كنند
اين يافته.شود اندازة خزانة واژگان اين كودكان تأخير مشاهده مي

طي. استهمسو) 2007(و همكاران Stoltهاي با يافته  آنها
هاي خود نشان دادند كه مسير رشد خزانة واژگان اولية بررسي

و در دو گروه اندازة است هنجاركودكان نارس مشابه كودكان 
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ميخزانة واژگ ).5(يابد ان بياني با افزايش سن افزايش
زباني اين كودكان ديگر هاي هاي بيشتر در حوزه بررسي

مي يك نتيجه براي و پيشنهادر گيري قطعي ضروري به نظر سد
همچنين. هاي بعدي به اين مهم توجه شود شود در پژوهش مي

هاي زباني اين كودكان در سنين بالاتر شود كه حوزه پيشنهاد مي
هاي اين نيز مورد بررسي قرار گيرد تا در يك مقايسه با يافته

پژوهش مشخص شود كه آيا اين كودكان تأخير خود را در رشد 
م نهيواژگان بياني جبران .كنند يا

 گيري نتيجه
ب ميهبررسي مجموع نتايج كه دست آمده نشان دهد

رشد زبانةدر مراحل اولي،كودكان نارس با وزن كم هنگام تولد
مي هنجارنسبت به همتايان  و اين خود روند كندتري را طي كنند

و هاي اولية يابيموضوع اهميت در نظر گرفتن ارز رشد زبان
آن به ازيزبانةمداخلات اولي،صورت نيازدر،دنبال را در اين گروه

مي. سازد كودكان برجسته مي از به اين صورت توان تا حد امكان
و آسيب ك بروز مشكلات .ردهاي زباني بعدي پيشگيري

 سپاسگزاري
جهت كمكبه شهريور پور مهدينيره سركار خانم از
و پايايي شايان فاده در اين پژوهش مورد است آزموندر انجام روايي

جناب آقاي قرباني، مسئول بخش مدارك پزشكي بيمارستانو
كه،شهيد بهشتي اصفهان و پرسنل محترم درمانگاه شهيد بهشتي

. اند كمال امتنان را داريم در انجام اين پژوهش همكاري داشته
مدير محترم گروه فريبا مجيري، همكاري خانم،همچنين
و ساير اعضگفتار هيدرماني ت علمي دانشگاه علومأاي محترم

ن. نهيم پزشكي اصفهان را ارج مي و از همة،هايتدر والدين
ثمر رساندن اين پژوهش كودكان مهربانشان كه ما را در به

.صميمانه ياري كردند سپاسگزاريم
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