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Abstract 
Background and Aim: Main feature of auditory processing abilities is temporal processing including 
temporal resolution, temporal ordering, temporal integration and temporal masking. Many studies have 
shown the superiority of musicians in temporal discrimination over non-musicians. In this study we 
compared temporal processing in musicians and non-musician controls via Gap in Noise (GIN) test. 
Methods: This cohort study was conducted on 24 musicians with mean age of 25.3 years and 24 
normal hearing non-musician controls with mean age of 24.5 years, in Faculty of Rehabilitation of 
Tehran University of Medical Sciences. GIN test results (approximate threshold and percent of 
corrected answers) obtained and analyzed by Mann-Whitney non-parametric statistical test. 
Results: There was significant difference between approximate threshold and percent of corrected 
answers between musicians and non-musician group (p<0.001), while no sex difference was observed 
between both groups (p>0.05). 
Conclusion: the lower approximate threshold and the more corrected answers in GIN test by musician 
group indicate rapid auditory temporal processing ability of this group rather than non-musicians 
group. This might be related to effects of musical training on central auditory processing. 
Keywords: Temporal processing, temporal resolution, gap in noise test, musician 
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  مقاله پژوهشي
  

  داندان و غيرموسيقينتايج آزمون فاصله در نويز در افراد موسيقي ةمقايس
  

  1مهسا سپهرنژاد ،3زادهسقراط فقيه ،2محمديعلي زاده ،1خشك محمدحسين نيلفروش ،1قاسم محمدخاني

  دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايران ،شناسي، دانشكده توانبخشيگروه شنواييـ 1
 ايران تهران، ،دانشگاه شهيد بهشتي ،شناسيشناسي، دانشكده علوم تربيتي و روانروان گروهـ 2
  ايران ،، دانشكده پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهرانزيستيـ گروه آمار 3

  
  چكيده

تحقيقات در مورد  ةنتيج. ازش شنيداري استهاي پرداصلي توانايي ةلفؤباشد متجمع و پوشش زماني مي ترتيب، كه شامل وضوح، ،پردازش زماني :زمينه و هدف
در اين مطالعه پردازش زماني در . دهددانان را نسبت به ديگر افراد در مبحث تمايز زماني نشان ميدان برتري موسيقيدان و غيرموسيقيپردازش زماني در افراد موسيقي

 .در نويز مورد بررسي قرار گرفت دان با شنوايي هنجار با آزمون فاصلهموسيقيدان و غيرافراد موسيقي
 5/24 دان با ميانگين سنيفرد غيرموسيقي 24سال و  3/25دان با ميانگين سني فرد موسيقي 24اي روي زمان غيرمداخلهگروهي همهم ةاين مطالع :روش بررسي

 ةپس از انجام آزمون فاصله در نويز، آستان. شكي تهران انجام گرفتسال داراي شنوايي هنجار با شرايط سني و جنسي مشابه در دانشكده توانبخشي دانشگاه علوم پز
  .يو مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتويتنيهاي صحيح افراد استخراج شد و با آزمون ناپارامتري منتقريبي و درصد پاسخ

هاي صحيح و كه بين درصد پاسخ در حالي ،)>001/0p(مشاهده شد دارييو شاهد اختلاف معن موردتقريبي دو گروه  ةهاي صحيح و آستانبين درصد پاسخ :هايافته
  .)<05/0p(دست نيامدبهداري يو شاهد اختلاف معن موردتقريبي دو جنس در هر دو گروه  ةآستان

پردازش  ةدهنددان نشانرموسيقيدان نسبت به افراد غيهاي صحيح افراد موسيقيتقريبي و بيشتر بودن ميزان درصد پاسخ ةكمتر بودن مقدار آستان :گيرينتيجه
  .تواند ناشي از تربيت موسيقايي سيستم شنوايي مركزي آنها باشدتر در اين افراد بود كه ميزماني شنوايي سريع
  دانپردازش زماني، وضوح زماني، آزمون فاصله در نويز، موسيقي :واژگان كليدي

  
  )4/3/89: ، پذيرش2/6/88: دريافت مقاله(

  
  مقدمه

دادهاي صوتي است تا بتوانـد  م شنوايي نيازمند درونسيست
محيط اطراف خود را از لحاظ آكوسـتيكي دقيقـاً تجزيـه و تحليـل     

پردازش تحريكات صوتي متوالي كوتـاه يـا بسـيار سـريع را      .نمايد
تجمـع و   ترتيـب،  پردازش زماني شنوايي گويند كه شـامل تمـايز،  

 ةازش زمـاني، مؤلف ـ اعتقاد بر اين است كه پرد. است پوشش زماني
تمايز يا تفكيك زمـاني  . هاي پردازش شنيداري استاصلي توانايي

-كوتـاه  تمايز به تشـخيص . تمايز نقش مؤثري در درك گفتار دارد
بـراي  . شـود گفته مـي ترين مدت زماني بين دو سيگنال شنيداري 

آسـتانه  . ثانيـه اسـت  اصوات كوتاه، اين زمان حدود دو تا سه ميلـي 

عنوان حدت شنيداري زماني يا حداقل زمان زماني بهبراي تفكيك 
  ).2و1(شودبندي در نظر گرفته ميجمع

 ةهاي مرسوم براي ارزيابي تفكيك زماني نظير آستانروش
اغلـب   (Gap Detection Threshold: GDT) تشخيص فاصـله 

رو اسـتفاده از آنهـا بـراي    از ايـن  ؛گيـر هسـتند  آسان نبوده و وقـت 
 ،توانند آزمايش طولاني را تحمل كننـد ني كه نميبيماران يا كودكا

 (Gaps In Noise: GIN)آزمون فاصله در نويز ). 1(مشكل است
هاي پردازش زمـاني اسـت كـه اطلاعـات مفيـدي      يكي از ارزيابي

توانايي سيستم شنوايي مركزي در پردازش اطلاعات زمـاني   ةدربار
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 94آن  درصـد و ويژگـي   GIN 72حساسيت آزمـون  . كندارائه مي
هـاي  كمي بيشتر از آسـتانه  GINهاي ميانگين آستانه. استدرصد 

هاي تشخيص فاصله در انسان دو تـا  آستانه. تشخيص فاصله است
براساس مطالعـات قبلـي   ). 4و1،3(ثانيه گزارش شده استسه ميلي

ترتيـب  در افراد هنجار بـه  GINهاي تقريبي آزمون ميانگين آستانه
هاي چپ و راست گـزارش شـده   براي گوشثانيه ميلي 9/4و  8/4

بنـدي زمـاني   دانش موسيقي تكيه زيادي بر تقسيم). 5- 7و1(است
دان تحقيقات در مورد پردازش زماني در افراد موسـيقي  ةنتيج. دارد

دانـان را نسـبت بـه ديگـر افـراد      دان برتري موسيقيو غيرموسيقي
ران و همكــا Zatorreاي كــه در مطالعــه). 8-10(دهــدنشــان مــي

 نـويز انجام دادند، دريافتنـد كـه وقتـي افـراد بـه محـرك       ) 1994(
دهند تنها شكنج هشـل فعـال   گوش مي (noise burst)انفجاري 

دهد اين منطقـه  ولي هنگامي كه فرد به ملودي گوش مي ،شودمي
در جلـوي شـكنج    ،راست قشر شـنوايي  ةكرغيرفعال بوده و در نيم

تر همـين منطقـه در   ي ضعيفو تا حد دهدميفعاليت نشان  ،هشل
در آزمايشي ديگر از افـراد خواسـته   . گرددچپ نيز فعال مي ةكرنيم

دهند، زير و بمي نـت بعـدي   شد در زماني كه به ملودي گوش مي
 ةدر ايـن بررسـي فـرد از حافظ ـ   . را تعيين نمايند) تربالاتر يا پايين(

 شـود مدت كه موجب افزايش فعاليـت در لـوب پيشـاني مـي    كوتاه
در مورد زبان، لـوب پيشـاني نقـش مهمـي در     . استفاده كرده است

-مدت بـازي مـي  تجزيه و تحليل شنوايي در ارتباط با حافظه كوتاه
  ).11(كند

كه از طريق بررسـي نتـايج    است در اين مطالعه سعي شده
دان داراي دان و غيرموسيقيآزمون فاصله در نويز در افراد موسيقي

وسيقي با پـردازش زمـاني شـنوايي مـورد     شنوايي هنجار، ارتباط م
 ةو نحـوة تأثيرگـذاري موسـيقي بـر ايـن جنب ـ      يـرد بررسي قـرار گ 

  .عملكردي سيستم شنوايي بيشتر آشكار شود
  

 روش بررسي
نفر  24اي روي زمان غيرمداخلهگروهي همهم ةاين مطالع

با  و ساله 20-30سني  ةنوازنده در محدود) مرد 12زن و  12(
- به)  سال 7كار نوازندگي حداقل  ةسابق(سال  3/25ميانگين سني 

با ميانگين سني ) مرد 12زن و  12(نفر  24و  موردعنوان گروه 
كار با آلات  ةگونه سابقسال با شنوايي هنجار و بدون هيچ 5/24

عنوان گروه به ،داراي شرايط سني و جنسي مشابه و موسيقي
خشي دانشگاه علوم دانشكده توانبشناسي كلينيك شنواييدر  ،شاهد

معيارهاي ورود به مطالعه شامل . پزشكي تهران انجام گرفت
سال، داشتن شنوايي محيطي هنجار  30تا  20سني  ةمحدود

در دو گوش و  HLبل دسي 20هاي شنوايي بهتر از كسب آستانه(
و وجود رفلكس آكوستيك در محدوده  An داشتن تمپانوگرام نوع

، نداشتن اختلالات )دگرطرفي طرفي وصورت همانطبيعي به
هاي مربوطه و پركردن فرم شنوايي مركزي با استفاده از آزمون

دست در اين مطالعه تمامي افراد دو گروه راست. نامه بودرضايت
  .بودند

ها انجام آن به آزمودني ةدر ابتدا اطلاعاتي از آزمون و نحو
ومتري گيري، اديومتري تن خالص، اديسپس تاريخچه .ارائه شد

هاي مركزي شنوايي و در انتها آزمون ايميتانس، مجموعه آزمون
GIN ليست است كه  4آزمون فاصله در نويز داراي . انجام گرديد

دو ليست براي گوش چپ و دو ليست ديگر براي گوش راست 
 50شونده سطح نويز ارائه شده به فرد آزمايش. گردداستفاده مي

صورت روش انجام بدين). 5(دشودر نظر گرفته مي SLبل دسي
ة ثانيه ارائه شده و در اين باز 6باند با ديرش است كه نويز پهن

مدت . صورت تصادفي وجود داردبه) سكوت(زماني تعدادي فاصله 
ثانيه ميلي 20 ،15، 12، 10، 8، 6، 5، 4 ،3، 2هاي ارائه شده،  فاصله

ود در هاي موجشونده با شناسايي فاصلهاست و فرد آزمايش
معيارهاي . دهدتحريكات ارائه شده به آزمايشگر پاسخ مي

 approximate)تقريبي  ةشامل آستان GINتشخيصي آزمون 

threshold) كمترين . ها استو درصد شناسايي صحيح فاصله
تحريك پاسخ  6مورد از  4شونده حداقل به زماني كه آزمايش
هاي پاسخ شود و درصدتقريبي ناميده مي ةصحيح دهد آستان

هاي صحيح فرد در طول درصد پاسخ ةصحيح، ميانگيني از كلي
در اين مطالعه براي انجام اديومتري ايميتانس و . استآزمايش 

و براي ساير  Zodiac 901 ايميتانس رفلكس آكوستيك از اديومتر
 Madsen ةساخت كارخان Orbiter 922.2 ها از اديومترآزمون
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ها جهت آزمون در تحليل داده .فاده شدكشور دانمارك است
ها از داده اسميرنفـكولموگروف فرضيات ابتدا با استفاده از آزمون

علت هنجار نبودن توزيع بررسي شدند و به طبيعينظر توزيع 
ناپارامتري نفر از آزمون  30كمتر از  ةها و همچنين تعداد نموننمونه
  .استفاده شد يوويتنيمن
  

  هايافته
آستانه تقريبي و  ،GINنتايج آزمون  2و  1 هايجدولدر 
و شاهد ) دانموسيقي( مورددر دو گروه  ،هاي صحيحدرصد پاسخ

  .آورده شده است) دانغيرموسيقي(
در بررسي اثر موسيقي روي پردازش زماني شنوايي 

 ةهاي صحيح و آستانداري بين درصد پاسخيمركزي اختلاف معن
نتايج نشان دادند كه بين ). >001/0p(شدتقريبي دو گروه مشاهده 

تقريبي دو جنس در دو گروه  ةهاي صحيح و آستاندرصد پاسخ
  .)<05/0p(داري وجود ندارديو شاهد اختلاف معن مورد

  
 بحث

تقريبي افراد گروه شاهد در گوش  ةحاضر آستان ةدر مطالع
دست آمد كه با هثانيه بميلي 7/4و  9/4ترتيب چپ و راست به

و همكاران و  Chermakو همكاران،  Samelliيج مطالعات نتا
 ةدر مطالع. ي داردهمخوانو همكاران  Musiek همچنين

Samelli ترتيب در گوش تقريبي به ةآستان) 2008( و همكاران
و  Chermakدر مطالعه ). 6(ثانيه بودميلي 9/4و  8/4چپ و راست 

چپ و راست  ترتيب در گوشتقريبي به ةآستان) 2006(همكاران 
و  Musiekدر مطالعه  .)12(دست آمدهثانيه بميلي 6/4و  9/4

ترتيب تقريبي در گوش چپ و راست به ةآستان) 2005(همكاران 

هاي حاضر درصد پاسخ ةدر مطالع). 5(ثانيه بودميلي 9/4و  8/4
 75و  74ترتيب صحيح افراد گروه شاهد در گوش چپ و راست به

و همكاران و  Samelliنتايج مطالعات  دست آمد كه باهدرصد ب
هاي درصد پاسخ. ي داردهمخوانو همكاران  Musiek همچنين

ترتيب در به) 2008( و همكاران Samelliصحيح نتايج مطالعه 
و  Musiekدرصد بود و در مطالعه  80و  79گوش چپ و راست 

ترتيب در گوش چپ هاي صحيح بهدرصد پاسخ) 2005(همكاران 
  .دست آمدهدرصد ب 70و  70و راست 

ترتيب در گوش چپ و راست به موردتقريبي گروه  ةآستان
هاي صحيح نيز در گوش ثانيه و درصد پاسخميلي 25/3و  46/3

بين نتايج دو . دست آمدهدرصد ب 86و  84ترتيب چپ و راست به
داري وجود دارد كه فرضيات يگروه از نظر آماري اختلاف معن

اند كه با افزايش مطالعات نشان داده. كنديييد مأپژوهش را ت
- عصبي نيز افزوده مي ةوظايف پردازشي به پيچيدگي رفتار شبك

تربيت و تمرين باعث افزايش بازنمايي سايكولوژيك . شود
)psychological representation( اين امر به . شودموسيقي مي

فراد خبره طوري كه اهب ،ساختارهاي مغزي افراد بسيار وابسته است
تري نسبت به العاده پيچيدهتر و فوقهاي عصبي بزرگاز شبكه

خصوص در و اين فعاليت مغزي به هستندديگر افراد برخوردار 
اين نكته ). 8-11(شودهنگام پردازش موسيقي بيشتر آشكار مي

- عصبي است كه در واقع نشان) پلاستيسيتي(پذيري يادآور ساخت
هاي ذيري عملكردهاي مغز در جايگاهجايگزيني و تغييرپ ةدهند

هرچه شنونده با رويكرد شنيداري خود سازگاري . استمختلف مغز 
 هاينتايج آزمايش. مراحل بالاتري از پردازش را خواهد داشت ،يابد
شناختي بيانگر اين مطلب است كه هرچه بازنمايي شنوايي روان

)auditory representation( صصيهاي تخبيشتر شود، شبكه 

  ثانيهدان برحسب ميليدان و غيرموسيقيميانگين و انحراف معيار آستانه تقريبي در دو گروه موسيقي ـ1 جدول
  

  4ليست آزمون   3ليست آزمون   2ليست آزمون   1ليست آزمون   گروه

  25/3)90/0(  25/3)89/0(  50/3)06/1(  41/3)77/0(  دانموسيقي
  83/4)04/1(  70/4)08/1(  04/5)26/1(  87/4)26/1(  دانغيرموسيقي
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متغيرهايي ). 13(شودعصبي براي پردازش موسيقي بيشتر مي
 ةعملكردي، حافظ ةهمچون راهنمايي، توجه، احساسات، حافظ

خود  ةپذيري نيز به نوبويژه فرهنگهمدت و بلندمدت و بكوتاه
در مطالعات ). 14(اثرات زيادي در تربيت شنوايي موسيقي دارد

دانان با استفاده ي در موسيقيتوانايي پردازش زمانمشابه متعددي 
نتايج اين . هاي ديگر مورد بررسي قرار گرفته استاز روش
دهند كه درك آهنگ و ها در حيطة تمايز زماني نشان ميبررسي

داري با ساير افراد يدانان اختلاف معنتركيب شنيداري موسيقي
ييدكننده اين مطلب بود كه تربيت أنتايج ت. )15و8،13-10(دارد
ثير زيادي در بهبود عملكردهاي پردازش أني بر موسيقي تمبت

ة توان به مطالعدر اين زمينه مي. زماني شنوايي دارد
Rammsayer اي از وظايف شنيداري در و همكاران كه مجموعه
. )9(بررسي كردند اشاره كرد را داندان و غيرموسيقيافراد موسيقي

پردازش شنوايي  حاضر نيز اثرات آموزش موسيقي بر ةدر مطالع
. خوبي نشان داده شده استهب ،زماني آن ةخصوص جنبهب ،مركزي
Tallal  ثير تربيت موسيقي را روي أت 2006و همكاران در سال

آنها بيان . كودكان دچار مشكلات زباني مورد بررسي قرار دادند
هاي زماني منجر به تواند با بهبود پردازشكردند كه موسيقي مي

هاي خواندن، زباني و دنبال آن مهارتهاي بياني و بهبهبود مهارت
 ).16(آموزشي شود و در روند رشد گفتار مؤثر باشد

رشد وضوح زماني، همگام با تكامل مراحل رشد زباني و 
توان در كودكان دچار از اين موضوع مي .گيردگفتاري صورت مي

ه بهر ،همچون كودكان مبتلا به نارساخواني ،هاي مركزيآسيب
گيري كرد كه توان چنين نتيجهبا توجه به مطالعات قبلي مي. برد
تواند ثير رشد فردي و تربيت شنوايي خاص مبتني بر موسيقي ميأت

خصوص وضوح به ،سزايي در بهبود پردازش زماني شنواييهكمك ب
هاي و در نتيجه منجر به پيشرفت در مهارت باشد داشته ،زماني

آغازگر عنوان پيشتوان از آن بهميكلامي آموزشي گردد كه 
  .ياد كرد )effective cognitional prelude(ثر ؤشناختي م

  
  گيرينتيجه

پـردازش  ة دهنـد انجام شـده نشـان   ةنتايج حاصل از مطالع
دان دان نسبت به افراد غيرموسـيقي تر در افراد موسيقيزماني سريع

اده از در صورت تربيت سيسـتم شـنيداري مركـزي بـا اسـتف     . است
دنبـال آن وضـوح زمـاني    آموزش موسيقايي، پردازش زمـاني و بـه  

بنـدي سيسـتم   تر انجام شده و در نتيجه موارد مرتبط با زمانسريع
كـه نقـش بسـيار مهمـي در      ،شنوايي مانند پردازش و درك گفتـار 

-تربيت موسـيقايي مـي   ، ازعلاوههب. يابدبهبود مي ،ارتباط فرد دارد
 ،هاي شنوايي مركـزي خشي كودكان دچار آسيبتوان در روند توانب

عبـارت   بـه  .نيـز بهـره بـرد    ،همچون كودكان مبتلا به نارساخواني
ثير رشد فردي و تربيـت  أگيري كرد كه تتوان چنين نتيجهديگر مي

سزايي در بهبود تواند كمك بهشنوايي خاص مبتني بر موسيقي مي
و در  باشـد  شتهدا ،خصوص وضوح زمانيهب ،پردازش زماني شنوايي

  .آموزشي گرددـهاي كلامينتيجه منجر به پيشرفت در مهارت
  

 سپاسگزاري
 معاونت مصوب تحقيقاتي طرح حاصل مطالعه اين
- 04-32-7779 شمارهبه تهران پزشكي علوم دانشگاه پژوهشي

  .است 87

  دان برحسب درصددان و غيرموسيقيهاي صحيح در دو گروه موسيقيميانگين و انحراف معيار درصد پاسخ ـ2 جدول
  

  4ليست آزمون   3ليست آزمون   2ليست آزمون   1ليست آزمون   گروه

  85/0)09/0(  86/0)08/0(  84/0)07/0(  83/0)08/0(  دانموسيقي
  74/0)07/0(  75/0)06/0(  73/0)07/0(  75/0)07/0(  دانغيرموسيقي
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