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  چكيده
تغذيه مادر با موفقيت او در بارداري و زايمان و مراقبت از سلامت، رشد و پرورش جنـين                   :زمينه و هدف  

يكي . باشد  بنابراين آموزش جهت تنظيم يك برنامه غذايي متناسب در اين دوران ضروري مي            . رابطه دارد 
حاضـر تعيـين     هـدف از مطالعـه    . مادران باردار است  از وظايف مهم ماماها ارايه مراقبت و آموزش براي          

  .اي زنان باردار است بر رفتار تغذيه آموزش تغذيه تأثيرميزان 
 زن بــاردار شــكم اول 272. اي و نيمــه تجربــي اســت ايــن پــژوهش يــك مطالعــه مداخلــه :روش بررســي

 - اي يـري طبقـه  گ ه بـه روش نمون ـ 1387 مركز بهداشتي درماني شهر سـمنان در سـال   8 كننده به مراجعه
بـراي گـروه آزمـون كـلاس آمـوزش        . شاهد قرار گرفتند   اي انتخاب شدند و در دو گروه آزمون و          خوشه

آوري اطلاعات از     جمع .اي و با فاصله يك هفته برگزار گرديد          دقيقه 90 جلسه   2تغذيه دوران بارداري طي     
جهت تجزيـه و     .انجام گرفت ) هفته 6به فاصله   (طريق پرسشنامه در دو مرحله پس آزمون و پيش آزمون           

  . استفاده شدSPSSافزار  تحليل از آمار توصيفي و تحليلي در نرم
ها حاكي از يكسان بودن دو گروه از لحاظ سن، سـن حـاملگي، تحـصيلات، تعـداد حـاملگي،                      داده :ها  يافته

قبل از   ن داد نتايج نشا . بود شاخص توده بدني، مدت ازدواج، سن همسر، تحصيلات همسر و شغل همسر           
). p=395/0(اي در دو گروه آزمون و شاهد تفاوت معناداري وجود نداشـته اسـت             مداخله بين رفتار تغذيه   

  .)>001/0p( اي بين دو گروه مشاهده شد اما پس از مداخله تفاوت معناداري بين رفتار تغذيه
. اي دوران بـارداري اسـت       يـه  مثبت آموزش تغذيه بر رفتارهاي تغذ      تأثيرنتايج پژوهش مبين     :گيري  نتيجه

هاي آموزشي دوران بارداري      اي مادران باردار را در كلاس       شود ماماها مباحث تغذيه     بنابراين توصيه مي  
  .به ترتيبي كه در اين تحقيق انجام شده است، به اجرا در آورند

  
  اماهاي بارداري، كلاس آمادگي دوران بارداري، آموزش تغذيه، م مراقبت :هاي كليدي واژه

  1388 ماه آذر:  پذيرش مقاله-  1388 ماه تير:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
ــافي در دوران    ــه صــحيح و ك ــت تغذي اهمي

تـوان   مـي  زن بـاردار و جنـين را ن        بـراي بارداري  
ناديده گرفت زيرا سلامتي افراد به ميـزان زيـادي          

ي ا  هبستگي به دريافت مواد غذايي و ساختار تغذي       
بدين ترتيـب رشـد و      . ي دارد ها در دوران جنين    آن

توان تابعي از رژيم غذايي مادر به ويژه         مينمو را   
 .)1(در دوران بارداري و قبل از بارداري دانـست          

                                                 
   مربي گروه آموزشي مامايي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران*

  ربيت مدرس استاد گروه آموزشي آمار زيستي دانشگاه ت**
  پزشك عمومي دانشگاه علوم پزشكي سمنان ***

  كارشناس ارشد مامايي ****

گيري مناسب در طول دوران بارداري بـر         وزن لذا
و بوده  ثر  ؤوزن و سلامت كودك در هنگام تولد م       

ي زن  ا  هنتايج بارداري تاحدودي به وضعيت تغذي ـ     
  .رداري بستگي داردقبل از با

كننـده   تعيينعامل  وزن هنگام تولد به عنوان      
 نقـش دارد  نوزادان  و بيماري   مهم در مرگ و مير      

ــارداري از   .)2( ــادر در بـــ ــزايش وزن مـــ افـــ
 اي معتبر كنتـرل وضـعيت تغذيـه اسـت    ه  صشاخ

ميزان كم افزايش وزن مادر باعث اخـتلال در         . )3(
مـان  تكامل سيستم عصبي جنين، افزايش خطر زاي      

 35-42 ،1388، 4 شماره ،15دوره )حيات(نشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دا
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اما . شود ميزودرس و نوازد كم وزن هنگام تولد        
زناني كه افزايش وزن بيش از مقادير توصيه شده 

بـا   در معرض خطر عوارضي مانند زايمان        ،دارند
، )5و4(  باقي ماندن وزن پـس از زايمـان        ،سزارين

 هيپرتانــسيون در بــارداري، ديابــت حــاملگي و   
 تغذيـه كـافي و     .)6( طـول كـشيده هـستند        مانيزا

مين رشـد كـافي و      أصحيح بارداري عـلاوه بـر ت ـ      
ايجاد ذخاير در جنين، باعث تشكيل ذخاير معدني        

ايجاد ايـن ذخـاير در بـدن        . شود مي در بدن مادر  
مادر يكـي از شـرايط توفيـق شـيردهي در شـش             

  ).7( ماهه اول است
ش ي، افــزااولــين اقــدام در آمــوزش تغذيــه

ح يه صـح  ي ـت و نحـوه تغذ    ينه اهم ي در زم  يآگاه
ي منجـر بـه     ا  ه زيرا افـزايش آگـاهي تغذي ـ      .است

شود، بدين معني كـه رفتارهـاي        ميتغيير رفتار   
ارهاي نامناسـب   ــي جايگزين رفت  ا  هصحيح تغذي 

  ).8( شود ميي ا هط تغذيــيا غل
 يه مطالعـات متعـدد    ينه آموزش تغذ  يدر زم 

كـسان نبـوده    يهـا    ج همـه آن   يكه نتـا  گرفته  انجام  
يافته در ايـران تـأثير      برخي مطالعات انجام    . است

  را بـر   يه در دوران بـاردار    ي ـآمـوزش تغذ  مثبت  
داده اسـت   نـشان     مادران باردار  يا  هيعملكرد تغذ 

ــ. )10و9( ــ در تحقLewis  وWidgaن يهمچن ق ي
 در دوران   يا  هيتغذآموزش  جه گرفتند كه    يخود نت 
 يش معنادار در انرژ   يتواند باعث افزا   مي يباردار

 در مطالعــه. )11( د شــوي و مــواد معــدنيافتيــدر
Walden    پـس از    يا  هي ـعادات تغذ  زينو همكاران 

 Kashyap و Garg .)12( افــتيآمــوزش بهبــود 
ه را يــلعــه خــود مــشاوره و آمــوزش تغذدر مطا

 مـادران بـاردار     يا  هي ـت تغذ يموجب بهبود وضـع   
ــست ــه در). 13( نددان ــل در مطالع و  Thassri مقاب

 يا  هي ـت تغد ي در وضـع   ير معنـادار  ييتغهمكاران  

 دوران  يهـا  آمـوزش ). 14( مادران مشاهده نـشد   
ز فقـط   ينو همكاران    Totten در مطالعه    يباردار

جات را بهبــود يوه و ســبزيــتوانــست مــصرف م
 و گوشت   يمورد مصرف مواد لبن     در يلبخشد و 

 .)15( ع نشدقوا مؤثر

 يبـاردار  در دوران  امروزه در كشور مـا    
امـه  هاي مورد نياز طبق برن     ه آموزش ميزان اراي 

 اقبتي دوران بارداري در حد كـاملاً    استاندارد مر 
هـاي   لـذا ايجـاد كـلاس      ).16(باشـد    مطلوب نمـي  

 و  هاي مختلـف   آمادگي دوران بارداري به روش    
از زنان باردار از جملـه      يل مورد ن  آموزش مساي 

تواند راه حل مناسـبي       مي ها ن كلاس يه در ا  يتغذ
افـزايش آگـاهي و     . براي رفع اين مـشكل باشـد      

ادگي در دوران بارداري اين امكان را به مادر آم
ارض دهد كه اين مرحله از زنـدگي را بـا عـو            مي

رو  از ايــن .كمتــر و خوشــايندتر طــي نمايــد   
آمـوزش بـه     بـراي     را بارداري فرصت مناسـبي   

زنان باردار به منظور آگـاهي يـافتن از مزايـاي           
رژيم غذايي خوب و داشتن سبك زندگي سـالم،         

 يتواننـد راهنمـا    مي ماماها   ).17 (كند فراهــم مي 
 ه وي بهداشت تغذياه هني افراد در زم   ي برا يخوب
گار و  يدود س ـ  ر استنشاق يها نظ  بيآس ز از يپره
 افراد  ي در سبك زندگ   يرات مهم ييباشند و تغ  ... 
كه آمـوزش بـه زنـان        جا از آن ). 18( جاد كنند يا

 ي زنـدگ  ياه ـ  هويمان درباره ش ـ  يقبل و بعد از زا    
رود  ميشمار  ه  ماما ب  ريف خط يوظا از   يبهداشت

 بـر   يآموزش ياه  ه برنام تأثيرث كه   ين ح يا و از 
ه مـوارد بـه     ي ـ در كل  ي و رفتـار بهداشـت     يسلامت

ــات نرس ــ ــه اثب ــات يده اســت و تحقيوضــوح ب ق
ز ين و ،)20و19(از است   ينه ن ين زم ي در ا  يشتريب

 آمــوزش و يمحتــوا دهنــده و فــرد آمــوزش 
 يو فرهنگ ـ  ي، اجتمـاع  يل اقتصاد همچنين مساي 
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 ٣٧

باشد،    مي رگذاريثأ ت يا  هي تغذ يمقوله رفتارها  بر
 تـأثير ميـزان  تعيـين   ق حاضر بـا هـدف     يتحق لذا

دوران بارداري بر رفتارهـاي     ه در   يآموزش تغذ 
صورت   تا در  ، زنان باردار انجام گرفت    اي  تغذيه

گونــه  نيــه ا، ارايــرفتارهــاايــن جــاد بهبــود در يا
دوران  در ن محتوا توسط ماماها   يها با ا   موزشآ

  .ه گردديتوص يباردار
  

  يررسروش ب
ي از نوع نيمه    ا  هاين پژوهش يك مطالعه مداخل    

 نفـر از زنـان بـاردار كـه جهـت            272. است تجربي
 1387هاي دوران بارداري در سال       دريافت مراقبت 

به مراكز بهداشتي درمـاني شـهر سـمنان مراجعـه           
بـه  كرده و داراي شرايط ورود به مطالعـه بودنـد،            

. انتخاب شدندي ا ه خوش -يا  هيري طبق گ  ه نمون روش
 شـمال،   ه منطق ـ 4ب كه شـهر سـمنان بـه         ين ترت يبد

 هـر  سـپس از   وشـد   م  يغرب تقـس   جنوب، شرق و  
 ن آن دو  ي ب و مجدداً  مركز 2 يتصادف طوره  منطقه ب 
 گـروه   ياه ـ  ه نمون ي برا يكي يتصادف طوره  ب مركز

 گـروه شـاهد     ياه ـ  ه نمون ـ ي بـرا  يگـر يآزمون و د  
عبـارت بـود    ط ورود به مطالعه     يشرا .دندانتخاب ش 

 هفتـه،   18-24 ي شكم اول، سن حـاملگ     يباردار: از
ان  و مـسلط بـه زب ـ      يرانيندن و نوشتن، ا   سواد خوا 

 شناخته شـده،  يماريا وجود ب يعدم سابقه    ،يفارس
جفت سر ،  تهديد به سقط ،ريزي نداشتن سابقه خون  

راهي، چند قلويي، سركلاژ، حاملگي خارج رحمي و        
مطالعه عبارت بـود     ط خروج از  ي شرا .بقه نازايي سا
ــه اشــكال :از ــ بــروز هرگون   خــاص دريمــاريا بي

 ي، پارگ ييها، چند قلو   يزيخونر ري نظ ي فعل يباردار
ــك ــرهي ــس سه آب، پ ــت وي، دياكلامپ ــت ازي، غ... اب  ب

م بــه خــروج آزادانــه ي و تــصميجلــسات آموزشــ
  .اه هتوسط خود نمون

. امه بــودا پرســشنهــ هابــزار گــردآوري داد
 با  زين و موجود   ياساس منابع علم    بر پرسشنامه
ن شد  يتدو يپرسشنامه مطالعات داخل   استفاده از 

 الؤ س ـ 17بخـش اول    :  بخش بـود   2 مشتمل بر    و
و بخـش دوم    شـناختي     جمعيتشامل مشخصات   

جهـت  . يا  هغذي ـ ت يهـا  رفتار ال مربوط بـه   ؤس 18
پرسشنامه از روش روايـي     علمي  روايي   يبررس
پرسـشنامه تغذيـه كـه      پايايي   .فاده شد است محتوا

ــده    ــيم ش ــه تنظ ــط غواص ــريب  ) 9(توس ــا ض ب
پرسشنامه عملكرد تغذيـه  پايايي  و 8/0همبستگي  

بــا ) 10( تــدوين گرديــده پاشــاييكــه بــه وســيله 
 اما چـون    .استيد شده   أي ت 8/0ضريب همبستگي   

 ،كامـل اسـتفاده نـشد      طـور ه  پرسشنامه ب  ن دو يا
نگـرش و عملكـرد      ،يه آگـا  يها  بخش يرا دارا يز

عـه حاضـر فقـط بخـش عملكـرد را           بودند و مطال  
الات ؤس ـ  از يفقـط برخ ـ  بنـابراين   داشـت،    مدنظر

ز بـه  ي ـ نيالاتؤس ـ  وبخش عملكـرد اسـتفاده شـد     
 با اسـتفاده از    اً لذا مجدد  گرديد،پرسشنامه اضافه   

 8/0 روش آزمون مجدد و با ضـريب همبـستگي        
  .ييد قرار گرفتأ مورد تها پايايي آن
ي ا  هتغذي ـ ن مطالعه معيار سنجش رفتار    ايدر  

ي ا ه سؤال چند گزين18 كه از پاسخ به هامتيازي بود
به اين  امتيازدهي  . در پرسشنامه حاصل شده است    

بـه  بـود  چه جهـت سـؤال مثبـت     نچنابود كه   ترتيب  
و گزينـه هرگـز     ) 4(گزينه هميـشه بيـشترين نمـره        

و در صورتي كه جهـت سـؤالات        ) 1(كمترين نمره   
بـه  و  ) 4( به گزينه هرگز بيـشترين نمـره         ودبمنفي  

. گرفـت  مـي تعلـق   ) 1(گزينه هميـشه كمتـرين نمـره        
 مجمـوع   .بـود  72 و حـداكثر     18حداقل امتياز كلـي     

امتيازات براي هر فرد محاسـبه و سـپس امتيـازات           
% 0-3/33 .سب شده بر مبناي صد تبـديل گرديـد        ك

رفتــار % 4/33-6/66اي نــامطلوب،  رفتــار تغذيــه 
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رفتـــار % 7/66-100ي نـــسبتاً مطلـــوب و ا تغذيـــه
اي ه ـ ه پرسشنام.نظر گرفته شددر اي مطلوب   تغذيه

 هـاي آموزشـي    شـروع كـلاس   پيش آزمون قبل از     
توســط آزمــون و شــاهد اي گــروه هــ هبـراي نمون ــ

هـا   ق قد نمونـه   يدر شروع تحق  . پرسشگر تكميل شد  
 kg/m2  بر حسب  ي و شاخص توده بدن    يريگ  هانداز

 بـا   ي قبل از حاملگ   يوده بدن شاخص ت . محاسبه شد 
 وزن قبـل از     يده ـ استفاده از روش خـود گـزارش      

 و در صورت عدم اطلاع، با وزن سه ماهه          يباردار
  .ه دست آمد بياول باردار

كـه   علاوه بر ايـن   آزمون  زنان باردار گروه    
 در مراكـز    هاي معمول دوران بـارداري را      مراقبت

اي ه ـ  در كلاس  ، دريافت كردند  بهداشتي و درماني  
 نيـز شـركت داشـتند امـا مـادران           هي تغذ آموزشي

هــاي معمــول دوران   فقــط مراقبــتشــاهدگــروه 
 90سه  جل ـ  دو يط ـ  در .بارداري را دريافت كردند   

 يا هي ـ تغذيها  آموزش،ك هفتهي به فاصله    يا  هقيدق
ــاردار ــا كــلاس  دريدوران ب ــه 8-12 يه ــره ب  نف

هـا شـامل     ن كـلاس  ي ـ ا يمحتـوا .  شد ارايه مادران
آمـوزش  ،  يه دوران بـاردار   ي ـتغذ ه و ي ـذت تغ ياهم

 خـانم بـاردار   يازمنـد يزان نيم  و يي غذا يها گروه
، مـواد   يي غـذا  ياه  هوعد تعداد حجم و ك،  ي بـه هر 

 و  يا  هي غلط تغذ  يارزش و مضر، باورها    ي ب ييغذا
 يك وعـده مناسـب بـرا      ي ـ  از ييهـا  ن مثـال  يهمچن

ــام   صــبحانه، ــار و ش  ــناه ــشكلات گوارش  يو م
هــا در   و نحــوه رفــع آنيارمعمــول دوران بــارد

 و  يبه روش سخنران  جلسات   .بوده  يارتباط با تغذ  
 و دادن پمفلـت     يپاسـخ و بحـث گروه ـ      پرسش و 

ــد  ــزار ش ــد از گذشــت  . برگ ــان  6بع ــه از پاي  هفت
رفتارهـاي  (اي پس آزمـون     ه  هآموزش، پرسشنام 

 توسـط همكـار پژوهـشي بـراي         مجـدداً ) يا  هيتغذ
.  گرديـد   تكميـل  شـاهد  و   آزمـون اي گروه   ه  هنمون

ا هديه كوچـك و يـك       ه  هجهت جلب مشاركت نمون   
فيلم آموزشي مربوط بـه بـارداري بعـد از انجـام            

جزوات آموزشي كه . ها اهدا شد  پس آزمون به آن   
در بـود،    در طي تحقيق داده شـد        آزمونبه گروه   
وهش در اختيار مراكز بهداشتي و درماني  پايان پژ

ت تمايل   نيز قرار داده شد تا در صور       شاهدگروه  
 در ضمن   . نيز داده شود    شاهد اي گروه ه  هبه نمون 

هديـه  شاهد  اي گروه   ه  هفيلم آموزشي نيز به نمون    
فاده از آمـار توصـيفي و       تا بـا اس ـ   ه  هداد .داده شد 

در ) نمـار و مانتـل هنـزل       دو، مك  تي، كاي  (يليتحل
  .ل قرار گرفتيه و تحليمورد تجز SPSS افزار نرم

 
  اه هافتي

هاي سـن،     ه به لحاظ ويژگي   زنان مورد مطالع  
تحــصيلات، شــاخص تــوده بــدني، ســن حــاملگي، 
خواسته يا ناخواسـته بـودن حـاملگي، طـول مـدت            
ــسر،     ــغل هم ــانوار، ش ــه خ ــد ماهيان ازدواج، درآم

اطلاعـات  تحصيلات همسر و همچنين منبـع كـسب         
در دو گروه همگـن بودنـد و فقـط بـه            ) كتاب اكثراً(

. ر داشـتند   تفـاوت آمـاري معنـادا       مـادر  لحاظ شغل 
بـه تفـصيل در      ديگـر هـاي مهـم       تعدادي از ويژگـي   

دو ج نـشان داد كـه       ينتا . آمده است  1جدول شماره   
ر مـوارد همگـن     ي سـا   در ر شـغل  ي ـمتغ جزه  گروه ب 

  .باشند مي
 ن مطالعـه در گـروه     ي ا ياه  هافتيبر اساس   

ن نمـره   يانگي م ،بعد از آموزش   مرحلهدر  آزمون  
ش ي افـزا  وزشآمنسبت به قبل از      يا  هيرفتار تغذ 
 شاهدگروه  در .)>001/0p (افته است ي يمعنادار

ن نمـره رفتـار     يانگي ـم آزمونپس  در مرحله    زين
بـوده  پـيش آزمـون     مرحلـه    از شتري ـب يا  هيتغذ

)029/0=p( . ن آن كمتــر از گـــروه  يانگيـ ـامــا م
  .)125/55 مقابل در 12/49( بوده استآزمون 
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 ش آزمـون  ي مرحلـه پ ـ   درن كـه    ينكته مهم ا  
مورد پـژوهش در دو گـروه       زنان   يا  هيرفتار تغذ 

ــاهد   ــون و ش ــا آزم ــتلاف معن ــت يداراخ  نداش
)395/0=p.(   معناداري اختلاف دو آزمون كاي اما  

آمـوزش   ازرا بين دو گروه آزمون و شاهد پـس          
افـزايش   آزموندر گروه   و )>001/0p(نشان داد   

نــسبت بــه چــشمگيري در ميــانگين نمــره تغذيــه 
  .)2  شمارهجدول( شدمشاهده  شاهدگروه 

  

كننده به مراكز بهداشتي درماني شـهر سـمنان در دو گـروه     هاي زنان باردار مراجعه  توزيع فراواني برخي ويژگي    -1جدول  
  1387آزمون و شاهد، سال 

  مشخصات  شاهد گروه  آزمون گروه
  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  نتيجه آزمون

  سن
  )سال(

20<  
29 -20  

29>  

13  
117  
6  

6/9  
6/8  
4/4  

10  
114  
12  

4/7  
8/83  
8/8  

p  397/0=  

  خانه دار  شغل
  شاغل

130  
6  

6/95  
4/4  

108  
28  

4/79  
6/20  p<  001/0  

  تحصيلات

  ابتدايي
  راهنمايي
  دبيرستان
  دانشگاهي

6  
23  
71  
36  

4/4  
9/16  
2/52  
5/26  

4  
19  
71  
42  

9/2  
0/14  
2/52  
9/30  

p  743/0=  

  شاخص توده بدني

19<  
26 - 8/19  

29 -26  
39>  

22  
67  
30  
17  

2/16  
3/49  
1/22  
5/12  

30  
67  
26  
13  

1/22  
3/49  
1/19  
6/9  

p  583/0=  

  )هفته(سن حاملگي 
20 -18  
22 -20  
24 -22  

73  
24  
39  

7/53  
6/17  
7/28  

68  
18  
50  

0/50  
2/13  
8/36  

p  302/0=  

  خواسته  خواسته بودن حاملگي
  ناخواسته

128  
8  

1/94  
9/5  

125  
11  

9/91  
1/8  p  475/0=  

  

مراجعه كننده به مراكز بهداشـتي درمـان     قبل و بعد از مداخله در زنان باردار         اي    فتار تغذيه توزيع فراواني نحوه ر    -2جدول  
  1387شاهد، سال  شهر سمنان در دو گروه آزمون و

  بعد ازمداخله  قبل از مداخله
 شاهد آزمون شاهد آزمون

  مرحله
  گروه                      

 درصد تعداد  درصد ادتعد درصد تعداد  درصد تعداد  يا هرفتار تغذي

   مطلوبنسبتاً
)6/66-3/33(% 

67 3/49 60 1/44 10 4/7 46 8/33 

  مطلوب
)100 -7/66(% 

69 7/50 76 9/55 126 6/92 90 2/66 

 100 136 100 136 100 136 100 136 جمع

 11/49 125/55 57/47 76/47 ميانگين

 898/3 557/5 95/4 129/5 انحراف معيار

 p  000/0=p=395/0  نتيجه آزمون
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  يريگ هجي و نتبحث
 تـأثير  از   يحـاك  پژوهش حاضر    ياه  هافتي

 يا هيــ تغذيه بــر بهبــود رفتارهــايــآمــوزش تغذ
ز ي ـ ن غواصـه در پـژوهش    . اسـت مادران باردار   

 ي قبل از مداخله آموزش ـ    يا  هينمرات عملكرد تغذ  
گر يكـد ي بـا    ي معنادار يدر دو گروه تفاوت آمار    

ه بعد از مداخلـه     ين نمرات تغذ  يانگياما م . نداشت
ــار آزمــون در دو گــروه  ــاوت آم  يو شــاهد تف

ــادار ــشان داد يمعن ــ). 9 (ن ــه  ن دريهمچن مطالع
ن نمرات  يانگي نشان داده شده است كه م      ييپاشا

 قبـل از آمـوزش در دو گـروه          يا  هي ـعملكرد تغذ 
ــاداريتفــاوت آمــار  امــا بعــد از هنداشــت ي معن

اخـتلاف  شـاهد   و  آزمـون   گروه   آموزش در دو  
ن ي ـا). 10 (ه اسـت   مشاهده شد  يمعنادار يآمار
 .باشـد  مـي ق حاضـر    ي ـ تحق ياه  هافتيد  يؤج م ينتا

ر ي ـمطالعـه اخ   دو لازم به ذكر است كـه در      البته  
 ه داده شده است   يآموزش توسط متخصص تغذ   

مطالعه ما آموزش توسط ماما داده شـده   اما در 
 بـا دو مطالعـه      يتاحدود زي آموزش ن  يو محتوا 

 زي ـن Lewis و   Widga .فوق متقاوت بوده است   
آموزش جه گرفتند كه مداخله     يق خود نت  يدر تحق 

ــتغذ ــارداريا هي ــد باعــث  مــي ي در دوران ب توان
، يافتيــــ دري در انــــرژيداراش معنــــيافــــزا

ن يهمچن ـ. م شود يكلسو   ي، رو ك، آهن يدفولياس
 يهـا  تعـداد وعـده    مـصرف در مطالعه ياد شده     

نيـز  جات و گروه نان و غلات       يگروه سبز  ييغذا
  ).11(  نشان داديداراش معنيزااف

Waldenكــــا در ي و همكــــارانش در آمر
 بـر رفتـار زنـان       ي برنامه آموزش  تأثير يبررس

دند كه در افـراد گـروه       يرس جهين نت يباردار به ا  
 پـس   يا  هي و تغذ  يرفتار و عادات بهداشت   آزمون  

  ).12( افته استياز آموزش بهبود 

نـد كـه    ا  هز گـزارش كـرد    ي ـر مطالعـات ن   يسا
ــارداريــش و مــشاوره تغذآمــوز  يه در دوران ب

ن يه در ا  يت تغذ يفيت و ك  يتواند باعث بهبود كم    مي
ــود ــه در ). 13( دوران شــــ و  Tottenمطالعــــ

ــارانش  ــم همك ــزاه ــياف ــ در ميداراش معن زان ي
ت پــس از شــركت در جايوه و ســبزيــمــصرف م

 امـا  ،دي ـ مـشاهده گرد  يدوران بـاردار   يها كلاس
 و  ي لبن ـ زان مـصرف محـصولات    ي ـرات در م  ييتغ

در مطالعـــه امـــا  ).15( دار نبـــوداگوشـــت معنـــ
Thassri   عت ي در وض ـ  يريي ـچ تغ ي و همكارانش ه

 يهـا  ه زنان باردار بعد از حضور در كـلاس        يتغذ
ــ ــشد يآموزش ــشاهده ن ــه  ).14( م ــالبت  يآورادي

ه  ب يي غذا يها مطالعه حاضر گروه   د كه در  شو مي
 نگرفت بلكه صرفاً    قرار يخاص مورد بررس   طور

  .ه استكل مدنظر بود  دريا هي تغذيرفتارها
ــا توجــه بــه ايــن  كــه بــارداري فرصــت  ب

 كنـد  مناسبي را جهت آموزش به زنان فراهم مي       
ن بارداري بايد شامل    هاي دورا  ، لذا مراقبت  )17(

ارزيــابي  هــا و ، دريافــت مكمــلآمــوزش تغذيــه
ك ي ـ  اسـتفاده از   .اي باشـد   مداوم عملكرد تغذيـه   

مـادران   هي ـذ تغ ، موجـب بهبـود     مشخص برنامه
  .شود ميه خانواده يقب آن تغذمتعا و باردار

ن پژوهش نشان داد كه     يج حاصل از ا   ينتا
ــوزش ــلاس  آم ــا و ك ــا ه ــارداريه  ي دوران ب

 ي مثبت ـ تـأثير  يا  هي ـ تغذ يتواند بـر رفتارهـا     مي
لذا بايد  . ن رفتارها شود  يداشته و باعث بهبود ا    

ي ا  هرفتارهـاي تغذي ـ  نه  يزم درآگاهي جامعه را    
 مناسـب ماننـد دوران      يمقاطع زمان  درمطلوب  
ــاردار ــرد يب ــالا ب ــامطلوب را ب  و رفتارهــاي ن

ر ييو تغ ي  ا  هافزايش آگاهي تغذي  ). 9( كاهش داد 
منجـر بـه    ه  ي ـنگرش افراد نسبت بـه مقولـه تغذ       

شود، بدين معني كه رفتارهـاي       ميتغيير رفتار   
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ي نامناسـب   ي جايگزين رفتارهـا   ا  هصحيح تغذي 
ه ين رو توص ياز ا . )7 (گردد  ي مي ا  هيا غلط تغذي  

ه  ب ي دوران باردار  يها  كه در آموزش   شود  يم
ه مـادران   ي ـ برنامه خـاص تغذ    يطور اختصاص 

نظر گرفته شده و توسـط ماماهـا آمـوزش           در
كاربـست آن توسـط مـادران        زي ـن داده شود و  

ت، با توجه به    ي در نها  . گردد يريگي و پ  يابيارز
 در  يا  هي ـغذ ت ي رفتارها يت اصلاح و ارتقا   ياهم

ن نكتـه كـه در      ياد بر   يكأ و با ت   يدوران باردار 
له فرهنــگ جوامــع نقــش ه، مــسأيــآمــوزش تغذ

 و رفتـار افـراد در       يي دارد و عادات غـذا     يمهم
ــام      ــذا انج ــت ل ــاوت اس ــف، متف ــع مختل جوام

ه دوران يــنـه تغذ ي در زميل ـي تكميهـا  پـژوهش 
  .دشو يشنهاد مي پيباردار

  يتشكر و قدردان
 طـرح تحقيقـاتي مـصوب       اين مقاله نتيجه  

ــوم پزشــكي و خــدمات بهداشــتي   دانــشگاه عل
 2591/250درماني تهران بـه شـماره قـرارداد         

ــورخ  ــي25/4/86م ــد،   م ــدباش ــ نيب  له ازيوس
ــش   ــرم پژوه ــت محت ــوم  يمعاون ــشگاه عل  دان

 يي و مامـا   ي تهران و دانشكده پرستار    يپزشك
ن مطالعـه را فـراهم      ي ـ انجـام ا   امكـان تهران كه   

ــ ــد و همچن ــد ن ازينمودن ــروه بهداشــت يم ر گ
ــاخــانواده اســتان ســمنان  ــرم ي و ماماه  محت

كننـده در     مـشاركت  ي و درمـان   يمراكز بهداشت 
 ي كه بـه نحـو     ي كسان  همه تيحما و   قين تحق يا

  رسـاندند،  ياري ـن پـژوهش مـا را       ي ـدر انجام ا  
  .شود مي يتشكر و قدردان
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Background & Objective: Prenatal period is a unique opportunity to assist 
the women to adopt healthy behaviors. The nutritional behaviors of pregnant 
women affect not only their own health but also the fetal growth and 
development. The purpose of this study was to determine the effect of 
nutrition education on nutritional behaviors in pregnant women. 
Methods & Materials: In this randomized trial, 272 primigravida women 
were recruited using stratified cluster sampling method from eight family 
health clinics in Semnan. The participants were allocated in two groups 
randomly. The intervention group received the nutrition education through 
two 90-minute sessions with one week interval. Data were gathered using a 
questionnaire including demographic characteristics and nutritional 
behaviors at baseline and six weeks after the education. Data were analyzed 
in the SPSS. 
Results: The results showed that there was not any significant difference in 
the mean score of the nutritional behaviors between two groups before the 
intervention. Significant difference was found between two groups after the 
intervention. The mean score in the intervention group was higher than in 
the control group (P<0.001). 
Conclusion: The results of the study showed that nutrition education 
affected the nutritional behaviors in pregnant women. Therefore, the 
nutrition education should be integrated in educational topics provided for 
pregnant women. 
 
Key words: prenatal care, nutrition, education, midwives 
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