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 اين با كند مي متمايز سلامت هايحرفه ساير از را آن كه است پرستاري در مركزي مفهوم مراقبت،
 عنـوان  نبوده و به   ير رشته پرستار   در انحصا  مراقبتنظران، مفهوم    از صاحب  يگر د يحال به اعتقاد برخ   

 سساتؤم و هاسازمان از بسياري رسالت و ديدگاه فلسفه، در و شده تعريف سلامت هايحرفه تمام قلب
 متاپـارادايمي  مفهـوم  چهار كننده تكميل و پرستاري جوهره عنوانبه مراقبت، .)1( است شده هيارا سلامت

 هـاي نظريـه  توسـعه  بـه  منجر پرستاري در مراقبت دنبو مركزي همين. )2( است شده تعريف پرستاري
 انساني مراقبت نظريه ،Leninger فرهنگي مراقبت نظريه هاآن مشهورترين. است شده گوناگون مراقبتي

Watson نظريه همچنين. اندشده ارايه 1970 دهه در دو هر كه است Roach يافته توسعه 1980 دهه در 
 از هـا نظريـه  اين. است شده ارايه 1990 دهه در Schoenhofer و   Boykin توسط نيز ديگر نظريه. است
  .)3 (اند گرفته قرار مقايسه مورد كليدي عناصر و پرستاري توصيف مراقبت، تعريف دامنه، ،أمنش نظر

 شـده،  معرفـي  ويـژه  ايه ـ  شبخ ـ تجهيـز  و فنـاوري  پيشرفت با اخير هايسال در كه ديگر مفهومي
 شـده  آميختـه  بيهـودگي  نام به مفهومي با امروزه مراقبت و درمان دنياي ديگر عبارت به. است بيهودگي

 يـا آ و باشد؟ بيهوده تواند مي مراقبت آيا كه است اين دارد، فراوان چالش و بحث ال،ؤس جاي آنچه. است
 بيهـودگي  يا و است؟ صحيح است شده تعريف پرستاري رشته قلب و مركز كه مفهومي براي آن كاربرد
 رو هروب ابهاماتي با مراقبت و پرستاري در آن كاربرد و شود مي مترتب درمان بر صرفاً كه است ايواژه
  است؟

 بيمـار  بـراي  كـه  است اي بيهوده كار چه اين« نظير هاييگفتمان با روزمره طور به هابيمارستان در
 بيهـوده  اقـدام  ايـن  اچر و نداشت درماني يا و تشخيصي اقدام اين به نياز بيمار اين« يا و »شود مي انجام
 مطـرح  الؤس اين راستا همين در. شويم مي مواجه »است، بيهوده كارها اين همه« يا »شد انجام وي براي
 انجـام  بيمـار  بـراي  نتيجـه  بـدون  و غيراصولي نامناسب، طور به اي رويه يا و درمان اگر ياآ كه شودمي

  خير؟ يا بود خواهد ودهبيه نيز اقدامات اين از پس و حين وي از مراقبت آيا شود،
 مراقبـت  عبـارت  از مـشترك  و گـسترده  اسـتفاده  وجـود  بـا  دهـد مي نشان متون هايبررسي آنچه

 دهـد  نـشان  كـه  )4( نـدارد  وجـود  جـامعي  و روشن واضح، مطلب پرستاري، و پزشكي متون در بيهوده
 چـه  هـا آن و چيـست؟  بيهـوده  مراقبـت  از ،)پرسـتاران  و پزشـكان  (مراقبتي خدمات دهندگانارايه منظور
  دارند؟ بيهوده مراقبت از تعريفي
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 مرزهاي نمودن مشخص بدون هاآن از بسياري كه شده بيهوده مراقبت عبارت از متعددي تعاريف
 انجـام  كـه  شـده  اطـلاق  حالتي به بيهوده مراقبت جمله از .است يافته انجام معالجه و درمان با مفهوم اين

 وابـستگي  تواندنمي و نداشته بيمار زندگي كيفيت براي ايبالقوه فايده حيات، حفظ هايدرمان و مداخلات
 شـانس  ايجـاد  بدون اقدامات مجموعه بيهوده مراقبت همچنين. )5( دهد خاتمه را پزشكي مراقبت به بيمار
 قابـل  استفاده ؛)7( ويژه اهداف به دستيابي براي ناتواني ؛)6( بيمار به سودرساني براي معقولي و منطقي

 محـيط  و خـود  بـا  بيمـار  تعـاملات  و استقلال در نسبي بهبود به منطقي اميد داشتن بدون منابع، از وجهت
 است اين يدآ  مي بر تعاريف اين از آنچه. است شده تعريف بيمار سلامت وضعيت در پيشرفت يا و )8و4(

 بـر  مبتنـي  و ،)12( عـي غيرقط و مبهم ،)11و5،10( پيچيده ،)9( ذهني مفهومي بر دلالت بيهوده، مراقبت كه
 عنوان به مفهوم اين ايران داخل تحقيقات برخي در كه است نآ توجه جالب. دارد )13( فردي هايقضاوت

 اين از استفاده ابهام و گستردگي خود كه است شده تعريف پرستار كار با غيرمرتبط باليني خدمات ارايه
 خود و است ضروري و لازم نتيجه از نظر  صرف تمراقب كه اين به توجه با. )14( دهدمي نشان را مفهوم
  .باشد بيهوده تواندنمي مراقبت لذا نتيجه؛ به رسيدن براي ايوسيله صرفاً نه است هدف مراقبت
 و مراقبـت  بين مرزهاي كه شودمي مطرح مهم الؤس اين بالا شده ياد موارد به توجه با حال هر به
 داده تـشخيص  بيهوده اي رويه يا و درمان اگر ياآ و كدامند كند مي پيدا معنا بيهودگي كه جايي در درمان
 متـون  در هنـوز  كـه  اسـت  اليؤس ـ اين خير؟ يا بود خواهد بيهوده نيز حين اين در بيمار از مراقبت شود،
  .است نشده داده پاسخ
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Futile Care: Challenges of Applying Futility Concept 
in Caring Domain 

 
 
Maryam Aghabarari* (MSc.) - Nahid Dehghan Nayeri** (Ph.D). ∗ 
Letter to Editor 
 
 

Caring is the most central concept in nursing. This concept distinguishes nursing 

from other health professions. However, according to some experts’ opinions, caring 

is not an only-nursing concept; it is defined as the heart of all health professions. 

Caring is entered in the philosophy, vision and mission of several health organizations 

(1) and is introduced as the essence of nursing and the fourth complementary concepts 

of nursing Meta paradigm (2). Caring, as a central concept in nursing, has led to 

developing various caring theories. The most popular ones involve the cultural care 

theory of Leninger and the human care theory of Watson that were presented in the 

1970s. In addition, the theory of Roach was developed in the 1980s. Another theory 

was presented by Boykin and Schoenhofer in the 1990s.These theories can be 

compared in some aspects including origin, domain, and definition of caring, 

description of nursing and other key components (3). 

Futility is another concept that has been introduced in recent years due to 

advances in technologies and equips of the critical care units. In other words, today's 

world of treatment and care is mixed with a concept called futility. However, what are 

more doubtful and controversial are: Whether the treatment could be futile? Whether 

applying futility concept in caring is correct? Or the futility is a concept that can only 

be used in treatment issues. Thus, its application in nursing is faced with some 

ambiguities.  

We face to some statements in hospitals like: “what are these futile tasks that we 

have to do for the patients?”,  “the patient doesn’t need  the diagnostic measure or 

such treatment”, and “why this futile action was done for the patient”. In this regard, 

this question arises that if the treatment or procedure is done inappropriately, 

                                                        
∗ Ph.D Student, Nursing and Midwifery Care Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
∗∗ Nursing and Midwifery Care Research Center, Dept. of Critical Care Nursing and Nursing Management, School of Nursing 
and Midwifery, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
e-mail: nahid.nayeri@gmail.com 
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unethical and without consequences, is patients caring process during these 

procedures futile?  

Reviewing the literature shows that despite widespread use of the futile term in 

context of medicine and nursing, there are no clear and comprehensive evidence in 

this area (4) to show what do health providers mean by futile care? And what is the 

definition of futile care from their views? 

Various definitions of the futile care are presented. Most of them have not clear 

boundaries with the concept of the treatment, including the word of futile care called 

to a condition that intervention and treatment of maintaining life has not potential 

benefit for the patients' quality of life and they cannot end patients' dependence on 

medical care (5). 

In addition, futile care was defined as set of measures without making any 

reasonable chances for benefits to the patients (6); inability to achieve specific 

objectives (7); significant use of resources without any reasonable hope for 

improvement in the patients’ independence and their interactions of with the 

environment (4,8), and without improvement in their health. What these definitions 

show is that futile care implies to a mental (9), complex (5, 10 and 11), vague and 

uncertain concept (12), and based on personal judgment (13). It is worth noting that 

some Iranian researchers have defined this concept as providing clinical services not 

related to nursing. This show ambiguity and broadness of using the concept (14). 

Regardless of the results, caring is necessary, and it is the goal rather than the means 

to achieve results, therefore care cannot be futile.  

The main question is that what are the boundaries between care and treatment 

and if a treatment or procedure is futile, will caring of patients on those situations be 

futile? This is a question that still has not been answered in the literature. 

 

 
Please cite this article as: 
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