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 چكيده
رفتارهـاي بـاروري يـك     .باشـد ترين عامل تأثيرگذار بر نوسانات جمعيتي مي باروري مهم: زمينه و هدف

ها بررسي مـدت زمـان ازدواج تـا    يكي از اين روش. توان بررسي نمودهاي مختلفي ميجامعه را به روش
از اين مطالعه تعيين عوامل مؤثر بر فاصله ازدواج تا تولـد اول بـا اسـتفاده از     هدف. تولد فرزند اول است

 .مدل رگرسيوني كاكس است
كننـده بـه مراكـز     مادر كه زايمان اول داشتند از ميان مادران مراجعـه  1230در اين مطالعه  :روش بررسي
. رد مطالعه قرار گرفتندانتخاب و مو 1391-92در سال و روستايي شهرستان بندرعباس  يبهداشتي شهر

مخـاطره  (بررسي فاصله تولد اول و عوامل مؤثر بر اين فاصـله بـا اسـتفاده از مـدل رگرسـيوني كـاكس       
سـازي   و بـراي مـدل   SPSS v.22افزار ها از نرمبراي تجزيه و تحليل توصيفي داده. انجام يافت) متناسب

  .استفاده شد 3. 2. 1نسخه  Rافزار  ها از نرمداده
. مـاه بـود   63/27±35/24در اين مطالعه ميـانگين و انحـراف معيـار فاصـله ازدواج تـا تولـد اول       : ها يافته

و محـل  ) 01/1–25/1( 13/1براساس مدل كاكس، سن مادر هنگام اولين ازدواج با نسـبت خطـر برابـر بـا     
  .ول داشتنددار بر فاصله ازدواج تا تولد اااثر معن) 12/1-46/1(28/1برابر با  سكونت با نسبت خطر

دهـد كـه فاصـله ازدواج تـا     مقايسه نتايج حاصل از مطالعه حاضر با مطالعات قبلي نشان مـي : گيري نتيجه
  .راتي ديده مي شوديتولد اول كاهش يافته است و در عوامل مؤثر بر اين فاصله نيز تغي

  
 ازدواج، تولد اول، تجزيه و تحليل بقا، مدل رگرسيوني كاكس :هاي كليدي واژه

  1395ماه  آذر: مقاله نشر -  1395ماه  مهر: پذيرش مقاله -  1395ماه  تير: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
بــر ثيرگــذار تــرين عامــل تأ بــاروري مهــم

رات رفتـار  ي ـتغي. )1( باشدنوسانات جمعيتي مي
 1375تـا   1355هـاي  باروري در ايران در سـال 

تا سـال  . و دور از انتظار بوده استزياد بسيار 
سياست جمعيتي در جهت كاهش باروري  1357

اين سياست حـذف و   1358از سال . بوده است
اي ه ـ اين روند تـا سـال  . تشويق به باروري شد

بـه بعـد بـا     1366از سال . ادامه يافت 65-1364

                                                            
 استاد گروه آموزشي اپيدميولوژي و آمار زيستي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران *

  ، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي تهران ،دانشكده بهداشت ستيكارشناس ارشد آمار زي **
عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي در ارتقاء سلامت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان،  ***

  بندرعباس، ايران و دانشجوي دكتري آمار زيستي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران
استاد گروه آموزشي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت دانشـكده بهداشـت، دانشـگاه علـوم پزشـكي تهـران،        ****

  تهران، ايران

تنظـيم  ر سياسـت جديـد   ي ـتغيهـاي  برنامه آغاز
ارتقــاي ســطح ســواد زنــان، رفتــار و  خــانواده
ر ي ـدر جهت كاهش مواليـد تغي به شدت باروري 

هاي تنظيم يكي از اهداف مهم برنامه. )3و2( كرد
تـا اولـين تولـد    مناسـب   زمـاني  خانواده، فاصله

كـه اقـدام مهمـي در تـأمين سـلامت      است بوده 
 گـذاري  فاصـله . شود محسوب ميمادر و كودك 

بر بهداشت و سلامت مادر و فرزند تأثير  ،كوتاه
شناخت عوامل مؤثر در افـزايش  . )4(منفي دارد 

براي جامعـه داراي  ازدواج تا اولين تولد فاصله 
اهميت است، زيرا تأخير در تولـد اولـين فرزنـد    

از اين رو اگر . آوردكاهش باروري را فراهم مي
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افــزايش تــأخير در تولــد اول بــه جبــران تعــداد 
هاي آينده، تـأثيري بـر   فرزندان دلخواه در سال

بـــاروري كـــل نداشـــته باشـــد، باعـــث بـــروز 
ا لـذ  .شـود هايي در بـاروري مقطعـي مـي    تفاوت

ــد، بــه منظــور   ــين تول مطالعــه زمــان وقــوع اول
ــيش ــاروري   پ ــده ب ــي آين ــت ازبين ــالايي  اهمي ب

طـور  ه ب ـ يعوامـل مختلف ـ . )5( اسـت  برخوردار
فـزايش  مستقيم در كـاهش و يـا ا  مستقيم يا غير

ــاروري  ــرخ ب ــأثير ن ــدت ــه. دارن ، وســايل از جمل
بـارداري، بـالا رفـتن سـن ازدواج،     پيشگيري از 

بين فاصله افزايش خير در تولد اولين فرزند و تأ
از ايـن  به منظور بررسـي اثـر هـر يـك     . تولدها

 اسـت  صـورت گرفتـه  مطالعات مختلفـي  عوامل 
هـاي   ها از روشاز اين مطالعهدر بعضي  .)7و6(

آماري، مانند تجزيه و تحليـل واريـانس،   متداول 
دو  و كـاي  tآمـاري   رگرسيون لجستيك، آزمون
 انـد هـا اسـتفاده كـرده   براي تجزيه و تحليل داده

هـاي  ديگر، به دليل ويژگـي  موارداما در  .)9و8(
فاصـله تولـدها، ماننـد     مرتبط باهاي  خاص داده

ها و نوع متغير وابسـته كـه   سانسور شدن داده
مدت زمان تا وقوع يك پيشامد خـاص اسـت، از   

هاي تجزيه و تحليل بقا بـراي توصـيف و   روش
شـايان  . )10-14( اندها استفاده كردهتحليل داده

در مبحــث تحليــل بقــا، پيشــامد  اســت كــه ذكــر
اي باشـد و  هـر نـوع حادثـه   توانـد  نظر ميمورد
به عبارت . منظور يك حادثه ناگوار نيست لزوماً
تواند مرگ، بيماري، بهبـود  اين پيشامد ميديگر 

در تحليل . از بيماري و يا حتي تولد فرزند باشد
خطـر رخـداد پيشـامد     اصـلي  هدفهاي بقا دهدا

ــان آغــاز    ــاني بعــد از زم مــوردنظر در هــر زم
بنــابراين تــابع خطــر بــراي . باشــدمطالعــه مــي

هـاي بقـا و رابطـه بـين     بنـدي مسـتقيم داده   مدل

ــتفاده     ــي اس ــاي كمك ــامد و متغيره ــان پيش زم
بنـدي، مـدل رگرسـيون     يك روش مدل. شود مي

ن خطرهـا  كاكس است كه براساس متناسب بود
تعيـين عوامـل   در ايـن مطالعـه هـدف    . باشـد مي

مؤثر بر فاصـله ازدواج تـا تولـد فرزنـد اول بـا      
  .استفاده از مدل رگرسيوني كاكس است

  

  روش بررسي
 -توصـيفي  پژوهش حاضـر، يـك مطالعـه   

كليه مـادران بـا   . باشدمياز نوع مقطعي  تحليلي
بهداشـتي   كننـده بـه مراكـز    مراجعـه  زايمان اول
ــاني  شهرســـتان شـــهري و روســـتايي  درمـ

جامعه مـورد   1391-92هاي بندرعباس در سال
بــا تعــداد نمونــه . ادنــددمطالعــه را تشــكيل مــي

و  فرمـول حجـم نمونـه     استفاده از
مادر كه زايمـان اول   984 تعداد ،براساس نسبت

بدين ترتيب كه نـرخ تولـد   . داشتند، محاسبه شد
و حـداكثر خطـا    p=8/0فرزند زنده اول برابر با 

025/0=d   ــان ــطح اطمين در ) z=96/1(% 95و س
ريـزش احتمـالي   بـه دليـل   . )15(نظر گرفته شد 

و حجـم  بـه حجـم نمونـه اضـافه     % 25هـا   نمونه
مـادر بـا زايمـان اول     1230 تعـداد نمونه نهايي 
  .محاسبه شد
اي نسـبتي   طبقـه بـه صـورت   گيـري  نمونه

طبقـات همـان مراكـز بهداشـتي و     انجام گرفـت،  
ــه شــد  ــاني در نظــر گرفت ــدا . درم ــز  15ابت مرك

ه تمامي اي ك مركز روستايي به گونه 5شهري و 
نقاط شـهري و روسـتايي را از جهـت موقعيـت     

ســپس . جغرافيــايي پوشــش دهــد، انتخــاب شــد
براساس تعداد خانوار تحت پوشش هـر مركـز،   

هاي مربوط به هر مركز محاسـبه و   تعداد نمونه
 .ها بـه روش در دسـترس انتخـاب شـدند     نمونه
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هاي متأهـل سـاكن   معيار ورود به مطالعه، خانم
باس بود كه در طـول مـدت   در شهرستان بندرع

مطالعــه، حــداقل دوره بــارداري اول خــود را    
  .كرده بودندسپري 

ــردآوري داده  ــراي گ ــنامه  ب ــا از پرسش ه
اطلاعــــات  شــــاملكــــه محقــــق ســــاخته 

متغيرهـاي سـن پـدر و    : ي ماننـد شـناخت  جمعيت
ــين ازدواج، تحصــي  لات پــدر و مــادر هنگــام اول

 استفاده ،محل سكونتمادر، شغل پدر و مادر و 
متغير وابسته در اين مطالعه، فاصله زماني . شد

بوده حسب ماه بين ازدواج تا تولد فرزند اول بر
  .است

اين گونه بـود كـه مـادراني كـه     روش كار 
براي واكسيناسيون فرزند تازه متولد شده خود 

كردنـد، مـورد پرسشـگري    به مراكز مراجعه مي
گـر بـا توجـه بـه     گرفتند و يك مصاحبه ميقرار 

ت پرسشنامه از افراد اطلاعات را دريافـت  الاؤس
گيري در مراكز تـا آنجـا صـورت    نمونه. كردمي
شـده   گرفتـه  گرفت كـه حجـم نمونـه درنظـر    مي

هـا  تمامي پرسشنامه. براي آن مركز كامل شود
بدون نـام بـوده و اطلاعـات افـراد بـه صـورت       

  .ماندمحرمانه نزد پژوهشگر باقي مي
ــكي و   ــات پزشــــ ــب مطالعــــ در اغلــــ

شناسي يكي از متغيرهـاي مـورد علاقـه     يتجمع
اي رخ اي از زمـان اسـت كـه در آن حادثـه    نقطه
كشـد تـا ايـن    مدت زماني كه طـول مـي  . دهدمي

. حادثه اتفاق افتد زمان بقا يا زمان شكست است
در مطالعه حاضر اولين فرزند به عنوان حادثـه  

مـدل كـاكس بـه كـار     . اسـت  شده در نظر گرفته
  :العه به صورت زير استرفته در اين مط

سن مادر هنگـام  (+0003/0)محل سكونت((
  h(t.x)=h0(t).exp)02/0)اولين ازدواج

h0(t)   ضـرايب   تابع مخاطره پايـه اسـت و
دهنده اثر هر متغيـر بـرروي خطـر نسـبي      نشان
  .باشدمي

هــا براســاس گيــرينتيجــه در تحليــل بقــا
اسـت كـه    )Hazard-Ratio=HR(نسبت خطـر  
آن بيـانگر   ،تر از يـك باشـد   زرگاگر مقدار آن ب

است كه آن گروه در مقايسه بـا گـروه مبنـا در    
بـراي رخـداد پـيش آمـد      تري معرض خطر بيش

تـر از يـك    باشد و اگر مقدار آن كممي نظرمورد
نگر آن است كـه در مقايسـه بـا گـروه     بيا ،باشد

 چنـين كه در  استتري  مبنا در معرض خطر كم
استفاده  HR–1از  براي بيان آن معمولاً يمواقع
جهــت تجزيــه و تحليــل اطلاعــات از . شــودمــي
استفاده شد  R 1 .2 .3و  SPSS v.22افزار  نرم

بـــراي  )log-Rank )16كـــه در آن از آزمـــون 
با زمان  شناختي جمعيتتعيين ارتباط هر متغير 

ســپس از . تــا تولــد اول اســتفاده گرديــدازدواج 
ــدل  ــاري م ــرات   روش آم ــا خط ــاكس ب ــاي ك ه
يـاد  بـا فاصـله    عواملزمان  متناسب، ارتباط هم

هـا  كليه آزمـون . مورد بررسي قرار گرفت شده
  .يافتانجام % 5داري ادر سطح معن

  
  هايافته

 63/27ميانگين فاصله ازدواج تا تولـد اول  
ادر هنگام اولين ميانگين سن مهمچنين . ماه بود
سال و نيـز سـن پـدر هنگـام اولـين       21ازدواج 
، آمـار  1در جدول شـماره  . سال بود 25ازدواج 

برخـي از   log-Rankتوصيفي و نتيجه آزمـون  
ثيرگـذار بـر فاصـله تولـد     ترين متغيرهاي تأمهم

بــا اســتفاده از آزمــون . اســت اول آورده شــده
log-Rank  شــده در ايــن  يــادهمــه متغيرهــاي

براي شناسـايي عوامـل   . انددار شدهاعه معنمطال
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بـا اسـتفاده   تا اولين تولد، ازدواج مؤثر بر زمان 
تـابع   مدل كاكس، ابتدا به كمك رسـم نمـودار  از 

ــا  ــل  ln(-ln(S(t)))-بقـ ــه  ln(time)در مقابـ بـ
بررسي فرض متناسـب بـودن خطـر بـراي هـر      
متغيــر پــرداختيم كــه در ايــن نمودارهــا فــرض 

كـه   جـا  از آن. رقـرار بـود  متناسب بودن خطـر ب 
تـر   روش رسم نمـودار يـك روش بـا دقـت كـم     

صـورت  ه كـه بتـوان ب ـ   باشـد، لـذا بـراي آن    مي
تحليلي نيز برقراري فرض متناسب بودن خطـر  

اسـتفاده   شـونفلد مانده  از باقي ،را ارزيابي نمود
بنابراين متغيرهاي ). 2جدول شماره (شده است 

تحصـيلات   سن پدر و مادر هنگام اولين ازدواج،
پدر و مادر، شغل پدر و مـادر و محـل سـكونت    

ي با تعديل كردن متغيرهـا . دشوارد مدل كاكس 
ه شـده  اراي ـ 3شـماره  بالا، مدل نهايي در جدول 

از  %50/57، 1با توجه بـه جـدول شـماره     .است
از پدران سن هنگام اولين  %60/53مادران و نيز 
 همچنـين . است سال بوده 25تا  19ازدواجشان 

زمان ا افزايش سن ازدواج پدر و مادر ميانگين ب
از متغيـر  اين دو . استيافتهكاهش  تا اولين تولد

اكثريـت پـدران و   . انـد دار بـوده انظر آماري معن
گرچـه   .انـد مادران داراي تحصيلات ديپلم بـوده 

ترين فاصله تولد مربوط به گـروه تحصـيلي    كم
امـا در   ،دبيرستان براي پدران و مـادران اسـت  

كل بـا افـزايش سـطح تحصـيلات پـدر و مـادر،       
دار ابـه طـور معن ـ   زمـان تـا اولـين تولـد     فاصله

ــه ــزايش يافتـ ــتافـ از  001/0p< .(91/87%( اسـ
از پــدران داراي  %41/42و دار خانــه ،مــادران

 زمان تا اولـين تولـد  ميانگين . اندبودهآزاد شغل 
مـاه و نيـز بـراي     58/36براي مـادران كارمنـد   

مـــاه بـــود كـــه داراي  52/30پـــدران كارمنـــد 
و از نظر آماري نيـز   باشدترين ميانگين مي بيش

از مادران در شـهر   %34/69. است هبوددار امعن
دار بـين  اهمچنين ارتباط معن. اندكردهزندگي مي

و محــل ســكونت  تــا اولــين تولــدازدواج زمــان 
ازدواج زمـان  ميانگين  ).>001/0p( مشاهده شد
 هـا از شهري تر ها كمدر روستايي تا اولين تولد

 يتـابع بقـا  ) الـف ( 1نمودار شـماره   .است بوده
يعنــي رســم نمــودار بــدون وارد ( تعــديل نشــده
تـا اولـين   ازدواج حسب زمان بر )كردن متغيرها

طـور كـه مشـاهده    همـان . دهدتولد را نشان مي
شــود منحنــي كــاپلان مــاير در يــك فاصــله مــي

 ودهطولاني در يك مقدار ثابت به حالت مسطح ب
و اين بدان معني اسـت كـه بعـد از مـدت زمـان      

 .است طولاني تولد فرزند براي مادران رخ نداده
كه  شودمشاهده مي 3جدول شماره به با توجه 

ن پـدر و  براي متغيرهـاي س ـ ) HR(نسبت خطر 
ــه ترتيــب   ــين ازدواج ب و  13/1مــادر هنگــام اول

بـا افـزايش   كـه  اين بدان معني است . است 09/1
ادر هنگـام اولـين ازدواج، فاصـله    سن پـدر و م ـ 

اسـت  شـده  تر  زماني بين ازدواج تا تولد اول كم
 .نيـز مطابقـت دارد   1كه با نتيجه جدول شماره 

 ،حاصل از بـرازش مـدل   pمقدار  با توجه به اما
در در هنگـام اولـين ازدواج   تنها متغيـر سـن مـا   

 .دار بر فاصله تولد اول داردامعناثر  05/0سطح 
كننـد ميـانگين   روستا زندگي مـي  كه در مادراني

ــد    ــين تول ــا اول ــان ت ــم  آن زم ــا ك ــت  ه ــر اس  ت
 ،كه با توجه به نسبت خطر )ماه 47/19±44/23(

از  تـر  بـيش  %28احتمال تولد فرزنـد در روسـتا   
تـر   نيـز كـم   زمان تا اولين تولدو در نتيجه  شهر
-حاصل از برازش مدل نشان مي pمقدار . است

ار بـر فاصـله تولـد    دااثر معن ـ دهد كه اين متغير
بـا وارد كـردن    )ب( 1نمودار شـماره   .اول دارد

 ،دار بودنـد امتغيرهايي كـه از نظـر آمـاري معن ـ   
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سـن  متغيـر  كه  با توجه به اين. است رسم شده
در اين  مادر هنگام اولين ازدواج و محل سكونت

كشد لذا زماني كه طول مي ،اندنمودار وارد شده
كمـي   ،ا بيـاورد تا مادري فرزند خود را بـه دني ـ 

تر از زمـاني اسـت كـه ايـن متغيرهـا وارد       بيش
ين سن مادر هنگام اول ـديگر  به عبارت. اندنشده

اين فاصله  ازدواج و محل سكونت سبب افزايش

به طور مثال، در نمودار شـماره  . نداشدهزماني 
تجمعي مادري كـه بعـد از    يبقا برآورد )الف( 1

 623/0ورد، آماه فرزند خود را بـه دنيـا مـي    17
 1است، در حالي كه در نمودار شماره ) 3/62%(
تجمعي، زمـان بـه    يبا همين مقدار تابع بقا )ب(

مـاه را نشـان    17تـر از   دنيا آمدن فرزنـد بـيش  
  .دهد مي

  
شناسي در مراكز بهداشتي درماني شـهري   جمعيت حسب متغيرهاي، برlog-Rankآمار توصيفي و نتيجه آزمون  -1جدول 

  1391-92بندرعباس  و روستايي
 p-value  انحراف معيار  ميانگين فاصله ازدواج تا تولد اول  )درصد(فراواني  متغير

سن مادر هنگام 
  اولين ازدواج

  29/24  96/28  )81/27( 343  سال 18كمتر از 
  40/25  61/27  )50/57( 709  سال 25تا  19  036/0

  50/19  60/24  )03/14( 173  سال 26بالاي 

ام سن پدر هنگ
  اولين ازدواج

  18/32  66/37  )48/3( 43  سال 18كمتر از 
  98/24  69/27  )60/53( 661  سال 25تا  19  022/0

  68/22  62/26  )17/42( 520  سال 26بالاي 

  تحصيلات مادر

  24/27  29/28  )97/3( 49  بي سواد

001/0<  

  61/21  09/25  )27/32( 398  ابتدايي و راهنمايي
  01/17  92/23  )02/8( 99  دبيرستان
  79/18  55/26  )22/34( 422  ديپلم

  01/44  97/34  )35/8( 103  فوق ديپلم
  35/27  71/33  )13/13( 162  ليسانس

  تحصيلات پدر

  41/34  55/30  )08/3( 38  سواد بي

001/0<  

  23/20  51/25  )44/32( 400  ابتدايي و راهنمايي
  61/31  22/23  )16/9( 113  دبيرستان
  98/20  58/27  )60/35( 439  ديپلم

  31/30  41/31  )35/8( 103  فوق ديپلم
  37/28  33/33  )35/11( 140  ليسانس

  شغل مادر
  20/21  48/26  )91/87( 1084  دارخانه

  38/41  58/36  )46/10( 129  كارمند  002/0
  29  38/29  )62/1( 20  مشاغل ديگر

  شغل پدر
  55/22  71/26  )52/29( 364  كارگر

  85/25  52/30  )89/27( 344  كارمند  009/0
  46/24  25/26  )41/42( 523  آزاد

  47/19  44/23  )65/30( 378  روستايي  >001/0  03/26  37/29  )34/69( 855  شهري  محل سكونت
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  متناسب بودن خطر در مدل مخاطره متناسب كاكسآزمون  -2جدول 
 p-value Chisq متغير

  23/0 63/0 سن مادر هنگام اولين ازدواج
  004/0 94/0 سن پدر هنگام اولين ازدواج

  54/1 21/0 تحصيلات مادر
  20/0 64/0 تحصيلات پدر
  46/1 22/0 شغل مادر
  04/0 82/0 شغل پدر

  32/0 56/0 محل سكونت
 

پدر و مادر  با استفاده از متغيرهاي سنآناليز رگرسيون كاكس براي فاصله ازدواج تا تولد اول تعديل شده نتايج  -3جدول 
در مراكز بهداشتي درماني شـهري و روسـتايي    هنگام اولين ازدواج، تحصيلات پدر و مادر، شغل پدر و مادر و محل سكونت

  1391-92شهرستان بندرعباس 

 β  SE  متغير
HR  

(95%CI)  p-value  

  13/1  05/0  12/0  سن مادر هنگام اولين ازدواج
)25/1– 01/1(  02/0  

  09/1  05/0  08/0  دواجسن پدر هنگام اولين از
)22/1– 97/0(  12/0  

  95/0  02/0  -05/0  تحصيلات مادر
)1– 89/0(  08/0  

  98/0  02/0  -01/0  تحصيلات پدر
)03/1- 92/0(  50/0  

  86/0  08/0  -14/0  شغل مادر
)01/1- 73/0(  08/0  

  04/1  03/0  04/0  شغل پدر
)11/1- 97/0(  23/0  

  28/1  06/0  24/0  محل سكونت
)46/1- 12/1(  0003/0  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  )الف(                                                              )       ب(                             
بـر   هاي تأثيرگـذار تعديل شده داده يمنحني بقا) ب( .اي زمان تا اولين تولده هده دادتعديل نش يمنحني بقا )الف( -1نمودار 

  اولين تولدهاي زمان تا داده
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  گيريبحث و نتيجه
در اين مطالعه، با استفاده از مـدل كـاكس   
به بررسي فاصله تولد اول در شهر بنـدرعباس  

ــه شــد ــه  . پرداخت ــه حاضــر نشــان داد ك مطالع
فاصله ازدواج تا تولـد  و انحراف معيار ميانگين 

سـال   2ماه است كه حـدود   35/24±63/27اول 
. تمناسـب اس ـ براي فاصله تولد اول و باشد مي
اي به منظور بررسي تغييـرات رونـد   مطالعهدر 

 عباســيتوســط  ،فاصــله تولــد اول دربــاروري 
 2000تا  1971هاي طي سالو همكاران  زياوش

ــات ــتان    اطلاع ــار اس ــد اول در چه ــله تول فاص
آذربايجان غربي، سيستان و بلوچستان، يـزد و  

كه ند ا هبه اين نتيجه رسيدو  هدشگيلان مقايسه 
، فاصـله تولـد اول در ايـران    1990سـال  از بعد 

بــا بعــد از ازدواج و زنــان  يافتــه اســتافــزايش 
كه  كنندي اقدام به باردار شدن ميترفاصله زياد

دليل آن را توسـعه اقتصـادي و افـزايش سـطح     
ايـن يافتـه بـا    ) 17(انـد   تهس ـدانتحصيلات مـادر  
در  .متفـــاوت اســـتحاضـــر نتيجـــه مطالعـــه 

بررسي ميزان اسـتفاده از   اي ديگر كه به مطالعه
بـارداري در   اولـين هاي پيشگيري قبـل از  روش

اند، ميانگين فاصله زماني استان همدان پرداخته
ماه بـرآورد شـده    5/24بين ازدواج تا تولد اول 

دست آمده در ايـن مطالعـه   ه است كه به نتايج ب
كــه  ايهمچنــين در مطالعــه. )18( نزديــك اســت

، يافـــتانجـــام  Morganو  Rindfussتوســط  
 كـره، (در چهار كشور آسـيايي   تولد اول فاصله

ارزيابي و مشخص شـد  ) چين، تايوان و مالزي 
كه در اين كشورها، فاصله ازدواج تـا تولـد اول   

است و دليل اين مسأله زياد بـودن تعـداد    كوتاه
  .)19( است ازدواج در سنين پايين بيان شده

اين اسـت   حاضر از نتايج ديگر در مطالعه
بـا افـزايش    مـادر  كه افزايش سـطح تحصـيلات  
كـه   ول همـراه اسـت  فاصله بين ازدواج تا تولد ا

 يعباس ـدر مطالعه . دار نبودامعن 05/0در سطح 
نيز مشاهده شد كه بـا   )17(و همكاران  زياوش

سطح تحصيلات مادر فاصـله تولـد اول    افزايش
هاي ديگران سـازگار  يافتهكه با  شودتر مي بيش

ــت  ــر،  . )20-22(اس ــه حاض ــين در مطالع همچن
رابطه بين تحصيلات پدر با فاصله تولـد اول در  

دار نبود و اين يافتـه بـا نتيجـه    امعن 05/0سطح 
 Al-Dabalو  Rasheedاي كــه توســط مطالعــه

 .)23( اســت كسـان ي، يافـت در عربسـتان انجـام   
 ايويـژه اهميـت  از  زمان بـاروري در سن مادر 

طوري كه افزايش سن مـادر  ، بهبرخوردار است
بـالاترين  . در كـاهش بـاروري دارد   مهمـي نقش 

 25تـا   20در سـن  هـا  قابليت بـاروري در خـانم  
دار تمـال بچـه  اح، و با افزايش سـن سالگي است 

هـا  و احتمـال نـازايي در آن  هـا كـاهش   شدن آن
  .)21( يابدافزايش مي
 ،دهـد گونه كه نتـايج نيـز نشـان مـي     همان

افزايش سن ازدواج، منجر به كاهش فاصله تولد 
گونـه   ن ايـن توارا مي لهمسأاين . است اول شده

ارداري يـك  ت ب ـقابلي ـ دت زمانتوجيه كرد كه م
بــراي  زمــان حــدود اســت و ايــن مــدتخــانم م

كننـد محـدودتر   هايي كه ديرتر ازدواج مـي  خانم
كـه فرزنـد اول    سعي بر اين دارنـد شود، لذا مي

تري بعـد از ازدواج  خود را در مدت زمان كوتاه
متعددي به تأثير مستقيم يقات تحق. به دنيا آورند

از . انـد پرداختـه  د اولسن ازدواج در فاصله تول
 ازو همكــاران بــه نقــل  نصــرآباد قــيرازجملــه 
Yang  وWang )1994( اند، افزايش سن نوشته

بــين تــر شــدن فاصــله منجــر بــه كوتــاهازدواج 
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تـأخير ازدواج را   شـود و مي ولواج تا تولد اازد
  .)5( كندميجبران 

بـا توجـه بـه     حاضـر  همچنين در مطالعـه 
مشاهده شـد  ميانگين فاصله ازدواج تا تولد اول 

، كارمنـد كه فاصله تولد اول در پدران و مادران 
ممكـن اسـت   ديگـر   بـه عبـارت  . است ترطولاني

استرس كار در خارج از خانـه در زنـان شـاغل    
بعد  تر بيش با فاصله زمانيشود كه زنان باعث 

فاصله تولد در حالي كه . از ازدواج باردار شوند
 .تر از زنان شاغل است دار كمخانهاول در زنان 

دار بـر  اهرچند متغير شغل پدر و مادر اثـر معن ـ 
ايـن يافتـه بـا نتـايج     . اسـت  اين فاصـله نداشـته  

ــه  ــتان  Al-Dabalو  Rasheedمطالع در عربس
 )24(و همكـــاران   خـــران فر محمـــديو  )23(

نيز در مطالعـه   Ramو  Rahim. خواني دارد هم
كـه   انـد به اين نتيجه رسيده )25( خود در كانادا

تـر، امـا   فاصله تولد اول در زنان شاغل طـولاني 
دار تر از زنان خانـه تولدهاي بعدي كوتاه فاصله
مشـاهده شـد    حاضـر  همچنين در مطالعه .است
ميـانگين   ،كننـد اني كه در روستا زندگي ميمادر

 .تر است ها كم ولد اول آنفاصله ازدواج تا ت

ن نتيجـه رسـيديم كـه بـا     به اي ـنهايت،  در
ديگر متغيرهـا، تنهـا متغيرهـاي سـن     كنترل اثر 

مادر هنگام اولين ازدواج و محل سكونت هستند 
ول دار بـر فاصـله ازدواج تـا تولـد ا    اكه اثر معن ـ

  .دارند
انسـتيم مـدلي   انجام ايـن پـژوهش تو  ما با 

، براي بررسي فاصله ازدواج تا تولد اول مناسب
و يافتن عوامل اثرگذار بـر ايـن فاصـله معرفـي     

تـوان در تجزيـه و تحليـل    از اين مدل مـي . كنيم
يافتن عوامل اثرگذار بر و  تولدهاي بعدي فاصله

  .استفاده كردها اين فاصله
  

  تشكر و قدرداني
كارشناسـي   نامه ي از پاياناين مقاله قسمت

خـود لازم  نويسندگان ايـن مقالـه بر  . استارشد 
علـوم   دانند كه از معاونت پژوهشي دانشـگاه  مي

مين بودجــه طــرح هرمزگــان جهــت تــأ پزشــكي
شـتاب بـاروري و عوامـل    «ا عنـوان  تحقيقاتي ب ـ

بـه   91ثر بر آن در شهر بندرعباس در سـال  مؤ
ر اين مقالـه  اي آن ده هاز دادكه  »كمك آناليز بقا

  .تشكر نماينداست،  اده شدهاستف
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Background & Aim: Fertility is the most important factors affecting 
population fluctuations. Reproductive behaviors of a community can be 
studied through different methods. One of the methods is the 
evaluation of the interval between marriage and the birth of the first 
child. The aim of this study was to investigate the factors influencing 
the interval between marriage and first birth using the Cox regression 
model. 
Methods & Materials: In this study, 1230 first-time mothers referred 
to urban and rural health centers of the city of Bandar Abbas were 
selected and studied in 2012-2013. The Cox regression model 
(proportional hazard) was performed to investigate the interval 
between marriage and first birth and the factors influencing this 
interval. Descriptive analysis of data was performed using SPSS 
software version 22 and data modeling was performed by R software 
version 3.2.1. 
Results: In this study, the mean interval between marriage and first 
birth was 27.63 (±24.35) months. Based on the Cox model, mother’s 
age at marriage with HR(Hazard-Ratio)=1.13 (1.01–1.25) and place of 
residence with HR=1.28 (1.12–1.46) had significant effects on the 
interval between marriage and first birth. 
Conclusion: The results of the current study compared to previous 
studies show that the interval between marriage and first birth has 
decreased, and some changes are observed in the factors influencing 
this interval. 
 
Key words: marriage, first birth, survival analysis, Cox regression 
model 
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