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  چكيده

ه همـراه بـا   ي ـ تغذيهـا  ن گـام يشـروع اول ـ  .  دارد يادي ـت ز يه در رشد كودكان نو پا اهم      يتغذ: زمينه و هدف  

ن مطالعـه بـه   ي ـلـذا ا . دهـد  ي را نـشان م ـ    يا  هيح تغذ ي صح ين سن ضرورت توجه به رفتارها     يخانواده در ا  

و عملكرد مـادران آنـان   ه كودكان نو پا يت تغذيفي بر ك يا  هي تغذ ي رفتارها يگو ال  ارايه ريثأ ت يمنظور بررس 

  . استيافتهانجام 

ر ي ـصورت غه  ماهه ب 12– 36  كودك 66 است كه در آن      يمه تجرب ي ن يا  هن پژوهش مطالع  يا :روش بررسي 

 يردآورابـزار گ ـ . مـاه انتخـاب شـدند    كي يطجنوب تهران   ي درمان – ي آسان از دو مركز بهداشت     ياحتمال

 مـادر و كـودك، سـنجش عملكـرد مـادران در مـورد               جمعيت شناختي اطلاعات شامل پرسشنامه اطلاعات     

م بـا  يق مـصاحبه مـستق  ي ـ بـود كـه از طر  يي ساعته مواد غذا24ادآمد يه و  ي كودك در هنگام تغذ    يرفتارها

 دو روز ي ط ـيوزشق كارگاه آمي از طريي در سن نو پايا هي تغذ ي رفتارها يسپس الگو  .ل شد يمادران تكم 

ادآمـد  يق پرسـشنامه  ي ماه پس از آموزش مجدداً از طر     3. ه شد ي ساعت به مادران ارا    3و هر روز به مدت      

 اطلاعـات  يل ـي و تحليفيت بـا اسـتفاده از آمـار توص ـ     ي و در نها   يآور  اطلاعات جمع  يي مواد غذا   ساعته 24

  .ل شديه و تحليتجز

 كـودك در   ي عملكـرد مـادران در مـورد رفتارهـا         نحـوه هد كـه    د ميج حاصل از مطالعه نشان      ينتا: ها  يافته

ه كودكـان  ي ـ تغذي الگونين بي همچن.استبه طور معناداري ارتقا يافته ه نسبت به قبل از مداخله  يهنگام تغذ 

  .>05/0p ده شدي ديدارانو پا قبل و بعد از مداخله تفاوت معن

ه ي ـ در هنگـام تغذ حي صـح ي رفتـار يه الگوهـا ي ـشود كه ارا ميمشخص  ج فوقيبا توجه به نتا   :گيري  نتيجه

عملكـرد  نسبت بـه   مادران آنان يش آگاهيافزاهمچنين  كودكان نو پا و  يا هي تغذ ارتقاي الگوي كودك سبب   

ه ي ـت تغذي ـفيد جهت بهبود كشو يشنهاد ميلذا پ . گردد يه م يتغذ هنگامبه   كودك   يح در مقابل رفتارها   يصح

  .اي صحيح به مادران آموزش داده شود الگوي رفتارهاي تغذيهكودكان نو پا 
  

  كودكان نوپا، هيت تغذيفيك، يا هي تغذيرفتارها :هاي كليدي واژه
  1386 ماه اسفند:  پذيرش مقاله-  1386 ماه شهريور:  دريافت مقاله-
  

  ∗∗∗∗مقدمه

 در ي بهداشـت يهـا  ن هـدف  يتـر   از مهم  يكي

ه ي ـ به تغذ  يابي كودك دست  يه زندگ ي اول يها سال

 ، از سوي ديگـر همچنـين      ح است يحمتعادل و ص  

 و ي، روح ـيك ـيزي سبب مـشكلات ف  يه ناكاف يتغذ

آمـوزش عـادات    . )1(شـود     ي در كودك م   يروان

                                                 
   دانشگاه علوم پزشكي تهران دانشكده پرستاري و ماماييكودكان مربي گروه آموزشي *

  مربي گروه آموزشي بهداشت كودك و خانواده دانشگاه علوم پزشكي سبزوار **

ح ي صــحيمطلــوب غــذا خــوردن و رفتارهــا   

ن عـــادات تـــا يـــ اي ســـبب مانـــدگاريا هيـــتغذ

  .)2( گردد مي يبزرگسال

ن در هنگام غـذا خـوردن       يوالد% 30حدود  

كم شدن تـسلط     ).3( با كودك خود مشكل دارند    

 غـذاخوردن   ييشروع بـه تنهـا     ن بر كودك،  يوالد

ــذا   ــتفاده از غ ــودك و اس ــانواده همگـ ـيك  ي خ

ــرو ــ جديدادهاي ــدگيدي ــا  ي در زن ــودك نوپ  ك

 33-44 ،1386، 4 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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 1386 ،4 شماره ،13دوره ) حيات(م پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علو

 

٣٤

 ــ ــسوب م ــو يمح ــا. دش ــن روي ــ جديدادهاي د ي

طلبـد و تـوام شـدن        ميز  ي را ن  يدي جد يرفتارها

 ييرات فاحش در اشتها و عـادات غـذا        ييآن با تغ  

ن مـادر و  ي ب ـيو اختلافـات كودك سبب تـضادها    

  .)5و4( گردد ميكودك 

ــد  ــرل وال ــدم كنت ــا و  يع ــودك نوپ ــر ك ن ب

 خانواده بـه    ين و كودك برا   يد والد يتعاملات جد 

زا است كه در صورت عدم برخـورد         شدت تنش 

به هنگـام    ي رفتار يها يح سبب ناسازگار  يصح

 ازمنـد ي ن اغلـب ن  يوالـد  )3( شود يه كودك م  يتغذ

 يا هيــ مناســب تغذياند در مــورد رفتارهــهــست

ز، ي ـچـه چ  بـا    كودكـان كـه    ني ـا و ان نوپـا  كودك

ر هنگـام   ا د ي ـ )4( شونده  يچگونه و چه وقت تغذ    

 ا انجــام دهنــدر يتــضاد بــا كــودك چــه رفتــار

د يـــن بايآنـــان همچنـــ) 5و4( ننـــديآمـــوزش بب

در ايـن مـورد كـه چگونـه           لازم را  يهـا  آموزش

تواننـد محـيط مطلـوبي بـراي تغذيـه كـودك              مي

  .)5و4(ورند، دريافت دارند فراهم آ

از  ي بحران ـيا  ه دور يينـو پـا    ن سن يبنابرا

 يا هي ـذ تغي مناسب رفتارها  يجاد الگوها يالحاظ  

ماً ي مـستق  ن سـن  ي ـ در ا  يا هي تغذ يرفتارها. است

ط ير خـانواده و تعامـل كـودك بـا مح ـ          يتحت تأث 

وص در  صخ ـه  ب. )6( است   اش و خانواده  يزندگ

ماً تحـت   يستق كه كودك م ـ   يه زندگ ي اول يها سال

 يهــا ، فرهنــگ و ســنت، نگــرشتاقــادتر اعيتــأث

ــرار دارد  ــانواده ق ــخ ــا، اراي ــب يه الگوه  مناس

خصوص مـادر   ه  ن ب ي به والد  يا هي تغذ يرفتارها

  .)7( ه كودكان داردي در تغذينقش مهم

جـاد  ي كـه مـادران در ا      يت ـيبا توجه به اهم   

 در خـانواده    يا  هيذح تغ ي صح يعادات و رفتارها  

م يول مـستق  ؤ مس ييپا در سن نو   هك نيدارند و ا  

ان از ر مــادي آگــاه،ه كودكانــشان هــستنديــتغذ

 يا  هي ـ مناسـب تغذ   يجاد رفتارها يح ا ينحوه صح 

  دارد  كودكـان  هي ـت تغذ ي ـفي بـر ك   يمير مستق يتأث

)7(.  

بـا توجـه بـه مطالـب گفتـه شـده مـشخص        

ر آن   اسـت كـه د     يا  ه دور ييگـردد سـن نوپـا      مي

 امر سبب   ني ا . است كودك در حال كسب استقلال    

ن مـادر و    ي ب ـ يادي ـ ز يها جاد تضاد و كشمكش   يا

ن سـن كـودك   ين در ايلاوه بر ا  ، ع دشو  يكودك م 

شـود كـه     مـي ز  ي ـك ن يولوژيزي ف يياشتها يدچار ب 

 بــه گــردد تــضاد ين دو امــر ســبب مــيــب ايــترك

شتر گـردد و سـبب      ي ـه ب ي ـتغذبه هنگام    خصوص

ن بـه خـصوص     ي كودك و والد   يبروز مشكل برا  

ه كودك را به عهـده      يت تغذ يولؤمس كه    شود مادر

 از تـضاد    ي ناش ـ يرهـا ن رفتا ي ـادر مجموع   . دارد

ح و سالم خـود  ي به سمت صحد و ت نشو ياگر هدا 

ه ي ـتغد در زمـان     يد سبب بروز مشكلات   ش نرو يپ

 نفـرت از زمــان  كـودك ماننــد نفـرت از خــوردن،  

 يجاد الگوها ي و ا  يياشتها يب ،يلجباز غذاخوردن،

 )8و3-5( گـردد  مـي ان   در كودك  يا هينادرست تغذ 

 هكـه بـا اراي ـ   اين است  فرض بر تحقيق حاضر  در

ــان تغذحي صــحيرفتارهــا يالگــو ــ در زم ــه ه ي ب

 رفتـار   يمادران كودكان نوپا و آمـوزش چگـونگ       

تـوان   يجاد تـضاد م ـ   يابه هنگام   ح با كودك    يصح

هنگـام   رد ناآگاهانـه    ي از رفتارها  يمشكلات ناش 

رد كـه در    ن ب ـ ي را از ب   هي زمان تغد  تضاد در  بروز

 نـسبت بـه خـوردن       يشتري ـل ب يكودك تما  جهينت

ه ي توص ـ ياغذاهن  ي و همچن  يي غذا يها تمام وعده 

ــد  يدهــد و الگــو مــي ن نــشانيشــده توســط وال

 هـدف از    ي به طـور كل ـ    .ابدي مي  ارتقا ي و يا  هيتغذ

 ارايـه مـداخلات     يا  هي تغذ ي رفتارها يالگواجراي  

 كـودك   ي رفتارها ينيب شي مناسب جهت پ   يرفتار

ل مــاعجــاد تيح آن بــه منظــور ايت صــحيريمــدو 
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 1386 ،4 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

٣٥

ــان تغد  ــت در زم ــمثب ــرل  ي ــا و كنت ــودك نوپ ه ك

ن در مقابلـه    يده و نامطلوب والد   ي نسنج يرفتارها

  ).3( باشد يبا كودك م

 يالگـو آمـوزش     هـدف از   پژوهش ني ا در

 كـارگيري آن  ه ب ـ ري تـأث  تعيين يا هي تغذ يرفتارها

 كودكـان   يا هي ـ تغذ ي و الگـو    مـادران  عملكردبر  

ق خـود   ي ـن سـنجش از طر    ي كه ا  بودخواهد   وپان

 يي مـادران در رابطـه بـا مـواد غـذا           يده گزارش

آنـان  عملكرد   و شان  ان كودك يمصرف شده برا  

  كودك در هنگام غذا خوردن     يدر مقابل رفتارها  

  .مورد سنجش قرار گرفت

  

  يروش بررس

. اسـت  يمه تجرب ـ ي ن يا  هعن پژوهش مطال  يا

 ابـزار مناسـب   ه  ي و ته  ي مراحل قانون  يپس از ط  

 سـاعته مـواد     24ادآمـد   يپرسشنامه   - 1: شامل

 يابي ـ جهـت ارز ي در مطالعـات متعـدد      كه ييغذا

ران ي ـران و خـارج از ا     ي ـه در كشور ا   ي تغذ يالگو

 - 2، )8(مــورد اســتفاده قـــرار گرفتــه اســـت    

 سـاخته    محقـق   كـه  پرسشنامه عملكـرد مـادران    

 محتـوا و    يـي ق روا ي ـ آن از طر   ييروا و باشد يم

ــپا  ،ده شــدي ســنجوه آزمــون مجــددياشــ بيياي

 ست مراكـز  ي ـان ل ي ـاز م  ابتدا .گرديدمطالعه آغاز   

ه  دو مركــز بــ جنــوب تهــراني درمــانيبهداشــت

. شدانتخاب  تحقيق   جهت انجام    يصورت تصادف 

 ماه كين به مركز در مدت      اجعران م يباز  سپس  

 مـادر و كـودك      95  آسان ير احتمال يبه روش غ  

دران بــراي مــا: بــا شــرايط زيــر انتخــاب شــدند

شــركت در مطالعــه رضــايت داشــته باشــند، بــا 

سواد باشند، از سلامت روان برخوردار باشـند،        

هاي   يا شاغل به تحصيل در رشته     آموخته    دانش

 مـاه  12-36كودكـان بـين    . علوم پزشكي نباشند  

ــا     ــاد ي ــاري ح ــار بيم ــند، دچ ــته باش ــن داش س

سيــستميك نباشــند، دچــار نقــص عــضو عمــده 

ــدكو  ــه مهـ ــند و بـ ــدنباشـ ــين . دك نرونـ همچنـ

  .مسؤوليت تغذيه كودك با مادر باشد

ــصات    ــات مشخــ ــسه اول ملاقــ در جلــ

ــت ــناختي  جمعي ــودك وش ــدك ــن از طري وال ق ي

ق ي ـ كـودك از طر    يا  هي ـ تغذ يالگـو پرسشنامه و   

 بــا يي ســاعته مـواد غــذا 24ادآمــد يپرسـشنامه  

ــودك    ــادر كـ ــا مـ ــصاحبه بـ ــود ( روش مـ خـ

  .ديل گردي تكم)يده گزارش

 در اين مطالعـه بـه معنـاي         اي  الگوي تغذيه 

كليــه مــواد غــذايي خــورده شــده در هــر وعــده 

 گانـه مـواد غـذايي    8هـاي   غذايي بر حسب گروه 

نان وغلات، شير و لبنيات، گوشت و تخم مـرغ،          (

جـات، مـواد قنـدي، مـواد كـم          جات، سـبزي    ميوه

هاي   و همچنين مصرف وعده   ) ها  ارزش و چربي  

  .باشد ها مي صلي غذا و ميان وعدها

به مـادران    يا  هي تغذ ي رفتارها يگوه ال ياار

  :ل بوديهدف عمده ذپنج بر اساس 

 مثبـت   نگرشافتن  يش اطلاعات و    يافزا - 1

  كودك نوپا درباره استقلال

ــوزش  -2 ــاييآمـ  دادن ي بـــراراهبردهـ

  سالميها ان وعدهيد و مي جديغذاها

در مــــــورد آمــــــوزش مــــــادران  -3

هنگـام غـذا    بـه   ن و كـودك     يالـد  و يها تيلؤومس

 خوردن

ــيجــاد تعامــل صــحيا -4 ــديح ب و ن ين وال

  خوردن غذاكودك در هنگام

ــا-5 ــاي ارتق ــحي رفتاره ــح تغذي ص  يا هي

 كودكو مادر 

 در هنگـام    ي رفتـار  يه الگوهـا  ي ـقبل از ارا  

 جهــت ي كتبــيان آزمــونه كــودك از مــادريــتغذ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

25
 ]

 

                             3 / 12

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-161-en.html


   و همكارانت سادات حسينياكرم السادا                                      ...                                                                       تأثير آموزش الگوي رفتارهاي

 

 1386 ،4 شماره ،13دوره ) حيات(م پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علو

 

٣٦

 ي رفتــاريگوهــالامــرتبط بــا ســنجش عملكــرد 

 .ه كودك گرفته شديدر هنگام تغذمادران 

وه ي به ش ـ  يا  هي تغذ ي رفتارها يپس الگو س

 دو روز و هـر روز بـه         يحداكثر در ط   يكارگاه

 به ذكر اسـت     البته لازم  .شد هاراي ساعت   3مدت  

بحـث   ل پرسش و پاسـخ و     ي به دل  زمان آموزش 

ــ ــادرانيگروه ــدكي   ، م ــات ان ــاهي اوق ــتغگ ر يي

 5-8ن  ي دوره كارگاه با تعداد ب     12 جمعاً .كرد مي

 محل كارگاه منزل  .رگزار شد نفر در هر كارگاه ب    

 را  ي و امكانـات بهتـر     يي كه توانا   بود ييها نمونه

لـــسات ج .گـــاه داشـــتندر كايجهـــت برگـــزار

  :ل بودي شامل موارد ذيآموزش

  :روز اول

 كـودك   يات رفتـار  ي با خصوص  ييآشنا -

  }2و1هدف {)م ساعتيك و ني( نوپا

 يع ـيك طب يو لوژ يزيرات ف يي با تغ  ييآشنا -

  }2و1هدف {)ك ساعتي( پاه كودك نويدر تغذ

ح در  ي صـح  يا  هي ـ بـا عـادات تغذ     ييآشنا -

  }2هدف{)م ساعتين( كودك نوپا

  :روز دوم

ه يج در هنگام تغذي با مشكلات را   ييآشنا -

 )دو ســاعت(  مقابلــه بــا آنيهــا كــودك و روش

  }4و3هدف {

ــنا - ــا روشييآش ــا  ب ــادات  ي ايه ــاد ع ج

ك ي ـ(  در كـودك نوپـا     يا هي ـتغذ حي صـح  يرفتار

  }5هدف {)ساعت

هاي مربوط به كارگاه نيـز بـه    ضمناً هزينه 

ارگـاه در منـزل او   كگرديد كه   فردي پرداخت مي  

  .شد برقرار مي

ــاه   ــان كارگ ــدت زم ــيدر م ــان  از يك رابط

ــت ــه يبهداش ــه  محل ــت نگ ــدان يدار جه  از فرزن

 يف اهـال  رچـون از ط ـ   و   مادران حضور داشـت   

 يهمكارحضور او باعث   محل شناخته شده بود     

  .شد انبا محققها  نهومنبيشتر 

ــ ــه ي ــس ك هفت ــاز اراپ ــل  ي ــو در مح ه الگ

ــزار ــس يبرگ ــاه جل ــت  3 يا ه كارگ ــاعته جه  س

برگـزار   پرسش و پاسخ و رفع اشكالات مادران      

 ي كتب ـ ين جلسه مجدداً آزمون   ايسپس در پا  . شد

ه كـودك   ي ـتغذ  هنگـام  ي رفتار يگوهالامورد  در  

ه  نمـر  %70د مادران حداقل    يپا گرفته شد كه با    ون

 كـسب    مـادران  يز پرسشنامه سنجش آگـاه     ا را

 ،رنديگ قرار    پژوهش يها كردند تا جزء نمونه    مي

ن پرسـشنامه تنهـا در انتخـاب        ي ـج ا ينتااز  البته  (

 در مطالعـه    يري ـ قرارگ ييها از نظـر توانـا      نمونه

 ي كـاف  ييصـوت توانـا    نير ا يدر غ  ).استفاده شد 

ن مرحلــه يــدر ا. نداشــتند الگــو را ي اجــراجهـت 

در خاتمـه  . افـت يل ي ـ نفر تقل70ها به  تعداد نمونه 

 مخـصوص   ي، جـزوات آموزش ـ   جلسه و آزمون  

 يست روزها و سـاعات    يهمراه با شماره تلفن و ل     

 بـه مـادران     ييگو پاسخ تواند جهت  ميكه محقق   

آنـان  ار  ي ـ در اخت  ،در مركز حضور داشته باشـد     

 جلــسه 10قــرار داده شــد كــه مجموعــاً حــدود  

ه مـشكلات   ب ـييگـو  جهت پاسـخ  در مركز محقق  

 3 بـه مـدت      سپس مادران . يافت حضور   مادران

 ني ـ ايپـس از ط ـ . اخلـه رهـا شـدند    دماه بدون م  

هـا   مدت محقق با مراجعه به درب منـازل نمونـه         

 يا هي ـغذتالگوهاي   اطلاعات   يآور شروع به جمع  

 ســاعته 24اد آمــد يــبــا اســتفاده از پرســشنامه 

همچنين اطلاعات مربوط به نحـوه       و   ييموادغذا

دران ام بـا م ـ   ياحبه مـستق  صق م ـ يرطاز   عملكرد

ن ي و همچنــ خــروج از مطالعـه يارهـا يمع. نمـود 

 بـه كـودك   ابـتلا   :  شـامل  هـا  نمونـه   تعداد ريزش

 ، نقـل مكـان    ي حاد و مـزمن، جراح ـ     يها يماريب

له يوس ـه  از ب ـ يكسب ننمودن حداقل امت    ،خانواده
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 يري ـگي عـدم پ   مادر جهـت شـركت در پـژوهش،       

 بود  ادامه پژوهش ل خانواده به    يتمامادر و عدم    

دنـد و در  يهـا حـذف گرد      نمونـه  ن موارد از  ي ا كه

 نفـر بـا     66در مـورد     ي آمـار  يها ت آزمون ينها

اسـتفاده از    و   SPSS 5/11 افـزار  مفاده از نر  تاس

كاكـسون و   لي ـنمـار، و   مـك  ي آمـار  يهـا  آزمون

  . انجام شدي مطلق و نسبيفراوان

  

  ها افتهي

 ،ن دختـر   كودكـا  %5/51 در مطالعه حاضر  

 بيـشترين .  مـاه بـود    4/19ها    نمونهن سن   يانگيم

ــدران درصــد  ــالاتيتحــصپ  ،%)4/39( يي راهنم

 ســـال 22-40ن ي ســـن بـــو %)55( شـــغل آزاد

لات يز تحـص  ي ـمادران ن  %4/39 . داشتند %)2/43(

و %) 57( ســـال 21-30ن يبـــســـن  ،ييراهنمـــا

  .بودند%) 5/98(دار  خانه

ا آمـده  ي به دنيعيق طبي كودكان به طر 7/69%

لـوگرم در   ي ك 5/2 يها وزن بـالا     آن %4/92 و   بودند

ت يچ نـوع حـساس    يت آنان ه  ياكثر. بدو تولد داشتند  

دچــار هــا  نمونــه %8/75. %)4/84( نداشــتند ييغــذا

 خـود  ي زنـدگ يم در ط يا حاد وخ  ي مزمن و    يماريب

 نـد اول خانواده بود  آنان فرزند    %50 و نشده بودند 

  .ها تك فرزند بودند هداكثر خانواو 

  ه كودكانيت تغذيفيك در مورد ها تهافي - 1

   غذاي اصليها  وعده1-1

 ي اصل يها وعدهمورد  در  : صبحانه -1-1-1

 كودكـان   %1/59غذا مشخص شـد قبـل از مداخلـه          

زان بعـد از    ي ـن م ي ـند كـه ا   دخور ميلاً صبحانه ن  صا

ن ي را ب  يداراد كه تفاوت معن   ي رس %7/19مداخله به   

در . دهـد  يمنشان  ) >001/0p(قبل و بعد از مداخله      

ن ي بــييغــذا ن وعــدهيــ در اي مــصرفمــواد مــورد

نــات و ي لب،يوه و سـبز ي ـمـصرف نـان و غـلات، م   

ر و تخــم مــرغ قبــل و بعــد از مداخلــه ارتبــاط يشــ

 ش مصرف وجـود داشـت     ي در جهت افزا   يدارامعن

)05/0p< (  ارزش  كم ييمصرف مواد غذا  مورد  در 

ــ  ــ يب ــه ارتب ــد از مداخل ــل و بع ــان، قب  يداراط معن

)001/0=p (زان مـــصرفيـــدر جهـــت كـــاهش م 

  .)1شماره جدول ( مشاهده شد

 %6/10قبـــل از مداخلـــه : ناهـــار -1-1-2

كـه   يخوردنـد در حـال     يكودكان اصلاً ناهار نم ـ   

. خوردنـد  يه كودكان ناهـار م ـ    ياز مداخله كل   بعد

بـاط  تدهـد كـه ار     يج نـشان م ـ   ين نتـا  ي ـسه ا يمقا

 كنندگان ناهار قبـل و بعـد    ن مصرف ي ب يدارامعن

 مـصرف   در .)>001/0p(دارد   دواخله وج ـ  مد از

 يدارا ارتبـاط معن ـ   يوه و سبز  ي م نان و غلات و   

ــ ــليب ــ ن قب ــزا د و بع ــه در جهــت اف ش ياز مداخل

 ).>05/0p (صرف مشاهد شدم

ات، گوشت، مواد   يمصرف لبن در ميزان   اما  

ن قبل و بعـد از مداخلـه تفـاوت         ي ب ي و چرب  يقند

در مـورد مـصرف مـواد       . افـت نـشد   ي يدارامعن

 ن قبـل و بعـداز مداخلـه در        ي ارزش ب ـ   كـم  ييغذا

 ــ ــاوت معنـ ــصرف تفـ ــاهش مـ ــت كـ  يداراجهـ

)05/0p< (ده شديد ) 2شماره جدول(.  

ــام-1-1-3 ــه  :  شـ ــل از مداخلـ  %3/27قبـ

زان ي ـن م ي ـند كـه ا   دخور مي ن شامكودكان اصلاً   

د كـه تفـاوت     ي رس صفر درصد بعد از مداخله به     

ــ ــيدارامعنـ ــه  ي را بـ ــد از مداخلـ ــل و بعـ ن قبـ

)001/0p< (دهد ينشان م ) 3شماره جدول(.  

  ها ان وعدهي م-1-2

ــ-1-2-1 ــار ي ب ــبحانه و ناه ــل از : ن ص قب

لاً ص را ا  يين وعده غذا  يكودكان ا  %1/62مداخله  

% 7/16لـه   بعـد از مداخ  يكردنـد ول ـ   ميمصرف ن 

. دندونم مي را مصرف ن   يين وعده غذا  يكودكان ا 

ن قبـل و بعـداز مداخلـه تفـاوت          يج ب يه نتا سيمقا
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ــ ــيدارامعن  ــي را ب ــشان م ــروه ن ــد ين دو گ  ده

)001/0p<(.  

زان مصرف نان و غلات قبل از مداخلـه         يم

ــه % 9/37 ــد از مداخل ــود% 3/83 و بع ــم .ب زان ي

و % 8/25ات قبـل از مداخلـه       ير و لبن  يمصرف ش 

جـات   وهي ـمـصرف م  . بـود % 5/98 بعد از مداخله  

% 8/81 به   و بعد از مداخله   % 8/28قبل از مداخله    

جات قبـل از مداخلـه       يزده بود مصرف سب   يرس

 .ه بـــودشـــد% 6/57 و بعـــد از مداخلـــه% 2/18

هـا در هـر      يمصرف گوشت و تخم مرغ و چرب ـ      

ن مـصرف نـان و      يب ـ. دو مرحله وجـود نداشـت     

ات قبـل و   ي ـوه جـات و لبن    يموجات   يغلات، سبز 

ش مـصرف تفـاوت     يبعد از مداخله در جهت افزا     

در مــورد . )>001/0p(  مــشاهده شــديدارامعنــ

ن قبل و بعد از     ي ارزش ب  كم و   يقندمصرف مواد 

مداخلـــه در جهـــت كـــاهش مـــصرف تفـــاوت  

  .)>001/0p(  مشاهده شديدارامعن

ــامان ناهـــي بـــ-1-2-2  از %9/40: ر و شـ

ــه ا  ــل از مداخل ــكودكــان قب  را يين وعــده غــذاي

ن ي ـه كودكـان ا   ي ـنداشتند امـا بعـد از مداخلـه كل        

ــذا ــده غ ــي را مــصرف ييوع ــد م ــم. نمودن زان ي

و بعـد   % 47ت قبل از مداخلـه      مصرف نان و غلا   

قبـل   اتير و لبن  يمصرف ش . بود% 6/7 از مداخله 

ــه  ــه% 53از مداخل ــد از مداخل شــده % 2/15 و بع

 و  %9/40جات قبل از مداخلـه       وهيمصرف م . بود

جـات   ي مصرف سـبز   . بود %5/95 بعد از مداخله  

شده % 97 و بعد از مداخله   % 3/33قبل از مداخله    

 قبـل و بعـد از       مصرف گوشت و تخم مـرغ      .بود

 قبـل   يمصرف چرب  . وجود نداشت  مداخله اصلاً 

 بعـد از مداخلـه بـه        ياز مداخله وجود نداشت ول    

 قبل  يزان مصرف مواد قند   يم. ده بود يرس% 5/4

 وجـود   و بعد از مداخله اصـلاً     % 1/59 از مداخله 

 ارزش قبـل از مداخلـه       كممصرف مواد   . نداشت

ن يب ـ .ده بـود  يرس% 3 و بعد از مداخله به    % 6/57

  در مـصرف نـان و غـلات،   قبل و بعد از مداخلـه   

ــ ــر و لبنيش ــات، مي ــبز  وهي ــات و س ــات، يج  ج

  مشاهده يدارا تفاوت معن   ارزش كم  و يموادقند

ــد ــ. )>001/0p( ش ــا يول ــورد س ــواد ي در م ر م

ده ي ـن قبل و بعد از مداخلـه د       ي ب يداراتفاوت معن 

  .نشد

ــواب -1-2-3 ــل از خ ــه  :  قب ــل از مداخل قب

 را يين وعــده غــذايــاصــلاً ا از كودكــان 5/45%

% 5 اما بعـد از مداخلـه تنهـا          نمودند يمصرف نم 

. كردنـد  مـي افت ن ي را در  يين وعده غذا  يكودكان ا 

ــم ــه  ي ــل از مداخل ــان و غــلات قب زان مــصرف ن

 مــصرف نــشده و بعــد از مداخلــه اصــلاً% 8/34

ــود ــر و لبنيمــصرف شــ. ب ــه ي ــل از مداخل ات قب

ــه% 5/51 ف مــصر. بــود% 8/84 و بعــد از مداخل

 و بعد از مداخله   % 3/27جات قبل از مداخله      وهيم

 قبــل از مداخلــهجــات  يســبز. شـده بــود % 8/81

ــلاً ــود اص ــشده ب ــصرف ن ــه  م ــد از مداخل   و بع

ــه  ــودرســيده % 8/24مــصرف آن ب مــصرف  .ب

هـا قبـل و بعـد از         يگوشت و تخـم مـرغ و چرب ـ       

 كـم  زان مـصرف مـواد    يم. مداخله وجود نداشت  

 بعــد از مداخلــه و% 5/54ارزش قبــل از مداخلــه 

 ارزش قبــل از كــممــواد .  وجــود نداشــتاصــلاً

 مـصرف   و بعد از مداخلـه اصـلاً      % 4/36مداخله  

ن قبـل و بعـد از مداخلـه          يب .)>001/0p( شد ينم

 در مـصرف نـان و غـلات،       نيز   يداراوت معن تفا

جـات، مـواد     يجـات و سـبز     وهيم ات،ير و لبن  يش

 يول. )>001/0p(  مشاهده شد   ارزش كم و   يقند

ها  ي مورد مصرف گوشت و تخم مرغ و چرب        در

ــ ــاوت معن ــيداراتف ــه دي ب ــن دو مرحل ــشدي  ده ن

)001/0p<(.  
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در مـورد تعـداد دفعـات       : ر مادر يش -1-3

 كودكـان   %51 قبل از مداخله     ،ر مادر يمصرف ش 

مـصرف   مـادر    ريشروز  شبانه  در   ر با 4-6ن  يب

ن يب% 8/30 بار، كيچ تا   ين ه يب% 2/15 .كردند  مي

 شبانه روز   يبار در ط  7شتر از   يب% 3 بار و    3-1

 بعـد   .را گزارش كرده بودنـد     ر مادر يمصرف ش 

 مـادر   ريلاً از ش ـ  ص ـ ا )%1/59(ت  ياكثرخله  از مدا 

% 5/1 بار و    1-3ن  يب% 4/39 .نمودند ياستفاده نم 

ر مـادر را گـزارش      يشتر مـصرف ش ـ   يا ب ي بار   4

ن قبـل و بعـد از     يج ب ـ يسه نتـا  ي ـ مقا .نموده بودند 

 با استفاده از آزمون      را ياردامداخله تفاوت معن  

ــو ــ در اكاكــسون لي ــوردي ــن م ــشان م ــد ي ن  ده

)001/0p<(.  

  ها در مورد عملكرد مادران افتهي -2

 مـادران   ي و گزارش ده ـ   يزان آگاه يمن  يب

قبل  يا  هي تغذ يح رفتارها يعملكرد صح  در مورد 

در ) >05/0p( يدارااز مداخله تفاوت معن ـ    و بعد 

  .)4اره شمجدول ( ه موارد مشاهده شديكل

  

  
  1384قبل وبعد از مداخله در سال كودكان نوپا   در وعده صبحانهيي مصرف مواد غذايجدول فراوان -1 جدول

  زان مصرف بعد از مداخلهيم  زان مصرف قبل از مداخلهيم
  ييمواد غذا

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
*p-value  

 p=001/0  3/80  53  9/40  27  نان و غلات

 p=001/0  3/80  53  9/40  27  اتير و لبنيش

 p=054/0  2/24  16  5/1  1  گوشت و تخم مرغ

 p=007/0  2/68  45  15  10  وه جاتيم

 p=001/0  6/7  5  15  10  جات يسبز

 p=001/0  3/80  53  9/40  27  يمواد قند

 p=001/0  0  0  9  6   ارزشكممواد 

  p=9/0  0  0  0  0  ها يچرب

  نمار مكآماري  آزمون *
  

  
  1384قبل وبعد از مداخله در سال كودكان نوپا   در وعده ناهارييف مواد غذا مصريجدول فراوان -2 جدول

  زان مصرف بعد از مداخلهيم  زان مصرف قبل از مداخلهيم
  ييمواد غذا

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
*p-value 

 p=016/0  100  66  4/89  59  نان و غلات

  p=36/0  1/62  41  2/71  47  اتير و لبنيش

 p=85/0  2/71  47  2/68  45  گوشت و تخم مرغ

  >0001/0p  8/81  54  7/19  13  جات وهيم

 >0001/0p  7/65  43  7/16  11  جات يسبز

 p=9/0  5/1  1  0  0  يمواد قند

 >0001/0p  0  0  9/37  25   ارزشكممواد 

 p=72/0  5/95  63  4/92  61  ها يچرب

  نمار مكآماري  آزمون *
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   1384بعد از مداخله در سال  قبل وكودكان نوپا   در وعده شاميي مصرف مواد غذايجدول فراوان -3 جدول

  زان مصرف بعد از مداخلهيم  زان مصرف قبل از مداخلهيم
  ييمواد غذا

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
*p-value  

 >0001/0p  100  66  7/72  48  نان و غلات

 >001/0p  9/90  60  8/34  23  اتير و لبنيش

 p=43/0  2/71  47  5/51  34  گوشت و تخم مرغ

 p=005/0  4/36  24  1/12  8  وه جاتيم

 p=009/0  1/62  41  4/36  24  جات يسبز

 p=006/0  5/4  3  6/13  9  يمواد قند

  p=9/0  0  0  0  0   ارزشكممواد 

 p=001/0  5/98  65  1/56  37  ها يچرب

  نمار مكآماري  آزمون *
  

  1384 در سال پا كودكان نويا هي تغذيرفتارهامورد عملكرد مادران در نحوه  يجدول فراوان -4جدول 
ح قبل از يپاسخ صح

  مداخله

ح بعد يپاسخ صح

  رفتار  از مداخله

  درصد  تعداد  درصد  تعداد

*p-value  

 p=001/0  2/74  49  8/25  17  يياشتها يب

 p=009/0  5/86  57  3/80  53  يلجباز

 p=001/0  5/95  63  7/16  11  هي تغذي كودك برايآماده ساز

 p=001/0  4/86  57  3/83  55   مخصوصيظرف غذا

 p=001/0  7/72  48  2/21  14  رد كردن غذا توسط كودك

 p=001/0  9/90  60  5/51  34  دي جديشروع غذا

 p=001/0  4/92  61  6/60  40  غذا خوردن همراه خانواده

 p=001/0  97  64  6/10  7   همراه غذاي و سرگرميباز

 p=001/0  4/89  59  5/45  30  طول مدت غذا خوردن

  نمار مكآماري  آزمون *

  

  يريگ جهيبحث و نت

بـه اول   تر ت كودكـان  ي ـ اكثر ن مطالعه يدر ا 

  اغلـب  كـه  ني ـا بـا توجـه بـه        وند  ا  ه را داشت  دتول

 ييلات بـالا  ي جوان بوده و از سطح تحص      مادران

 و  مـستمر  يهـا  ستند لزوم آموزش  يبرخوردار ن 

 يل بهداشـت  ي مسا باره در يآموزش يها يريگ يپ

  بـا توجـه بـه      .دشـو  مين گروه مشخص    ي ا يبرا

دار  هــا را مــادران خانــه ت نمونــهيــكــه اكثر نيــا

ــد شــا مــيل يتــشك ــريدادن ــدام جهــت يد بهت ن اق

 يد رفتـار  ي ـ جد ي الگوهـا  يريكارگ هآموزش و ب  

  .دط خانه باشيمح

 وزارت بهداشــت و ي آمارهــابــر اســاس 

 بالاست و   ييه در سن نوپا   يسوء تغذ  وعيش درمان

  ســـــالمه يـــــ تغذشـــــاخصبـــــر طبـــــق  

)Healthy eating index (76% از كودكــان در 

 .)9(  دارنـد ي نـامطلوب ييم غذاي رژ ي سالگ 2-5سن  

 كودكانت  يكه اكثر حاضر  ق  يج تحق يبا توجه به نتا   

ــد وزن طب ــدو تول ــيدر ب ــد و  داشــته )%4/92( يع ان
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٤١

 نـد ا  هدز نبـو  ي ـ ن ي و مـشكلات جـسم     يمـار يدچار ب 

ه كودكان  ي مشكلات تغذ  يد علت اصل  يشا،  )8/75%(

م د و ع ـ يا  هي ـح تغذ ي صح يگوهال از نداشتن ا   يناش

 ي و رفتارهـا   يا  هي ـح تغذ ي صح يها وهي از ش  يآگاه

نــه ين نهادي بنــابرا.)10( باشــد يا هيــنامناســب تغذ

د از ي ـ بايا هي تغذي مناسب و اصول   يكردن رفتارها 

  .)11 ( آغاز گردديل كودكياهمان او

دسـت آمـده قبـل از       ه  ج ب ـ يبا توجه بـه نتـا     

 يي غـذا  يها ن وعده يمداخله مشخص شد كه در ب     

ت ي ـرا اكثري ـن مـشكل را دارد ز يشتري ـصـبحانه ب 

ــلاً ا  ــان اص ــكودك ــذا ي ــده غ ــصرف يين وع  را م

ــد و  مــين ــكردن  در آن ي مناســبييا از موادغــذاي

ن مـشكل   ي ـسـد ا  ر مينظر  ه  ب .نمودند ياستفاده نم 

كودكان اغلـب در    باشد كه   علت فرهنگ جامعه    ه  ب

چـون اغلـب      و انـد   خـواب   صـبحانه  هنگام صرف 

كننـد   يگر صرف نم يكدي وعده را با     نيها ا  خانواده

از علـل  . شـوند  يل نم ـ آن قاي ـ ي برا يت چندان ياهم

 ييا انته ـ  صـرف شـام در سـاعات       تواند، مي گريد

  مكـرر  دار شـدن  ي كودكان ب  ي در برخ  يب و حت  ش

 سـبب   كـه باشد   ر مادر ي مصرف ش  ي برا در شب 

  .شود ي م صبحانهدر وعده يياشتها يب

ن در مطالعه مشخص شـد كـه پـس      يهمچن

 بيـشترين ب شـام و ناهـار       ي ـاز صبحانه بـه ترت    

 و  يكه مصرف سـبز    يطوره   ب ،دارندا  رل  كمش

 ي كـم بـوده و حت ـ      يي غذا يها ن وعده يوه در ا  يم

 ارزش در وعـده      كم يي موارد از موادغذا   9/37%

  .نمودند يمناهار استفاده 

ل كودكـان بـه     ي ـرسـد عـدم تما     ينظر م ه  ب

هـا را از     وه خـانواده  ي ـجـات و م    يمصرف سـبز  

 يول ـ. ن مواد غافل كرده اسـت     يت مصرف ا  ياهم

 اي كـشور مـا،      علت فرهنگ تغذيه  ه  بخوشبختانه  

ن يــات و تخــم مــرغ در ايــغــلات، گوشــت و لبن

  .استمصرف شده  يي غذايها وعده

و  Huntyز كــه توســط   يـ ـ نيا هدر مطالعــ

 مصرف  ،گرفتم  جااندر كشور انگلستان    همكاران  

 يول ـ عي شـا ين گـروه سـن   ي ـ در ا  يا  هاستمواد نـش  

 كي ـ و تنهـا   مار ك ـ يمصرف گوشت و تخم مرغ بس     

ان كمتـر از    يت نو پا  ين اكثر يهمچن.  بود هفته بار در 

جـات   يهـا اصـلاً سـبز     آن%38تـه و    فبار در ه   كي

ــصرف  ــم ــد و  ينم ــ ن%11كردن ــز اي ــلاً مص وه ي

ن و  يريش يها يدني كودكان نوش  %51. خوردند  نمي

ــذا  ــواد غ ــمييم ــده ك ــا  ارزش در وع ــذايه  يي غ

ــصرف مـ ـ ــد و  يم ــ% 71نمودن ــر و لبنياز ش ات ي

  .)12( كردند مياستفاده 

بـا مطالعـه   يـاد شـده   ه ع ـج مطاليسه نتـا  يمقا

جـات   يوه و سبز  يدهد مصرف م   ميحاضر نشان   

در كودكان نوپا كم بوده اسـت و    در هر دو مطالعه   

ن ي ـات را در اي ـر و لبنيت كودكان مصرف ش ـ   ياكثر

 ييذاغن مصرف مواد  يهمچن .اند  داشته ييوعده غذا 

  . استعيشا غذا ياصل يها  ارزش در وعدهكم

و  Radcliffe كـه توسـط را       يا هدر مطالع 

ــا ــترال رهمك ــشور اس ــام يان در ك ــتا انج  .گرف

جـز  ه   كودكان نوپا ب   يه مواد ضرور  يافت كل يدر

ط يد شـرا  س ـر ينظـر م ـ  ه  كـه ب ـ    بـود  يآهن كـاف  

ــاع ــصاد– ياجتم ــي اقت ــاوت دو ي و فرهنگ  متف

ن دو مطالعه شـده     يقض ا ج متنا يجامعه سبب نتا  

  .)13( است

ده شـد   هو همكـاران مـشا     Perlas هدر مطالع 

مصرف نان و غلات و مواد پر نشاسته در سـن           كه  

ن سـن بـه     ين در ا  يافت پروتئ يدر. ع است ي شا يينوپا

 ي است ول  يجهانه شده سازمان بهداشت     يحد توص 

جـات و    ي سـبز  جات و  وهين، م يتاميافت و يزان در يم
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٤٢

ه شـده سـازمان     يار توص ـ  از مقـد   يواني ـن ح يپروتئ

  .)11(  كمتر استيبهداشت جهان

وه و يــن مطالعــه مــصرف كــم ميــانتــايج 

  .دينما ميد ييأجات را در كودكان نو پا ت يسبز

 در  لن مشك يشتريها ب  ان وعده يدر مورد م  

را  هـا آن   وعده صبح بود كه اغلب خـانواده  انيم

ان ي ـن م ي ـ ا يممتأسفانه در تمـا   . كردند يحذف م 

ج بود  ي را يي ارزش غذا  كمف مواد   ها مصر  وعده

 ي كــودك بــراين رفــتن اشــتهايكــه ســبب از بــ

  .گردد ي غذا مي اصليها وعده

و وه يدهد مصرف كم م  يج نشان م  ين نتا يا

هـا   نيتـام يافـت و  يجـات سـبب كـاهش در       يسبز

 ابتلا به انـواع     يكودك را برا  د كه متعاقباً    شو  يم

 Perlas مطالعـات    در. سـازد  ميها آماده    يماريب

ده هز مـشا  ي ـنو همكـاران     Huntyو    همكاران و

 ين گروه سن  ي درا يوه و سبز  ي مصرف م  شد كه 

  .)12و11( كم است

يــت دهــد اكثر مــين مطالعــه نــشان  يــا

ــا نوكودكــان  يهــا هدخــانوا ــدر مــورد اهمپ ت ي

نظـر  ه   دارنـد امـا ب ـ     ي كاف يآگاهات  يمصرف لبن 

ــ ــصرف شـ ـ  يم ــد م ــر و لبنيرس ــام  ات دري تم

  احتمالاً ن خود يرد كه ا   وجود دا  يي غذا يها وعده

ه يزان توص ـ ي ـشود مقدار مـصرف از م      يسبب م 

 در شبانه روز بالاتر رفته و       cc750 شده حداكثر 

 و كــاهش جــذب آهــن و در ييتهاشــا يســبب بــ

ن ي از فقر آهن شود البته ا      ي ناش يجه كم خون  ينت

  . استتر قي و دقشتري بيها يازمند بررسيامر ن

ــ ــط  يا هدر مطالعـ ــه توسـ و  Morton كـ

 شـد اغلـب     هز مـشاهد  ي ـ ن گرفـت انجام  همكاران  

بـا  ا  رن روز   يه ب ـ ي ـ تغذ يها ها همه وعده   هدخانوا

را بـر اسـاس       و اغلـب آن    برنامه مناسب ندارند  

ن بــه ياز والــديــا نيــاز و درخواســت كــودك يــن

ن وعـده   ي ـشـود ا   مـي كـه سـبب     دهند   يكودك م 

  .)4 ( مناسب نباشدييغذاشامل مواد 

 حاضر نشان   هعج با مطال  ين نتا يسه ا يمقا

هـا از    ن روز در نـزد خـانواده      يه ب ـ يدهد تغذ  مي

اغلـب كودكـان     ست و ي ـ ن ار برخود ي كاف تياهم

 مــصرف ي مــواد مناســبييوعــده غــذان يــدر ا

  .كنند ينم

 يهـا   در وعـده   ييدر مورد مصرف مواد غذا    

در هاي تحقيق      بر اساس يافته    بعد از مداخله   ياصل

ن مرحلـه همـه كودكـان شـام و ناهـار مـصرف            يا

ن يا  ارزش در  كم يينمودند و مصرف مواد غذا     مي

ه ي ـدهـد ارا  ي حذف شد كه نشان م يي غذا يها وعده

ب كاهش تـضاد والـد    سبيا هي تغذ ي رفتارها يالگو

ل كـودك  ي ـجه تمايه و در نت ي تغذ و كودك در هنگام   

ــت   ــده اس ــوردن ش ــذا خ ــه غ ــلاوه .ب ــ ع ــر اب ن ي

 در  يي و مـصرف مناسـب مـواد غـذا         يزي ـر برنامه

 كـودك در    ي سـبب شـده تـا اشـتها        ،بزمان مناس 

 غــذا حفــظ شــود و بــه ســمت ي اصــليهــا وعــده

  .ش برودي پييمصرف همه مواد غذا

 در ييمـــواد غـــذا د مـــصرف ردر مـــو

ــده ــا وع ــ تغذيه ــي ــه يروز ميه ن ــد از مداخل   بع

طـور  ه  ات ب ـ ي ـوه و لبن  ي ـجـات، م   يمصرف سـبز  

 و  يافته و مصرف مواد قنـد     يش  ياز اف يدارامعن

افتـه كـه    ي كـاهش    يارداطـور معن ـ  ه  ارزش ب ـ  يب

 سـبب   ي رفتـار  يگوهـا له ا ي ـاراكند   يمشخص م 

جــه بهبــود  ي و در نتيروز ميه نــيــبهبــود تغذ

 غذا  ي اصل يها  كودكان نو پا جهت وعده     ياشتها

ــ شــده اســت ــواد  يو همچن ــا م ن ســبب شــده ت

  . به كودك برسديي در هر وعده غذايضرور

 ريز هنوز مـصرف ش ـ    يحله ن ن مر ي در ا  يول

ه ي ـد هنـوز ارا ي ـآ ينظـر م ـ ه كه بات بالاست   يو لبن 

جه عملكـرد  ينگرش و در نت يالگو نتوانسته بر رو   
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 يجتمـاع  و ا  يلات فرهنگ يتمار بگذارد و    ثمادران ا 

  .باشد مي ييماده غذا نيهنوز به نفع مصرف ا

ز ي ـنو همكـاران     Horodynskiدر مطالعه   

آمـوزش   يه الگـو  ي ـده شد كـه پـس از ارا       همشا

ــه ــان  تغذيــــــــ ــاص نوپايــــــــ   اي خــــــــ

)Nutrition Education Aimed at Toddlers'=NEAT (

 ي مـصرف  يي در مواد غـذا    يا  هبهبود قابل ملاحظ  

كـه   يطـور ه كودكان نـو پـا رخ داد ب ـ     
4

هـا   آن 3

ات، ي ـلبن
3

2
وه، ي ـم

4

1
جـات در طـول روز    يسـبز 

طـور  ه ب ـز ي ـ از آنـان ن يميدند و نرك ميمصرف  

ن ي ـاگـر چـه ا    نمودند   يمروزانه گوشت مصرف    

 يفاصله داشـت ول ـ    ر هنوز با استانداردها   يمقاد

ش ياز سبب اف ـ  NEAT ي الگو يدارر معنا وطه  ب

  .)7 (ها شده بود  خانوادهيا هيعملكرد تغذ

 با توجـه    ،هي تغذ ي رفتار يگوهالامورد  در  

 يا  هي تغذ يه و رفتارها  يكه مادران در تغذ    نيبه ا 

 و دارنـد    ير قابـل انكـار    ي نقش مهم و غ    خانواده

 قي ـرطم از يطـور مـستق  ه  جه عملكرد آنـان ب ـ    يتن

م ير مـستق  ي ـو غ  حيه و بهداشت صح   يت تغذ يرعا

ه ي ـ فرزنـدان بـر سـلامت كل   يريق الگوپـذ  يرطاز  

ه ج ب ينتابنا بر    )8 (گذارد مي خانواده اثر    ياعضا

ــارا  در ايــن پــژوهش،دســت آمــده  يه الگوهــاي

 يب بهبـود عملكـرد و آگـاه       سب يا  هي تغذ يرفتار

.  شـده اسـت    مطالعهن  يا  در كننده  شركت مادران

و  Horodynskiن مطالعـه بـا مطالعـات        يج ا ينتا

عملكـرد  در آن  كـه  كنـد  ميمطابقت  نيز   نراهمكا

 بهبـود   يداراطور معن ـ ه   ب مادران بعد از مداخله   

 يهـا  العمـل  رفتارهـا و عكـس   آنـان   و   دا كـرده  يپ

 ير مقابـل رفتارهـا  د بعد از مداخلـه   يتر مناسب

 در هنگـام    يي نـو پـا     از رشد و تكامل سن     يناش

  .)5(ه و غذا خوردن داشتند يتغذ

نـشان داده    Zeitlinو   Engle  مطالعـه  نيهمچن

 در كودكـان نـو پـا اغلـب          يا  هي تغذ يكه رفتارها است  

مـورد  ن  يها اغلب در ا    انوادهخ ندارد و    يحيشكل صح 

ــنش ــا واك ــبيه  ــي مناس ــام نم ــد ي انج ــوا. دهن زوم  ل

 كـودك در    ي بـرا  يرفتـار   مناسب يها يالگو آموزش

 يرفتـار ات  يازها و خصوص  ياساس ن   بر ييسن نو پا  

  .)14 (متذكر شده است كودكاناين  يا هيو تغذ

ــ ــه طا مدر نيهمچنـ  Harrisو  Blissettلعـ

 يه الگوها ي و ارا  ي مداخلات رفتار  ديگردمشاهده  

ه ســبب بهبــود يــح در هنگــام تغذي صــحيرفتــار

  .)3( دشو يه ميكودك در هنگام تغذ يرفتارها

ر مــادر يدفعــات مــصرف شـ ـ مــورد در 

 بعـد از مداخلـه بـه        فمشخص شد دفعات مـصر    

وانـد  ت ين م يا ت كه اسافته  ي كاهش   يداراطور معن 

ش سـن   يافـزا  - 1 : از دو عامل عمده باشـد      يناش

ه ي ـر ارا يتـأث  - 2 هـا  ر گـرفتن آن   ياز ش  ودكان و ك

  بـار 4-6  كودكانتيل از مداخله اكثررا قب ي ز ،الگو

كردنـد   يافـت م ـ  ير مادر در  ي شبانه روز ش   يدر ط 

 كـودك   يياشـتها  ين خـود سـبب ب ـ     ي ـ ا  احتمالاً كه

 اخـتلال در    يحت ـ  غـذا و   ي اصـل  يهـا  جهت وعـده  

در هـر صـورت در    .شـد  ي م و مادر كودكب  اخو

 در يا هي ـن گام تغذير مادر اول ي ش ين مرحله سن  يا

رف كـه مـص    ني ـباشد و با توجه به ا      يكودكان نم 

 هـاي مـورد مطالعـه       نمونـه ز در   ي ـات ن ير و لبن  يش

ا ي ـ ر مـادر يل اسـتفاده از ش ـ  يد تعـد  يج بود شا  يرا

ه د ب ـ ي كودك مف  ي جهت حفظ اشتها   اتيبنلر و   يش

هـا   يازمند بررس ـين امر ني البته اثبات ا .نظر برسد 

  . استيتر تر و كامل قيو مطالعات دق

م بـه كـل     يق قابل تعم  ين تحق يج ا ياگر چه نتا  

ق ين تحق يج ا ي با توجه به نتا    يول باشد، مينجامعه  

 شد كـه كودكـان اغلـب         مشخص يو مطالعات قبل  

 خـود   يي غـذا  يهـا   وعـده   در ناسـب  م ييمواد غذا 
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 يز عملكرد مناسب  يها ن  كنند و خانواده   ميافت ن يدر

ــه  ــسبت ب ــان ــام تغذيرفتاره ــودك در هنگ ــ ك ه ي

 يا هيــ و تغذي رفتــاريگوهــاله ايــ لــذا ارا،ندارنــد

 ي مصرف ييواند سبب بهبود مواد غذا    ت ميمناسب  

ــا ــان و ارتق ــايدر كودك  خــانواده در ي عملكرده

بـر  . ه شـود ي كودك در هنگام تغذ  يمقابل رفتارها 

ن الگوها به مـادران     ي ا شود يه م يتوصاين اساس   

د در بهبـود    يه گردد تـا شـا      كودك نوپا اراي   يدارا

 . برداشـته شـود   يثرترؤ م ـ يهـا  ه آنـان گـام    يتغذ

نـه  ين زم ي ـشتر در ا  ي ـم مطالعات ب  ن با انجا  يهمچن

  .گرددتأييد ن الگو ياقابليت تعميم 

  

  تشكر و قدرداني

ــاتي مــصوب    ــه نتيجــه طــرح تحقيق ــن مقال اي

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشـتي درمـاني         

 مـــورخ 1088/130تهـــران بـــه شـــماره قـــرارداد 

مراتـب  نويـسندگان   وسـيله     بدين،  باشد   مي 31/2/81

ــدرداني خــود ر  ــرم ا از ســپاس و ق مــسؤولين محت

معاونـت  و  بهداشـتي درمـاني جنـوب تهـران          مراكز

پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي تهـران و دانـشكده       

مامايي به جهت فراهم نمـودن امكانـات         پرستاري و 

ــشتيباني  ــالي و پ ــا م ــه ي يه ــژوهش ك ــام پ  در انج

  .ندنماي ميابزار ، اند داشته

  ___________________________________________________________ منابع
1 - Weaver LT. Meeting an unmet need: Health care professionals and infant nutrition and feeding. 

Nutrition Bulletin. 2007; 32: 65-68. 

2 - Sangster J, Cooke L, Eccleston P. 'What's to eat?' - nutrition and food safety needs in out-of-school 

hours care. Nutrition and Dietetics. 2004; 61(3): 172-176. 

3 - Blissett J, Harris G. A behavioral intervention in a child with feeding problems. J Hum Nutr Diet. 

2002; 15(4): 255-260. 

4 - Morton H, Campbell K, Santich B, Worsley A. Parental strategies and young children's snaking. 

behaviour: a pilot study. Australian Journal of Nutrition and Dietetics. 1999 Dec; 56(4): 215-220. 

5 - Horodynski MA, Contreras D, Hoerr SM, Coleman G. Nutrition Education Aimed at Toddlers 

(NEAT) curriculum. J Nutr Educ Behav. 2005 Mar-Apr; 37(2): 96-7. 

6 - Vazir S. Behavioral aspects of development of eating behavior and nutrition status. Nutr Rev. 2002 

May; 60(5 Pt 2): S95-101. 

7 - Horodynski MA, Hoerr S, Coleman G. Nutrition education aimed at toddlers: a pilot program for 

rural, low-income families. Fam Community Health. 2004 Apr-Jun; 27(2): 103-13. 

نامـه    اني ـپا.  رشد كودكـان نـو پـا       يها   بر شاخص  يمروزيه ن ير طرح مدون تغذ   ي تأث يبررس.  اكرم السادات  ينيسادات حس  - 8

  .1379ت مدرس، ي، دانشگاه تربي بهداشت كودك و خانواده، دانشكده علوم پزشكي ارشد پرستاريكارشناس
9 - Federal interagency forum on child and family statistics. Available at: http://www.childstats. Gov/ac 

1999/ heirel asp. Accessed July 8, 1999. 

10 - Knol LL, Haughton B, Fitzhugh EC. Food insufficiency is not related to the overall variety of 

foods consumed by young children in low-income families. J Am Diet Assoc. 2004 Apr; 104(4): 640-4. 

11 - Perlas LA, Gibson RS, Adair LS. Macronutrient and selected vitamin intakes from complementary 

foods of infants and toddlers from Cebu, Philippines. Int J Food Sci Nutr. 2004 Feb; 55(1): 1-15. 

12 - Hunty A, Lader D, Clarke PC. What British children are eating and drinking at age 12-18 months. 

J Hum Nutr Diet. 2000 Apr; 13(2): 83-86. 

13 - Radcliffe BC, Cameron CV, Baade PD. Nutrient intakes of young children: implications for long-

day child-care nutrition recommendations. Nutrition and Dietetics. 2002 Sep; 59(3): 187-90. 

14 - Engle PL, Zeitlin M. Active feeding behavior compensates for low interest in food among young 

Nicaraguan children. J Nutr. 1996 Jul; 126(7): 1808-16. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

25
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-161-en.html
http://www.tcpdf.org

