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 چكيده
حسـاب ها در مـردان بهناشـي از سـرطان ترين علل مـرگسرطان پروستات يكي از شايعزمينه و هدف: 

موزشي مبتني بر نظريه انگيزش محافظت در انجام آيد. لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين تأثير مداخله آمي
 .سال انجام گرفته است 75تا  50كننده از سرطان پروستات در مردان رفتارهاي پيشگري

در  1396كنترل اسـت كـه در سـال با گروه پژوهش حاضر يك كارآزمايي تصادفي شده  روش بررسي:
كننـدگان بـه دان انجام يافته است. شـركتهاي بازنشستگي شهر همنفر از مردان عضو كانون 100مورد 

تقسـيم  گروه مداخله و كنتـرل گيري در دسترس انتخاب و به صورت تصادفي ساده به دوصورت نمونه
هاي نظريه انگيزش محافظت توسط آنان شناختي و سازهاطلاعات جمعيت شدند. پرسشنامه محقق ساخته

كنندگان گروه مداخلـه اجـرا شـد. دو مـاه بعـد از در بين شركت جلسه 4تكميل شد. مداخله آموزشي طي 
نسـخه  SPSSافـزار ها با استفاده از نرمها در هر دو گروه تكميل گرديد. دادهمداخله آموزشي پرسشنامه

  .كوواريانس تحليل شدو دو مستقل، آزمون كايهاي تيو آزمون 16
هاي پاسـخ درك هاي پاداش درك شده، هزينهدو گروه قبل از مداخله از نظر مشخصات فردي، سازه: هايافته

شده، ترس، خودكارآمدي درك شده و انگيزش محافظت و رفتـار غربـالگري سـرطان همگـن بودنـد. مداخلـه 
هاي نظريه انگيزش محافظت را در گـروه مداخلـه نسـبت بـه گـروه آزمـون بهبـود بخشـد. توانست همه سازه

  .)>001/0pاست (بوده  16)32و در گروه كنترل ( 38)76اخله (در گروه مد PSAهمچنين انجام رفتار غربالگري 
توان از نظريه انگيزش محافظت به عنوان چارچوبي در طراحي نتايج مطالعه نشان داد كه ميگيري: نتيجه
 .هاي آموزشي به منظور انجام رفتارهاي غربالگري سرطان پروستات استفاده كردبرنامه

  
 ، انگيزش محافظتPSAژن اختصاصي پروستات ت، آنتيسرطان پروستا هاي كليدي:واژه

  13/11/97انتشار الكترونيك مقاله:  -  1397پذيرش مقاله: آذر ماه  -  1397دريافت مقاله: مهر ماه  -
  

  مقدمه
ن و يتــراز مهــم يكــيســرطان پروســتات 

ه كرود يبه شمار م كيلات پزشكن مشيترعيشا
. سـرطان )1(اسـت ت مردان با آن مواجـه يجمع

ــان و  ــارمين ســرطان شــايع جه پروســتات چه
شده در مردان با  دومين سرطان تشخيص داده

در  .)2( رودشمار ميه ميليون مورد جديد ب 1/1
                                                            

  بهداشت عمومي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايرانگروه آموزشي  *
مركـز تحقيقـات ؛ بهداشت عمومي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايـرانگروه آموزشي  **

  عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايران
مركـز تحقيقـات ؛ اپيدميولوژي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي همـدان، همـدان، ايـرانوزشي آمگروه  ***
  هاي غيرواگير، دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايرانسازي بيماريمدل

ــاً 2014ريكــا در ســال آم مــورد  233000 تقريب
جديد از سرطان پروستات تشخيص داده شـده 

اي مـردان هناز كل سرطا %27است و همچنين 
هاي ناشـي از از كل مرگ )29480( %10و عامل 

ايـن  .)3( سرطان در مردان برآورد شـده اسـت
ــزايش  ــاكنون اف ــران از گذشــته ت بيمــاري در اي

كه طبق گزارش اداره طوريگيري داشته بهچشم
هــاي غيــر واگيــر مركــز كــل مبــارزه بــا بيماري

ـــا ســـرطان  ـــارزه ب جـــزء  1365در ســـال مب
ـــرطان ـــا س ـــايع و ب ـــر ش ـــل  %6/1هاي غي ك
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بوده و در سـال  13 ردههاي كشور در سرطان
 ردههـا بـه كل سـرطان %6/8با شامل شدن  84

با توجه به نتـايج ثبـت  .)4( چهارم رسيده است
، ميـزان 1392موارد سرطان در كشور در سال 

ومير ناشي از سرطان پروستات بـالاتر از مرگ
تر از سرطان معده سرطان مري و حنجره و كم

ميزان مرگ ناشـي از  .شده است و ريه گزارش
سرطان پروستات در كشور ايران در مقايسه با 

در سـال . )5(اسـت ها نسـبتاً بـالا ديگر سرطان
ـــدود  2010 ـــرطان  3856ح ـــد س ـــورد جدي م

پروستات تخمين زده شده است. در اين راسـتا 
و با توجه به گزارش ملي ثبت سرطان در ايران، 

 87/6 بروز سرطان پروستات در استان همـدان
سـال  50 يمورد در هر صد هزار جمعيـت بـالا

ميزان بروز اين بيمـاري  .)6( گزارش شده است
 .دهـددر ايران رونـد افزايشـي آن را نشـان مي

 50سرطان پروستات از علل نادر مـرگ قبـل از 
وميـر آن پـس از سال است كه اوج ميزان مـرگ

شــيوع ســرطان . )7( ســالگي اســت 75ســن 
ــا ســن رابطــه مســتقيمي دارد بــه  ،پروســتات ب

 60در مــردان در ســن  %17تــا  14طــوري كــه 
سـالگي اتفـاق  70در سـن  %83تا  31 سالگي و

. اثـرات طـولاني مـدت درمـان ماننـد )8(افتد مي
ــي ــارب ــاب  ياختي ــاتواني جنســي و الته ادرار، ن

ــابي،  ــي از پرتوت ــوم ناش ــأثيرركت ــيار ت ات بس
دارد و  كيفيــت زنــدگي بيمــاران ينــامطلوبي رو

آورد. بيمار به وجـود مـي يرا برا يهزينه زياد
ــه  براســاس ــام مطالع ــهانج ــژاد، ســابقه يافت ، ن

خانوادگي، سن و چاقي به عنـوان عوامـل خطـر 
 .)6(اسـت شناسايي شـده در ايران اين بيماري 

پيشــگيري و تشــخيص زودرس ســرطان بــه 
عنوان عوامل مهم در كنترل بيمـاري و افـزايش 

بنـابراين  .نظر گرفته شده است بقاي بيماران در
اهميت آموزش بهداشت بايـد در كشـورهاي در 
حال توسعه در جايي كه مـردم اطلاعـات كـافي 

اي غربــالگري ندارنــد، مــورد هــشدر مــورد رو
ــد ــ باشــد. تأكي الگري كشــف هــدف اصــلي غرب

بيماري باليني اوليه قابل درمان و جلـوگيري از 
آزمــون . )9( وميــر اســترونــد بيمــاري و مرگ

 :Digital Rectal Exam( ركتــالديجيتال

DRE (ژن اختصاصــــي پروســــتاتآنتــــي و 
)Prostate-Specific Antigen: PSA (

هـاي معمـول بـراي تشـخيص زودهنگــام تكنيك
هستند. تشـخيص زودهنگـام  سرطان پروستات

ــان ســرطان تا ــت درم ــادي در موفقي ــدود زي ح
تــرين اجــزاي گــذار اســت و مهــمتأثيرســرطان 

ــوزش و تشــخيص  ــرطان، آم ــام در س زودهنگ
تشــويق بــراي شــركت در اقــدامات تشخيصــي 

ه در كــ ييالگوهــا يكــي از .)10( اوليــه اســت
بينـي رفتـار مـورد مطالعات مختلف جهت پـيش

 زش محافظـتيـانگ نظريـه، هگرفتـ استفاده قرار
)Protection Motivation Theory ( است كـه

ح يتوض ي، برا1983در سال  Rogersله يبه وس
ه ارايـ يبهداشـت ياثرات ترس بر اتخاذ رفتارهـا

ارزيابي تهديد . اين نظريه شامل )11( شده است
كه منجر به است  ترسو سازه ارزيابي مقابله و 

شـود. ارزيـابي انگيزش محافظـت و رفتـار مـي
اي حساسـيت درك شـده، ههتهديد شـامل سـاز

 اي درك شـــدههـــششـــدت درك شـــده و پادا
ارزيـابي و  داش دروني و بيروني درك شده)(پا

اي خودكارآمـدي درك ههمقابله نيز شامل سـاز
اي ههشــده، كــارآيي پاســخ درك شــده و هزينــ

. ترس يـك متغيـر ميـاني استپاسخ درك شده 
بين حساسيت درك شده و ارزيابي تهديد است. 
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همچنــين انگيــزش محافظــت متــرادف بــا قصــد 
دن و يا ادامه رفتاري است و باعث برانگيخته ش

شود و به صـورت كننده مييافتن رفتار حفاظت
اي بـين دو مرحلـه (ارزيـابي يك سـازه واسـطه

كننــده عمــل تهديــد و مقابلــه) و رفتــار محافظــت
كــه انگيــزش محافظــت فــرا  نــد. بــراي ايــنكيم

خوانــده شــود، حساســيت درك شــده و شــدت 
اي پاسخ ناسازگارانه هشدرك شده بايد بر پادا

ــين (عــدم حف ــد و همچن ــه كن اظــت از خــود) غلب
ــ ــد بــر هزين اي ههخودكارآمــدي درك شــده باي

 .)12( (حفاظت از خود) غلبـه كنـد پاسخ سازگار
قادر  نظريهاي اين ههطبق مطالعات مختلف ساز

ــت  ــافظتاس ــاي مح ــل رفتاره ــي از قبي ي مختلف
و  )13( ، تـرك سـيگار)12(پيشگيري از سرطان 

  .نمايد بينيپيشرا  )14( فعاليت بدني
در حــالي كــه  ،نشــان ســاخت بايــد خــاطر

براسـاس الگـوي تغيير رفتار هدف مطالعاتي با 
در زمينــه ســرطان پروســتات  بهداشــتياعتقــاد 

تـاكنون پژوهشـي بـر  امـا ،انجام يافتـه )10و4(
 مـوردبرانگيزاننـده تـرس در  هـاينظريه يمبنا

با توجه  .سرطان پروستات صورت نگرفته است
بـه تـرس اي انگيزش محافظت و ههسازنقش به 

نظريـه در عنوان عوامل ميانجي مرتبط با رفتار 
الگوهـا و در مقايسه بـا ديگـر  محافظت انگيزش
رات اثـح يتوضـ در نظريهقابليت اين  و هانظريه
و  يبهداشـت يو رفتارهـا هـانگرش بـر تـرس

افــزايش ميــزان ايــن ســرطان در بــين همچنــين 
هـاي اخيـر، مطالعـه حاضـر بـا مردان در سـال

مداخلـه آموزشـي مبتنـي بـر  تـأثيرهدف تعيين 
انگيـزش محافظـت بـر انجـام رفتارهـاي  نظريه
سرطان پروسـتات در مـردان  ننده ازكيريپيشگ

  .يافته استسال انجام  75تا  50

  روش بررسي
بـا كارآزمايي تصادفي شـده اين مطالعه يك 

نفـر از مـردان  100 در مـوردكه  گروه كنترل است
هـــاي كننـــده بـــه كانونمراجعهســـال  50 يبـــالا

يافته انجام  1396شهر همدان در سال  يبازنشستگ
شـامل مراجعـه  هاي ورود بـه مطالعـه. معياراست

اي بازنشستگي، توانايي جسمي و هنمرتب به كانو
رواني براي شركت در مداخله، تحت درمان بيماري 

نامه براي شـركت پروستات نبودن، تكميل رضايت
 و معيارهاي خروج از مطالعه نيز شـاملدر مطالعه 

اي آموزشـي، ههتر در برنامدو جلسه غيبت يا بيش
گان در هنگـام تكميـل كنندعدم دسترسي به شركت

هــاي ابــتلا بــه بيماريپرسشــنامه پــس آزمــون و 
. حجم نمونه با بودمطالعه انجام در حين پروستات 

بـراي رفتارهـاي  مشـابه هايج مطالعـاستفاده از نتـ
ــالگري  ــرفتن  )15( پروســتاتغرب ــر گ ــا در نظ و ب

با احتسـاب  %90و توان آزمون  %1خطاي نوع اول 
نفـر و بـا  44در هر گروه ، %33 تفاوت مورد انتظار

درصـدي  10در نظر گرفتن امكان ريزش احتمـالي 
 100نفـر و مجموعـاً  50ها، در هر گـروه در نمونه

  د.شو كنترل تعيين آزمون نمونه در دو گروه 
محقـق  ا پرسشنامههآوري دادهابزار جمع

دهي بـود كـه بـا خودگزارش روش ساخته و به
 دشــمطالعــات مشــابه طراحــي  برداري ازالگــو

با استفاده از دو پرسشـنامه عات . اطلا)16و10(
ـــات  ـــامل مشخص ـــناختيجمعيتش ـــراد  ش اف

كننــده (ماننــد: ســن، ميــزان تحصــيلات، شــركت
اي هه) و سـازو تـوده بـدني وضعيت اقتصادي

در ايـن آوري شد. جمعمحافظت انگيزش  نظريه
 و الؤس 3با شده  كت دريسازه حساسمطالعه 
كسـب . سنجيده شد سؤال 7با شده  كشدت در

 تهديـددهنـده نشـان اههبالاتر در اين سازره نم
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ـــده بـــالاتر ـــوص ســـرطان  درك ش در خص
 5بـا درك شـده پـاداش  . سـازهاست پروستات

 تـرپـاييننمـره كسب  گيري شد كهاندازه سؤال
پــاداش درك شــده وضــعيت مطلــوب  حــاكي از
اي خودكارآمـــدي و هههمچنـــين ســـاز .اســـت

 سـؤال 6كارايي پاسخ درك شـده هـر كـدام بـا 
دهنـده يابي شد كه كسب نمره بـالاتر نشـانرزا

ــرد در خصــوص  ــالاتر ف ــدي ب ــابي كارآم ارزي
ننده از سرطان پروسـتات كيرفتارهاي پيشگير

اي پاسخ و ترس نيز به ههاي هزينهه. سازاست
گيري شد كه كسـب اندازه سؤال 3و  5با ترتيب 

تر در اين دو سازه حاكي از وضعيت نمره پايين
ت با طيف ليكـرت سؤالاكليه  .تاسها مطلوب آن

) تـا كـاملاً 1(نمـره  اي از كاملاً مخـالفمگزينه 5
در نهايـت سـازه  .) سنجيده شـد5موافقم (نمره 

 هـر اي وگزينـه 4 سـؤال 1با  تظمحافانگيزش 
بــا يــك نيــز  DREو  PSAي كــدام از رفتارهــا

در طـول مداخلـه به صورت بلـي و خيـر  سؤال
  .مورد سنجش قرار گرفتآموزشي 

پرسشـنامه براي بررسي روايي محتـوايي، 
ن آمـوزش بهداشـت نفر از متخصصا 10در بين 

اي نســبت روايــي هــنميزاتوزيــع و بــا بــرآورد 
) و Content Validity Ratio=%82( محتــوايي

 Content=%56/86(شــاخص روايــي محتــوايي 

Validity Index ـــراي ـــال ســـؤالا) ب ت و اعم
د متخصصـان ييأتغييرات لازم، در نهايت مورد ت

پرسشنامه نيـز بـا اسـتفاده از  ييايپا قرار گرفت.
قالب مطالعـه مقـدماتي روش همساني دروني در 

ــين در  ــردان 30ب ــر از م ــه نف ــه مراجع ــده ب كنن
كـه از نظـر شهر همـدان  هاي بازنشستگيكانون
مشـابه افـراد گـروه  شـناختيجمعيتاي هيويژگ

زان يـمورد ارزيـابي قـرار گرفـت. م ،هدف بودند

ت يحساسـ يت بـراسؤالا رونباخك يب آلفايرض
، پـاداش 85/0شـده  ك، شدت در80/0 شده كدر

ــ75/0درك شــده  اي پاســخ درك شــده هه، هزين
 88/0، خودكارآمدي درك شده 84/0، ترس 65/0

  د.ش برآورد 78/0و كارايي پاسخ درك شده 
مطالعه بـدين شـرح بـود كـه  اجراينحوه 

اي هــكانون مســؤولانبــا پــس از همــاهنگي 
نـام از شهر همـدان، اقـدام بـه ثبـت يبازنشستگ

 شـدمندان واجد شرايط شركت در مطالعه علاقه
هاي و پس از تكميل ليسـت اسـامي، پرسشـنامه

 شـكل( گرفـتقرار آنان پيش آزمون در اختيار 
ــــــن مطالعــــــه از روش  .)1 شــــــماره در اي
ن يــســازي بلــوكي اســتفاده شــد. در اتصــادفي

 يمين كدرون هر بلوتايي (در  4 كبلو 25روش 
بودنـد) تشـكيل  كنتـرل يمـياز افراد مداخله و ن

ا ههننـدكتكشود و به اين صورت تعداد شـرمي
نفـر و  50 مداخلـها (گـروه ههاز گرو يكدر هر 
  .باشدمساوي مي نفر) 50كنترل 

ه محتواي آموزشـي بـا توجـه بـه نتـايج بـ
 نظريـه براسـاساز پـيش آزمـون و  دست آمـده

جلسه آموزشـي يـك  4در طي  انگيزش محافظت
م و با اسـتفاده از روش يصورت مستقساعته به 

 يسـازو فعـال يتكمشـار ياهش، رويرانسخن
و بـارش  يتوأم با پرسش و پاسخ، بحـث گروهـ

شـماره  (جدولاجرا شد  ار براي گروه مداخلهكاف
، غـده پروسـتات مورددر  طي اين جلسات ). در1

و بـدخيم، هـاي خـوش خـيم بيماري آناتومي آن،
هاي انجـام غربالگري سرطان پروستات و روش

در سرطان پروستات، عـوارض  مؤثر، عوامل آن
ري يو پيامدهاي آن و همچنين راهكارهاي پيشـگ

د. شه يستات محتواي آموزشي ارااز سرطان پرو
ها پرسشـنامهمجـدداً دو ماه بعد از انجام مداخله 
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از و كنترل توزيع و پس  مداخلهدر بين دو گروه 
ميانگين مدت زمان تكميـل د. شآوري تكميل جمع
كننـدگان در مطالعـه ا توسط شـركتههپرسشنام

  دقيقه بود. 20
محرمانه بـودن مورد كنندگان در شركتبه 

ن ياطلاعات، نحوه چگونگي انجـام طـرح و همچنـ
 توضيحات كافي داده شـدمطالعه، هدف از انجام 

مطالعه نامه آگاهانه وارد رضايت گرفتنو پس از 
شــدند. همچنــين ايــن مطالعــه مصــوب شــوراي 
پژوهشـي و كميتـه اخـلاق در پـژوهش (شناسـه 

) دانشگاه IR.UMSHA.REC.1396.22اخلاق: 
  علوم پزشكي همدان است.

افزار آمـاري ها پس از ورود به نرمداده
SPSS  هــاي بــا اســتفاده از آزمون 16نســخه

دو و ياكـمستقل، آزمون ي، تيزوجيآماري ت
ا بـا هـهنرمـال بـودن داد تحليـل شـد. نماركم

اســميرنف بررســي و  –آزمــون كولمــوگروف
داري در معنـاسـطح ييد قـرار گرفـت. أمورد ت

در نظـر گرفتـه  05/0تـر از ا كـمهنهمه آزمو
  شد.

  

  اههيافت
تـا  50كنندگان در مطالعه بـين سن شركت

ــود 75 ــال ب ــروه  .س ــن گ ــانگين س ــه مي مداخل
بـود.  70/62±73/5 و گروه كنتـرل 84/6±5/64

مقايســـه بـــين متغيرهـــاي  2 شـــماره جـــدول
را و كنترل  مداخلههاي شناختي در گروهجمعيت

ها تفاوت دهد. طبق يافتهقبل از مداخله نشان مي
شـناختي دو اي جمعيـتهـيداري بين ويژگمعنا

  ).p<05/0گروه آزمون و كنترل مشاهده نشد (

اي ههنمرات ساز اريو انحراف مع ميانگين
PMT ــه آموزشــ ــل و بعــد از مداخل در دو  يقب

ه ارايـ 3 شماره جدولنترل در كو  گروه آزمون
تحليـل  يهافرضشيپ يجهت بررسشده است. 

 -كوواريــانس ابتــدا از آزمــون كولمــوگروف
بـودن توزيـع  اسميرنوف براي بررسـي نرمـال

بـــراي  Leveneنمـــرات و ســـپس از آزمـــون 
ــي  ــرات و همگن ــانس نم ــي واري ــي همگن بررس

ه همگي بيانگر كايب رگرسيون استفاده شد ضر
آن بود كه استفاده از تحليل كوواريانس مـانعي 

 جـدولج يندارد. از سـوي ديگـر مطـابق بـا نتـا
اثرات تمامي متغيرهاي درون آزمـون  ،4 شماره

ه اين امـر كمعنادار بود  05/0تر از مكدر سطح 
اي ههآموزش بـر بهبـود سـاز تأثيردهنده نشان

PMT هاي ســـازهديگـــر عبـــارت ه . بـــاســـت
ت، شدت، خودكارآمدي، كـارايي پاسـخ، يحساس

تــرس و انگيــزش محافظــت افــزايش معنــاداري 
اي هزينـه پاسـخ و پـاداش درك ههيافته و ساز

  ).p>05/0كاهش يافت ( مداخلهشده در گروه 
برنامـه آموزشـي در  تأثير 5شماره  جدول

انجام رفتارهاي غربالگري سرطان پروسـتات را 
گونه اختلاف چيها نشان داد هافتهي دهد.مي نشان
ــ ــ يارادمعن ــايب ــالگر ين رفتاره ســرطان  يغرب

ــه وجــود  ــل از مداخل ــروه قب پروســتات در دو گ
ج، انجـام ي). براسـاس نتـاp<05/0( نداشته اسـت

در گـروه آزمـون بعـد از  PSAرفتار غربالگري 
افـت يش يافزا يدارمعنامداخله آموزشي به طور 

)05/0<pحـال انجـام رفتـار غربـالگري  ن)، با ايـ
DRE  ــه در گــروه آزمــون بعــد از انجــام مداخل

  .)p<05/0( داري نداشتاآموزشي تغيير معن
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  فرآيند انجام مطالعه در پژوهش حاضر -1شكل 
  

 هاي برنامه آموزشي در گروه مداخلهاهداف، راهبردها و فعاليت -1جدول 

  هاي مرتبطخلاصه اي از فعاليت  تعداد  كان جلساتم  زمان  اهداف جلسه  جلسات

  اول

افزايش آگاهي در مورد سرطان 
پروستات، انجام رفتارهاي 

غربالگري و تقويت تهديد درك 
  شده

هاي كانون  دقيقه 90
  بازنشستگي

دو گروه 
  نفري 25

  ارايه شواهدي از بروز سرطان پروستات در بين مردان - 
  ان پروستاتآموزش پيامدهاي ابتلا به سرط -

بحث گروهي در خصوص اثرات مختلف سرطان  -
  پروستات بر زندگي افراد

  دوم

افزايش تهديد درك شده از 
سرطان پروستات و پيامدهاي 

عدم تشخيص به موقع و درمان 
  بيماري

هاي كانون  دقيقه 90
 بازنشستگي

دو گروه 
  نفري 25

  پخش فيلم آموزشي در مورد عواقب ابتلا به بيماري -
  ان احساسات در مورد سرطان پروستاتبي -

  ارايه آمارهايي در مورد بيماري و پيامدهاي مرتبط -

  سوم
بر  تأكيدبهبود نگرش افراد با 

هاي پاسخ و پاداش درك هزينه
  شده

هاي كانون  دقيقه 90
 بازنشستگي

دو گروه 
  نفري 25

بحث گروهي در خصوص موانع انجام رفتارهاي  -
  غربالگري سرطان پروستات

هاي مورد بر پيشگري از بيماري با انجام تست تأكيد -
هاي نظر و اقدامات درماني مناسب كه از مرگ و هزينه

  كندزياد جلوگيري مي

  چهارم

افزايش خودكارآمدي درك شده و 
كارايي پاسخ درك شده در انجام 

رفتارهاي غربالگري سرطان 
  پروستات

هاي كانون  دقيقه 90
 بازنشستگي

دو گروه 
  فرين 25

شكستن رفتارهاي پيچيده به مراحل كوچك و قابل  -
  DREو PSAانجام توضيح مراحل انجام 

  تشويق افراد داراي سابقه انجام رفتارهاي غربالگري -
هاي غلبه بر موانع انجام آموزش در مورد راه -

  رفتارهاي غربالگري سرطان پروستات
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سـال شـهر همـدان قبـل از مداخلـه  50-75ه و كنتـرل از مـردان شناختي گـروه مداخلـمقايسه متغيرهاي جمعيت -2جدول 
 1396آموزشي. سال 

  سطح معناداري  گروه كنترل گروه مداخله  متغيرها
  تعداد(درصد) تعداد(درصد)  سن

225/0  
  17) 34( 16)32(  سال 59تا  50
  25) 50( 19)38(  سال 69تا  60

  8) 16( 15)30( )70-75سال ( 70بالاي 
  تعداد(درصد) تعداد(درصد)  يلاتسطح تحص

370/0  
  3) 2( 1)6(  ابتدايي
  5) 10( 2)4(  راهنمايي
  17) 34( 15)30(  ديپلم

  25) 50( 32)64(  دانشگاهي
  تعداد(درصد) تعداد(درصد)  وضعيت اقتصادي

  3) 6( 2)4(  خوب  687/0
  31) 62( 35)70(  متوسط
  16) 32( 13)26(  ضعيف

  تعداد(درصد) تعداد(درصد)  نينمايه توده بد

419/0  
  1) 2( 2)4(  5/18تر از كم
5/18 – 9/24  )60(30 )48 (24  

25– 9/29  )30(15 )46 (23  
  2) 4( 3)6(  30بالاتر از 

  
 50-75قبل و بعد از مداخله آموزشي در گروه مداخله و كنتـرل از مـردان  PMTهاي نظريه مقايسه نمرات سازه -3جدول 

  1396شهر همدان در سال  ساله

سطح  = تعداد)50گروه كنترل ( = تعداد)50گروه آزمون (  هاي تئوريسازه
  *معناداري

سطح 
  انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار ميانگين  **معناداري

   >001/0  15/2  18/6 80/2 44/8 قبل از مداخله  )5- 15حساسيت درك شده (

 >001/0  >001/0  00/2  58/6 29/2 60/9 بعد از مداخله

   021/0  46/4  88/23 75/4 04/26 قبل از مداخله  )7-35شدت درك شده (

 >001/0  >001/0  40/3  10/25 26/4 86/28 بعد از مداخله

   977/0  46/2  80/18 30/4 78/18 قبل از مداخله  )5-25پاداش درك شده (

 >001/0  >001/0  81/2  48/18 04/3 54/13 بعد از مداخله

هاي پاسخ درك شده هزينه
)25-5(  

   439/0  41/3  20/13 26/4 80/13 قبل از مداخله

 >001/0  >001/0  17/3  94/12 48/2 74/9 بعد از مداخله

   660/0  25/2  00/10 27/2 80/9 قبل از مداخله  )3-15ترس (

 011/0  013/0  52/2  92/9 45/2 18/11 بعد از مداخله

   171/0  96/3  30/20 01/4 40/21 مداخلهقبل از  )6-30خودكارآمدي درك شده (

 >001/0  >001/0  44/3  62/21 50/3 16/25 بعد از مداخله

   012/0  83/2  24/22 72/3 94/23 قبل از مداخله  )6-30كارايي پاسخ درك شده (

 >001/0  >001/0  01/3  04/23 95/2 84/25 بعد از مداخله

   242/0  83/0  42/2 02/1 64/2 قبل از مداخله  )1-5انگيزش محافظت (

  >001/0  >001/0  85/0  64/2 63/0 60/3 بعد از مداخله
  هامستقل براي مقايسه ميانگين نمرات قبل و بعد در بين گروهسطح معناداري نتايج آزمون تي *

  در مقايسه نمرات بعد دو گروه آزموننتايج تحليل كوواريانس براي كنترل اثر نمرات پيشسطح معناداري  **
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-75مقايسه رفتار غربالگري سرطان پروستات قبل و بعد از مداخله آموزشي در گروه مداخله و كنترل از مردان  -4 جدول
  1396ساله شهر همدان در سال  50

  رفتارهاي غربالگري سرطان پروستات
  بعد از مداخله  قبل از مداخله

  بلي
  تعداد (درصد)

  خير
  تعداد (درصد)

  بلي
  تعداد (درصد)

  خير
  درصد)تعداد (

  PSAانجام رفتار غربالگري 
  12) 24(  38) 76(  29) 58(  21) 42(  گروه مداخله
  34) 68(  16) 32(  36) 72(  14) 28(  گروه كنترل
  001/0  142/0  *سطح معناداري

  DREانجام رفتار غربالگري 
  39) 78(  11) 22(  42) 84(  8) 16(  گروه مداخله
  90 )10(  5) 10(  47) 94(  3) 6(  گروه كنترل
  102/0  110/0  *سطح معناداري

  اسكوئرسطح معناداري حاصل از نتايج آزمون كاي *
  

  گيريبحث و نتيجه
دهـد مداخلـه طور كـه نتـايج نشـان ميهمان

آموزشي باعث افزايش ميزان حساسيت درك شده 
اين در حالي اسـت كـه  شده است. مداخلهدر گروه 

داري امعنـاين ميزان با افزايش نيز در گروه كنترل 
مي تواند به دليل ماهيت سـني كه  ه استهمراه بود

اي بعــد از مطالعــه و هــيافــراد و همچنــين كنجكاو
هاي ايـن نتيجـه بـا يافتـه پركردن پرسشنامه باشد.

 رفتارهــاي در زمينــه و همكــاران ديــدارلومطالعــه 
خواني هم ن مردننده از سرطان در معلماكيپيشگير
 ايسـلند كشور درو همكاران  Consedine )4( دارد

ــود  ــژوهش خ ــهدر پ ــيش در زمين ــام پ ــي انج بين
در نژادهــاي  PSAو  DREرفتارهــاي غربــالگري 

درك افراد كه به اين نتيجه رسيد  ،مختلف سالمندان
از در معرض خطـر بـودن يكـي از عوامـل اصـلي 

يـاد ننده از سرطان است. مطالعـه كيرفتار پيشگير
خـود را در معـرض نشان داد كه هرچه فـرد  شده

احتمـال انجـام دادن  ،تري احسـاس كنـدخطر بيش
  .)17( شودتر ميرفتار غربالگري در او بيش

دار معنـااي مطالعه مبني بر افزايش ههيافت
نسبت بـه ابـتلا بـه عـوارض و  شدت درك شده

 ،هاي سرطان پروسـتات در گـروه مداخلـهپيامد

بيانگر درك خطرات ناشي از سرطان پروستات 
توانـد بـه در گروه كنترل اين افزايش مـي .است

خاطر تكميل پرسشنامه در مرحله پيش آزمـون 
ورد عوارض و پيامدهاي م ها دركنجكاوي آن و

ـــادي و  ـــكلات اقتص ـــاري، مش ـــاك بيم خطرن
اي درمــاني زيــاد و مشــكلات ناشــي از هههزينــ

كه باعث  باشدعدم سلامتي افراد در اثر بيماري 
افــزايش اطلاعاتشــان در مــورد ايــن بيمــاري و 

نتـايج  .، گشـته اسـتافزايش شـدت درك شـده
ــه  ــوميمطالع ــاران مظل ــه  )18( و همك در زمين

ننده از سرطان پروسـتات كيرفتارهاي پيشگير
در مورد رفتار  )19( و همكاران خياليو مطالعه 

  است.يد اين يافته ؤمنيز  غربالگري پاپ اسمير
نتــايج  پاســخ ناســازگارپــاداش مــورد در 

داري اتفـاوت معنـ ،دهدمطالعه حاضر نشان مي
از نظر ميـانگين نمـره پـاداش درك شـده عـدم 
انجام رفتارهاي غربـالگري سـرطان پروسـتات 

بعـد از مداخلـه در مقايسـه بـا مداخله در گروه 
تواند . اين امر ميه استوجود داشتترل گروه كن

اي آموزشـي همچنـين ههبرنامـ تـأثيربه خـاطر 
گفتن مزاياي انجام رفتارهاي غربالگري مناسب 
سرطان پروستات و معايـب عـدم انجـام چنـين 
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رفتارهايي براي افراد باشد. اين يافتـه بـا نتـايج 
طـوري كـه ه خواني دارد، بـمطالعات مختلف هم

پـس از  نيـز )20(و همكـاران  رمالمي هدر مطالع
 انجام مداخله ميـانگين نمـره پـاداش درك شـده

و  مقدمباقياني. همچنين مطالعه استيافته  بهبود
مداخلـه آموزشـي بـر  تـأثير همكاران با عنـوان
ننده از سرطان پوسـت در كيرفتارهاي پيشگير

نيز نشـان داد كـه  آموزان دختر شهر يزددانش
لـه ميانگين نمره پاداش درك شـده بعـد از مداخ

 تـأثيركـه ايـن بـه معنـي  هآموزشي كاهش يافت
  .)21(است مناسب برنامه آموزشي 
ــ ــورد هزين ــده ههدر م ــخ درك ش اي پاس

 ،انجام رفتارهاي غربالگري سـرطان پروسـتات
 مداخلهميانگين نمره اين سازه در بين دو گروه 

ــي ــه آموزش ــد از مداخل ــرل بع ــتلاف  و كنت اخ
و  دهـداري . نتايج مطالعـاتنشان دادداري معنا

 )22( در مورد قصد انجام پـاپ اسـمير همكاران
 مــورد رفتارهــاي در و همكــاران قهرمــانيو 

در خانوارهــــاي  ننده از مالاريــــاكيپيشــــگير
يـد ايـن موضـوع ؤنيـز م )23( روستايي كرمان

 اي پاسـخ دركههكه هزينـ با توجه به اين. است
مناســب  شــده از عوامــل مهــم در انجــام رفتــار

، در صورتي كـه بـه ايـن عامـل استغربالگري 
تواند به عنوان مي ،توجه مناسبي صورت نگيرد

يك مانع در انجام رفتارهـاي غربـالگري باشـد. 
اي آموزشـي مناسـب و ههبنابراين انجام برنامـ

توانـد در انجـام هدايت مردم به حذف موانع مي
  باشد. مؤثري رفتار غربالگر
اي پـژوهش حاضـر حـاكي از ههديگر يافت

انجام ميانگين نمره ترس پس از  دارمعناافزايش 
 در همـين راسـتا، .مداخله استدر گروه  مداخله
در مورد رفتارهاي  و همكاران Kunkel همطالع

نشان  كننده در مقابل سرطان پروستاتمحافظت
داد كه نگرانـي در مـورد بيمـاري و غربـالگري 

 مـؤثرمراقبتي تواند در انجام رفتارهاي خوديم
 و همكـاران Magaiهمچنين مطالعه  .)24( باشد

نشـان داد نيز در مورد غربالگري سرطان سينه 
ننـده كيبينتوانـد پـيشكه اضطراب مطلـوب مـي

انجــام رفتارهــاي غربــالگري باشــد، امــا در 
صورتي كه ميزان ترس و اضطراب بسيار زياد 

تري نسبت به درمان سرطان و اطمينان كم بوده
ــد ــته باش ــود داش ــاً ،وج ــار از  قطع ــام رفت انج

در . )25( غربـــالگري جلـــوگيري خواهـــد كـــرد
كننـدگان پژوهش حاضر نيز ميزان ترس شركت

ارزيـابي بـالايي  سـبتاًنقبل از مداخله در سـطح 
د و افـزايش آن از اهـداف مداخلـه آموزشـي ش

كننـدگان گـروه نبود وليكن افزايش ترس شركت
اي هـستواند به دليـل شـركت در كلامي مداخله

هـا بـه سـرطان آموزشي و واكنش هيجـاني آن
  پروستات در طي فرآيند مداخله آموزشي باشد.

دهـد مداخلـه طور كه نتايج نشان ميهمان
موزشــي باعــث افــزايش ميــزان خودكارآمــدي آ

بـه نظـر  شده است. مداخلهدرك شده در گروه 
پـيش نيـاز  يارآمـدكجا كـه خودرسد از آنمي

 ،تغيير رفتـار اسـت و اثـر قـوي بـر رفتـار دارد
باعث افـزايش توانـايي، قابليـت و كفايـت افـراد 

خودكارآمــدي پــايين شــود و يــك فــرد بــا مــي
تار بهداشتي جديـد را تري دارد كه رفاحتمال كم

ــ .)26( انجــام دهــد ــايج مطالع  و عليدوســتيه نت
اي مرتبط بـا رفتارهاي تغذيهدر زمينه همكاران 

نيـز دار اصـفهان سرطان معـده در زنـان خانـه
عد از مداخلـه افزايش خودكارآمدي درك شده ب

دهد كـه بـا نتـايج مطالعـه را نشان ميآموزشي 
 Kesslerمطالعـه  .)27( خـواني داردحاضر هـم
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كـرد افـزايش روي بـرزنان هنـدي نيـز  در مورد
ــا ــر ارتق ــدي ب ــالگري  يخودكارآم ــار غرب رفت

  .)28(ه است داشت تأكيدسرطان پستان 
وجــود تفــاوت  دهنــدهنتــايج مطالعــه نشــان

دار از نظـر كـارايي پاسـخ درك شـده انجـام معنا
رفتارهاي غربـالگري سـرطان پروسـتات بعـد از 

نتـايج . اسـتو كنتـرل  مداخلـه آموزش در گـروه
مطالعات متعدد ديگـر نيـز نشـان داد كـه كـارايي 

كه با  هپاسخ درك شده پس از مداخله افزايش يافت
بـا  .)29و14(اسـت نتايج مطالعـه حاضـر همسـو 

كه كارايي پاسخ درك شـده مـاهيتي  توجه به اين
يكسـان بـا خودكارآمـدي دارد، لـذا قـدرت  تقريباً
 .تواند قابل انتظار باشدنندگي آن نيز ميكيبينپيش

در واقع كارايي پاسخ نيز به عنوان جزء اصلي در 
  .شودم محسوب ميپذيرش رفتارهاي سال

كننـده انگيزش محافظت يـك عامـل تعيـين
. و از اهميت خاصي برخوردار است بودهرفتار 

دهـد كـه ميـانگين نمـره سـازه نتايج نشان مـي
و  مداخلــهانگيــزش محافظــت در بــين دو گــروه 

ـــه آموزشـــي اخـــتلاف  كنتـــرل بعـــد از مداخل
رسد علت اين افزايش معناداري دارد. به نظر مي

اي آموزشـي ههبرنامـ تـأثيراطر ه خـتواند بمي
و  كريمـيميرنتـايج مطالعـات  باشد. ،ه شدهاراي

فعاليـت بـدني در  در زمينه قصد انجام همكاران
و  خياليو  )14(زنان چاق يا داراي اضافه وزن 

در  در زمينه انجام آزمايش پاپ اسمير همكاران
كننده بـه مركـز بهداشـتي درمـاني زنان مراجعه

كننده نتايج ايـن مطالعـه ييدأنيز ت )19( شهر فسا
ذار بر انگيزش محافظت گتأثير. عوامل مهم است

در اين مطالعـه اسـتفاده از نظـرات افـراد داراي 
بيماري پروستات و همچنين عامل ديگري كه به 

گـذار تأثيرقصـد رفتـاري  بـررويرسد نظر مي

هاي آموزشي و تصاويري ، استفاده از فيلمهبود
دهنده عوارض و مشـكلات و همچنـين كه نشان

يمـاري ري از ايـن بيهاي تشـخيص و پيشـگراه
  بوده است.

به طـور كلـي رفتـار سـالم تمركـز اصـلي 
ه طـوري كـه آمـوزش ب ،آموزش بهداشت است
ــ ــدون اراي ــت ب ــالم بهداش ــب س ــار مناس ه رفت

درصد . در مطالعه حاضر )23( پذير نيستامكان
رفتار غربالگري سرطان پروستات قبل از  انجام

ــروه  ــه در دو گ ــهانجــام مداخل ــرل  مداخل و كنت
داري را نشان نداده است. اما معناتفاوت آماري 

بعد از انجـام مداخلـه آموزشـي ايـن تفـاوت در 
گروه آزمون نسبت به گـروه كنتـرل بـه مراتـب 

انجـام مـورد تـري داشـت كـه در افزايش بـيش
ن تغييــرات از نظــر ايــ PSA رفتــار غربــالگري

ي عبـاد دار بود كه با نتايج مطالعاتمعناآماري 
 رفتارهـاي يو همكاران در زمينه ارتقا فردآذر

 مادران خانگي در و حوادث سوانح از پيشگيري

سـال در شهرسـتان  پـنج زيـر كودكـان داراي
ــــين مطالعــــه  ــــار و همچن و  Temparkجويب

در زمينه حفاظت از نـور خورشـيد در ان رهمكا
، وانان مدارس راهنمـايي در بـانكوك تايلنـدنوج

  .)30و11( در اين زمينه مطابقت دارد
ا نيــز مشــخص ههطــور كــه در يافتــهمــان

 در DREميزان انجـام رفتـار غربـالگري  ،است
تري داشته است كـه افزايش كم PSAمقايسه با 

وضـعيت  يمسايل فرهنگـ تواند به خاطراين مي
آداب و رسوم و همچنين اعتقـادات مـذهبي ايـن 
افراد باشد كه انجام چنين رفتاري را بـه عنـوان 

 ،باشـدرفتاري كـه در جهـت سـلامت افـراد مـي
قبــول نداشــته و از انجــام ايــن رفتــار احســاس 

ردند. اين افراد تمايلي كيخجالت و شرمساري م
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تـر بـه به انجام چنـين رفتـاري نداشـته و بـيش
 PSAجملـه  م ديگر رفتارهاي غربالگري ازانجا

ـــه  ـــد و ايـــن گون و ســـونوگرافي راغـــب بودن
  دادند.هاي غربالگري را ترجيح ميرفتار

اي ايـــن مطالعـــه هتمحـــدوديمـــورد  در
دهـي اطلاعـات از گزارشتوان به روش خودمي

دهي صحيح كنندگان و احتمال عدم پاسخشركت
ت بـه علـت فراموشـي و كوتـاه سـؤالابه برخي 

  بودن مدت زمان پيگيري اشاره كرد.
نتايج پژوهش حاضر نشان داد در مجموع 
انگيـزش  نظريـه براساس يافتهكه مداخله انجام 

ــت ــأثير محافظ ــاي  ت ــام رفتاره ــر انج ــي ب مثبت
غربــالگري ســرطان پروســتات در بــين مــردان 

رسـد اسـتفاده داشته است. بنابراين، به نظر مي

اي ههدر اجـــراي برنامـــنظريــه يـــاد شـــده از 
تواند نتايج سودمندي در بر داشته آموزشي مي

ميـر  باشد و باعث كاهش ميزان بروز و مرگ و
 ناشي از سرطان پروستات شود.

  

  دانيتشكر و قدر
نامـه كارشناسـي اين مقاله برگرفته از پايان

كـه بـا  اسـتارشد در رشـته آمـوزش بهداشـت 
 مؤثرحمايت مالي مركز تحقيقات عوامل اجتماعي 

مت دانشگاه علوم پزشكي همـدان (شـماره بر سلا
وسيله است. بدين گرفته) انجام 960115132ثبت: 

ــه شــركت ــت كناز كلي ــه و معاون ــدگان در مطالع ن
آوري دانشگاه علوم پزشكي همدان و فن تحقيقات

  شود.به دليل حمايت مالي و علمي قدرداني مي
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Background & Aim: Prostate cancer is one of the most common 
causes of death from cancers in men. The aim of this study was to 
determine the effect of an educational intervention based on protection 
motivation theory (PMT) on prostate cancer prevention behaviors in 
men 50 to 75 years old. 
Methods & Materials: This study is a randomized controlled trial with 
control group conducted on 100 men referred to the retirement centers 
in Hamadan in 2017. Participants were selected by convenience 
sampling method and randomly divided into two experimental (n=50) 
and control groups (n=50). A self-administered questionnaire including 
demographic information and PMT constructs was completed by the 
participants. Educational intervention was administered over four 
sessions in the experimental group. The questionnaires were completed 
by the two groups two months after the intervention. Data were 
analyzed by the SPSS software version 16 using independent t-test, 
Chi-square and the analysis of covariance. 
Results: Before the intervention, the two groups were homogeneous in 
terms of demographic characteristics and the PMT constructs 
(perceived rewards, perceived response cost, fear, perceived self-
efficacy), and cancer screening behavior. The intervention could 
improve all the PMT constructs in the experimental group compared to 
the control group. Also, Prostate-Specific Antigen (PSA) screening 
behavior was 38(76) in the experimental group and 16(32) in the 
control group (P<0.001). 
Conclusion: The results of the study showed that protection motivation 
theory can be used as a framework for designing educational programs 
to perform prostate cancer screening. 
 
Key words: prostatic neoplasms, prostate-specific antigen, protection motivation 

 
 
Please cite this article as: 
- Khosravi V, Barati M, Moeini B, Mohammadi Y. [The effect of an educational intervention based on protection 
motivation theory on prostate cancer prevention behaviors in men 50 to 75 years old]. Hayat, Journal of School of 
Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical Sciences. 2019; 24(4): 342-354. (Persian) 

 

                                                            
 Dept. of Public Health, School of Health, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 
 Dept. of Public Health, School of Health, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran; Social Determinants of 
Health Research Center, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 
 Dept. of Epidemiology, School of Health, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran; Modeling of  
Noncommunicable Disease Research Center, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 


