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چکیده
هاي مختلف تحصیلی را بـه صـورت مجـزا    سبک یادگیري دانشجویان رشتهبرخی مطالعات: زمینه و هدف

هـاي مختلـف   ه بررسی سبک یـادگیري دانشـجویان رشـته   اما، تعداد معدودي ب. اندمورد ارزیابی قرار داده
لـذا ایـن مطالعـه بـا هـدف تعیـین سـبک یـادگیري         . انـد هـاي علـوم پزشـکی پرداختـه    تحصیلی در دانشـگاه 

.دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سمنان انجام یافته است
پزشـکی سـمنان در   نفر از دانشجویان دانشگاه علوم228مقطعی، -در این مطالعه توصیفی:روش بررسی

ابـزار پـژوهش آخـرین    . اي انتخاب و مـورد بررسـی قـرار گرفتنـد    گیري خوشهبه روش نمونه1396سال 
بـا اسـتفاده از   18نسـخه  SPSSافزار ها در نرمدر نهایت داده. بودKolbنسخه پرسشنامه سبک یادگیري 

.ل قرار گرفتمورد تجزیه و تحلی) کايمجذور(هاي آماري توصیفی و تحلیلی آزمون
2تـرم  %2/52داشـتند و  16معـدل بـالاتر از   %2/63. مجـرد بودنـد  %5/89نث و ؤمها نمونه%8/54: هایافته

انطبـاق یابنـده و   %3/19واگـرا،  %9/21کننـده،  دانشـجویان جـذب  %4/40سـبک یـادگیري   . تحصیلی بودنـد 
و نیــز معــدل) p=014/0(یلی داري بــین ســبک یــادگیري و رشـته تحص ــاارتبــاط معن ـ. گــرا بــودهـم 4/18%
)006/0=p (داري بین سـبک یـادگیري بـا جـنس، سـن، وضـعیت تأهـل و تـرم         امشاهده شد، اما ارتباط معن

.)p<05/0(تحصیلی دیده نشد 
کننده بوده اسـت و بـا توجـه بـه ایـن      با توجه به این که سبک یادگیري غالب دانشجویان جذب: گیرينتیجه

مشاغل ارتباطی، مردم محور و عملی است، لازم است اساتید دانشـگاه توجـه   هاي پزشکی از نکته که حرفه
تري به سبک یادگیري دانشجویان داشته باشـند، و از راهبردهـاي مختلـف آموزشـی بـراي تقویـت و       بیش

.هاي آموزشی و بالینی استفاده نمایندهاي لازم براي این گروه از فراگیران در محیطافزایش توانمندي

Kolbپزشکی، یادگیري، دانشجویان علوم :ي کلیديهاواژه

15/2/99: انتشار الکترونیک مقاله-1398اسفند ماه : پذیرش مقاله-1398دي ماه : دریافت مقاله-

مقدمه

اسـت کـه آن را   ترین قابلیتیمهمیادگیري 
گونـه توانـایی   عنـوان دروازه ورود بـه هـر   ه ب ـ

آن را داشته دیگر که یک فرد آرزوي رسیدن به
یـادگیري، فراینـد تطـابق و    . )1(داننـد  باشد، می

ه یند در همه جا بآاین فر. سازش با محیط است
گیرد و فراگیران نیـز بـه   طور یکسان انجام نمی

دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، گروه آموزشی پرستاري داخلی جراحی دانشکده پرستاري و مامایی، -1
هاي پرستاري، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایرانتحقیقات مراقبتمرکز؛ ایران

دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایراندانشکده پرستاري و مامایی، یی، کمیته تحقیقات دانشجو-2
؛ اپیدمیولوژي و آمار زیستی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سـمنان، ایـران  گروه آموزشی -3

ثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایرانؤمرکز تحقیقات عوامل اجتماعی م

. )2(آموزنـد یک میـزان و بـا یـک سـرعت نمـی     
یند یادگیري، فعـال و غیرفعـال، آموزشـی و    آفر

طحی و مدیریتی، کوتاه مدت و بلند مدت، سخود
ریزي شده و عمیق، داوطلبانه و اجباري، برنامه

صورت یـک  ه رسمی و بتصادفی، رسمی و غیر
ایـن ابعـاد متفـاوت یـادگیري از     . استپیوستار

گیرد کـه،  نشأت میمتفاوتیهاي یادگیريسبک
براي ایجـاد رونـد آموزشـی مناسـب، نیـاز بـه       

عوامــل متعــددي مثــل .)3(شــناخته شــدن دارد
اي شخصیتی، دشواري تکـالیف  ههوش، ویژگی

1- 1399،14، بهار 1شماره ،26دوره ) حیات(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
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د بر جریان نتوانهاي یادگیري میو تفاوت سبک
یکــی از  . )4(دنثیر داشــته باشـ ـ أیــادگیري تـ ـ 

ثیر زیـادي بـر یـادگیري    أکه تیعواملترین مهم
هـاي یـادگیري   ها و سـبک فراگیران دارد، روش

بـه عنـوان   سـبک یـادگیري،   .)4(باشـد ها میآن
تی، عـاطفی و  هـاي شـناخ  ویژگیاز ايمجموعه

شناختی است که به عنوان شاخصی جهت روان
فهم چگونگی یـادگیري افـراد و نحـوه دریافـت،     

ل و استفاده از اطلاعات در حـل مسـای  پردازش
و همکاران بـه  نصیرزاده. )6و5(رودکار میه ب

ــان مــیKolbنقــل از  ــد کــه ســبکبی هــاي دارن
ــی   ــر عوامــل ارثــی، تجــارب قبل ــادگیري در اث ی

گیرد و نیازهاي محیط حاضر شکل میزندگی و 
ــبی و    ــاختار عصـ ــه در سـ ــاس آن، ریشـ اسـ

هاي یـادگیري  اگرچه سبک. شخصیت افراد دارد
نسبتاً ثابت اسـت، ولـی تغییـرات کیفـی در اثـر      

هاي محیطی ممکن اسـت  تکامل و بلوغ و محرك
صــورت گیــرد و ارجحیــت ســبک یــادگیري در 

).7(طول زمان تغییر کند 
وزه علوم تربیتـی توجـه   نظریه پردازان ح

هـاي  هـا و شـیوه  بندي روشاي براي طبقهویژه
هـا ایـن   آن. انـد مبـذول داشـته  مختلف یادگیري 

هاي یادگیري انجام اساس سبکبندي را برطبقه
توانـد  هاي یـادگیري مـی  سبکآگاهی از . اندداده

دهی محیط آموزش، چگونگی تعامل در سازمان
یـاددهی و  مدرسان با دانشـجویان و چگـونگی  

مورد استفاده قـرار  آموزشی ي ایادگیري محتو
آگــاهی از رویکردهــاي مطالعــه و   . )8(گیــرد

عــواملی کــه بــر انتخــاب نــوع ســبک یــادگیري  
راحان برنامـه  گذارد، براي طدانشجویان اثر می

هـــاي در اتخـــاذ روشنآموزشـــی و مدرســـا
ــادگیري      ــهیل ی ــت تس ــی جه ــب آموزش متناس

ــجویان ــت دانش ــم اس ــ. )7(مه ــادگیري س بک ی
فراگیران متأثر از عواملی همچون جـنس، سـن،   

.)9(باشدتحصیلات آکادمیک و فرهنگ آنان می
هاي در خصوص سبکیافتههاي انجام پژوهش

برداشـته اسـت و   یـادگیري نتـایج متفـاوتی در   
هـاي  لی چون تفاوت سـبک یاغلب در حوزه مسا

هـا در  یادگیري دختران و پسران، تفاوت سـبک 
ــین ســبک هــايرشــته ــاط ب ــف، ارتب هــاي مختل

یادگیري و عملکرد تحصیلی انجام گرفتـه اسـت  
)12-10(.

نشـان داد  و همکاران Iureaنتایج مطالعه 
 ــ ــه معن ــبک ارابط ــین س ــادگیري  داري ب ــاي ی ه

هـا وجـود   تحصـیلی آن بـا عملکـرد  جویاندانش
ــه. )13(دارد ــه  یافتـ ــاي مطالعـ El-Farargyهـ

یان علاقـه بـه   عنوان نمود، از آن جا که دانشجو
دارنـد، بـا هماهنـگ کـردن روش     ادامه تحصیل

هـا  فراگیران باید به آنو سبک یادگیريتدریس
نایـل  کمک کرد تـا بـه اهـداف بـالاتر تحصـیلی     

هـــا شـــوند و فرصـــتی فـــراهم شـــود تـــا آن 
نتـایج  . )14(بـروز دهنـد  هاي خود راشایستگی
ــژوهش ــه Jelasو Amiraپـ ــان داد کـ نشـ

و سبک اساتیددانشجویان باید از سبک تدریس 
خـوانی  یادگیري خود مطلع شوند و با ایجاد هم

ن ایـن دو، موجبـات نتـایج یـادگیري     تر بـی بیش
.)15(تر را فراهم آورندبیش

آمــوزششــواهد حــاکی از آن اســت کــه  
بـراي اساسـی هايگامبهتوجهنیازمنداثربخش
جملهازهاي فرديتفاوتزمینه در مؤثریادگیري

.اسـت یادگیرنـدگان شناختیهايسبکدرتفاوت

ختارسـا کـه افتـد میاتفاقوقتییادگیري کارآمد
سازگارروش آموزشوآموزشیموادومحتوا

).16و5(باشد یادگیرندگانسبک شناختیبا
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یادگیرندگان،شناختیهايسبکازآگاهی
آموزشی،يادهی محتوسازمانوساختاربراي

تعیینآموزشی،هايروشازاستفادهوانتخاب
ازارزشـیابی چگـونگی ویادگیريهايفعالیت

.داردسـزا ه نقـش ب ـ گیرنـدگان یادهايآموخته
بازنمـایی ودهیسازمانپردازش،درسهولت

یـادگیري، زمـان درجـویی صـرفه اطلاعـات، 
سـرانجام  ویادگیريبهعلاقهوانگیزهافزایش

جملـه ازیـادگیري وآموزشتربیشکارآمدي
یادگیرندگانهاي شناختیسبکبهتوجهمزایاي

قابلمیزانبهموفقیادگیري.شوندمیمحسوب
مـواد نـوع توافـق وتطـابق تأثیرتحتتوجهی

نـوع سـبک   بـا آنارایـه روشوآموزشـی 
.)16(دارد قراریادگیرندهشناختی

يیــادگیرپــردازاننظریــهازيبســیار
تدریسسبکبابایديیادگیرسبککهمعتقدند

یادگیرندگاندرموفقیتحداکثرتا،منطبق باشد
سـبک  بـا اساتیدستدریتناسبوآیددستبه

يیادگیرانگیزهتقویتباعثفراگیرانيیادگیر
).17(گردد میآنانتحصیلیپیشرفتو

رشــد اجتمــاعی، متعــددي هماننــدعوامــل
ــاطفی   ــناختی و عـ ــی، شـ ــی، فرهنگـ در سیاسـ

بسـیاري از  . ثرندؤمفراگیرانپیشرفت تحصیلی
هــاي ذهنــی و ثیر توانــاییأمحققــان تنهــا بــر تــ

امـا  ت تحصیلی تأکید دارنـد، تی بر پیشرفشناخ
هـاي یـادگیري   دیگري از جمله سبکمهم عوامل 

ن محققـا .)18(گـذار باشـند  نـد تأثیر نتوامـی نیز 
خوانی سبک یادگیري فراگیر بـا  معتقدند عدم هم

ــدم    ــردي، ع ــب دلس ــیلی وي موج ــته تحص رش
علاقگــی بـه رشــته  موفقیـت در امتحانــات و بـی  

راف از تحصیلی شده و در نهایت منجر به انص ـ
.)19و7(دشوتحصیل می

ثرترین ؤیکی از شـناخته شـده تـرین و م ـ   
هـاي  هاي معرفی شـده در مطالعـه سـبک   نظریه

ــبک  ــه س ــراد، نظری ــادگیري اف ــادگیري ی ــاي ی ه
»Kolb «از دیدگاه. )20(استKolbهـاي  ، سبک

ها هایی اشاره دارند که در آنیادگیري به روش
اي گونــهافـراد مفـاهیم، قــوانین و اصـول را بـه     

کنند که آنان را در برخـورد بـا   دهی میسازمان
در ایـن الگـو،   . کنـد هاي جدید هدایت میموقعیت

)stage(ايدگیري در یک چرخه چهار مرحلـه یا
مشـاهده و  . 2تجربه عینی . 1: تصور شده است

تشکیل (تدوین فرضیه. 3تفکر درباره آن تجربه 
در آزمــــون فرضــــیه. 4)مفــــاهیم انتزاعــــی

هـاي آتـی کـه منجـر بـه تجربـه جدیـد        یتموقع
افتـد  مییادگیري مؤثر فقط وقتی اتفاق . شودمی

که یک یادگیرنده بتواند هر چهار مرحله از مدل 
بــا توجــه بــه الگــوي Kolb.)21(را اجــرا کنــد

مرحلــهو چهــار محــوریــادگیري یــاد شــده دو 
اول شـامل دو  محـور یادگیري را معرفی کـرد،  

ــه ــاهد مرحل ــادگیري مش ــأملی در مقابــل  ی ه ت
ــگري  مرحلــهدوم دو محــورو فعــالآزمایش

ازي انتزاعـی  تجربه عینی در مقابل مفهـوم پـرد  
ــت ــار    Kolb. اس ــن چه ــب ای ــا ترکی ــهب مرحل

واگـرا، همگـرا،  یادگیري، چهار سـبک یـادگیري   
ن سـبک  کننده را براي تعیـی جذبانطباق یافته و

.)22(دکنیادگیري افراد تعیین می
مرحلـه از ترکیب دو مگرا سبک یادگیري ه

تفکـر انتزاعـی   /ازي انتزاعییادگیري مفهوم پرد
افـراد بـا   . شـود فعال حاصل مـی و آزمایشگري

تــرین توانــایی را در ایــن ســبک یــادگیري بــیش
هـا دارنـد و در   ها و نظریـه کاربرد عملی اندیشه

هایی حلاساس راهگیري برل و تصمیمیحل مسا
روش.)23(ا هستندیابند توانها میکه براي آن
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ــرا رانیـــفراگيبـــرایحـــیترجتـــدریس همگـ
يریدگای ـيبـرا شـده يزیربرنامهيهاتیفعال

دادن،نشـان له،مسـأ حـل يهاروشها،مهارت
افراد.استاستاديهانوشتهدستوهااگرامید
،یفن ـيارهـا کبـه ترشیبيریادگیکسبنیابا

دارنـد ش یگراالتکووطب،یمهندسيهارشته
)24(.

انـــی کـــه ســـبک یـــادگیري آنـــان فراگیر
توانند با تجربه و نگاه ریزبین یاد واگراست، می

هـاي  توانایی آنان نگاه کردن به موقعیت. بگیرند
دهی برخی و سازمانزوایاي مختلفمختلف از 

ایـن  . ارتباطات به عنوان یک کلیت معنادار اسـت 
هارای ـبـا هک ـارکبارش افيهاتیوقعمدرافراد

عمـل  بهتـر ،استهمراهدیجداتینظروهادهیا
مـردم باتعاملویگروهيارهاکبهونندکیم

يهارشتهبهترشیبافرادنیا.هستندمندعلاقه
،یشناس ـات، جامعـه ی ـادب،یاسیسعلومخ،یتار

ش یگراهنرويمشاوره، پرستار،یشناسروان
ازگروهنیايبرایترجیحسیتدرروش.دارند
مطالعـه وارک ـافبارش،یگروهبحثرانیفراگ

.)2(استيمورد
يریادگی ـکسـب ازهک ـیرنـدگان یادگی
ننـد، کیم ـاسـتفاده يریادگیيبرادهندهانطباق

ردهکبکیتررافعالگريشیآزماوینیتجربه ع
يریادگی ـبهدیجدتجاربدست آوردنبهباو

نیتـر مهـم ياارانـه یيسـاز هیشـب .پردازنـد می
.)24(باشد یمافرادنیادر آموزشروش

بکی ـترازننـده کجـذب يریادگی ـکسـب 
حاصلیتأملو مشاهدهیانتزاعمفهوم پردازي

و سبکدر يریادگیکسبنیاباافراد.شودمی
یصـورت بهآنلیتبدوگستردهاطلاعاتكدر

ییتوانـا .هسـتند توانـا یمنطقوقیدقخلاصه،

نردک ـنگـاه وردنک ـرک ـفن افـراد، یايریادگی
يزی ـربـه برنامـه  علاقهلیدلبهافرادنیا.است

و پژوهشـی يهـا بخـش دراغلـب یکسیسـتمات 
کسبنیاباافراد.ندینمامیتیفعاليزیربرنامه

،یمیش ـات،یاض ـیره،ی ـپالـوم عجـذب  تربیش
ــاد ــومواقتص ــاععل ــیاجتم ــوندیم روش.ش

ننـده،  کجـذب رانی ـفراگيبـرا یح ـیترجسیتدر
ویتشـاف کاانهیراگلیحلتيهاروش،یسخنران

.)25(باشدمطالب خودآموز می
ــکی از   ــوزش پزش ــادگیري در آم ســبک ی

موریـت  أچـون م .اهمیت زیادي برخوردار است
اصلی آموزش پزشکی تربیت افرادي توانمنـد و  

هـاي  شایسته است که دانـش، نگـرش و مهـارت   
ــا  ــظ و ارتق ــراي حف ــاد  يلازم را ب ــلامت آح س

اند که بر این عقیدهنامحقق. جامعه داشته باشند
ــد  آمــوزش ــوم پزشــکی بای در پرســتاري و عل

اوت ها با رویکـردي متف ـ آموزشنسبت به دیگر 
هـاي  صورت گیرد زیرا توسعه دانش در رشـته 

بـر  ) پزشـکی علـوم  مانند پرسـتاري و  (مختلف 
اسـاس آن  محتوایی که دانشجویان آن رشته بر

هـا  کنند و نیز بر تجربیـات یـادگیري آن  کار می
ن از سبک یـادگیري  اآگاهی مدرس. گذارداثر می

ریــزي و راهنمــایی فراگیــران منجــر بــه برنامــه
صحیح و متناسب با سـبک یـادگیري غالـب در    

ــلاس ــیط کـ ــاي درس، محـ ــی و  هـ ــاي عملـ هـ
يآزمایشگاهی و بالینی شده و در نهایـت ارتقـا  

-یند آموزشی و کسب نتایج مطلوب یاددهیآفر
.داشتیادگیري را به دنبال خواهد

مطالعات متعددي با هـدف بررسـی سـبک    
اتـاق عمـل و پرسـتاري،    (یادگیري دانشـجویان  

پزشکی، تحصیلات تکمیلی، پزشـکی عمـومی و   
ت علمـی، پیراپزشـکی و بهداشــت،   أاعضـاي هی ـ 
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اي مختلـــف پزشـــکی و هـــهدســـتیاران رشـــت
در ایـران  ) دانشجویان پرستاري و پیراپزشـکی 

تنهــا دو امــا)24-29و10،2(اســتیافتــهانجــام 
مطالعه به مقایسه سـبک یـادگیري دانشـجویان    

انـد،  پرداختـه )19و7(هاي علوم پزشکیدانشگاه
لذا با توجه بـه شـیوع بـالاي افـت تحصـیلی در      

هـاي علـوم پزشـکی و بـه     دانشجویان دانشـگاه 
شناسی موضوع و بـا هـدف تعیـین    جهت آسیب

هــاي نــوع ســبک یــادگیري دانشــجویان رشــته 
ــف  ــگاه مختلـ ــدانشـ ــکیعلـ ــمنانوم پزشـ سـ

) هاي پرستاري، توانبخشی و پزشـکی دانشکده(
ــی  ــی ویژگــ ــا برخــ ــاط آن بــ ــاي و ارتبــ هــ

مطالعــه حاضــردانشــجویانشــناختیجمعیــت
.انجام پذیرفت

بررسیروش 
Cross(از نـوع مقطعـی   مطالعـه حاضـر   

Sectional (در مـورد 1396کـه در سـال   است
اي ههدانشجویان مشغول به تحصیل در دانشکد

پزشــکی رســتاري و مامــایی، توانبخشــی و  پ
ــوم پزشــکی ســمنان   .یافــتانجــام دانشــگاه عل

هـاي  دانشکده پرستاري و مامایی شامل رشـته 
ــاوري     ــبري و فن ــل، هوش ــاق عم ــتاري، ات پرس

دانشــکده توانبخشــی . اســتاطلاعــات ســلامت 
هاي فیزیـوتراپی، گفتـار درمـانی و    شامل رشته

ــامل   ــانی؛ و دانشـــکده پزشـــکی شـ کـــار درمـ
هــاي پزشــکی، دندانپزشــکی و علــوم    شــتهر

تعـداد کـل دانشـجویان در    . اسـت آزمایشگاهی 
بـا در نظـر   . نفر بـود 1200زمان انجام پژوهش

p=5/0و %6و دقت %95گرفتن ضریب اطمینان 

نسبت افراد (حجم نمونه از رابطه برآورد نسبت 
ــب  ــادگیري غال ــبک ی ــا س ــه ) ب ــدود از جامع مح

و شــد آوردنفــر بــر219)(
بـا  . نفر مورد بررسی قرار گرفتنـد 228در عمل 

توجه به تعداد دانشجویان هر دانشکده به طـور  
دانشـــکده پرســـتاري و مامـــایی، از متناســـب 

28و 52، 148بـه ترتیـب   پزشکی و توانبخشی،
اي انتخــاب گیــري خوشــهنفــر بــه روش نمونــه

معیارهــاي ورود بــه مطالعــه شــامل    . شــدند
هـاي دانشـگاه علـوم    ز رشـته تحصیل در یکـی ا 

پزشکی، گذراندن حداقل یک نیمسـال تحصـیلی،   
تمایل به شرکت در مطالعه و تکمیل پرسشنامه؛ 
وعدم تکمیل و عودت پرسشنامه معیـار خـروج   

.از مطالعه بود
ــاابـــزار گـــردآوري داده ــنامه،هـ پرسشـ

شـامل  شناختی و تحصـیلی  هاي جمعیتویژگی
لی، رشته ، ترم تحصیتأهلسن، جنس، وضعیت 

ن فرم بـازنگري شـده   آخریو تحصیلی و معدل 
هــاي نامه اســتاندارد ســبکپرسشــ2005ســال 

ــادگیري  Kolb)Kolb Learning Styleی

Inventory V.3.1 (بود)22(.
ــبک  ــنامه س ــادگیري  پرسش ــاي ی Kolbه

گزینه 4الؤال است که براي هر سسؤ12شامل
گزینـه اول همـه سـؤالات    .پیشنهاد شـده اسـت  

ــادگیري از طریــق احســاس  اشــار ــه روش ی ه ب
گزینه دوم همه سـؤالات اشـاره بـه    . کردن دارد

ــردن دارد   ــا ک ــق تماش ــادگیري از طری . روش ی
ــه روش    ــاره ب ــؤالات اش ــه س ــوم هم ــه س گزین
ــه    ــردن دارد و گزین ــر ک ــق فک ــادگیري از طری ی
چهارم همه سؤالات اشاره به روش یادگیري از 

گان دهنـــداز پاســـخ.طریـــق انجـــام دادن دارد
ال، در ؤشد تا در پاسـخ بـه هـر س ـ   میخواسته 

صورتی که گزینـه پیشـنهادي بـا یـادگیري وي     
ــره کــاملاً مطا ــت دارد نم ــه 4بق ، در صــورتی ک

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

25
 ]

 

                             5 / 14

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-3366-fa.html


و همکارانحسن بابامحمدي...یک: سبک یادگیري دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سمنان

1399http://hayat.tums.ac.irبهار ،1شماره ،26دوره ، )تحیا(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

6

، در صورتی کـه  3حدودي مطابقت دارد نمره تا
، و اگــر خیلــی کــم 2انــدکی مطابقــت دارد نمــره 

حاصل جمع نمـرات  . بدهند1مطابقت دارد نمره 
براي مثال گزینـه  (به تفکیکهاهگزینهر کدام از 

ال، گزینه سوم ؤس12ال، گزینه دوم ؤس12اول 
نمــره 4) الؤســ12ال و گزینــه چهــارم ؤســ12

بـه  . یادگیري اسـت مرحلهبیانگر چهار بوده که 
حاصل از جمع نمرات گزینه اول طوري که نمره

ــر ــه ــه،الؤس ــمرحل ــه ی ــیادگیري تجرب عین
)Feeling/Concrete Experience: CE( ،

یـادگیري مشـاهده تـأملی   مرحله،دومین گزینه
)Watching/Reflective Observation: RO( ،

یادگیري مفهـوم پـردازي   مرحله،سومین گزینه
:Thinking/Abstract Conceptualisation(انتزاعــی  AC( ،

گري یادگیري آزمایشمرحله،و چهارمین گزینه
:Doing/Active Experimentation(فعـال  AE (

ایــن ياز تفاضــل دو بــه دو . دهــدرا نشــان مــی 
یعنـی از تفاضـل نمـرات مفهـوم پـردازي      ،هـا همرحل

ــرات    ــز از تفاضــل نم ــی و نی ــه عین انتزاعــی و تجرب
ه دو نمــره بــملیأتــآزمایشــگري فعــال و مشــاهده 

روي محـور مختصـات،   این دو نمره بر. آیددست می
یک محـور عمـودي شـامل تجربـه عینـی در بـالا و       

پردازي انتزاعی در پایین محور و یـک محـور   مفهوم
ــاهده   ــامل مش ــی ش ــافق ــت و  در ملیأت ــمت راس س

ــال  ــگري فع ــرار   درآزمایش ــور ق ــپ مح ــمت چ س
ایــن دو محــور مختصــات چهــار ربــع را . گیــردمــی

گیري در هر یـک از  دهند و چهار سبک یادتشکیل می
.)1شماره نمودار()30و22(گیرندها قرار میربع

در تحقیقـات متعـددي در   نامهاین پرسش ـ
داخل و خارج کشور مورد استفاده قرار گرفتـه  

سـنجی  در مطالعـات روان و روایی و پایایی آن 
عـه  در مطال). 32و31(یید شـده اسـت   أمتعددي ت

نامه بـا پایایی این پرسشاقدم عدیلیو زادهقجر
) Intra-class coefficient)ICCآزمــــون

، )CE(نـی  ارزیابی و ضرایب آن براي تجربه عی
زي انتزاعـی  ، مفهـوم پـردا  )RO(ملی أمشاهده ت

)AC (  ــال ــگري فع ــب )AE(و آزمایش ــه ترتی ب
.)24(به دست آمد 9/0و 76/0، 85/0، 75/0

گیري پس از کسب مجـوز از کمیتـه   نمونه
اجـازه  اخلاق دانشگاه علوم پزشـکی سـمنان و  

هـــا و ن محتـــرم آمـــوزش دانشـــکدهمســـؤولا
ن لیست دانشجویان ها و گرفتکارشناسان رشته

بـه . ها شروع شدهر رشته از آموزش دانشکده
هـا  نامهمنظور رعایـت مـوازین اخلاقـی پرسش ـ   

ــع  ــام جم ــدون ن ــدب ــا  . آوري ش ــگران ب پژوهش
و بـا  ) کـلاس درس (حضور در محیط پـژوهش  

ارایه فرم رضـایت آگاهانـه و اقـداماتی از قبیـل     
از هدف مطالعـه، توضـیح   هانمونهآگاه ساختن 

شـرکت در مطالعـه و   اختیاري بـودن  ه در زمین
هویتی آنـان اقـدام بـه    محرمانه ماندن اطلاعات

نامه بین دانشجویان نموده و پـس  توزیع پرسش
.از تکمیل از آنان تحویل گرفتند

افـزار ها با اسـتفاده از نـرم  در نهایت داده
کـاي مجذورو آزمون18نسخه SPSSآماري

حلیـل  مـورد تجزیـه و ت  %5داريادر سطح معن ـ
.ندقرار گرفت
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ملیأمشاهده ت

Kolbسبک یادگیري -1نمودار

هایافته
%8/54،مـورد بررسـی  دانشجوي228از 
ــر، ــم%1/46دختـ ــر ازکـ ــال20تـ % 8/40،سـ

آنــان % 2/52دانشــجوي رشــته پرســتاري و   
آنـان  % 5/89.ندبودتحصیلی 2نشجویان ترمدا

16ازآنـان معـدل بـالاتر   %2/63مجرد بودند و 
.)1شماره جدول(داشتند

)نفـر 92(% 4/40به لحاظ سبک یـادگیري 
، )Assimilating(کننــدهســبک یــادگیري جــذب

ســــبک یــــادگیري واگــــرا)نفــــر50(% 9/21
)Divergent( ،3/19 %)44سـبک یـادگیري   )نفر

ــاق ــده انطب %4/18و ) Accommodating(یابن
) Convergent(سبک یادگیري همگـرا )نفر42(

ــتند ــادگیر  . داش ــبک ی ــذا س ــل  يل ــب در ک غال

کننـده بـوده   سـبک یـادگیري جـذب   دانشجویان 
.است

داري بین سـبک  اارتباط معنها نشان داد یافته
). p=014/0(یادگیري و رشته تحصیلی وجـود دارد 

اتاق عمل انطباق یابنده و غالب در دانشجویان سبک
همچنین . کننده بوده استدر سایر دانشجویان جذب

 ــ  ــاط معن ــادگیري ارتب ــدل و ســبک ی ــین مع داري اب
چند سبک به طوري که هر. )p=006/0(مشاهده شد

همانند سایر 18غالب دانشجویان با معدل بیشتر از 
اما برخلاف دانشجویان ،ه بودکننددانشجویان جذب

سبک یادگیري ) %6/35(الایی از آناندرصد بدیگر، 
داري بـین سـبک   اارتباط معن ـ. انطباق یابنده داشتند

تــرم وتأهــلیــادگیري بــا جــنس، ســن، وضــعیت 
).2شماره جدول()p<05/0(تحصیلی دیده نشد

سبک انطباق یابنده سبک واگرا

سبک همگرا کنندهسبک جذب

پردازي انتزاعیمفهوم

تجربه عینی

آزمایشگري فعال
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1396ن، دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سمناشناختی و تحصیلیجمعیتتوزیع فراوانی مطلق و نسبی مشخصات - 1جدول
تعداد)درصد( خصوصیت دموگرافیک
)2/45 (103 مذکر 125) 8/54(جنس نثؤم
)1/46(105 20-18

86)7/37()سال(سن  22-21
)2/16(37 ≥23
)5/89(204 مجرد 24)5/10(تأهلوضعیت  تأهلم
)2/59(135 3 -2

39)1/17(نیمسال تحصیلی 5 -4
)7/23(54 ≥6
)8/22(52 دندانپزشکی/ پزشکی

رشته تحصیلی
)8/40(93 پرستاري
)8/8(20 بیهوشی
)4/15(35 اتاق عمل
)3/12(28 سایر
)8/36(84 <16

99)4/43(معدل 18-16
)7/19(45 >18

توزیع فراوانی مطلق و نسبی سـبک یـادگیري دانشـجویان دانشـگاه علـوم پزشـکی سـمنان بـه تفکیـک متغیرهـاي           -2جدول
1396، ختی و تحصیلیشناجمعیت

شناختی و جمعیتهاي ویژگی
تحصیلی

سبک یادگیري
p-value همگراانطباق یابندهواگراجذب کننده

تعداد) درصد(تعداد) درصد(تعداد) درصد(تعداد) درصد(

17185/0)6/13(24)2/19(31)8/24(53)4/42(دخترجنس 25)3/24(20)4/19(19)4/18(39)9/37(پسر

)سال(سن 
20-18)7/45(48)1/18(19)2/15(16)21(22

069/0 22-21)4/38(33)4/24(21)4/17(15)8/19(17
≤23)7/29(11)27(10)1/35(13)1/8(3

وضعیت 
تأهل

40368/0)6/19(39)1/19(42)6/20(83)7/40(مجرد 2)3/8(5)8/20(8)3/33(9)5/37(تأهلم

نیسمال 
یتحصیل

3 -2)3/36(49)23(31)7/20(28)20(27
187/0 5 -4)3/51(20)6/25(10)1/5(2)9/17(7

≤6)6/42(23)7/16(9)9/25(14)8/14(8

رشته 
تحصیلی

7)5/13(10)2/19(12)1/23(23)2/44(پزشکیدندان/پزشکی

*014/0
23)7/24(15)1/16(17)3/18(38)9/40(پرستاري
4)20(5)25(4)20(7)35(هوشبري
5)3/14(13)1/37(11)4/31(6)1/17(اتاق عمل

3)7/10(1)6/3(6)4/21(18)3/64(سایر

معدل
16<)1/38(32)7/16(14)9/17(15)4/27(23

*006/0 18-16)4/43(43)3/28(28)1/13(13)2/15(15
18>)8/37(17)8/17(8)6/35(16)9/8(4

*05/0p<

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

25
 ]

 

                             8 / 14

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-3366-fa.html


و همکارانحسن بابامحمدي...یک: سبک یادگیري دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سمنان

1399http://hayat.tums.ac.irبهار ،1شماره ،26دوره ، )تحیا(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

9

گیريبحث و نتیجه
دهنده آن اسـت  نتایج مطالعه حاضر نشان

بـه  دانشـجویان کـل  که سبک یادگیري غالب در 
بوده استکننده ، جذبجز دانشجویان اتاق عمل

کننده، واگرا، انطباق و چهار سبک یادگیري جذب
یابنده و همگرا به ترتیـب بیشـترین رتبـه را بـه     

ت صـورت  نتایج مطالعا. اندخود اختصاص داده
بـراي  .دهنده نتایج متناقضـی اسـت  گرفته نشان

ــال  ــاسمث بیشــترین ســبک و همکــاران زادهعب
ــی    ــع کارشناسـ ــجویان مقطـ ــادگیري دانشـ یـ

کننـده عنـوان   پرستاري را سبک یادگیري جـذب 
خوانی که با نتیجه مطالعه حاضر هم)29(کردند

چنـــدین مطالعـــه نیـــز ســـبک یـــادگیري . دارد
کننـده  تجربی را جـذب آموزان رشته علومدانش

تــر جــا کــه بــیشاز آن. )34و33(انــدنشــان داده
هاي علوم پزشـکی  دانشجویان ورودي به رشته

، ایـن  شـوند از رشته علوم تجربـی پـذیرش مـی   
یـد نتیجـه بـه دسـت آمـده از      توانـد مؤ یافته می

.مطالعه حاضر باشد
نیـز  اقـدم عدیلیو قجرزادهلعه نتیجه مطا

هاي پزشـکی  یاران رشتهنشان داد که اکثر دست
نتـایج  . )24(کننـده دارنـد  سبک یـادگیري جـذب  

سـبک  نیزدر گذشته یافتهانجام متعددمطالعات
هــاي علــومیــادگیري غالــب دانشــجویان رشــته

گـزارش نمـوده   کننـده  همگرا و جذبرا پزشکی 
ــت ــدي. )35و 28، 25، 19، 17، 7(اســـ و احـــ

غالـب در دانشـجویان   یـادگیري  همکاران سبک
که با نتیجه )2(گرا گزارش نمودرستاري را همپ

در یـک مطالعـه   . نداردخوانیمطالعه حاضر هم
روي سـبک یـادگیري دانشـجویان    کیفی کـه بـر  

یافــت،پرســتاري علــوم پزشــکی ایــران انجــام  
ن در شـا دانشجویان معتقد بودند سبک یادگیري

ماننــد ســبک یحســب عــواملدروس مختلــف بر
، نـوع درس، روش  یاددهی استاد در درجـه اول 

متفـاوت  منـدي بـه موضـوع    ارزشیابی و علاقـه 
و همکاران Browerبه نقل از احدي. )36(است 

در کند که نتایج دو مطالعه آنان چنین عنوان می
دانشــجویان فیزیــوتراپی بیــانگر برتــري مــورد

. ه اسـت ها بـود کننده در آنسبک یادگیري جذب
ر نتایج سه مطالعه سـبک یـادگیري کـه بـه طـو     

دانشجویان پرستاري انجام داده در موردمجزا 
کننـده بـه   ید سبک یـادگیري جـذب  ؤبودند نیز م

.)2(ه استعنوان سبک برتر دانشجویان بود
وجـود تنـوع   یافتـه نتایج تحقیقـات انجـام   

هـاي علـوم پزشـکی و    سبک یادگیري در رشـته 
حتی چندگانگی سبک یادگیري در یـک دانشـجو   

دهـد  ف را نشان میدر دروس و واحدهاي مختل
ثیر عوامـل  أرسد علت ایـن امـر ت ـ  که به نظر می

متعددي مانند سبک یاددهی اسـتاد، واحـد اخـذ    
، محیط یادگیري و وظـایف یـادگیري  )36(شده

Rezigallaهاي مطالعههمچنین یافته.باشد)7(

نشــان داد کــه بــا پیشــرفت برنامــه Ahmedو 
ــو  ــوم پزشــکی، محت ي ادرســی دانشــجویان عل

سـطح  (تـدریج از یـادآوري اطلاعـات    ه مه ببرنا
هاي ، با استفاده از تفکر انتقادي و مهارت)دانش

هاي کار تیمـی،  بالینی و همچنین توسعه مهارت
تواند یابد و این امر میبه سمت تفسیر تغییر می

باعث تغییر سـبک یـادگیري دانشـجویان گـردد     
)37.(

هاي یادگیري دانشـجویان در  تفاوت سبک
هـاي فرهنگـی و   توان بـه تفـاوت  را میمطالعات

ثیر أمسایل محیطی که بر یادگیري دانشجویان ت
Kolbبا توجه بـه نظریـه   . گذارند، نسبت دادمی

پرستاران بایستی داراي سبک یـادگیري واگـرا   
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ــند  ــه  )22(باش ــا در مطالع ــر ، ام ــت حاض اکثری
ــادگیري   دانشــجویان پرســتاري داراي ســبک ی

تـرین  از مهـم . ودنـد گرا بکننده و سپس همجذب
تـوان بـه سیسـتم پـذیرش     دلایل این تفاوت مـی 

دانشجو براي رشـته پرسـتاري در کشـور کـه     
ــرفاً از  ــون  ص ــق آزم ــريطری ــورت سراس ص

.گیرد، اشاره نمودمی
نتایج مطالعه نشان داد که سبک یـادگیري  
دانشجویان رشته اتاق عمـل بـه ترتیـب انطبـاق     

ه کننده و همگرا بـود یابنده و سپس واگرا، جذب
و وانـانی نظريعه نتایج مطالاین نتیجه با . است

امــا بــا نتــایج ،)26(راســتا اســتهــمهمکــاران 
که سبک یادگیري ران و همکازادهنصیرمطالعه 

و احديگرا، همغالب دانشجویان پیراپزشکی را 
که سبک یـادگیري غالـب دانشـجویان    همکاران 

)7و2(نــد اپیراپزشــکی را واگــرا گــزارش کــرده
نیـز  در این زمینه یاد شده علل . خوانی نداردهم

.کندصدق می
بـین  راتفاوت واضحیهاي این مطالعه یافته

بـا  .نشـان داد دانشـجویان چهار سـبک یـادگیري  
هـا از مرکـز محـور    توجه بـه ایـن کـه هرچـه داده    

دهنـده آن اسـت کـه فراگیـر بـه      اندورتر شود نش
،)30(ي داردتمایـل بیشـتر  یک یادگیري خاصسب

Kolb وKolb ــبک ــک از س ــر ی ــد ه ــاي معتقدن ه
نقاط قوت و ضعف مخصوص بـه  یادگیري داراي 

اي که فقـط از یـک سـبک    لذا یادگیرندهخود است،
. یادگیرنـده کـاملی نیسـت   ،کنـد خاص استفاده می

درآید یکه فرد به صورت یادگیرنده کاملبراي این
اي هــبتوانــد متناســب بــا موقعیــت از ســبک بایــد

.)22(یادگیري مختلف استفاده کند
نتایج مطالعـه حاضـر نشـان داد کـه بـین      
سبک یادگیري و رشته تحصیلی ارتباط وجـود  

بــه طــوري کــه ســبک یــادگیري غالــب در ،دارد
دانشجویان اتاق عمل انطباق یابنده و در سـایر  

ــته ــذب رش ــا ج ــن   ه ــه ای ــت ک ــوده اس ــده ب کنن
ــادگیري مطــرح ــده وجــود تنــوع در ســبک ی کنن

.باشدهاي مختلف میدانشجویان در رشته
کـه بـین   اسـت ج مطالعه حـاکی از آن  نتای

سبک یادگیري دانشجویان با متغیر سن، جنس، 
داري احصیلی تفاوت معن ـترم تو تأهلوضعیت 

احـدي  که با نتایج مطالعـات  وجود نداشته است
نظري وانانی و کوچکی و همکاران،و همکاران،
فرمــانبر و و همکــارانزاده و عبــاسهمکــاران،

. )35و29،26،25،2(باشـد راستا مـی همهمکاران
بـه  و همکـاران جـنس  نصیرزادهمطالعه اما در 

گذار در تعیـین سـبک   ثیرأعنوان یکی از عوامل ت
چنـــین هم. )7(یـــادگیري مطـــرح شـــده اســـت

نشان داد که سـبک  زادهرنصیهاي مطالعه یافته
ر گرا در دانشجویان مجـرد بـه طـو   یادگیري هم

به نظـر  . تر از سایرین بوده استداري بیشامعن
بـه دلیـل دوره تکـاملی    مطالعـه حاضـر   محققان

هاي قابل ملاحظـه در سـبک   دانشجویان، تفاوت
.یادگیري دانشجویان دور از انتظار نیست

ها نشان داد که بـین سـبک یـادگیري    یافته
ــجویان  ــذب(دانش ــدهج ــرفت ) کنن ــر پیش و متغی

.داري وجـود دارد امعن ـارتباط) دلمع(تحصیلی
احدياین یافته با نتایج به دست آمده از تحقیق 

و همکـاران  پناهی). 2(و همکاران هماهنگ است 
کننـدگان  نیز در مطالعه خود دریافتند که شرکت

کننده و واگرا، عملکرد واجد سبک یادگیري جذب
نندگان داراي کتحصیلی بهتري نسبت به شرکت

).12(و انطباقی دارندگرا هاي یادگیري همسبک
هاي پژوهش حاضـر سـبک   براساس یافته

یادگیري ترجیحی در میان دانشجویان دانشگاه 
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کننـده بـوده کـه ایـن     علوم پزشکی سمنان جذب
رانـی و  گـویی، خوانـدن، سـخن   افراد به خلاصه

. )8(منـد هسـتند  هـاي تحلیلـی علاقـه   کشف مدل
توانایی یادگیري این افـراد، فکـر کـردن و نگـاه    

ــیش  ــت و ب ــردن اس ــی  ک ــاهیم انتزاع ــه مف ــر ب ت
جامعـه  و تعامل بـا مـردم  مند هستند تا به علاقه

ریزي سیستماتیک اغلب به دلیل علاقه به برنامه
ریـزي فعالیـت   هاي پژوهشی و برنامـه در بخش

با توجه به این که مشاغل گـروه  . )38(نمایند می
ــاطی، مــردم محــور و   پزشــکی از مشــاغل ارتب

تر به موضوعاتی ها کمکنندهو جذباست بالینی
کـار بـا افـراد دیگـر و مـردم اسـت،       که مستلزم 

دهنــد، لازم اســت کــه اســاتید علاقــه نشــان مــی
دانشــگاه توجــه بیشــتري بــه ایــن موضــوعات  

هاي نـوین  راهبرداستفاده از و برداشته باشند 
له، أآموزشی نظیر یادگیري مبتنی بـر حـل مس ـ  

ــا     ــار، ایف ــارش افک ــی، ب ــث گروه ي نقــش، بح
ه موردهـاي جدیـد   یسازي، نشان دادن، اراشبیه

کیـد  أي و بـالینی ت نظـر هـاي آمـوزش   در محیط
همچنین ضـروري اسـت   .بیشتري داشته باشند

هاي هاي موجود بین فراگیران و سبکبه تفاوت
ثیرگذار بـر سـبک   أیادگیري آنان و متغیرهاي ت

دن به سـطح  یادگیري توجه نمایند تا زمینه رسی
فراگیـران بـا انتخـاب    دگیري در همـه مطلوب یا

.بهترین شیوه تدریس، فراهم گردد
هـایی نیـز   مطالعه حاضر داراي محدودیت

تـوان بـه مقطعـی بـودن نـوع      بوده است که مـی 
شـود نتـوان   مطالعه اشاره کـرد کـه باعـث مـی    

روابط علی را به خوبی مورد تبیـین قـرار داد و   

شاید طراحی مطالعات تجربی در جهت شـناخت  
هاي یادگیري بتواند به ثیرگذار بر سبکأوامل تع

. الات بیشــتري در ایــن زمینــه پاســخ دهــد ؤســ
حجـم نمونـه کـم و    محدودیت دیگر مربـوط بـه   

ــی  ــژوهش م ــدود پ ــه مح ــط  جامع ــه فق ــد ک باش
. دانشجویان یک دانشگاه را پوشـش داده اسـت  

اي بین چندین شود مطالعات مقایسهپیشنهاد می
بـراي کسـب   تـر بـیش با حجم نمونه و دانشگاه 

تري در خصـوص شـناخت سـبک    دیدگاه جامع
. گیـرد یادگیري و عوامل مربـوط بـه آن انجـام    

همچنــین انجــام مطالعــه طــولی بــراي بررســی  
تغییرات سـبک یـادگیري دانشـجویان در طـول     

.شودهاي تحصیلی پیشنهاد میسال

تشکر و قدردانی
پژوهشی شـماره  طرححاصلمطالعهنیا
ــه تح1228 ــجویی  کمیتـ ــات دانشـ و داراي قیقـ

دانشـگاه علـوم   ییدیه کمیته اخلاق در پژوهش أت
ــمنان  ــکی ســـــ ــماره  پزشـــــ ــه شـــــ بـــــ

IR.SEMUMS.REC.1396.34 ــاریخ تـــــــ
محتــرم معاونــتاز. باشــد مــی31/02/1396

ــاتیتحق ــاوروق ــگاهيفن ــومدانش ــعل کیپزش
مـورد  راطـرح نیايهانهیهزواجراهکسمنان

از نیهمچن.شوددادند، قدردانی میقرارتیحما
ــؤولا ــوزش  مســ ــان اداره آمــ ن و کارشناســ

زشکی پدانشجویان دانشگاه علومها و دانشکده
سمنان که با مشارکت خود دستیابی به نتایج را 

گــزاري سـپاس مانهیصــم،پــذیر سـاختند امکـان 
.شودمی
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Background & Aim: Some studies across different disciplines have
investigated students’ learning styles (LS) separately. However, few
studies have investigated the LS of students of various educational
disciplines in Medical Sciences. We aimed to determine the LS of
students of Semnan University of Medical Sciences.
Methods & Materials: In this descriptive-cross-sectional study, 228
students of Semnan University of Medical Sciences were selected by
cluster sampling in 2017. Data collection tool was the latest version of
Kolb's learning style inventory. Finally, the data were analyzed by
descriptive and analytical (Chi square) tests using the SPSS software
version 18.
Results: In this study, 54.8% of students were female and 89.5% were
single. 63.2% had the average scores higher than 16 and 52.2% were at
second semester. The LS of students were assimilation (40.4%),
divergent (21.9%), accommodation (19.3%), and convergent (18.4%).
There was a significant relationship between the type of LS with the
field of study (P=0.014) and average score (P=0.006), but there were
no correlations between the type of LS with gender, age, marital status
and academic semesters (P>0.05).
Conclusion: Considering that the assimilation LS was predominant
within the students and given the fact that medical profession is a
communicative, people-centered, and practical work, the faculty needs
to emphasize the LS of students, and use various teaching strategies to
strengthen and enhance the capabilities which are necessary for this
group in educational and clinical settings.
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