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 چكيده
هاي زنـدگي بـه خصـوص    ها در همه دورانترين اولويتآموزش تغذيه صحيح يكي از مهم: زمينه و هدف

لذا اين . شوديكي از اركان مهم در مؤثر بودن آموزش تلقي ميروش آموزش نيز . در سنين كودكي است
راني بـر آگـاهي كودكـان دبسـتاني در زمينـه      هاي ايفاي نقش و سـخن ه تأثير روشمطالعه با هدف مقايس

 .تغذيه سالم انجام يافته است
در سـال  آمـوز ابتـدايي دوره دوم شـهر گنابـاد     دانش 60اين مطالعه نيمه تجربي در مورد  :روش بررسي

اي انتخاب و به دو گروه ايفاي نقـش  كنندگان به روش تصادفي چندمرحلهشركت. انجام يافته است 1396
آموزان قبل، بلافاصـله و يـك مـاه بعـد از آمـوزش بـه وسـيله        آگاهي دانش. و سخنراني تخصيص يافتند

ستفاده از آمار توصيفي و با ا 16نسخه  SPSSافزار نرمدر ها داده. پرسشنامه محقق ساخته سنجيده شد
  .معنادار در نظر گرفته شد ≥05/0p. تحليل شد ،و تحليلي

ميانگين نمره آگاهي در گروه ايفاي نقـش قبـل، بلافاصـله و يـك مـاه بعـد از مداخلـه بـه ترتيـب          : ها يافته
 72/13±43/1، 07/11±85/1و در گروه سخنراني به ترتيـب   50/14±10/1و  15/55±1/14، 55/2±77/10
بين ميانگين آگاهي قبل، بلافاصله و يـك مـاه بعـد از    . بود) 0-16دامنه نمرات قابل كسب ( 47/11±84/2و 

و افـزايش آگـاهي در روش ايفـاي    ) >001/0p(داري وجود داشت امداخله در دو گروه تفاوت آماري معن
  .تر از سخنراني بود نقش بيش

نسبت بـه سـخنراني در آمـوزش تغذيـه سـالم در       تر شيوه ايفاي نقش توجه به تأثير بيش با: گيري نتيجه
هـاي جـذاب، پويـا و    شود در برنامه آموزش تغذيه در مـدارس از روش كودكان سن مدرسه، پيشنهاد مي

مؤثرتري همچون ايفاي نقش، متناسب با اهداف رفتاري آموزشي استفاده شود تا علاوه بر افزايش بازده 
  .آموزان گرددوزش و يادگيري پايدارتر دانشتر اثرات آم آموزشي، موجب ماندگاري بيش

  
 تغذيه كودكآموز، ايفاي نقش، سخنراني، آگاهي، كودك، دانش :هاي كليدي واژه

  10/6/99 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1399ماه  ارديبهشت: پذيرش مقاله -  1398ماه  اسفند: دريافت مقاله -
 

  مقدمه
هــاي هــا و خصيصــه شــناخت ويژگــي 

ــتي ــش  -زيسـ ــي دانـ ــين و  روانـ ــوزان اولـ آمـ
تعلــيم و تربيــت  فرآينــدتــرين گــام در  ساســيا

آمـوز از  هنگـامي كـه دانـش   . شـود محسوب مي

                                                            
مركز ؛ پرستاري داخلي جراحي، دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايرانآموزشي گروه  - 1

  تحقيقات توسعه اجتماعي و ارتقاي سلامت، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران
اه علوم پزشكي ، دانشكده پرستاري، دانشگپرستاري پرستاري سلامت جامعه و مديريتآموزشي گروه  - 2

  مركز تحقيقات توسعه اجتماعي و ارتقاي سلامت، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران؛ گناباد، گناباد، ايران
  كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران - 3

بعضــي نيازهــاي خــود محــروم شــود، تعــادل  
مختل شده، سـلامت وي بـه مخـاطره    حياتي او 

ــي ــدمـ ــيلي  . افتـ ــرفت تحصـ ــت پيشـ در حقيقـ
آموزان متأثر از چگونگي تـأمين نيازهـاي    دانش

هـــا از روانـــي و اجتمـــاعي و برخـــورداري آن
مدرسـه  . بهداشت رواني و تعـادل حيـاتي اسـت   

مكاني مناسب بـراي آمـوزش بهداشـت اسـت و     
هـاي كـافي، طـرز    كودكان بـه دانـش و مهـارت   
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هـا را اعـتلا   هايي كه سلامت آن ها و ارزش تلقي
 ــ. احتيــاج دارنــدبخشــد،  ه بــه ايــن منظــور، اراي

اطلاعات به كودكان به تنهايي كافي نيست بلكـه  
هـاي لازم را فـرا   لازم است، تا در عمل، مهـارت 

غلــب دانشــمندان معتقدنــد كــه ســن ا). 1( گيرنــد
ترين سن براي آموزي پذيراترين و مناسبدانش

آمـوزان  بنابراين دانش. ن مقصود استنيل به اي
آمــوزان مقطــع دبســتاني در و بــه ويــژه دانــش
توجــه  هــاي ويــژه و مــوردكشــور مــا از گــروه

باشند و در اولويت پژوهشي و اجرايي قـرار   مي
  ).2(دارند 

تغذيه به عنوان يك عامـل مهـم در تعيـين    
توانـــد بـــر موفقيـــت تحصـــيلي ســـلامتي مـــي

زمينـه  در ايـن  قـات  تحقي. آموز مؤثر باشد دانش
ــان داده ــدنشـ ــه داراي دانـــش ،انـ ــوزاني كـ آمـ

تــري  تغذيــه هســتند از دقــت و تمركــز كــم ســوء
 ر هستند و افت تحصيلي قابـل تـوجهي  برخوردا
نشان داد كـه   Caspianمطالعه ). 4و3(اند داشته

عادات غذايي نامطلوب در شيوه زندگي كودكان 
 هـاي آينـده، جامعـه را در   و نوجوانان طي دهـه 

هـاي غيرواگيـر   گيري بيمـاري  معرض خطر همه
آمـوزش عـادات مطلـوب غـذا     . قرار خواهـد داد 

ــه  اي ســبب خــوردن و رفتارهــاي درســت تغذي
شـود  سـالي مـي   ماندگاري اين عادات تـا بـزرگ  

دوران كــودكي و نوجــواني بــا تغييــرات ). 6و5(
دريافت ناكافي و . رشد قابل توجهي همراه است

ي غذايي در اين سنين هانامتناسب از همه گروه
هاي متعـدد شـود   تواند موجب بروز بيماريمي

از طــرف شــده آمــار منتشــر   براســاس). 7(
كودكـان ايـران دچـار كـم وزنـي       %11يونيسف 

دچــار لاغــري شــديد و   %5متوســط و شــديد، 
نيز دچار كوتاه قدي متوسـط و   %15متوسط و 

آمــوزش تغذيــه، تركيــب   ). 3(شــديد هســتند  
طراحـي شـده بـه منظـور      هاي آموزشيراهبرد

افزايش آگاهي و اصـلاح نگـرش جهـت تسـهيل     
گيري در انتخاب غذا و رفتارهاي صحيح تصميم
منجر به سلامت و رفـاه   اي است كه نهايتاًتغذيه
بـــا توجـــه بـــه تعـــداد زيـــاد ). 7(گـــردد  مـــي
آموزان و تنوع فرهنگ و زبـان در كشـور    دانش

حـال  عـين   و در سودمند ،ما، يافتن روش علمي
آموزان در مـدارس اهميـت   اثربخش براي دانش

  .)1(دارد 
هـاي آموزشـي، انتخـاب    در اجراي برنامه

تـرين  يك روش آموزشي مناسـب يكـي از مهـم   
ــان طراحــي آموزشــي اســت   ــدامات در جري . اق

يعنـي   ،روش آموزشي بايـد متناسـب بـا هـدف    
كننده آن موضوعي باشد كه قرار است يـاد  بيان

حاضـر روش متـداول در   ال در ح ـ. گرفته شود
ــه دانــشآمــوزش مســاي آمــوزان ل بهداشــتي ب
توان يكي از سخنراني را مي). 8(سخنراني است 

هاي سـنتي آمـوزش سـلامت بـه حسـاب      روش
آورد كه از ديرباز در بسياري از مـوارد مـورد   
اســتفاده قــرار گرفتــه و شــايد بتــوان آن را     

ولي امـروزه بـا   . نخستين شيوه آموزشي ناميد
ــرفت ــوژي   پيش ــه در تكنول ــمگيري ك ــاي چش ه

هاي بسيار آموزشي به وجود آمده است، روش
متنوعي براي آموزش پديد آمده است كـه البتـه   

هــا مــورد اثربخشــي و كــارايي بســياري از آن
هــاي نــوين در ايــن يكــي از روش. ترديــد اســت

  ).10و9(مينه، روش ايفاي نقش است ز
روش ايفاي نقش به طـور گسـترده بـراي    

. شـود هاي ارتباطي استفاده مـي مهارتآموزش 
نظر ن روش فرد خود را در موقعيت مـورد در اي

دهـد و آن گونـه كـه لازم اسـت رفتـار      قرار مي
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به ايـن ترتيـب او چگـونگي برخـورد بـا      . كند مي
ها و مشـكلات موجـود در ايـن شـرايط     موقعيت

در ايفاي نقش چهار عنصـر  . آموزدخاص را مي
تفكــر، احساســات، بصــيرت و عملكــرد درگيــر  
هستند و اين عوامل در كنار هـم باعـث افـزايش    

. شوندايفاي نقش در آموزش ارتباطات مي تأثير
بــا بــازنگري ايفــاي نقــش، افــراد بــه فكــر فــرو  

 براســاسرونــد كــه در هــر ايفــاي نقشــي،   مــي
  ).11و8(افتد يت آن چه اتفاقي ميموقع

 ايهزاوهمطالعات مختلفي از جمله مطالعه 
هاي بازي و ايفاي نقش و همكاران برتري روش

ــان داده  ــخنراني نش ــر س ــد را ب ــا ). 12(ان در ام
و همكاران روش سـخنراني بـر    عابديانمطالعه 

). 13( داشـته اسـت  روش ايفاي نقـش ارجحيـت   
برتري ايـن  وجود نتايج ضد و نقيض،  علاوه بر

آمـوزان ابتـدايي    آموزش به دانشها براي روش
دوره دوم و آموزش تغذيـه مشـخص نيسـت و    
ــز     ــاد ني ــهر گناب ــه خصــوص ش ــران و ب در اي

بـا  . اي در اين زمينه در دسـترس نيسـت   مطالعه
ه هاي پرستاران ارايكه يكي از نقش توجه به اين

اي آموزش رفتارهاي صحيح بهداشتي و تغذيـه 
آموزان ويژه مدارس و دانشه در سطح جامعه ب

آمـوزان ابتـدايي دوره   از آن جا كه دانـش  است،
دوم در انتهاي دوره كودكي و شروع نوجـواني  

لذا با توجه به شـرايط سـني خـاص     ،قرار دارند
ثرترين روش آموزشـي  بايد بهتـرين و مـؤ  آنان 

ل بهداشتي انتخاب گردد تـا  يجهت آموزش مسا
ــيش ــازده آموزشــي را داشــته باشــد  ب ــرين ب . ت

 تـأثير بـا هـدف مقايسـه    حاضر تحقيق  بنابراين
ايفـاي نقـش و سـخنراني بـر آگـاهي       هايروش

كودكان دبستاني در زمينه تغذيـه سـالم انجـام    
  .گرفته است

  بررسيروش 
ــن  ــي اي ــه تجرب ــه نيم ــورد مطالع  60 در م

در مدارس ابتـدايي دوره دوم   آموزدانش كودك
. يافتـه اسـت  انجـام   1396در سـال   شهر گناباد

مقايسـه  (زيـر  حجم نمونه با استفاده از فرمـول  
اصـله اطمينـان   بـا ف ) ميانگين دو جامعه مسـتقل 

پارامترهـاي اوليـه   . تعيين شد %80توان و  95%
ــر ــه مشــابه   زي ــول ) 1(براســاس مطالع در فرم

نفر براي هـر گـروه تعيـين     24جايگزين شده و 
 بـه % 25شد كه با در نظر گرفتن احتمال ريزش 

 .نفر در هر گروه افزايش يافت 30

  

݊ ൌ
ሺZଵି஑ଶ

൅ ZଵିஒሻଶሺSଵ
ଶ ൅ Sଶ

ଶሻ

ሺμଵ െ μଶሻଶ
 

Zଵି஑ଶ
ൌ 1.96 

Zଵିஒ ൌ 0.84 
sଵ ൌ 5.8 
sଶ ൌ 5.3 
μଶ ൌ 17.82 
μଵ ൌ 22.3 

  
ــه  ــا روش نمون ــژوهش ب ــن پ ــري در اي گي

 كننـده در اي كودكان شركتتصادفي چندمرحله
در ايـن شـيوه ابتـدا بـا     . مطالعه انتخـاب شـدند  

مراجعه به اداره آموزش و پرورش شهرسـتان  
گنابـاد، ليســت كـاملي از مــدارس ابتــدايي دوره   
دوم شهر گناباد تهيـه شـد، سـپس بـه صـورت      

مدرسه شامل دو  4، )كشيقرعه(تصادفي ساده 
انتخـاب   پسـرانه و دو مدرسـه   دخترانهمدرسه 
ــه . شــدند ــا تخدر مرحل دو  ،صــيص تصــادفيب

مدرسه در گروه ايفاي نقش و دو مدرسه ديگـر  
پس از مشـخص   .در گروه سخنراني قرار گرفت

آمـوزان  شدن مـدارس و تهيـه ليسـتي از دانـش    
مقاطع چهارم، پنجم و ششم در هر دبسـتان، از  
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نفـر از مـدارس    30در مجمـوع  (نفر  5هر مقطع 
طـور  ه ب ـ) نفـر از مـدارس پسـرانه    3دخترانه و 

  .ندتصادفي ساده انتخاب شد
معيارهاي ورود به مطالعه شامل تمايل به 
شركت در مطالعه توسط كودك و والدين و سن 

ابـتلا  : معيارهاي عدم ورود شامل. سال 12-10
به سوء تغذيه و چاقي، ابتلا به هر گونه اخـتلال  
حركتي كه كودك قادر به شركت در ايفاي نقش 

اي نيازمنـد  مينـه هـاي ز نباشد، ابتلا بـه بيمـاري  
ــم غــذايي خــاص همچــون ديابــت  . رعايــت رژي

معيارهــاي خــروج عبــارت بــود از عــدم تمايــل  
ها براي ادامـه شـركت در مطالعـه، غيبـت     نمونه

گونـه   كودك بـيش از يـك جلسـه، دريافـت هـر     
آموزش در زمينه تغذيه سالم از هر گونـه منبـع   

بـودن مـدارس    مجزابا ضمناً . در حين پژوهش
ها، به حداقل انتقال اطلاعات بين گروهسعي شد 

  .برسد
شامل فرم اطلاعات  هاابزار گردآوري داده

حاوي سن كودك، پدر و مادر، (شناختي  جمعيت
شغل و تحصيلات پدر و مادر، جـنس كـودك و   

محقـق سـاخته و   پرسشـنامه  و ) درآمد خانواده
سنجش ميزان آگاهي در زمينـه   روا و پايا شده

 سؤال چهار 16اين ابزار شامل . بود تغذيه سالم
ال يك گزينه درست ؤكه در هر س استاي گزينه

حـداقل و  . داشـت و سه گزينه نادرسـت وجـود   
حداكثر نمره كسب شده از ايـن پرسشـنامه، بـه    

كســب نمــره بــالاتر  .اســت 16ترتيــب صــفر و 
هـاي  گزينـه . اسـت تـر   دهنده آگـاهي بـيش   نشان

تسـهيل  سؤالات علاوه بر شكل نوشتاري، براي 
همــراه بــا (دهــي بــه صــورت مصــور در پاســخ

اين پرسشـنامه بـه    .نيز طراحي شده بود) شكل
هاي مشابه و متـون علمـي جديـد،    كمك پژوهش

ســنجش ميــزان آگــاهي در زمينــه تغذيــه  جهــت
هـاي غـذايي، غـذاهاي     در رابطه با گـروه (سالم 

 ســالم و ناســالم، نتــايج مصــرف ناكــافي مــواد 
بـراي  . )14( دوين شـد ت ـ) غذايي بر بـدن انسـان  

يـار ده تـن از   تبررسي روايي محتوا ابزار در اخ
پرســتار ســلامت (نظــر افــراد خبــره و صــاحب

جامعه، پرستار اطفال، پرستار داخلـي جراحـي،   
ــه،  پزشــك  ــال، متخصــص تغذي متخصــص اطف

قــرار گرفــت و ) ن بهداشــت مــدارسمتخصصــا
در ضمن بررسي پايايي . نظرات آنان اعمال شد

ضـــريب (هـــاي آزمـــون بـــازآزمون بـــا روش
ــتگي  ــاخ  ) 88/0همبس ــاي كرونب ــريب (و آلف ض

در روش آزمـون   .صـورت گرفـت  ) 86/0آلفاي 
آمـوزان   دانـش نفر از  10بازآزمون ابزار توسط 

تكميل گرديد و مجدداً دو هفته بعـد نيـز توسـط    
سپس ضريب همبسـتگي  . همين افراد تكميل شد

  .شدابزار بين دو نوبت محاسبه 
ــ ــيش از ش ــدروع پ ــاي آموزشــي، فرآين ه

هاي انتخاب شده با روش انجام مطالعه و نمونه
ســپس بــه وســيله   . اهــداف آن آشــنا شــدند  

ــه   ــاهي در زمين ــزان آگ پرسشــنامه ســنجش مي
  .آزمون انجام گرفتتغذيه سالم پيش

ــيش  ــراي پ ــس از اج ــر  پ ــون، در ه  4آزم
اي دقيقـه  45 يجلسه آموزش 2زيرگروه مداخله 

 يزمـان آمـوزش بـا همـاهنگ     نييتع. انجام يافت
آمـوزان در سـاعات   مسؤولان مدرسه و دانـش 

  .مشخص شده بهداشت مدارس بود
، مباحث بـا اسـتفاده از   يدر گروه سخنران

بـرد،   مربوط ماننـد وايـت   يآموزش كمكل يوسا
هـاي مربـوط بـه    ماژيك، تصـاوير و كاردسـتي  

مـدت   .تغذيه توسط پرسـتار آمـوزش داده شـد   
ز بـه  ي ـقه نيدق 15بود و  قهيدق 30زمان آموزش 
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ران اختصاص داده يبه سؤالات فراگ ييگوپاسخ
در گروه ايفاي نقش، سناريوي تهيـه شـده    .شد

سـازي صـحنه نمـايش و ايفـاگران     بعد از آماده
نقــش، بــا توضــيحي مختصــر توســط راوي     

درباره اهـداف و موضـوع نمـايش در    ) پرستار(
دقيقه اجرا شد و سپس بلافاصله  30مدت زمان 

دقيقه بحث گروهي، نقد و ارزشيابي  15ه مدت ب
. به قصد اخذ بازخورد از نتـايج صـورت گرفـت   

ها بلافاصله و يك ماه بعـد  داده يآورجمع يبرا
از پايان مداخله پرسشـنامه سـنجش آگـاهي در    
زمينه تغذيه سالم بـه منظـور تعيـين مانـدگاري     

نمـودار  (مفاهيم توسط هر دو گروه تكميل شـد  
  .)1شماره 

ــي  ــات اخلاق ــر   ملاحظ ــژوهش حاض در پ
از  اخذ رضايت كتبي و آگاهانه :ازبودند عبارت 
هـا جهـت ورود بـه     كنندگان و والدين آن شركت

مطالعه، حق انصراف از مطالعه در هر مرحله از 
كنندگان نسبت بـه اهـداف    تحقيق، توجيه شركت

هـا دربـاره    تحقيق، اطمينـان دادن بـه آزمـودني   
اخذ مجـوز از معاونـت   ا، همحرمانه بودن پاسخ

وهشي دانشگاه علوم پزشـكي گنابـاد و اخـذ    پژ
: كــد اخــلاق(اي اخــلاق كميتــه منطقــه مجــوز از

IR.GMU.REC. 1394.118.(  
 SPSSافـزار  ها بـه نـرم  پس از ورود داده

ــخه  ــا 16نسـ ــدا بـ ــون   ، ابتـ ــتفاده از آزمـ اسـ
هاي نوف نرمال بودن دادهواسمير -كلموگروف

هـا  تجزيه و تحليل دادهكمي بررسي شد، سپس 
ميانگين، انحراف معيار، (به كمك آمار توصيفي 

مستقل، هاي تيآزمون و) مطلقفراواني نسبي و 
ــي ــايت اســكوئر، ضــريب همبســتگي   زوجــي، ك

. يافتطرفه انجام پيرسون و آناليز واريانس يك
05/0p≤ ار لحاظ شددامعن.  
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  CONSORTمراحل مطالعه براساس دياگرام  -1نمودار 
  

 ارزيابي شده از نظر صلاحيت شركت

) 300=تعداد(  

 )60=تعداد(تصادفي شده

 )0=تعداد(خارج شده از مطالعه

 )30=تعداد(عدم تطابق با معيارهاي ورود 

)10=تعداد(عدم قبول شركت 

 )30=تعداد( شده تحليل

 )0=تعداد(ها  داده تحليلخروج از 

 )30=تعداد(سخنراني تخصيص در گروه 

  .تخصيص يافته را دريافت نموده است مداخله

  )30=تعداد(

 )30=تعداد( شده تحليل

 )0=تعداد(ها  داده تحليلخروج از 

 تخصيص افراد

 پيگيري

 )30=تعداد(تخصيص در گروه ايفاي نقش 

  .تخصيص يافته را دريافت نموده است مداخله

  )30=تعداد(

 آناليز

 )0=تعداد(عدم پيگيري 

  )0=تعداد(عدم ادامه مداخله 

 )0=تعداد(عدم پيگيري 

  )0=تعداد(عدم ادامه مداخله 
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  هاافتهي
ــه ــا يافت اطلاعــات مقايســه هــاي مــرتبط ب

در در دو گـروه   آمـوزان دانـش شناختي جمعيت
ها حاكي يافته. شودمشاهده مي 1 شماره جدول

ــه شــركت  ــن  از آن اســت ك ــدگان از نظــر اي كنن
انـد و از ايـن    متغيرها، در دو گروه همسان شده

 داريانظر بـين دو گـروه اخـتلاف آمـاري معن ـ    
  ).p<05/0( شتوجود ندا

هـاي  جهت مقايسه نمره آگـاهي در زمـان  
ــينمختلــف  مســتقل  دو گــروه از آزمــون تــي ب
آمـده  دسـت ه سـاس نتـايج ب ـ  برا. گرديد استفاده

داري بين نمره آگاهي در زمان قبل ااختلاف معن
در . از مداخله در دو گروه مداخله مشاهده نشـد 

دار اكه نتايج حاكي از وجـود تفـاوت معن ـ   حالي
هاي بلافاصـله و يـك مـاه    نمره آگاهي در زمان

همچنين . ه استپس از مداخله بين دو گروه بود
با گذشت زمان ميانگين نمره آگـاهي در هـر دو   
گروه افـزايش يافتـه اسـت كـه ايـن افـزايش در       

 جـدول (تـر بـوده اسـت     گروه ايفاي نقـش بـيش  
نتيجــه آزمــون آنــاليز   براســاس . )2 شــماره

اهدات، در بررسـي اثـر   مش ـ واريانس بـا تكـرار  
دار امتقابــل گــروه و زمــان تفــاوت آمــاري معنــ

 روشتـر   بيش تأثير دهنده كه نشان مشاهده شد
 جـدول (ايفاي نقش در مقايسه با سخنراني بـود  

  ).3 شماره
طرفـه   آنـاليز واريـانس يـك   نتايج آزمون 

آگــــاهي نمــــره ميــــانگين بــــين نشــــان داد، 
ــش ــا  آمــوزان دان ــدرب ،  f=108/6( تحصــيلات پ

016/0=p(   و شغل مـادر)798/6=f  ،002/0=p( 
امـا  . ه اسـت دار وجود داشـت اارتباط آماري معن

ــانگين نمــره آگــاهي دانــش  ــين مي ــا ب آمــوزان ب
شــغل ، )f  ،537/0=p=628/0( تحصــيلات مــادر

ــدر  ــد )f  ،163/0=p=871/1(پـ ــطح درآمـ  و سـ
)329/2=f  ،067/0=p(  داري ارابطه آمـاري معن ـ

  .مشاهده نشد
نتايج آزمـون ضـريب همبسـتگي    همچنين 

آمـوزان بـا   دانـش كل ، بين نمره آگاهي پيرسون
ــان   ــن آن ــدر )r ،563/0=p=-076/0(س ــن پ  ، س

)093/0 -=r  ،480/0=p ( و سن مـادر )025/0 -=r  ،
850/0=p( نشـان نـداد  داري اارتباط آماري معن. 

مسـتقل  نتايج آزمون تـي  براساسعلاوه بر اين 
كـل  داري بـين نمـره آگـاهي    اماري معنآارتباط 
، t =989/0(مشاهده نشـد   آموزان با جنسدانش
327/0=p(.  
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ايفاي نقش و سخنراني در سال  آموزان ابتدايي شهر گناباد در دو گروهمقايسه مشخصات جمعيت شناختي دانش -1جدول 
1396  

 )سال(سن 
  )نفر 30(گروه سخنراني   )نفر 30(گروه ايفاي نقش 

p-value انحراف معيار±ميانگين  انحراف معيار±ميانگين  
  كودك
  مادر
  پدر

49/0±60/11  
71/6±20/40  
73/11±70/43  

60/0±67/11  
59/5±41/41  
18/4±67/45  

416/0 

191/0  
136/0  

  p-value  تعداد) درصد(   تعداد) درصد( متغير

  دختر  جنس
  پسر

 )50 (15  
 )50 (15  

 )50 (15  
 )50 (15  000/1 

  ابتدايي و ديپلم  تحصيلات مادر
  دانشگاهي

 )40 (12  
 )60 (18  

 )3/53 (16  
 )7/46 (14 

143/0 

  ديپلم  تحصيلات پدر
  دانشگاهي

 )7/46 (14  
 )3/53 (16  

 )60 (18 

 )40 (12  301/0 

 شغل مادر
  دارخانه

  شاغل
 )7/26 (8  
 )3/73 (22  

 )7/46 (14  
 )3/53 (16  056/0 

  شغل پدر
  كارمند
  آزاد

  بازنشسته

 )7/46 (14  
 )40 (12  
 )3/13 (4  

 )7/46 (14  
 )7/46 (14  

 )6/6 (2  
663/0 

  هزار تا دو ميليون تومان 500  )تومان(سطح درآمد 
  بالاتر از دو ميليون تومان

 )2/33 (10  
 )8/66 (20  

 )50 (15  

 )50 (15  291/0 

  
  

بين دو گروه ايفاي نقش  ،مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمره آگاهي قبل، بلافاصله بعد و يك ماه پس از مداخله -2جدول 
  1396در سال  آموزان ابتدايي شهر گناباددر دانش و سخنراني

  گروه
 زمان

  )نفر 30(سخنراني 
  )انحراف معيار±ميانگين(

  )نفر 30(ايفاي نقش 
 )انحراف معيار±ميانگين(

p-value 

 605/0 77/10±55/2 07/11±85/1 قبل از مداخله

 019/0 55/14±15/1 72/13±43/1 بلافاصله پس از مداخله

  >001/0 50/14±10/1 47/11±84/2 يك ماه پس از مداخله
  
  

در دو گروه  ،زمان هاي مختلف مطالعهآناليز واريانس با تكرار مشاهدات در مورد نمرات آگاهي در نتايج آزمون  -3جدول 
  1396در سال  آموزان ابتدايي شهر گناباددر دانش ايفاي نقش و سخنراني

 F p-value مجذور ميانگين Df  مجموع مجذورات نتايج آزمون

 >001/0  39/12  03/67  1 03/67 اثر گروه

  >001/0  19/41  03/120 1 03/120 اثر زمان
  >001/0  41/28  79/82 1 79/82 اثر متقابل گروه و زمان
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  گيريو نتيجهبحث 
نتايج نشان داد، ميانگين نمرات آگاهي 

در  مداخلهبلافاصله و يك ماه بعد از 
آموزان گروه ايفاي نقش بيش از گروه  دانش

سخنراني بود كه از اين نظر با نتايج پژوهشي 
سه  تأثير«اي و همكاران تحت عنوان كه هزاوه

روش آموزشي سخنراني، بازي و ايفاي نقش 
مقطع راهنمايي در  آموزان دختربر آگاهي دانش

در شهر مشهد انجام  »مورد تغذيه دوران بلوغ
و  زادهحسن). 12(است، مطابقت دارد  يافته

همكاران نيز در مطالعه خود در شهر اصفهان 
در پژوهشي ). 15( به نتايج مشابهي دست يافتند

مقايسه و همكاران در مورد  استواركه توسط 
راني سخنتأثير دو روش آموزش ايفاي نقش و 

در زمينه بهداشت قاعدگي بر رفتار دختران 
است، مشخص  گرفتهانجام مدارس راهنمايي 

گرديد نمرات آگاهي در مباحثي كه به روش 
ايفاي نقش آموزش داده شده بود به طور 

، اما در روش استداري افزايش يافته امعن
). 8( استسخنراني افزايشي مشاهده نشده 

و همكاران نيز در مطالعه  Knowlesهمچنين 
در اين . خود به نتايج مشابهي دست يافتند

مطالعه ميانگين نمرات پس آزمون گروه ايفاي 
، )1/60(بيش از گروه سخنراني ) 1/73(نقش 

  ).16(گزارش شده است 
حاضـــر، ميـــزان آگــــاهي    در مطالعـــه 

تغذيه سالم قبل از اجراي در مورد آموزان  دانش
بوده ولي بعد از اجـراي  مداخله آموزشي پايين 
داري افـزايش يافتـه كـه    اآموزش بـه طـور معن ـ  

مثبـت دو روش آموزشـي بـر     تأثيردهنده نشان
آمــوزان در زمينــه اهميــت ســطح آگــاهي دانــش

هــاي مطالعــه ايــن نتــايج بــا يافتــه. تغذيــه اســت

آموزان دختـر  و همكاران در بين دانش ابراهيمي
ــدف    ــا ه ــه ب ــاه ك ــنجم كرمانش ــه پ ــاي پاي  ارتق

، گرفتـه اسـت  اي انجـام  رفتارهاي سـالم تغذيـه  
اي در همين راستا، نتايج مطالعه. داردخواني  هم

ــا هــدف بررســي   ــه ب ــد ك ــأثيردر ايرلن روش  ت
ــزايش    ــودك در افـ ــه كـ ــودك بـ ــي كـ آموزشـ

ــان ــده ميـ ــرفي در   وعـ ــتي مصـ ــاي بهداشـ هـ
، دال بـر  گرفته اسـت آموزان ابتدايي انجام  دانش

ان در خصوص آموزافزايش ميزان آگاهي دانش
ها پـس از اجـراي مداخلـه آموزشـي     ميان وعده

در اين مطالعه همچنين نسـبت برابـري از   . است
گروه كنترل و آزمون قادر بـه تشـخيص ميـوه،    
سبزيجات، ساندويچ و ماست كم چرب، شـير و  

وعـده  آب به عنوان مواد غذايي سالم جهت ميان
  ).17( بودند

به طور كلي در اين پژوهش مشخص شـد  
ــز    ــاهي و ني ــزايش آگ ــش در اف ــاي نق روش ايف
ماندگاري يادگيري نسبت به روش سخنراني به 

يكي از دلايل . داري مؤثرتر بوده استاطور معن
ــه    ــش نســبت ب ــاي نق ــودن روش ايف ــؤثرتر ب م

تواند ايجـاد زمينـه مناسـب بـراي     سخنراني مي
. تر فراگيران در امر آمـوزش باشـد   شركت بيش

روش سـخنراني ايـن   در واقع يكي از اشـكالات  
ــرار     ــال ق ــران در موضــع انفع ــه فراگي اســت ك

نجـار لشـگري و    هـاي نتايج پـژوهش . گيرند مي
نيـز  و همكـاران   مظلومي محمودآبادهمكاران و 

ــري روش ــر   برت ــال را ب ــاركتي و فع ــاي مش ه
ــاركتي   روش ــاي غيرمش ــخنراني(ه ــان ) س نش
ــد  داده ــه ). 18و2(ان ــديانمطالع ــاران  عاب و همك

نشان داد كه روش سـخنراني در آگـاهي زنـان    
 )13(نسبت به روش ايفاي نقـش مـؤثرتر اسـت    

كه نتيجه اين مطالعه با مطالعه حاضـر مطابقـت   
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ــي  ــل آن م ــدارد و دلي ــه در  ن ــدم تجرب ــد ع توان
هــاي جديــد يــا بــه عبــارتي مهــارت بهتــر  روش

  .راني باشددهندگان در روش سخنآموزش
هــاي تــوان گفــت روش مــيبــه طــور كلــي 

مشاركتي بـا درگيـر كـردن فراگيـر بـا جريـان       
عامـل در  آموزش و فعال كردن فراگير و ايجاد ت

ي مـؤثر و  فرآينـد جريان تدريس، آموزش را به 
ــي  دو ــديل م ــه تب ــزه  طرف ــه و انگي ــد و علاق كنن

. دهندآموزان را به فراگيري بهتر سوق مي دانش
در نتيجه، هرچه ميزان مشاركت فراگير در يـك  

آن روش نيز  تأثيرتر باشد  روش آموزشي بيش
  ).12(يابد افزايش مي

برتـري روش ايفـاي نقـش    ديگـر  ز دلايل ا
نسبت بـه سـخنراني در افـزايش آگـاهي ميـزان      

نتـايج  . باشـد  ميرضايت فراگيران در اين روش 
ــق  ــي   Kimتحقي ــخص م ــاران مش ــد و همك كن

كننـدگان   آموزش از طريق ايفاي نقش در شركت
نمايـد كـه ايـن باعـث     ايجاد رضايت دروني مـي 

ــي  ــري م ــزايش فراگي ــه ). 19(شــود اف در مطالع
DeNeve  وHeppner  نيــز فراگيــران گــزارش

ــرده ــش    ك ــاي نق ــتفاده از روش ايف ــه اس ــد ك ان
تــر و ارزشــمندتر از انگيزتــر، ياددهنــده هيجــان

  ).20(روش سخنراني بوده است 
، در مطالعــه حاضــر بــين ســطح همچنــين
ت پـدران  آموزان و سطح تحصـيلا آگاهي دانش

بـه طـوري كـه    . ارتباط معناداري وجود داشـت 
آموزاني بود كـه  ترين نمره آگاهي در دانش بيش

در  .ندآنـان تحصـيلات دانشـگاهي داشـت     درانپ
 تـأثير و همكـاران بـا هـدف     فرصادقيپژوهش 

آموزان دختـر مـدارس   آموزش بر آگاهي دانش
آهـن،   خوني فقرمتوسطه شهر بانه در زمينه كم

آمـوزان  پدر و مادر بر آگاهي دانـش تحصيلات 

ــود  ــذار ب ــژوهش ). 21(اثرگ و  منصــورياندر پ
 براساسآموزش تغذيه  تأثيرهمكاران در زمينه 

آمـوزان دختـر   الگوي اعتقاد بهداشتي در دانـش 
مدارس راهنمايي گلسـتان، تحصـيلات مـادر از    

). 22(آمـوزان بـود   عوامل مؤثر بر آگاهي دانش
ــژوهش   ــين در پ ــليهمچن ــاران در  توس و همك

آمـوزان   آمـوزش بـر آگـاهي دانـش     تأثيرمورد 
دختــر مقطــع ابتــدايي در خصــوص تغذيــه نيــز 

آمـوزان بـا   ارتباط معناداري بين آگـاهي دانـش  
علاوه بر اين ). 23(تحصيلات مادر وجود داشت 

و همكاران با هدف بررسـي   شهالونددر مطالعه 
آگــاهي دختــران مقطــع راهنمــايي در زمينــه     

مشاهده گرديد كه بين آگاهي  فقر آهنخوني  كم
ــش ــه   دان ــدين رابط ــا تحصــيلات وال ــوزان ب آم

  ).24( ه استمعناداري وجود نداشت
علاوه بر اين نتـايج نشـان دادنـد كـه شـغل      
ــا ســـطح آگـــاهي   ــاداري بـ ــادر ارتبـــاط معنـ مـ

تـرين نمـره    به طوري كه بيش. آموزان دارد دانش
آمـوزاني بـود كـه مـادران آنـان      آگاهي در دانـش 

 فرصادقيدر پژوهش . شاغل خارج از منزل بودند
آموزان دختـر مـدارس   دانشدر مورد و همكاران 

آموزش بر آگاهي، نگـرش   تأثيرمتوسطه با هدف 
 خـوني فقـر  آموزان در زمينـه كـم  و عملكرد دانش

آمـوزان   شغل پدر و مادر بـر آگـاهي دانـش    ،آهن
و همكـاران بـا    نقيبيدر مطالعه ). 21(اثرگذار بود 

هدف بررسي آگاهي، نگـرش و عملكـرد دختـران    
آهن تفاوت  خوني فقر مقطع راهنمايي در زمينه كم

معناداري بين آگاهي و شـغل پـدر وجـود داشـت     
و همكــاران بــا هــدف  شــهالونددر مطالعــه ). 25(

بررسي آگاهي، نگرش و عملكـرد دختـران مقطـع    
بين آگاهي و  فقر آهنوني خراهنمايي در زمينه كم

  ).24(شغل والدين ارتباط معناداري به دست نيامد 
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با توجه به نتايج حاصـل از ايـن پـژوهش    
روش ايفاي نقش در افزايش آگاهي و ماندگاري 

. باشـد  مـي يادگيري از روش سخنراني مـؤثرتر  
جالب بودن، تجربي و راحت بودن روش ايفـاي  

ــش را  ــينق ــن   م ــري اي ــل برت ــوان از عل روش ت
برشمرد كه كودكان با هيجان عمليـات نمايشـي   

بينند و خود را در صحنه واقعي احسـاس  مي را
ــي ــدم ــوان    . كنن ــه عن ــش ب ــاي نق ــذا روش ايف ل

لم در مــؤثرترين روش آموزشــي تغذيــه ســا   
د كه در اين مورد شودوران كودكي پيشنهاد مي

وزشي را بـا ايـن روش هماهنـگ    بايد اهداف آم
  .كرد

  
  تشكر و قدرداني

هاي علمي، معنوي و حمايتاز  وسيله نديب
كميتـه تحقيقـات   ، يمعاونت محترم پژوهشمالي 

 مديريت آموزش و پـرورش گنابـاد،  ، دانشجويي
كه صـميمانه  آموزاني دانش نيز تمامي ون معلما

د، كمال آوري اطلاعات ياري نمودنما را در جمع
 .تشكر و امتنان را داريم
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Background & Aim: The healthy nutrition education is one of the most 
important priorities in all life periods, especially in childhood. The teaching 
method is also considered one of the important factors for the effectiveness of 
education. Therefore, the aim of this study was to compare the effect of 
lecture and role-playing methods on awareness of healthy nutrition in school-
age children. 
Methods & Materials: This quasi-experimental study was conducted on 60 
primary school students in Gonabad city in 2017. Participants were selected 
by multistage random sampling and allocated into two groups of role-playing 
and lecture. Students' awareness was measured by a self-structured 
questionnaire before, immediately and one month after education. Data were 
analyzed using the SPSS software version 16 by descriptive and inferential 
statistics. A P-value less than 0.05 was considered significant. 
Results: The mean score of awareness for the role-playing group before, 
immediately and one month after the intervention respectively was 
10.77±2.55, 14.1±55.15 and 14.50±1.10 and for the lecture group respectively 
was 11.07±1.85, 13.72±1.43 and 11.47±2.84 (the score range: 0-16). There 
was a significant difference in the mean score of awareness before, 
immediately and one month after the intervention between the two groups 
(P<0.001), and in the role-playing group, the increase in awareness score was 
more than in the lecture group. 
Conclusion: Considering the greater effect of role-playing method than 
lecture on healthy nutrition education in school-age children, it is suggested 
that more attractive, dynamic and effective methods such as role-playing, in 
accordance with educational behavioral goals, be used in school nutrition 
education programs. In addition to enhancing educational efficiency, this will 
make the effects of education and learning more sustainable for students. 
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