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معاصر فزونی یافته است که برخـی از مربیـان   
).1(اندبزرگ، قرن حاضر را قرن کودك نامیده

از نظر رشـد قـواي عقلانـی و    کودکیدوران 
مراحـل و  به لذاندارد،هاي یکسانیویژگیجسمانی 

دوران شـیرخوارگی  . شـود مختلف تقسیم میادوار
شـود،  که دو سال اول زندگی انسـان را شـامل مـی   

تـرین دوران حیـات دنیـوي بـه     ترین و مهمساسح
زیـرا روان شـیرخوار هماننـد لـوح     . رودشمار مـی 

سفیدي است کـه بـراي پـذیرش هـر نقشـی آمـاده       
تدریج علـوم و  ه باشد و استعداد آن را دارد که بمی

همچنــین ایــن دوران).2(اطلاعــات را کســب نمایــد
محســوبانســانيمغــزامــلکتدوراننیتــرمهــم

،یذهن ـردک ـعملبرياملاحظهقابلنقشهکشودمی
ــ،یجســم ــاع،یروان ــیاویاجتم ــذا. داردويیمن ل

ه از چگــونگی ارایــمــادرویــژهبــهنآگــاهی مراقبــا
جا از کـودك بسـیار ضـروري    هبوصحیحمراقبت
وپایـه کـه اعتمادوامنیتاحساسایجاددربوده و
نقـش  ،اسـت کـودك عـاطفی اجتمـاعی  رشداساس

).3(داردسزایی به
بر این اساس اهمیت و ضـرورت مراقبـت   
صحیح در دوران شیرخوارگی مطلبی غیرقابـل  

در پرداختن به بحث مراقبت نباید از .انکار است
عنـوان  این نکته غافل شد که مراقبـت کـردن بـه   

شناسی است ارتباط بین فردي، مبتنی بر هستی
شناسـانه، کسـی   و بدون تعیین نوع نگاه هسـتی 

از سـوي  ).4(ند مفهوم آن را درك نمایدتوانمی
جا که اعتقـادات مـذهبی و رسـوم و    از آندیگر،

عرف منتج از آن، کانون مرکزي رفـع نیازهـاي   
افرادي است که به آن اعتقـاد دارنـد، ضـرورت    

مذهب بـر موضـوعات مـرتبط بـا     تأثیردارد تا 
ســلامتی و از آن جملــه مفهــوم مراقبــت، مــورد 

امـروزه  . نظـران باشـد  توجه محققان و صـاحب 

مذهب نه تنهـا قابـل تحقیـق، بلکـه مـورد توجـه       
ــیم درمــان، بیمــاران و روان  شناســان خــاص ت

فقــدانیــا (زیــرا عقایــد مــذهبی .ســلامتی اســت
قابل انفکاك از راه و روش زنـدگی افـراد   ) هاآن

این عقاید از شیوه تفکـر فـرد در مـورد    . نیستند
عـدم  سلامتی، بیمـاري و درمـان تـا دخالـت یـا     

دخالــت خــانواده در مراقبــت از خــود را شــامل 
اولین ضرورت براي افرادي که لذا).5(شودمی

وظیفه مراقبـت از انسـان را بـه عهـده داشـته و      
تمایــل دارنــد تــا کلیــه نیازهــاي او را بــرآورده 

اي مـذهبی  این است که از اعتقادات پایـه ،سازند
آگـاهی تـیم درمـان در    .وي اطلاع داشته باشند

ورد دیدگاه ادیان در زمینه اقدامات مـرتبط بـا   م
سلامتی، نه تنها موجـب افـزایش   يحفظ و ارتقا

ه بهتــر ســاز ارایــبلکــه زمینــه،توانمنــدي آنــان
).6(شودمیخدمات به بیماران 

علـم یـک عنـوان بـه پرسـتاري جا کهاز آن
مختلـف ابعـاد و بـه اسـت شـده معرفـی انسانی
پـردازد،  مـی یکدیگرباهاانسانتعاملاتوانسان

تبیـین مفـاهیمی کـه    کـه رسدنظر میبهضروري
با انسان در ارتباط هستند، مانند مفهـوم  مستقیماً

مراقبــت در دوران شــیرخوارگی، بــا اســتفاده از 
کـه مـتقن نظریـات بهتوجههاي دینی و باآموزه

بـه  .دیـر گانجـام آمده اسـت، روایاتوقرآندر
هنـگ عمـومی آن   اي کـه فر طور کلـی در جامعـه  

را از فرهنگ دینی پذیرفته و نظام تأثیرترین بیش
ــز از صــبغه اســلامی    ــر آن نی سیاســی حــاکم ب

هـاي  برخوردار است، مطالعـات دینـی در حـوزه   
مختلف، ارتباطی مستقیم با حیات مادي و معنوي 

و از ایـن رو اهتمـام بـیش از    کنـد میجامعه پیدا 
اسـتاي  پیش به کارآمدسازي ایـن مطالعـات در ر  

ــی     ــه اهمیت ــزون جامع ــی روزاف ــاي معرفت نیازه
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هدف از ایـن مطالعـه تـدوین    لذا ). 7(فراوان دارد 
از دیــدگاه مـدل مراقبــت در دوران شـیرخوارگی  

تـا از درون آن راهنماهـاي بـالینی و    استاسلام
غیربالینی براي استفاده متخصصان تیم مراقبـت  

ــلامتی ــا س ــاتید و محقق ــالین، اس ــتاران ب ن ، پرس
ها، در خصـوص مراقبـت از   تاري و خانوادهپرس

ــا بیمــار اســتخراج گــردد  ــرا . کــودك ســالم ی زی
هـاي  هاي مفهومی راهنماها یـا دسـتورالعمل  مدل

نماینـد و  ه میهاي پرستاري ارایکلی براي فعالیت
چــارچوبی مرجــع، متمــایز و روشــی منســجم و 

و یکپارچــه بــراي تفکــر در مــورد رویـــدادها    
د تـا بـه   ننمایه میخود اراییندها براي پیروانآفر
هاي مورد توجـه حرفـه   ها بگوید چگونه پدیدهآن
).8(کار گرفت ه توان تفسیر نمود و بمیرا 

ررسیروش ب
نامـه دکتـري   این مطالعه قسـمتی از پایـان  

ــوان   ــت عن ــتاري تح ــی پرس ــاوي «تخصص واک
ارگی مبتنی بر مفهوم مراقبت در دوران شیرخو

اسـت کـه در سـال    »ه مـدل ارای ـ: دیدگاه اسـلام 
در ایـن مطالعـه، مـدل    . گرفته اسـت انجام 1396

مفهـــومی مراقبـــت در دوران شـــیرخوارگی از 
دیدگاه اسلام که به شـیوه مطـرح شـده توسـط     

Walker وAvant ــدوین  ــت ــت، ارای ــده اس ه ش
یابی بـه مـدل مفهـومی    به منظور دست.دشومی

:)9(، سه گام طی شد یاد شده
تعیین یک مفهوم تکامل مفهوم و : گام اول

مرکزي
ــام ــن گ ــوم ،در ای ــل مفه ــت در «تکام مراقب
با اسـتفاده از متـون دسـت    »دوران شیرخوارگی

ساخت «اول دینی یعنی قرآن و روایات، از طریق 
انجام گرفت و مفهـوم  »مفهوم به شیوه مطالعاتی

و همکــاران Morse. مرکــزي نیــز تعیــین گردیــد
و اساس مفهوم مرکزي، پایه،نویسندمی) 2002(

دهــد کــه ســایر اي تشــکیل مــیرا بــه گونــهمــدل
بدین معنی کـه  . مفاهیم با آن تناسب داشته باشند

مفهــوم انتخــابی مبنــایی بــراي بررســی روابــط  
متقابل با دیگر مفاهیم موجود در نظریـه و محـل   

لـذا  . هاسـت ارجاع سایر طبقـات و مـرتبط بـا آن   
بستگی بـه موضـوعی دارد   تعیین مفهوم مرکزي

).10(محقق بر آن تأکید دارد که 
ــام دوم ــزاره: گ ــاخت گ ــین س ــا و تعی ه

ارتباطات بین مفاهیم با مفهوم مرکزي و بـین  
مفاهیم با یکدیگر

هاي ارتباطی که در واقـع اسـکلت و   گزاره
دهند، ارتباط بـین  ساختمان نظریه را تشکیل می

دو یــا چنــد مفهــوم را مشــخص کــرده و بــراي 
مورد اسـتفاده  دلماتصال مفاهیم جهت ساخت 

تواننـد  مـی هـاي ارتبـاطی   گـزاره .گیرندقرار می
یـا رابطـه همبسـتگی    ارتباط علّی بین مفـاهیم و 

هـاي علیتـی یـک    گزاره. ها را بیان نمایندبین آن
ــی   ــان م ــول را نش ــت و معل ــاط عل ــد و ارتب دهن

کننـد کـدام   هـاي همبسـتگی مشـخص مـی    گزاره
گی یکــدیگر داراي ارتبــاط و همبســتمفــاهیم بــا

).9(هستند)همبستگی مثبت یا منفی(
که در مطالعه حاضر شـواهد  با توجه به این

هـا متـون دینـی    مورد استفاده جهت ساخت گزاره
بودند، روش ساخت گزاره در ایـن مطالعـه، روش   

بـدین منظـور عـلاوه بـر متـون      . بـود مرور متون
، کتـب  )یعنـی قـرآن و روایـات   (اسلامی دست اول 
نیز بـه عنـوان شـواهد مـورد     اندیشمندان مسلمان

هــاي ارتبــاطی مــورد نیــاز جهــت ســاخت گــزاره
لذا مرور وسـیع متـون انجـام    . استفاده قرار گرفت

.هاي ارتباطی استخراج گردیدزارهو گیافت
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ــوم  ــام س ــازمان: گ ــام س ــی نظ ــد ده من
ارتباطات و ساخت یک طرح کامل و یکپارچه

هایافته
مـدل  «در این مطالعه با هدف دستیابی بـه  

مفهـــومی مراقبـــت در دوران شـــیرخوارگی از 
مفـاهیم  «و همچنـین نشـان دادن   »دیدگاه اسلام

ــارادایم در مــدل مفهــومی طراحــی شــده  ، »متاپ
Walkerسازي مدلنظریه براساسمراحل زیر 

.طی و نتایج زیر حاصل گردیدAvantو 
مراقبـت در  «در نتیجه تکامل مفهـوم  :گام اول

، شش مفهـوم  »یدگاه اسلامدوران شیرخوارگی از د
خداونــد، پروراننــده مهربــان؛ مــادر،: ایجــاد گردیــد

انسـانی خـدا؛ شـیرخوار،  ربوبیـت وخالقیتمظهر
تعـالی؛ والـدین، نماینـدگان    استعدادوکرامتداراي

پـرورش  ايپایـه خدا در پرورش شیرخوار؛ اصول
تعــاریف ).10(شــیرخوار؛ کــودك ســالم و صــالح  

:شرح زیر استمفاهیم ساخته شده به
ــد، پروراننــده-1 ــرورش: مهربــانخداون پ

رشـد حالدرزندگیازمراقبتومواظبتیعنی
آنرسـاندن کمـال بـه وچیزيهرپروراندنو

. گــرددشــکوفاآنهــايقابلیــتتمــامتــااســت
هاسـت،  پروردگار عالم سرچشمه تمـام رحمـت  

ش قرار داده و یه رحمت را بر عهده خوکاوست 
رحمـت  . داردار، به همه ارزانى مىشممواهب بى

،ه موجــوداتکــنــد کجــاب مــى یواســعه او ا
ش ببـرد  یامل پکر تیانسان را در مسمخصوصاً

ر ابدى، دست رحمتش پشت سر او ین سیو در ا
لذا خداوند پروراننده شیرخوار است ).11(باشد 

هـا را  و در این راستا برخی مخلوقات و انسـان 
ود ناتوان قـرار  این موجواسطه حفظ و پرورش 

.داده است

مادر،: خداربوبیتوخالقیتمظهرمادر،-2
پـرورش وتی ـربوبواستیالهرباسممظهر

مـادر، لیدلهمینبه. اوستعهدهبهانساننوع
نیـز خـدا خالقیت. استسازجامعهوسازانسان

درکـودك روحوجسمواستمتجلیمادر،در
ــادردرون ــاســپسوم اختهســوي،شــیرب

از این رو نه تنها زنی کـه کـودك   ).12(شود می
را به دنیا آورده بلکه حتی زنی که کودك را بـه  
دنیا نیاورده ولی او را با شیر خود تغذیه نموده 

.شوداست، مادر محسوب می
ــیرخوار،-3 ــانیشـ ــتدارايانسـ وکرامـ

است که مانند انسانیشیرخوار،:تعالیاستعداد
سوره اسراء که 70آیه اسبراسسایر نوع بشر 

بـه وکرامتو لقد کرمنا بنی آدم، داراي: فرمود
روحداراياو). 13(است هویتوحقوقآنتبع

بـه راخـود خـالق حیات،ابتدايازواستالهی
تعـالی وتکامـل استعدادباوشناسدمییگانگی

.)11(است شدهخلق
ــدا در  -4 ــدگان خ ــدین، نماین ــرورش وال پ

خداوند که پروراننده شیرخوار است، :شیرخوار
مل را به او داده و والدین را استعداد رشد و تکا

ول ســاخته تــا بــا فــراهم آوردن شــرایط مســؤ
اسـتعدادها  شکوفایی اینبسترومناسب، زمینه

زمینه و شـرایط پـرورش   ).14(سازند فراهمرا
شیرخوار، از قبل از لقاح باید مورد توجه باشـد  

.لد کودك ادامه داردتا پس از توو
اسـلام  :پرورش شـیرخوار ايپایهاصول- 5
اي نمونه، اصـول  و ساختن جامعهپرورشبراي 

ایـن اصـول و   . ه داده اسـت ی ـهایی را اراو روش
ها تحت عناوین احکام و دستورات زنـدگی،  روش

و کـودك  تولّـد  وپیش از مرحله تشکیل خـانواده  
).14(رودمـی بعد از ازدواج و تولدّ نوزاد به کـار  

اگرچه اصول مربوط به قبل از تولـد کـه عبـارت    

والدین 
کارگزاران 

خدا در 
پرورش 
شیرخوار 
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است از توجهات قبل از لقاح، حین لقـاح و بعـد از   
لقاح تنهـا مربـوط بـه والـدین کـودك اسـت، امـا        
اصولی که در زمان بعد از تولـد شـیرخوار بایـد    

گیرد، بر عهده هـر کسـی اسـت    مورد توجه قرار
ت بـه صـور  را ولیت مراقبـت از کـودك   که مسـؤ 

لـذا پرسـتاري کـه از    . پـذیرد مداوم یا مقطعی می
یـد  کند نیز بامیشیرخوار در بیمارستان مراقبت 

.نظر قرار دهداین اصول را مد
کــودك ســالم و : کــودك ســالم و صــالح- 6

ــه تنهــا انســانی اســت کــه   تعــادل و از صــالح، ن
انسجام فراگیر در همه ابعـاد غیرمـادي و مـادي    

موحدي است که هم برخوردار است، بلکه انسان 
از صــلاح ذات و هــم از صــلاح عمــل برخــوردار 
است؛ لذا نفس او اسـتعداد قبـول کرامـت ثانویـه     

ق و یلاالهی را دارد و اعمالی انجام خواهد داد که 
.)13(باشد شگاه ربوبىیم به پیصالح براى تقد

از بین شش مفهوم ساخته شده در مرحله 
دارايیانسـان شیرخوار،«تکامل مفهوم، مفهوم 

ــالیاســتعدادوکرامــت ــوم  »تع ــوان مفه ــه عن ب
مفهـوم مـورد   زیـرا اولاً . مرکزي انتخاب گردید

ــه   ــن مطالعـ ــد در ایـ ــت در دوران «تأکیـ مراقبـ
است که در آن شیرخوار، محـور  »شیرخوارگی

آن مراقبت است و سایر مفـاهیم در ارتبـاط بـا   
این مفهوم محـل ارجـاع   ثانیاً. کنند معنا پیدا می

وابـط  مفـاهیم و مبنـایی بـراي بررسـی ر    سایر 
.متقابل با دیگر مفاهیم است

Morse دارندبیان می) 2002(و همکاران،
براي اتصال مفـاهیم مـرتبط بـا یـک پدیـده بـه       

اي کـه مفـاهیم بـا یکـدیگر     یکدیگر، باید در نقطه
ها را هاي آنتلاقی دارند، خصوصیات یا ویژگی

شـیرخوار،  «در مفهوم). 10(به اشتراك گذاشت 
، ســه »انســانی داراي کرامــت و اســتعداد تعــالی

ــد از  -1: ویژگــی مشخصــه ایــن مفهــوم عبارتن
شـیرخوار، از  -2. شیرخوار، یـک انسـان اسـت   

شــیرخوار، -3. کرامــت ذاتــی برخــوردار اســت
.استعداد تعالی دارد

گرچه شیرخوار، کوچک، ضعیف و ناتوان 
وحقیقـی بشـر است، یکانساناست ولی یک

است انسانیبزرگياههسرمایوذخایريدارا
شـکفته اشدرونیياستعدادهاتدریجاًبایدکه

شـیرخوار، . )1(بیایند فعلیتبهقوهازوشوند
بـه اوسـت و  و وابسـته و هدیه خداونـد امانت

دیو بااسترامتکصاحبوبزرگبدین دلیل،
).15(نمود رفتاراحترامبااوبا

کهاستهاییمایهسرانساناولیهفطریات
دربشـر سـعادت تأمینمنظوربهحکیمخداوند

همـان بارااووآوردهوجودبهكکودهرنهاد
امام باقر علیه السلام . )1(است آفریدههاسرمایه
حنفـاء الله  «: فرمایـد سوره حج مـی 31آیه درباره

؛ در حــالی کــه گرونــدگان »...غیــر مشــرکین بــه 
، یعنـی دیـن حـق را    حنیفـه : خالص به خدا باشید

رسـول  . ی اسـت اختیار کردن، سرشت هر انسـان 
ــرکا   ــا مش ــگ ب ــرم در جن ــود  اک ــاران خ ــه ی ن ب

کشـید؟ بـه   گنـاه را مـی  فرمودند چرا اطفال بیمی
مـا مـن   «خدایی که جانم در دست اوست سوگند 

، هـیچ نـوزادي   »...مولود إلا یولد علی هذه الفطـرة 
تـایی  شود مگر بر سرشت ایمـانی و یک متولد نمی

سرمایهنفس،کرامتواز سوي دیگر عزتّ). 16(
الهیموهبتوانسانیهروجودجوهرهواصلی

روحـی از مـنْ فیهنفَخَتَآیه وبراساساست که 
استفاده از این . استگردیدهعطااوبهخداطرف

اسـتعدادهاي  ويوجـود قـدر گـران هايسرمایه
راي پـرورش  گشاي مراقب، ببالقوه، راهنما و راه
).14(صحیح کودك است 
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هـا و  بـه منظـور سـاخت گـزاره    :گام دوم
تعیین ارتباطات بین مفاهیم با مفهوم مرکـزي و  
بــین مفــاهیم بــا یکــدیگر، ارتبــاط بــین مفــاهیم  
مشخص شده و پس از جستجو و مطالعه دقیـق  

ارتباطی بـین مفـاهیم   قضایايها یامتون، گزاره
با توجه به این).9(و مفهوم مرکزي ساخته شد 
انسانیشیرخوار،«که در مطالعه حاضر مفهوم 

ــتداراي ــتعدادوکرام ــالیاس ــوان  »تع ــه عن ، ب
مفهوم مرکـزي در نظـر گرفتـه شـد، ارتباطـات      

هاي ارتبـاطی  سایر مفاهیم با آن، در قالب گزاره
:مشخص گردید

»خداوند پروراننده مهربـان «ارتباط مفهوم 
وکرامــتارايدانســانیشــیرخوار،«بــا مفهــوم 

»تعالیاستعداد
خداوند پروراننده شیرخوار اسـت و او را بـه   

در ایـن راسـتا هـم بـه او کرامـت و      . پروردمهر می
استعداد رشـد و تعـالی داده اسـت و هـم اسـباب و      

او و نیــز تکامــل و تعــالی او را يعلــل حفــظ و بقــا
لـذا  . بدون واسطه یا با واسـطه فـراهم آورده اسـت   

و »خداوند پروراننده مهربـان «فهوم رابطه بین دو م
، »شیرخوار، انسانی داراي کرامت و استعداد تعالی«

طرفه و علیّ اسـت کـه در آن   یک رابطه مستقیم، یک
.خداوند، علت پرورش، کرامت و تعالی کودك است

ــرورشورب ــدهپ ــهدهن ــودات،هم موج
وداردمطلـق وری ـفراگرحمتىهکاستىیخدا
ولطـف پرتـو درنسـان، اجملـه ازهسـتی همه

).17(یابندمیپرورشویافتهحیاتاومهربانی
بلکه از لحظـه  ،خداوند نه تنها خالق انسان است

در صلب پـدر و رحـم مـادر، وي را    کودكخلق 
در سوره مؤمنون . کندمیپروراند و مراقبت می

و لَقدَ خَلَقْنَا الْانسنَ من : فرمایدمی14تا 12آیات 
/ نٍکـی جعلْنَاه نطُْفَۀً فىِ قَـرَارٍ م ثُم / نٍیۀٍ من طسلَالَ

ثُم خَلَقْنَا النُّطْفَۀَ علَقَۀً فَخَلَقْنَا العْلَقَۀَ مضْـغَۀً فَخَلَقْنَـا   

مـا ثُـم أَنشَـأْنَاه    سونَا العْظَام لحکالمْضغَْۀَ عظمَا فَ
اراخَرَ فَتَبنُكخَلْقًا ءسأَح الخ ـاللَّهقو همانـا  . نَیال

آن گـاه او را  . میدیما آدمى را از گل خالص آفر
) صلب و رحم(ده و در جاى استوار ینطفه گردان
ــرار داد ــق ــه را  . می ــه و علق ــه را علق آن گــاه نطف

ــتخوان    ــت را اس ــاز آن گوش ــاره و ب ــت پ گوش
ــاخت ــتخوان یس ــر اس ــپس ب ــت  م و س ــا گوش ه
اب(پس از آن) میردکامل کرى یکو پ(م یدیپوشان

گـرش انشـا   یخلقتـى د ) مجـرد كدن روح پـا یدم
ه کــخــداى ) امــلکقــدرت (ن بــر یم؛ آفــرینمــود
سوره غافر 67در آیه . نندگان استین آفریبهتر

م منْ تُرابٍ ثُم منْ نطُْفَۀٍ کخَلَقَيهو الَّذ: آمده است
 لَقَۀٍ ثُمنْ عم یثُمکخْرِج  لغُُـوا أَشُـدتَبل فْلاً ثُمط کم م

تَوفَّى مـنْ قَبـلُ و   یم منْ کوخاً و منْیونُوا شُکثُم لتَ
ــمى و لعَلَّ ســلاً م ــوا أَج ــونَکــلتَبلغُُ اوســت . م تعَقلُ

د و ی ـافریب) زینـاچ (كه شـما را از خـا  ک ـى یخدا
سپس از قطره آب نطفه و آن گاه از خون بسـته  

رون ی ـطفلـى ب ) از رحم مـادر (علقه، پس شما را 
د و باز یمال برسکه به سنّ رشد و کآورد تا آن

ش از ید و برخى از شما پیرى سالخورده شویپ
ن ینند و تا همـه بـه اجلـى مع ـ   کرى وفات یسنّ پ
قـدرت خـدا   (مگر ) م تایردکن ین چنیا(د و یبرس

این مراقبت بعد از تولد نیز ادامـه  . دینکتعقلّ ) را
نسان دارد و در این راستا ابزارهاي مورد نیاز ا

سوره 78در آیه . دهدمیرا در اختیار وي قرار 
ــرَج: نحــل آمــده اســت ــه أَخْ ــونِ کو اللَّ ــنْ بطُ م م

هاتُـونَ کأمَلمَلا تع ـم  م السـمع و  ک ـئاً و جعـلَ لَ یشَ
و خدا شما را . رُونَکم تَشْکالْأَبصار و الْأَفْئدةَ لعَلَّ

چ یه ه ـک ـحـالى  رون آورد دری ـاز بطن مادران ب
د و به شما گوش و چشم و قلب اعطا یدانستنمى

به ) هان نعمتیا(ر کش) د ویدانا شو(رد تا مگر ک
).18(د یجاى آر
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ــوم   ــاط مفه ــادر،«ارتب ــرم ــتمظه وخالقی
دارايانسـانی شیرخوار،«با مفهوم »خداربوبیت

»تعالیاستعدادوکرامت
خالقیــت و پروراننــدگی خداونــد در مــادر 

ی اسـت، زیـرا شـیرخوار در وجـود مـادر      متجل
مادر، مظهر خالقیت و «لذا مفهوم . گیردشکل می

طرفه و علّی با ارتباط مستقیم، یک»ربوبیت خدا
ــوم  ــت و   «مفه ــانی داراي کرام ــیرخوار، انس ش

.دارد»استعداد تعالی
اسـت حقربوبیتجلوهالهی ورحمتزن،

كدانبسیارپدر،در صلبنطفهاقامتمدت. )19(
هفتـاد ودویسـت بـه نزدیکمادررحمدرولی
وگیرندگیتمامبه این جهت اغلب یا.استروز

بـر ایـن اسـاس    واسـت مـادر ازاوياثرپـذیر 
نـداده اوغیربه مادر داده بهاسلامکهاهتمامی

وهنـاً  ه حملتَْـه أمُـه  یناَ الإْنِسْانَ بوِالدیو وص: است
 ـیعـام یصـالهُ ف ـ وهـنٍ و ف على و یرْ ل ـکنِ أنَِ اشْ
دوالصیإلَِیکلْ؛ و مـا  )14سوره لقمان، آیه (رُ یالم

ه در حـقّ پـدر و   ک ـم یردکبه هر انسانى سفارش 
ن، بالاخص مادر، زیرا بار حمل کى یکمادر خود ن

ه طفـل را از  ک ـفرزند برداشته و تا مدت دو سال 
ش یتوانبـر رنـج و نـا   ) هـر روز (ر باز گرفتـه  یش

ر کر مـن و ش ـ کش ـ) هکم یو فرمود(افزوده است، 
بـه  ) خلق(ه بازگشت کپدر و مادرت به جاى آور 

وقرآندرکهامکلمه. )18(سوى من خواهد بود 
يمعنـا بـه شـده، ذکـر فـراوان طـور بهروایات

کـه ایـن خـاطر بـه واسـت سرچشـمه وریشه
رحمدرماهنهحداکثروماهششحداقلكکود
ازراخـود روحوجسمقوا،تمامباواستزن

ازمدای ـطـور بـه وگیـرد میزنوجوديهامایه
کند،میتغذیهزنجانواعصابوجسمکارگاه

شـده امبـه تعبیـر كکودبهنسبتاووجوداز
سرچشمهوریشهاصل،مادر،حقیقتدر.است

واقعیاتازانعکاسیكکوداست وكکودوجود
شـجره آنازيامیـوه ومادرروحیوجسمی
).19(است مبارکه

ــتعداد    ــت و اس ــرمایه کرام ــیرخوار، س ش
تعــالی را داراســت و ایــن مــادر اســت کــه ایــن  

درون خود و سـپس در  کرامت را در موجود با
خلـق  و بـا  پرورانـد آفریند و میآغوش خود می

ــراهم    ــالی را در او ف ــه تع ــانیت در او، زمین انس
صـف درزنگونـه اسـت کـه    آورد و ایـن مـی 

دادنتجلـی يبـرا کـه گیـرد  قـرار مـی  کسـانی 
يهمکـار خداونـد بـا انسـانی رواندرالوهیت

در دوران شیرخوارگی علاوه بر این. )1(کند می
شـود،  که ساختمان جسـمی کـودك محکـم مـی    

رفتار و گفتـار  تأثیرتحت ساختار روحی او نیز
در بیـان مقـام و   . یابـد کـوین مـی  مـادر ت و شیر

معنویت مادر همین بس که سعادت ولیت ومسؤ
ــا شــرایط   و شــقاوت کــودك رابطــه مســتقیم ب
بارداري، حالات روحی روانـی، افکـار، رفتـار و    

ــوراکی  ــوع خ ــردار و ن ــادر در دوران  ک ــاي م ه
رسول خدا صـلی االله  . بارداري و شیردهی دارد
بـدبخت کسـی   : فرمایندعلیه و آله در حدیثی می

ــت   ــدبخت اس ــادرش ب ــکم م ــه در ش ــت ک و اس
ســعادتمند کســی اســت کــه در شــکم مــادرش  

از ایـن روسـت کـه اسـلام     . شـود سعادتمند می
درباره آداب خوردن و خوابیـدن و فکـر کـردن    

).16(هایی فرموده است مادر باردار، سفارش
والـدین، نماینـدگان خـدا در    «ارتباط مفهوم 

شیرخوار، انسـانی «با مفهوم »پرورش شیرخوار
»تعالیداراي کرامت و استعداد

خداوند مهربان کـه پروراننـده شـیرخوار    
حکمت خود و مصـلحت زنـدگی   براساساست، 

در دنیا، به والدین توان جسمی و تمایل درونـی  
براي پرورش شیرخوار عطا فرمـوده و والـدین   
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ــوان مــأموران ــد در بــه عن و کــارگزاران خداون
ولیت پرورش شیرخوار را به عهـده  زمین، مسؤ

الـدین، نماینـدگان خـدا در    و«لـذا مفهـوم   . دارند
طرفـه و  ارتباط مستقیم، یک»پرورش شیرخوار

ــوم   ــا مفه ــی ب ــانی داراي  «علّیت ــیرخوار، انس ش
.دارد»کرامت و استعداد تعالی

خداي مهربان، ابزار پرورش صحیح را نیز 
ــت   ــرار داده اس ــدین ق ــار وال ــرا ).20(در اختی زی

استعدادهايردنکوفاکشمعنیبهدادنپرورش
ــ مــورددرفقــطهکــاســتموجــودیــکیدرون

اگـر بر این اسـاس .استصادقزندهاتموجود
وششکدیبا،بشودوفاکشموجودیکباشدبنا
وبروزهستآندرهکییاستعدادهاهمانردک

اما اگر استعدادي در او نباشد، بدیهی . ندکبظهور
کـه نیسـت و وجـود    را توان چیـزي  است که نمی

شیرخوار، داراي کرامـت  .)21(ندارد پرورش داد 
لذا بر عهـده پـدر و مـادر    . و استعداد تعالی است

در پرورش شیرخوار، کرامـت او را  است که اولاً
مساعد را شرایطهمواره مدنظر قرار داده و ثانیاً

.بــراي شــکوفایی اســتعدادهایش فــراهم آورنــد
بـه همـواره رامـادران وپدراناسلامیروایات

ونمـوده متوجهاطفالپرورشعظیممسؤولیت
اگـر .اسـت دادهرالازميانـدرزها آنـان بـه 

وصـحیح يهـا مراقبـت بـا کـودکی ازفطریات،
قوهازوشوندتقویتعالمانه والدینيهاحمایت

كکودسعادتاساسآنپرتودرآیند،فعلیتبه
ضـامن زنـدگی پایـان تـا وشـود مـی يریزپی

37تـا  33آیـات از. )1(بود خواهداوخوشبختی
مبارکهسوره28آیهوعمرانآلمبارکهسوره
انسـان  کمـال ورشـد کـه شودمیاستفادهمریم

با دارد؛ پدرواقعیتچهاربااوارتباطبهبستگی
يغـذا دلسوز ووكپامعلمّمؤمنه،مادرایمان،

نوزاد انسان گلی نو رسیده است کـه  ).19(حلال 
بـه ثمـر   . درس ـتدریج به رشد و شکوفایی مـی هب

. مـی باغبـان نیـاز دارد   ینشستن گل به مراقبت دا
هـاي  انـد و گـل  والدین، باغبانـان دلسـوز زنـدگی   

معطر زندگیشان به مراقبت همه جانبه آنان نیـاز  
مراقبت از سلامت جسمانی، تغذیه مناسب، . دندار

مین نیازهـاي  أمین آرامش و سلامت روانی و تأت
طفی و در رشـد جسـمانی، عـا   شـیرخوار عاطفی 

).17(سزا دارده بتأثیراش تکامل معنوي
که اعمال، اخلاقیات و ز اهمیت آننکته حای

گفتار و کردار و پندار پـدران و مـادران، منشـأ    
ــدبختی و شــقاوت   ــا ب خوشــبختی و ســعادت ی

اصلاح ن والدین باید بایبنابرا. فرزند خواهد بود
ل اخلاقـی، زمینـه   نفس و پاك کردن آن از رذای ـ

. نفس و اخلاق کـودك را فـراهم آورنـد   سلامت 
گونه که به اراده خالق توانا ساختمان زیرا همان

بدنی هر فرزندي از مجمـوع دو سـلول تناسـلی    
آید، شخصیت و روحیات میوالدین او به وجود 

امـام  . او نیز نتیجه اخلاق و رفتار والدین اوست
زیــن العابــدین علیــه الســلام در مــورد وظــایف 

حق فرزندت بر تو این اسـت  : ایندفرممیوالدین 
که بدانی او از تو به وجود آمده است و او را از 
خودت بدانی و بدانی کـه سرنوشـت و خـوب و    

).16(باشدبدش در آینده به دست تو می
ــوم  ــه«ارتبــاط مفه ــرورش اصــول پای اي پ

دارايانسـانی شـیرخوار، «با مفهـوم  »شیرخوار
»تعالیاستعدادوکرامت

ــوم  ــه دو مفهـ ــول پایـ ــرورش اصـ اي پـ
شیرخوار و شیرخوار انسـانی داراي کرامـت و   

طرفه استعداد تعالی، با یکدیگر ارتباط علّی و یک
اي بدین معنی که علت وجود اصـول پایـه  . دارند

بـــراي پـــرورش شـــیرخوار، وجـــود داشـــتن 
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کـه شـیرخوار، یـک انسـان     این. شیرخوار است
گــردد تــا بــراي پــرورش او اســت، موجــب مــی

.بنیادینی وجود داشته باشداصول 
درپسندیدهصفاترشدوپرورش صحیح

عملی وعلمیصحیحبرنامهپرتودرتنهاكکود
،)شـود که از آن تعبیر به اصـول پـرورش مـی   (

خـوبی بـه راآنبایدمادروپدرو استمیسر
وباشندخودكکوددنبالقدمبهقدمفراگیرند،

هـاي نخسـت   الس ـ. )1(بندنـد  کاربهراآنعملاً 
در زندگی از آن جهت داراي اهمیت زیاد است که 

ها ساختار جسمانی، عـاطفی، اخلاقـی و   این سال
و از این روست که اصولی گیردعقلانی شکل می

ــه    ــار گرفت ــه ک ــرورش شــیرخوار ب ــراي پ ــه ب ک
یکی از . اي و بنیادین هستندشوند، اصول پایهمی

دك در کـو . این اصول، خانواده و والدین هسـتند 
گشـاید و عـادات و   خانواده چشم بـه جهـان مـی   
گیـرد، و روابـط   میاخلاق خود را از خانواده فرا

رشـد  .آمـوزد جـا مـی  انسانی و عاطفی را در آن
محــیط تــأثیرکــودك تحــت و روحــی جســمانی 

ل مختلـف زنـدگی خـانوادگی    یمسـا خانوادگی و 
والدین نه تنها مـأمن و پنـاه کـودك بلکـه     و است

هسـتند  زگـار و راهنمـا و الگـوي او   نخستین آمو
)22.(کـه فضایییعنیخانوادگی،از این رو جو

حـاکم خـانواده درانسـانی روابـط ایجـاد يبرا
رفتـار چگونگیومنشبینش،کنندهتعییناست،
یـا صـمیمانه اسـت ممکنفضااین. استكکود

یـا مـنظم آزادمنشـانه، یـا ياسـتبداد خصـمانه، 
يمعنوجو. باشدمرجوهرجباهمراهوآشفته

تـنفس آندركکـود کـه فضـایی وخـانوادگی 
روابـط ورفتارهاها،ارزشازالگوهاییکند،می

).14(آموزد میكکودبهراانسانی

ــا      ــار ب ــوه رفت ــف و نح ــه عواط ــه ب توج
شـــیرخوار، یکـــی دیگـــر از اصـــول پـــرورش 

مادرشـان وفرزندانی کـه پـدر  . شیرخوار است
يبـرا رامیدانومهربانندهاآنباخانوادهدر

راآنانوگذارندمیبازهاآنيفطريهافعالیت
تحقیـر وتمسـخر خـود کودکانـه يکارهـا در

شخصیتويمعنورشدبهزودخیلیکنند،نمی
غالبــاً اخــتلال و . )1(شــوند مــینایــلروانــی

جوانـان در  نوهایی کـه در رفتـار و اعمـال    تنش
شــی از کمبــود گـردد، نا دوران بلـوغ ظــاهر مــی 

توجــه در دوران مهــم و حســاس طفولیــت و    
هـاي صـحیح پرورشـی در جهـت     نبودن برنامه

رشد و باروري فکـري و عقلانـی افـراد در ایـن     
اولدورانازکـه طفلـی ).14(مرحلـه اسـت  

بهـره مـادر وپـدر مهرازکافیقدربهکودکی
شـده سـیراب محبتيگواراچشمهازوبرده

دراو. داردبانشاطوانیروشادروحیاست،
گرفتـار کنـد، نمیمحرومیتاحساسخودباطن
يهـا گـل يودلدرنیسـت و درونیيهاعقده

. )1(شـود  مـی شـکفته آسـانی بهاخلاقفضایل
ــر    ــیت او از دیگ ــظ شخص ــودك و حف ــریم ک تک

توانــد مــواردي اســت کــه عــدم رعایــت آن مــی
. ات منفی بر رشد و تکامـل کـودك بگـذارد   تأثیر
وسـلم وآلـه علیـه اهللاکـرم صـلی  رپیـامب 

فَـانَّ المْسـلمینَ مـنَ أَحـداً لاتُحقِّرنََّ: فرمایندمی
مغیرَهصْندعمسـلمان ازکسیهرگزکَبیرٌاللَّه

نـزد نیـز هـا آنکوچکزیرامشمار؛کوچکرا
جامعـه دربنـابراین، . اسـت بـزرگ پروردگار،

الهیيرهامعیاوهاارزشبرمبتنیکهاسلامی
االلهصـلی پیامبر بزرگوارسیرهبراساساست،
السلام،معصومین علیهمائمهووسلموآلهعلیه
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کودکانبهگذاشتناحترامبهموظفهمه افراد
.)14(هستند نوجوانانو

بـا  »کـودك سـالم و صـالح   «ارتباط مفهوم 
داراي کرامـــت و شـــیرخوار، انســـانی«مفهـــوم
»تعالیاستعداد

ــوم ــالح و  دو مفهـ ــالم و صـ ــودك سـ کـ
ــتعداد    ــت و اس ــانی داراي کرام ــیرخوار، انس ش

. طرفـه علّـی دارنـد   	تعالی با یکدیگر ارتبـاط یـک  
زیرا یکی از عناصري که براي پـرورش کـودك   
سالم و صـالح ضـروري اسـت، مسـتعد بـودن      

.خود اوست
صـحیحی کـه توسـط    پـرورش یامراقبت
زمینــه شـــکوفایی شــود، مـــیه یـ ـوالــدین ارا 

تکامـل  وشیرخواروجوددرنهفتهاياستعداده
سـازد  وي را فـراهم مـی  روحوجسـم و تعالی

قـواي سلسـله یـک وجسمدارايانسان).23(
قـواي سلسـله یـک وروحدارايوجسـمانی 

زیــنشناســیرواننظــراز. روحــانی اســت
استعدادهاستسلسلهیکجسمانیاستعدادهاي

استعدادهايسلسلهیکروحانیاستعدادهايو
ــرید ــل    . گ ــتعداد و مهم ــک اس ــرورش دادن ی پ

گذاشـتن اســتعدادهاي دیگــر منشـأ ایجــاد عــدم   
بنـابراین ضـرورت دارد   . تعادل در انسان است

ــه      ــان هم ــادلی می ــان تع ــرورش انس ــه در پ ک
تعلیمـات  . استعدادهاي وي وجود داشـته باشـد  

اسلامی به همه ابعاد انسـان، اعـم از جسـمی و    
اطفی، فـردي  روحی، مادي و معنوي، فکري و ع

و اجتماعی توجه عمیق داشته و نـه تنهـا جانـب    
بلکـه عنایـت   ،کدام را مهمـل نگذاشـته اسـت   هیچ

از ).21(خاص به پرورش همـه ایـن ابعـاد دارد   
کید بـر  أت،هاي دین اسلاماز ویژگیاین رو یکی 

و ایـن  پرورش همه ابعـاد زنـدگی انسـان اسـت    
،مهم در دوران کودکی اهمیتـی دو چنـدان دارد  

تـر بـیش روزبهروزکهحقیقتیبراساسزیرا 
وقایعوکودکیدورانشود، ادراکاتمیآشکار

شخصـیت ويبعـد زنـدگی بـر آنتجـارب و
توان گفتمیجرأتباوداردقاطعیاثرانسان

،يبیمـار سـلامتی، تجـارب، وادراکاتاینکه
عمـر تمـام درراافـراد بـدبختی یاخوشبختی

بـر ایـن اسـاس بـر پـدران و      .نمایدمیيریزپی
زنـدگی مراحـل تمـام درمادران لازم است که

وباشـند اوجـان وجسممصالحناظر،كکود
ودقیقتوجهموردیکدیگربه موازاترادوهر

.)1(دهند قرارصحیحپرورش
ــوم، ــام س ــدن  در گ ــخص ش ــس از مش پ

هاي ارتباطی، با در نظـر گـرفتن   مفاهیم و گزاره
فهوم در مـدل، ارتبـاط بـین    جایگاه صحیح هر م

ــا مفهــوم مرکــزي   ــز ب ــا یکــدیگر و نی ــاهیم ب مف
اتیک از مدل مفهومی، و نماي شممشخص شده
در . )1شـماره تصـویر (ه گردیـد  طراحی و ارای

پردازش مدل مفهومی، اتصـال بـین مفـاهیم بـه     
نظـري اي صورت گرفت کـه یـک سـاختار    گونه

).9(منسجم و منطقی ایجاد گردد 
یم متاپــارادایم پرســتاري در مــدل   مفــاه

ــومی  ــدگاه   «مفه ــیرخوارگی از دی ــت در ش مراقب
»اسلام

در هر مـدل مفهـومی، هـر یـک از مفـاهیم      
ــیوه  ــه ش ــارادایم ب ــدل و  متاپ ــتص آن م اي مخ

فلسفه زیربنایی آن تعریـف و تشـریح   براساس
ــی ــوم ــت در  ).24(د ش ــومی مراقب ــدل مفه در م

شــــیرخوارگی از دیــــدگاه اســــلام، مفــــاهیم 
متاپارادایم پرستاري بـه صـورت زیـر تعریـف     

:انددهش
انسان مخلوق خداوند و وابسته بـه  :انسان

از . اوست و در همه امـور بـه او نیازمنـد اسـت    
دوران نطفگــی داراي کرامــت و حقــوق اســت و 

شیرخوار 
شخصیتی 

داراي 
کرامت و 
استعداد 

تعالی

دن 
ران

پرو
ژه 

ت وی
جها

تو )
ولد

د ت
ا بع

ح ت
 لقا

بل
ق

(

(توجهات ویژه پروراندن 
قبل لقاح تا بعد تولد

والدین )
کارگزاران 

خدا در 
پرورش 
شیرخوار 

کودك صالح

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
9-

20
 ]

 

                            10 / 16

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-3725-en.html


همکارانو سهیلا جعفري میانائی...مدل مفهومی مراقبت در دوران شیرخوارگی از

1399http://hayat.tums.ac.irپاییز ،3شماره ،26دوره ، )حیات(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

337

خداوند استعداد و امکان تکامل و تعالی را به او 
انسان از دو بعـد مـادي و غیرمـادي    . داده است

ــم   تشــکیل ــر ه ــد ب ــن دو بع ــه ای شــده اســت ک
در این مدل لذا. گذار و با هم مرتبط هستندتأثیر

ــه از    ــک انســان اســت ک مفهــومی، شــیرخوار ی
کرامت برخوردار اسـت و اسـتعداد تعـالی را از    

او امانت و عطیه خداوند و . آغاز حیات داراست
.د عنایت خاص اوستمور

محیط بـه دو بعـد بیرونـی و درونـی     :محیط
محیط درونی شـیرخوار متـأثر از   . شودمیتقسیم

کـه در دوران  . والدین و به خصـوص مـادر اسـت   
جنینی، خون و پس از تولد، شیر مادر آن را ایجاد 

لـذا شـیرخوار متـأثر از اخـلاق، رفتـار،      . نمایـد می
افکار، عقاید، احساسات و حتی تغذیـه مـادر خـود    

چـه  محیط بیرونـی عبـارت اسـت از هـر آن    . است
شـیرخوار از طریـق   . کـودك وجـود دارد  پیرامون

گانه با این محیط در ارتبـاط اسـت و از   حواس پنج
مراقبـت در  «در مـدل مفهـومی   . پذیردمیتأثیرآن 

توجـه بـه محـیط،    ،»شیرخوارگی از دیدگاه اسلام
.اي پروراندن استیکی از اصول پایه

انسان سالم انسـانی اسـت کـه از    :سلامتی
دي برخوردار بوده که تعادل در همه ابعاد وجو

جملگی در راستاي هدف خلقـت یعنـی بنـدگی و    
سلامتی هـر دو بعـد   . باشندمیعبودیت خداوند 

گیـرد و از  مادي و غیرمادي انسان را در بر می
جا که این دو بعـد متـأثر از یکـدیگر هسـتند،     آن

انسان باید تلاش نماید تا هر دوي ایـن ابعـاد از   
.نقصان و ضعف به دور باشند

پرستاري، نوعی احسان اسـت و  :پرستاري
شیرخوار، این احسـان بـه صـورت    در رابطه با

مراقبت از یـک امانـت خـدا کـه داراي کرامـت و      
استعداد تعالی است، به منظور کمک بـه حفـظ و   

. کنـد صلاح جسم و روح او نمود پیدا میيارتقا
مراقبــت از شــیرخوار، نــوعی مراقبــت مادرانــه 

و شـفقت، همـراه بـا    است کـه بـر پایـه رحمـت    
رعایت اصـول اخلاقـی و حقـوقی و تکـریم وي     

در مراقبت مادرانه از شیرخوار، همه . قرار دارد
نیازهاي او بدون درنگ رفع شده و ترجیحات و 

. گیــردهــاي او مــورد توجــه قــرار مــیخواســت
گونه که مراقبت از شـیرخوار، بـا دریافـت    همان

اجــر و پــاداش از ســوي خداونــد همــراه اســت،
کننـــده را انجـــام آن نیـــز مراقبـــتقصـــور در

از . ســازدمســتوجب غضــب و عــذاب الهــی مــی
وجوه مراقبـت مادرانـه از شـیرخوار، تعامـل و     

تار و والـدین، بـه   ارتباط صحیح و صمیمی پرس
.ویژه مادر است

هاي ارتباطی متاپارادایم پرستاري در گزاره
ه مراقبت در شـیرخوارگی از دیـدگا  «مدل مفهومی 

»ماسلا
هاي ارتباطی متاپـارادایم، اتصـال و   گزاره

. کننـد ارتباط مفاهیم متاپـارادایم را برقـرار مـی   
چهار گزاره ارتباطی در این خصـوص عبارتنـد   
ــوم انســان و ســلامتی،   ــین دو مفه ــاط ب از ارتب
ارتباط بین دو مفهوم انسـان و محـیط، ارتبـاط    
بین دو مفهـوم سـلامتی و پرسـتاري و ارتبـاط     

از . )8(ه مفهوم انسان، محیط و سـلامتی  بین س
جا که مدل طراحی شـده در ایـن مطالعـه بـه     آن

در دوران شیرخوارگی پرداختـه  مفهوم مراقبت
اي ارتباطی متاپارادایم مـرتبط  ههدر گزاراست،

ــا مــدل مفهــومی مراقبــت در شــیرخوارگی از   ب
:دیدگاه اسلام، منظور از انسان، شیرخوار است

شـیرخوار  :یرخوار و سلامتیارتباط بین ش-1
ــادي    ــادي و غیرم ــد م ــت و از دو بع انســان اس

توجهـات لازم قبـل و بعـد از    . تشکیل شده است
گیرد تـا شـیرخوار از سـلامتی    تولد صورت می
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جانبه برخـوردار گشـته و بـه تعبیـر قـرآن      همه
.گردد»سالم و صالح«

شـیرخوار  :ارتباط بین شیرخوار و محـیط -2
. ونی و بیرونی خـود اسـت  محیط درتأثیرتحت 

محیط درونی، متأثر از والدین و به ویـژه مـادر   
چــه پیرامــون آنمحــیط بیرونــی بــه هــر. اســت

شود که شیرخوار اطلاق می،کودك وجود دارد
. پذیردمیتأثیرها از طریق حواس پنجگانه از آن

لذا براي پرورش شیرخوار، باید محیط درونـی 
.دو بیرونی او امن و پرورشی باش

پرستاري :ارتباط بین سلامتی و پرستاري-3
از شیرخوار هم در زمان سلامت و هم در زمان 

بهتـرین فـرد بـراي    . پـذیرد بیماري صورت مـی 
در شرایطی کـه مـادر   . مراقبت از او، مادر است

امکان یا توانمندي مراقبت از شیرخوار را ندارد، 
ــلاحیت    ــردي داراي ص ــط ف ــت از او توس مراقب

پرستاري از شیرخوار، باید به . ردگیصورت می
صورت مادرانه بوده و بر پایه رحمت و شـفقت  

رعایــت حقــوق و کرامــت شــیرخوار در . باشــد
ــت   ــروري اس ــت از او ض ــه از  . مراقب ــی ک کس

کند، او را امانتی از سـوي  شیرخوار مراقبت می
دانــد کــه از طــرف خداونــد وظیفــه خداونــد مــی

.مراقبت از او را به عهده گرفته است
:ارتبــاط بــین شــیرخوار، محــیط و ســلامتی-4

پرستاري از شیرخوار با هـدف سـالم و صـالح    
سلامتی در همه یعنی . گیردشدن او صورت می
براي رسـیدن بـه   . نظر استابعاد وجودي او مد

این سلامتی، باید شـیرخوار در محـیط مناسـب    
ولیت والدین و هر کسی کـه مسـؤ  . ورش یابدپر

ــیرخوار را  ــت از ش ــدهمراقب ــیدار عه ــود، م ش
لم موظف هستند که بهترین شرایط را براي سـا 

.و صالح شدن کودك فراهم آورند

طرح شماتیک مدل مفهومی مراقبت در شیرخوارگی از دیدگاه اسلام-1تصویر 
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گیريبحث و نتیجه
در ایــن مطالعــه مــدل مفهــومی مراقبــت در 

طراحـی و  دوران شیرخوارگی از دیـدگاه اسـلام   
هـاي مفهـومی   کـه مـدل  رغـم ایـن  علـی . دشه یارا

ها زیادي در پرستاري وجود دارد و برخی از آن
هـاي مراقبتـی   این قابلیت را دارنـد کـه در محـیط   

هـاي  ولـی تعـداد مـدل   ،مورد استفاده قرار گیرند
بــراي کودکــان باشــد، مفهــومی کــه اختصاصــاً

در ایــن خصـوص از دو مــدل  . بسـیار کــم اسـت  
و Casey'sتحت عنوان مـدل پرسـتاري   معروف 

.توان نام بردمیMercerمدل مراقبت 
که بعـدها پایـه مطـرح    Casey'sفلسفه مدل 

ــدن  ــور «شـ ــانواده محـ ــت خـ Family(مراقبـ

Centered Care: FCC(« ایـن اسـت کـه    ،گردیـد
بهترین مراقبت از کودکان بیمار یا سالم، آن اسـت  

هرجـا نیـاز   ه گـردد و ها ارایکه توسط خانواده آن
باشد، با درجات مختلفـی از کمـک اعضـاي واجـد     

).25(شرایط تـیم مراقبـت سـلامتی همـراه شـود     
Casey'sکند کـه خـانواده، فقـط والـدین     مطرح می

شـود کـه بـه    نیستند؛ بلکه همه افرادي را شامل می
تأثیرطور قابل توجهی بر مراقبت مداوم از کودك 

رگی از مـــدل مراقبـــت در شـــیرخوا).26(دارنـــد
ــد مــدل پرســتاري   ــدگاه اســلام، مانن Casey'sدی

ن براي کودك عتقد است که والدین بهترین مراقبام
نقشــی Casey'sامــا بــر خــلاف نظــر . باشــندمــی
. ل اسـت ل براي والدین و به ویژه مـادر قای ـ بدیبی

ایــن مــدل، پــرورش و مراقبــت از براســاسزیــرا 
ن و شیرخوار از قبل از لقـاح و از زمـان ازدواج ز  

گـردد و در دوران قبـل از تولـد، ایـن     مرد آغاز می
شـگرفی در  تـأثیر والدین و به ویژه مادر است که 

گیري سلامت جسم و روح کـودك بـه عهـده    شکل
ــان نقــش  . دارد ــز همچن ــد نی در دوران بعــد از تول

والدین و بـه طـور خـاص مـادر، بسـیار اساسـی       
ي کـه مـادر از طریـق شـیر خـود بـر       تـأثیر . است

ما به گذارد غیرقابل انکار بوده و اصولاًیکودك م
اما در شرایطی که مادر امکان . خارجی ندارديازا

تـوان  یا صلاحیت مراقبت از کـودك را نـدارد، مـی   
دار را پذیرفت و فـردي صـلاحیت  Casey'sادعاي 

براي مراقبت از کودك را به جـاي والـدین یـا کـار     
.ها در نظر گرفتآن

ــدل  ــودكMercerدر مــ ــز ، کــ در مرکــ
اش قــرار داده شــده اســت و در بررســی خــانواده

یا قبل در بیمارستان دقیق کودك در زمان پذیرش 
هــاي فیزیکــی و سیســتمدر لایــه اول، از آن، ابتـدا  

هــاي روزمـره زنــدگی مـورد توجــه قــرار   فعالیـت 
لایــه دوم، خــانواده کــودك و چگــونگی . گیــردمـی 

ات محلی تأثیرسوم لایهارتباطات بر کودك، تأثیر
تـأثیر کند که مراقبت از کودك را تحـت  را بیان می

دهنـد و لایـه چهـارم فاکتورهـاي ملـی و      قرار مـی 
هـا را  ات قـوانین و سیاسـت  تـأثیر المللی شامل بین

، نیـاز  Mercerمـدل  براساس).27(دهدنشان می
تبـاط بـا نیازهـاي    به مراقبت در کودك بایـد در ار 

اسـب بـا سـن او در    ه مراقبـت متن تکاملی او و ارای
مربـوط بـه   Mercerمـدل  ). 28(نظر گرفته شـود 

که مـدل مراقبـت در   در حالی،کودکان بیمار است
شیرخوارگی از دیدگاه اسلام، هم کـودك بیمـار و   

Mercerمـدل  . گیـرد هم کودك سالم را در بر می

بر پایه رفع نیازهـاي جسـمانی کـودك اسـت کـه      
و البتـه ضـروري   این نیازها، نیازهاي اولیـه  غالباً

در مدل مراقبت در شیرخوارگی . براي حیات است
از دیـدگاه اســلام، هـدف، داشــتن کـودك ســالم و    
صالح یعنی فـردي اسـت کـه از سـلامت جسـم و      

ــوردار  ــدروح برخــ ــت در  . باشــ ــدل مراقبــ مــ
ــد مــدل   ــز مانن ــدگاه اســلام نی شــیرخوارگی از دی
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Mercer   تـرین  بر رفع نیازهـاي کـودك در کوتـاه
ن توجه دارد و بر لزوم مراقبـت والـدین   زمان ممک

.نمایدمیپرستار و والدین تأکید از کودك و تعامل 
ــدل  ــاد م ــت   ایج ــراي هوی ــومی ب ــاي مفه ه

هــاي مــدل. اي پرســتاري ضــروري اســتحرفــه
ــین    ــتاري را مع ــرو پرس ــداف و قلم ــومی، اه مفه

 ــ  ــه ب ــراي توج ــارچوبی ب ــرده، چ ــدهاي ک ه پیام
ننــد ایجــاد توانماینــد و مــیه مــیپرســتاري ارایــ

هاي بالین، آموزش و تحقیـق را در  نظریه، فعالیت
همچنـین هـر   ).29(حرفه پرستاري هـدایت کننـد  

مـدل مفهـومی یـک دیـدگاه متمـایز از پرسـتاري       
هـا را بـراي   اي است کـه قـوانین یـا راهنمـا    حرفه

مـدل  . )8(کنـد  هاي پرستاري مشخص میفعالیت
یـز  ن»مراقبت در شیرخوارگی از دیـدگاه اسـلام  «

تـوان از آن در  یک مـدل مفهـومی اسـت کـه مـی     
ــت  ــه، فعالی ــاخت نظری ــق و  س ــالین، تحقی ــاي ب ه

ــه    ــتاري و جامع ــجویان پرس ــه دانش ــوزش ب آم
جهانى بـودن  که نکته قابل تأمل آن. استفاده کرد

ا منطقـه  ین اسلام و عدم اختصاص آن به قوم ید
ن الهى است و حتى یین آیات ایخاصى، از ضرور

ه ک ـداننـد  مان بـه آن ندارنـد مـى   یه اکسانى هم ک
دعوت اسلام، همگانى بوده و محـدود بـه منطقـه    

بنـابراین  . تده اس ـنبوخاصى یا زمان ى یایجغراف
ها و در هاي اسلام، براي همه انساندستورالعمل

لذا مـدل مفهـومی   ).30(ها کاربرد داردهمه زمان
مراقبت در شیرخوارگی از دیدگاه اسلام، نه تنهـا  

امع مسلمان، بلکـه بـراي همـه جوامـع و     براي جو
از سوي دیگر، . مذاهب مختلف قابل استفاده است

جا که در این مدل، مراقـب شـیرخوار فقـط    از آن
ت از کـودك  و مراقب ـوالدین در نظر گرفته نشـده 

هـر  نظر نبوده است؛ اولاًتنها در حالت سلامت مد
ــیرخوار را     ــت از ش ــوعی مراقب ــه ن ــه ب ــی ک کس

تواند مخاطب این مدل باشـد  ود میشدار میعهده
توانـد راهنمـاي مراقبـت از    مـی ایـن مـدل   و ثانیاً

. شیرخوار در حالـت سـلامتی یـا بیمـاري باشـد     
هــا، بــدین منظــور ضــروري اســت دســتورالعمل

هـاي کـاربردي بـراي اسـتفاده     راهنماها یا نظریه
ن مختلف مانند والدین، پرسـتار و یـا هـر    امخاطب

هـاي مختلـف شـیرخوار    فرد دیگر و نیز وضعیت
مانند سـلامتی و بیمـاري از درون آن، اسـتخراج    

تواند خلأ نظام سـلامت  گردد که این موضوع می
ه ی ـکشور در زمینه استفاده از دین اسـلام در ارا 

.مراقبت و یا آموزش به جامعه را رفع نماید

تشکر و قدردانی
نامـه دکتـري   این مطالعه بخشـی از پایـان  

. اســــت) 393867ه بــــه شــــمار(پرســــتاري 
وسیله نویسندگان مراتب تشکر و قـدردانی  بدین

ــوم   خــود را از معاونــت پژوهشــی دانشــگاه عل
پزشکی اصفهان به جهـت حمایـت مـالی و کلیـه     

را پــژوهشعزیزانــی کــه انجــام و انتشــار ایــن 
.دارنداعلام می،تسهیل نمودند
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Background & Aim: Each conceptual model in nursing seeks to explain the
fundamental concepts of the discipline based on the culture and values of
societies in order to be used more effectively, as a scientific and practical
framework. The aim of this study was to design a conceptual model of care
during infancy from Islam perspective.
Methods & Materials: The conceptual model used in this study was designed
based on the model synthesis process developed by Walker and Avant (2011)
in three steps in 2017: Concept development and specifying focal concept,
statement synthesis and identifying connections between concepts, systematic
organization of connections and building an integrated representation. Qur’an
and its interpretation books and Shiite Hadith books were of the resources.
Results: As a result of developing the concept of “care during infancy in terms
of Islam”, six concepts were synthesized. “Infant as a person with dignity and
potential for excellence” was as the focal concept. Other concepts included
“basic principles of nurturing”, “parents as the representatives of God in
nurturing infants”, “mother as the symbol of creativity and divinity of God”,
“healthy and competent child”, and “God as the merciful nurturer”. After
defining connections between the concepts, the structure of conceptual model
was presented.
Conclusion: Infant care is nurturing a human being who has dignity, rights
and potential for excellence from the time of conception. From Islam
perspective, God is the eternal nurturer who nurtures the infant with kindness
and dignity, and mother is the manifestation of the creativity and divinity of
God. The infant is entrusted to the parents by God, and parents are the agents
of God who lay the groundwork for nurturing the infant. In order to have a
healthy and competent child, observing the principles of nurturing is
important. “Care during infancy from Islam perspective” model is a
conceptual model that can be used for the development of applied theories,
clinical practice, research, and education of nursing students and the
community.
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