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 چكيده
سطح ناكافي دانش دارويي دانشجويان پرستاري، خطر بروز اشتباهات دارويي را به دنبال : زمينه و هدف

لـذا مطالعـه حاضـر در جهـت تـدوين      . اسـت هاي مربيان بـاليني  ترين نگراني دارد و اين امر يكي از بزرگ
دار و مبتنـي بـر    برنامه آموزشي مناسب با هدف تعيين اثربخشي آموزش داروشناسي به صـورت هـدف  

 .بازي بر نمرات داروشناسي دانشجويان پرستاري انجام گرفته است

بــه صــورت سرشــماري، در  1397-98تجربــي در ســال  اي نيمــهمداخلــه ايــن مطالعــه :روش بررســي
مداخلــه شــامل آمــوزش . دانشــگاه علــوم پزشــكي آبــادان انجــام گرفــت  3دانشــجويان پرســتاري تــرم 

اول تـا سـوم    جلسـه . بـود ) جلسـه 10شـامل  (داروشناسي باليني در قالب بازي طي يك دوره كارآموزي 
چهارم تا نهم شامل اجراي بازي، كـلاس نظـري و كـار     شامل برگزاري كلاس نظري داروشناسي، جلسه

آزمـون  «. ني، جلسه دهم شامل برنامه مرور ايستگاهي و برنامه رقابتي استخر اطلاعات دارويـي بـود  بالي
 SPSSافـزار   در نـرم  يزوج ـها از طريـق آزمـون تـي   داده .قبل و بعد از مداخله انجام گرفت» داروشناسي

  .تحليل شد 18نسخه 
ميانگين سني آنان . مرد بودندنفر  35ن و زنفر  42دانشجو تا پايان مطالعه حضور داشتند كه  77: ها يافته

. بـود  74/14±42/3و ميـانگين نمـره داروشناسـي آنـان      57/15±81/3سال، معدل كل دانشـجويان   2±21
بود كـه بيـانگر    58/31±02/4آزمون و پس 06/26±83/5آزمون پيش براساس نتايج آزمون، ميانگين نمره

  .)p>001/0(ت اختلاف معنادار بين قبل و بعد از مداخله اس
اين برنامه آموزشي هدفمند منجر به افزايش سطح نمرات داروشناسي دانشجويان پرستاري : گيري نتيجه

تواند به عنوان روشي مناسب جهـت ارتقـاي دانـش و درك داروشناسـي دانشـجويان اسـتفاده        شد و مي
  .گردد

  
 آموزش، داروشناسي، بازي، پرستاري، يادگيري :هاي كليدي واژه

  12/3/00: انتشار الكترونيك مقاله -  1399اسفند ماه : پذيرش مقاله -  1399دي ماه : يافت مقالهدر -
  

  مقدمه
 در يه سـزاي ب ـ اهميت دانش داروشناسي

 آن مناسـب  يفراگير و دارد يپرستار آموزش

 ه مراقبتدر اراي مهمي نقش دانشجويان توسط

چـرا   ،نمايد مي ايفا اه نآ يكار آينده در دارويي
كه بخش مهمي از عملكرد باليني پرسـتاران بـر   
                                                 

  پزشكي آبادان، آبادان، ايراندانشگاه علوم كميته تحقيقات دانشجويي،  - 1
  پزشكي آبادان، آبادان، ايراندانشگاه علوم پرستاري داخلي جراحي، گروه آموزشي  – 2
  پزشكي آبادان، آبادان، ايرانگروه آموزشي پرستاري كودكان، دانشگاه علوم  - 3

ــان اســت   ــي آن ــات داروي ــاي اطلاع در ). 1( مبن
يكـي از  صـاحبان  حقيقت پرسـتاران بـه عنـوان    

هاي اصلي سلامت كه وقـت زيـادي را در   حرفه
گذرانند، بايد دانـش كـافي در   تعامل با بيمار مي

داروشناسي داشته باشند تـا بتواننـد در تنظـيم    
در اين راسـتا  ). 2( همكاري كنند اهداف مراقبتي

 دانـش  كـه  اسـت  موظـف  يپرسـتار  آمـوزش 

 دانشـجويان  جهت را كافي يا پايه داروشناسي
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 تسريع را آن گسترش و كرده فراهم يپرستار

 دانـش  نهـايي  هـدف  به بتوان تا نمايد حمايت و

 اسـتفاده  نمـودن  بهينـه  همـان  كه داروشناسي

 يبـرا  تيسلام يپيامدها بهبود نهايتاً و دارويي
  ).1( يافت دست است، بيماران

ــش    ــاه دانـ ــت و جايگـ ــود اهميـ ــا وجـ بـ
ــي   ــتاري، برخـ ــته پرسـ ــي در رشـ داروشناسـ

ــي  ــان م ــات نش ــش   مطالع ــطح دان ــه س ــد ك ده
بخـش   داروشناسي در اين دانشجويان رضـايت 

نتايج برخي مطالعات نيـز عـلاوه بـر    ). 3( نيست
اين كه بر ضعف دانش داروشناسي دانشجويان 

ترين علـت بـروز    ، اين ضعف را مهمدلالت دارند
). 4-6( داننـد حوادثي نظير خطاهاي دارويي مـي 

ــلاوه،   ــه ع ــاران  زارعــيب در پــژوهش و همك
علــت اصــلي ضــعف دانــش دارويــي  شــانخود

دانشـــجويان پرســـتاري را، عـــدم اســـتفاده از 
در  .)1( دن ـكن مـي اي نوين تدريس عنوان ه شرو

سـت  همين راستا، نتايج مطالعات حـاكي از آن ا 
هاي دارويي پرستاران و دانشـجويان  كه مهارت

ــايت  ــتاري رض ــل آن   پرس ــت و عل ــش نيس بخ
ــدم    ــي، عـ ــربخش داروشناسـ ــوزش غيراثـ آمـ
ــاددهي   ــافي در خصــوص ي ــت ك تخصــيص وق

و  نظريــهداروشناســي و شــكاف بــين كــاربرد 
ذكـر  استانداردهاي عملكرد دارودهـي در بـالين   

تـوان گفـت    مـي بـر ايـن اسـاس    ). 7(شده است 
داروشناسي از جمله موضوعاتي است  آموزش

بـه آن از نظـر مربيـان پرسـتاري      كه پـرداختن 
ــي لهأمســ ــم محســوب م شــود و اي بســيار مه

  ).1( نيازمند توجه فوري است
در حيطه آموزش، سيستم آمـوزش بـاليني   
رايج، تنها بر حفظ اطلاعات تكيـه داشـته و در آن   

دهنـده  هعلم به عنوان محور آمـوزش نقـش اراي ـ  م

كند، اما اين كافي نيست و معلم عات را ايفا مياطلا
و ) 8( بايد نيروي فكر يادگيرنده را پـرورش دهـد  

هـاي خـلاق   يك ياددهي خـوب را از طريـق روش  
اي آموزشـي متعـدد   ه شدر كنار رو). 9(اجرا كند 

له و راني، بحث گروهـي، حـل مسـأ    از جمله سخن
هـاي نـوين آمـوزش و    سازي، يكي از روششبيه

استفاده از بازي اسـت كـه در آن تركيـب    ياددهي 
منحصر به فرد لذت، تشويق و بازخورد، يادگيري 

در ايـن راسـتا   ). 10( كند را به يك تفريح تبديل مي
ينــد آكيــد دارنــد كــه بــازي فرأبرخــي مطالعــات ت
كننده و هيجان انگيـز كـرده و    يادگيري را سرگرم

تواند استرس و اضطراب را كاهش دهد، اما از مي
اي آموزشـي  ه ـ ياي از باز جا كه تعداد فزاينده آن

هستند، اين مطالعات به كارگيري  گسترشدر حال 
ــك از روش  ــر ي ــايج  و اثربخشــي ه ــر نت ــا را ب ه
در ايـن  ). 3( كننـد آموزشي و باليني پيشـنهاد مـي  

اي بـا  و همكـاران بـا انجـام مطالعـه     Jonesزمينه 
هـــدف تعيـــين اثربخشـــي بـــازي در آمـــوزش  

تم اعصـاب خودكـار در ميـان    داروشناسي سيس
دانشجويان داروسازي آمريكـا نشـان دادنـد كـه     
اســتفاده از بــازي منجــر بــه افــزايش نمــرات      

 ).11( داروشناســي ايــن دانشــجويان شــده اســت
Shiroma يبــرا يبـاز  يـك ارانش نيـز از  ك ـو هم 

ردنـد  كاستفاده  يشناس آموزش دانشجويان روان
جـاد  كه هرچند تغييـري در نمـرات دانشـجويان اي   

اما دانشجويان اعلام كردند كـه اسـتفاده از    ،نكرد
بخش بوده و باعث افـزايش   بازي روشي رضايت

و در مطالعـه اربـابي   ). 12( شـود  مـي ها  دانش آن
هم استفاده از بازي در تدريس انكولـوژي  حقاني 

و تمركـــز  توانســـت منجـــر بـــه افـــزايش دقـــت
ه درمـان مناسـب بـه    دانشجويان پزشكي در اراي ـ

  ).10( ودبيمار ش
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بنــابراين، بــا توجــه بــه ايــن كــه اقــدامات  
تــرين اقــدامات پرســتاري  دارويــي يكــي از مهــم

باشد و مطالعات، بر ضـعف دانـش دارويـي     مي
دانشــجويان پرســتاري بــه عنــوان علــت اصــلي 

ــي ت ــه  أخطاهــاي داروي ــاز ب ــذا ني ــد، ل ــد دارن كي
آموزش همـه جانبـه دانشـجويان پرسـتاري در     

از سـوي ديگـر،    .گـردد اين خصوص مطرح مـي 
بايد توجه داشت كه درس داروشناسي در حجم 
زيــاد، مــدت زمــان كوتــاه و بــه روش آمــوزش 

 شوده ميسنتي براي دانشجويان پرستاري اراي
هاي آمـوزش  كه در حقيقت اين ضعف در روش

سنتي بـه عنـوان يكـي از دلايـل ضـعف دانـش       
دارويي دانشجويان محسوب شـده و بـه دنبـال    

باهات دارويي در بالين را بـه  آن خطر بروز اشت
ــراه خواهــد داشــت كــه يكــي از مهــم   ــرين  هم ت

لذا در اين زمينه  .هاي مربيان باليني است دغدعه
اي نوين آموزشي به منظـور  ه هكارگيري شيوهب

اي آموزشـي، ضـروري بـه    ه هسازي برنام غني
بر همين اساس، تدوين يك برنامه  .رسد مينظر 

هـاي  ي از روشگيـر  با بهـره  دار هدفآموزشي 
نــوين و تمركــز بــر يــادگيري فعــال بــه منظــور 
افزايش سطح دانـش داروشناسـي دانشـجويان    

مطـرح  مطالعـه حاضـر   پرستاري براي محققان 
شد و پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشـي  

و  دار هــدفآمــوزش داروشناســي بــه صــورت 
مبتنـــي بـــر بـــازي بـــر نمـــرات داروشناســـي 

  .ه استانجام گرفتدانشجويان پرستاري 
  

  روش بررسي
اي، از نوع نيمه تجربـي  اين مطالعه مداخله

جامعه پژوهش، شـامل كليـه دانشـجويان    . است
دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكي  3ترم 

كـه در  بـود   1397-98در سال تحصيلي آبادان 
حــال گذرانــدن واحــد كــارآموزي داروشناســي 

ــد ــاليني بودن ــه. ب ــه روش نمون هــاي پــژوهش ب
  .وارد مطالعه شدند سرشماري

ــامل  ــه شـ ــه مطالعـ ــاي ورود بـ : معيارهـ
 3دانشــجوياني كــه در حــال گذرانــدن تــرم     

داروشناسـي را   نظـري تحصيلي بودنـد، واحـد   
گذرانده بودند، واحد كارآموزي اصول و فنـون  
پرستاري را گذرانده بودند، سـابقه كـار بـاليني    

: معيارهــاي خــروج از مطالعــه شــامل. نداشــتند
ي كه اطلاعـات مخـدوش داشـتند،    هايپرسشنامه

دانشجوياني كه به هـر دليـل قـادر بـه حضـور      
كامـــل در كـــارآموزي داروشناســـي نبودنـــد، 
ــون داروشناســي در   ــه در آزم دانشــجوياني ك

از قـوانين  مرحله پيش آزمـون يـا پـس آزمـون     
قــوانين جلســه (تخلــف داشــتند جلســه آزمــون 
عدم استفاده از تلفن همراه، عـدم  : آزمون شامل

ــدم مشــورت و  اســت ــاب، ع ــزوه و كت فاده از ج
صحبت با ساير دانشـجويان در جلسـه آزمـون    

  ).بود
در ايــن پــژوهش، مداخلــه شــامل اجــراي  
آموزش داروشناسي باليني در قالب يك برنامـه  

ــدف ــك دوره   دار ه ــي ي ــازي ط ــر ب ــي ب  و مبتن
جلسه و هر جلسه به مدت  10 كارآموزي شامل

ترتيـب  ين كـارآموزي بـد   برنامـه . بودساعت  5
اول تـا سـوم، بـه     طراحي شده بـود كـه جلسـه   

ــلاس  ــريصــورت ك ــزار   نظ داروشناســي برگ
جلسه چهارم تا نهم، به صـورت تلفيقـي   . شد مي

و كـار بـاليني    نظريشامل اجراي بازي، كلاس 
جلســه دهــم، بــه برگــزاري . گرديــدبرگــزار مــي

برنامه مرور ايستگاهي و برنامه رقابتي استخر 
لازم به . شداص داده مياطلاعات دارويي اختص
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ذكر است، جلسه اول تـا سـوم كـه بـه صـورت      
شـد بـه منظـور مـرور     برگزار مـي  نظري كلاس

مطالب داروشناسـي كـه دانشـجويان طـي تـرم      
بـه  . گرفـت صـورت مـي   ،گذشته گذرانده بودنـد 

علاوه، در جلسات چهارم تا نهم كه بـه صـورت   
نظري، بـازي عملـي و كـار بـاليني     تلفيق كلاس 

 5/1: شد، هر جلسـه كـارآموزي شـامل   مي هاراي
 1ساعت بازي با هـدف آمـوزش تعـدادي دارو،    

سـاعت   5/2و  نظـري ساعت شـركت در كـلاس   
 يشركت در كار عملي در بالين به منظور ارتقـا 

ينـد دارو  آهاي عملـي دانشـجويان در فر  مهارت
  .دادن بود

به منظور آموزش داروها در قالـب بـازي   
بـدين  . شـد تفاده مـي از تعدادي كارت رنگي اس ـ

ــارآموزي،    ــروع دوره ك ــل از ش ــه قب ــب ك ترتي
هـاي  داروي رايج و مهم در بخش 24پژوهشگر 

ــراي هــر دارو،   ــي را انتخــاب و ب كــارت  5داخل
كـارت   .نـام دارو : كـارت اول (رنگي تهيـه كـرد   

مــوارد : كــارت ســوم. دارويــي ســازوكار: دوم
. مــوارد منــع مصــرف: كــارت چهــارم. مصــرف

). تـرين عـوارض جـانبي دارو    يعشا: كارت پنجم
هـاي رنگـي همـه در يـك انـدازه و شـكل       كارت

توسط محقق طراحي گرديد و بـه عنـوان ابـزار    
شماره  شكل(گرفت  بازي مورد استفاده قرار مي

با توجه بـه ايـن كـه مـدت زمـان يـك دوره       ). 1
كارآموزي جهت آموزش داروها محدود بوده و 

ديهي است جلسه بود، بنابراين امري ب 10شامل 
حجم زيـادي   همدت زمان محدود ارايكه در اين 

و از سـوي ديگـر    پـذير نبـود  از اطلاعات، امكان
 ه اطلاعات فراوان در يك دوره زماني كوتاه،اراي

كــاهش كيفيــت يــادگيري در دانشــجويان را بــه 
 24دنبال خواهـد داشـت، بـه همـين دليـل، فقـط       

ــت     ــي جه ــش داخل ــم در بخ ــج و مه داروي راي
  .دشر قالب بازي انتخاب آموزش د

روند كار بدين صورت بـود كـه در ابتـدا،    
ــه دانشــجويان شــركت  ــه صــورت  كلي ــده ب كنن

هـر  . ره تقسيم شـدند نف 8هاي گروه بهتصادفي 
كارآموزي داروشناسـي را طـي    گروه يك دوره

) روز در هفته 3به صورت  -روز 10(جلسه  10
. كـرد با مربي باليني آمـوزش ديـده سـپري مـي    

به ذكر است كه بـه منظـور كنتـرل برخـي     لازم 
ــه ــروه عوامــل مداخل ــامي گ ــراي تم ــر، ب هــاي گ

كارآموزي از يك مربي باليني، يك كلاس درس، 
در . يك بيمارسـتان و يـك بخـش اسـتفاده شـد     

ي مداخله، مربـي بـاليني   روز اول و قبل از اجرا
ديده، هدف و روش اجراي پـژوهش را   آموزش

رضـــايت  بــراي دانشـــجويان توضـــيح داده و 
ســپس  .نمــودمــيآگاهانــه از دانشــجويان اخــذ 

آزمــون بــراي كليــه دانشــجويان برگــزار  پــيش
ــي ــاز     م ــه آغ ــراي مداخل ــس از آن اج ــد و پ ش
  .گرديد مي

كه طـي جلسـات چهـارم تـا     (اجراي بازي 
بر اين اساس ) گرفتنهم كارآموزي صورت مي

دارو مـورد بحـث قـرار     4بود كه در هر جلسه، 
ت كه ابتدا كل دانشـجويان  بدين صور. گرفتمي

 8كــه شــامل  مربــوط بــه هــر دوره كــارآموزي
دانشــجو بــود بــه طــور تصــادفي بــه دو گــروه 

). دانشـجو  4هر گـروه شـامل   (شدند تقسيم مي
دانشجو رو بـه روي هـم    4سپس در هر گروه، 

: كارت زرد 4شامل (كارت  20گرفتند و قرار مي
 4. دارويي سازوكار: كارت صورتي 4. نام دارو

كــارت   4. مــوارد مصــرف : كــارت صــورتي 
كـــارت  4مـــوارد منـــع مصـــرف و : صـــورتي
به صـورت تصـادفي   ) عوارض جانبي: صورتي
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شد، به طوري كـه بـه   بين دانشجويان توزيع مي
كـارت   4كـارت زرد و   1(كـارت   5هر دانشجو 

دانشجوي اول كه آغازگر . شدداده مي) صورتي
هــايي كــه در دســت بــازي بــود از ميــان كــارت

كــه حــاوي نــام داروي   (ارت زرد داشــت، كـ ـ
را تا انتهـاي بـازي نـزد خـود     ) نظر او بودمورد

ن هاي صـورتي آ داشت و از ميان كارتنگه مي
بود  نظر اوكه مرتبط با داروي موردرا مواردي 

هـاي  نيز نزد خود نگـه داشـته و يكـي از كـارت    
غيرمرتبط با داروي خود را بـه دانشـجوي دوم   

وم نيز به همين ترتيب عمـل  داد، دانشجوي دمي
اي غيرمـرتبط را بـه   ه ـ تكرد و يكـي از كـار  مي

داد، دانشجوي سوم نيز بـه  دانشجوي سوم مي
 دانشجوي چهـارم و دانشـجوي چهـارم كـارت    

داد غيرمــرتبط خــود را بــه دانشــجوي اول مــي 
هـا  ، اين بازي و چرخش كـارت )2شماره  شكل(

كـي  تا زماني كـه ي  ،بين دانشجويان ادامه داشت
كرد كه موفق به تكميـل  از دانشجويان اعلام مي

 1يعني (هاي دارويي خود شده است پازل كارت
: كارت صورتي 4حاوي نام دارو، و : كارت زرد

دارويـــــي، انديكاســـــيون،  حـــــاوي گـــــروه
ــوارض  ــيون، ع ــحت  ). كانترانديكاس ــپس ص س

 در. شدادعاي دانشجو توسط مربي بررسي مي
انشـجو را  صورتي كـه مربـي صـحت ادعـاي د    

ــيأت ــد نم ــاي دانشــجو مشــخص  يي ــرد و خط ك
شد، آن دانشجو با كسـب يـك امتيـاز منفـي      مي

حــق شــركت در ادامــه ) دريافــت ســتاره قرمــز(
كــرد و بــازي ادامــه پيــدا بــازي را دريافــت مــي

صورتي كه مربي صحت پاسـخ   اما، در. كرد مي
كـرد، دانشـجو بايـد دليـل     ييد مـي أدانشجو را ت
در حضور ساير دانشجويان ها را انتخاب كارت

داد تا بتوانـد امتيـاز مثبـت كسـب كنـد      شرح مي

، سـپس ايـن دانشـجو از    )دريافت ستاره طلايي(
و سـه دانشـجوي ديگـر بـه      شد ميبازي خارج 

يكـي از   دادند تا زماني كه مجدداًبازي ادامه مي
كـرد كـه موفـق بـه     اين سه دانشـجو اعـلام مـي   

شده است و هاي دارويي خود تكميل پازل كارت
روند بررسـي توسـط مربـي صـورت گرفتـه و      

و بـازي   گرفـت  امتيازدهي به دانشجو انجام مـي 
كرد تا جايي كـه همـه دانشـجويان    ادامه پيدا مي

  .شدندها ميموفق به تكميل كارت
طور كه اشاره شد، آموزش داروهـا   همان

از طريــق بــازي در جلســه چهــارم تــا نهــم      
در جلسه آن ز پس ا. گرفت كارآموزي انجام مي

 8(دهم، كـل دانشـجويان يـك دوره كـارآموزي     
رقـابتي   موظف به شـركت در برنامـه  ) دانشجو

مــرور ايســتگاهي و اســتخر اطلاعــات دارويــي  
 8بودنــد، بــه ايــن صــورت كــه در ايــن جلســه، 

دانشجو در كلاس درس حضور يافته و در سه 
: پرداختنـد، ايسـتگاه اول  ايستگاه به رقابـت مـي  

تحليـل  : ت تصادفي، ايستگاه دومسؤالاپاسخ به 
ــوم   ــتگاه س ــاليني، ايس ــناريوهاي ب ــتخر : س اس

  .اطلاعات دارويي
در ايستگاه اول، تعدادي كارت آبـي رنـگ   

ــاوي  ( ــه ح ــؤالاك ــريحي داروشناســي  س ت تش
گرفـت و  در اختيار هر دانشجو قرار مـي ) بودند

ها به طور تصـادفي يـك   دانشجو از ميان كارت
ــود در كــرد كــارت را انتخــاب مــي  و موظــف ب

حضور مربي و ساير دانشـجويان بـه صـورت    
موجود در كـارت پاسـخ دهـد،     سؤالشفاهي به 

داد در صورتي كه دانشـجو پاسـخ صـحيح مـي    
دريافــت ســتاره (كــرد امتيــاز مثبــت كســب مــي

داد و در صــورتي كــه پاســخ غلــط مــي) طلايــي
كرد و از سـاير دانشـجويان   امتيازي كسب نمي
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 سـؤال مشاركت و بحث به شد تا با خواسته مي
  .پاسخ دهند

دانشـــجو بـــه طـــور  8در ايســـتگاه دوم، 
 2هاي گروه(شدند گروه تقسيم مي 4تصادفي به 

شـد   سپس به هر گروه يك سناريو داده مي) نفره
 30شد كـه در مـدت زمـان    و از آنان خواسته مي

دقيقه در سناريوي خود كليه نكات باليني مربوط 
و در قالب نقشـه مفهـومي،    به داروها را پيدا كنند

حضـور مربـي و سـاير دانشـجويان      نكات را در
دريافـت سـتاره   (ه دهند و امتياز كسـب كننـد   اراي

رت عدم توانـايي دانشـجويان در   در صو). طلايي
  .كردند ه نكات، امتيازي كسب نمياراي

ــه طــور   8در ايســتگاه ســوم،  دانشــجو ب
هـاي  گروه(شدند گروه تقسيم مي 2تصادفي به 

اسـتخر   سـپس دانشـجويان در برنامـه   ). نفره 4
در ايــن . كردنــداطلاعــات دارويــي شــركت مــي

هاي دارويي كـه در روزهـاي   كارت برنامه، همه
شـامل  (قبل طي بازي آمـوزش داده شـده بـود    

، بـه صـورت   )دارو 24مربوط بـه   -كارت  120
يك ميز بـزرگ قـرار    بررويتصادفي و پراكنده 

خواسـته   هر گروهشد و از دانشجويان داده مي
شد كه با همكاري و تعامل و با قـرار گـرفتن   مي

 خود، طـي مـدت   در اطراف ميز مربوط به گروه
هاي مربوط به هر دارو را دقيقه، كارت 10زمان 

نام : كارت 5هر دارو شامل (در كنار هم بچينند 
ــيون،    ــي، انديكاســــ ــروه دارويــــ دارو، گــــ

د به منظـور ايجـا  ). كانترانديكاسيون و عوارض
دانشـجويان، بـه ازاي    رقابت و افـزايش انگيـزه  

يـك   تعداد داروهاي تكميل شده توسط هر گروه
  ).طلايي دريافت ستاره(شد مثبت داده مي امتياز

منظــور بررســي نمــرات داروشناســي  بــه
در (دانشجويان، در ابتدا و قبل از اجراي مداخله 

ــارآموزي ــون  «، )روز اول كـ ــنامه آزمـ پرسشـ
آزمون جهت تكميل نوان پيشبه ع» داروشناسي

ــان    ــه و هم ــرار گرفت ــجويان ق ــار دانش در اختي
آزمـون، پـس از اتمـام    پرسشنامه به عنوان پس

كننـده  كارآموزي نيز توسط دانشجويان شركت
سـاخته   اين پرسشنامه پژوهشگر. گرديدتكميل 

ــاوي  ــت   ســؤال 40ح ــاليني جه داروشناســي ب
ــناختي در     ــه ش ــجويان در حيط ــابي دانش ارزي

پژوهشگر پس از . ه داروشناسي باليني بودحوز
ت ســؤالامطالعــه متــون علمــي معتبــر و جديــد، 

اي طراحي كرد كه تمـامي  گونه پرسشنامه را به
 آگـاهي : ي حيطه شناختي شـامل هامجموعهزير

، )سـؤال  9( ، كاربرد)سؤال 9( ، درك)سؤال 10(
 ، ارزشـيابي )سـؤال  4( ، تركيـب )سؤال 4(تحليل 

در اين پرسشنامه براي . را دربرگيرد) سؤال 4(
نمره در نظر گرفته شـد و محـدوده    1 سؤالهر 

روايـي  . بود 40تا  0جمع نمرات پرسشنامه بين 
 اعضـاي محتواي پرسشـنامه بـا اعمـال نظـرات     

گروه آموزشي پرسـتاري دانشـكده   هيأت علمي 
يد قرار گرفت و به أيعلوم پزشكي آبادان مورد ت

ن از روش آزمون مجدد منظور سنجش پايايي آ
ــروه  ( ــك گ ــه فاصــله   10در ي ــره ب ــه 2نف ) هفت

 74/0اســتفاده شــد كــه ميــزان آلفــاي كرونبــاخ 
  .دشتعيين 

ــل داده   ــور تحلي ــه منظ ــان، ب ــا از در پاي ه
نسـخه   SPSSافـزار   زوج در نرمهاي تيآزمون

ســطح معنــاداري آمــاري   . اســتفاده شــد  18
05/0p< نظر گرفته شد در.  

جملـه اخـذ    ت اخلاقـي از علاوه، ملاحظابه
ــلاق   ــه اخــ ــوز از كميتــ ــلاق(مجــ ــد اخــ : كــ

IR.ABADANUMS.REC.1396.206 ( ،
محفوظ ماندن اطلاعـات  كسب رضايت آگاهانه، 
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كيد بر انتشار نتايج به صورت كلي أثبت شده، ت
داري در استفاده از منابع در اين و رعايت امانت

  .مطالعه به دقت لحاظ گرديد
  

  اه هيافت
 77كننـده،  دانشـجوي شـركت   86از ميان 

نفـر   1(دانشجو تا پايان مطالعه حضور داشـتند  
نفر به دليل تقلب از مطالعـه   8به دليل بيماري و 

زن و  42كننـدگان شـامل   شـركت ). خارج شدند
سال  21±2مرد بودند كه ميانگين سني آنان  35

ــود ــركت   . ب ــجويان ش ــل دانش ــدل ك ــده مع كنن
ميـــــانگين نمـــــره درس  . بـــــود 8/3±5/15

 7/14±4/3داروشناســي تــرم دوم دانشــجويان 
ميـزان   نظر دانشـجويان در زمينـه  ارزيابي . بود

 2ضعف در دانش دارويي خـود نشـان داد كـه    
عدم ضعف در دانـش  ) %5/2(نفر از دانشجويان 

نفــر  25ضــعف كــم، ) %5/19(نفــر  15دارويــي، 
) %5/45(نفـــر  35ضـــعف متوســـط و ) 5/32%(

 بـاور دارنـد  ضعف زيـاد در دانـش دارويـي را    
  ).1شماره  جدول(

آزمون داروشناسي،  براساس پرسشنامه
ــانگين نمـــره پـــيش آزمـــون دانشـــجويان ميـ

 و در پايان دوره ميـانگين نمـره   83/5±06/26
بود كه بيانگر اختلاف  58/31±02/4آزمون پس

 اسـت  معنادار بين نمرات قبل و بعد از مداخلـه 
)001/0<p .(   به علاوه اخـتلاف معنـاداري نيـز 

آزمـون   آزمـون و پـس   بين ميانگين نمرات پيش
ــطح دانـــش  ــه تفكيـــك در سـ ــجويان بـ  دانشـ

)04/0=p(درك ، )01/0=p (و ارزشــــــــــيابي 
)03/0=p (   ديده شد اما اين تغييـرات در سـطح

 جـدول (و تركيب معنادار نبـود   تحليلكاربرد، 
  ).2شماره 

  
  

  1397-98انشگاه علوم پزشكي آبادان در سال اطلاعات جمعيت شناختي و تحصيلي دانشجويان پرستاري د -1 جدول
  متغير

  سن
 )انحراف معيار±ميانگين(

  2±21  

  جنس
  )درصد(فراواني 

  زن
  مرد

)5/54(42  
)5/45(35  

  معدل كل
  5/15±8/3    )انحراف معيار±ميانگين(

  نمره داروشناسي ترم قبل
  7/14±4/3    )انحراف معيار±ميانگين(

  وشناسينظر دانشجويان نسبت به ضعف در دار
  )درصد(فراواني 

  عدم ضعف
  ضعف كم

  ضعف متوسط
  ضعف زياد

)5/2(2  
)5/19(15  
)5/32(25  
)5/45(35  
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مقايسه ميانگين نمرات داروشناسي پيش آزمون و پس آزمون در دانشجويان دانشكده پرستاري دانشـگاه علـوم    -2 جدول
  1397-98پزشكي آبادان سال 

  پيش آزمون  سطوح حيطه شناختي
  )ميانگين±معيارانحراف (

 پس آزمون

 p-value  )ميانگين±انحراف معيار(

  دانش
  درك
  كاربرد
  تحليل
  تركيب

  ارزشيابي

5/2±8/7  
3/2±7/6  
2/2±3/6  
09/1±8/1  
0/9±7/1  
1/1±92/0  

6/2±7/8  
4/2±9/7  

9/2±7  
3/1±4/2  
2/1±07/2  

02/1±8/1  

04/0  
01/0  
25/0  
21/0  
43/0  
03/0  

  001/0  58/31±02/4  06/26±83/5  نمره كل
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  

 هاي رنگي مربوط به هر دارو كارت -1 شكل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ها بين دانشجوها چرخش كارت -2شكل 
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 گيري و نتيجه بحث

شــود، نتــايج ايــن ملاحظــه مــي چنــان كــه
پژوهش بيانگر آن است كه بـين ميـانگين نمـره    
ــجويان در    ــي دانشـ ــون داروشناسـ ــل آزمـ كـ

 آزمــون تفــاوت معنــاداريآزمــون و پــس پــيش
ــود  ــت وجـ ــته اسـ ــين )p>001/0(داشـ ، همچنـ

تغييرات ميانگين نمرات دانشـجويان بـه تفكيـك    
ــش و ) p=01/0( ، درك)p=04/0( در ســطوح دان

 .اسـت بـوده  نيـز معنـادار   ) p=03/0( ارزشـيابي 
بـازي و ايجـاد   رسد استفاده از كـارت نظر مي به

تفــريح توانســته اســت موجــب افــزايش ســطح  
استا بـا مطالعـه   همر. يادگيري دانشجويان شود

نيـز در زمينـه    حقـاني و  اربـابي حاضر، مطالعه 
آموزش اونكولوژي به روش كارت بازي انجام 

بود و نمرات نهايي دانشجويان نشـان داد   يافته
بــازي منجــر بــه افــزايش تمركــز و  كــه كــارت 

). 10(ه اسـت  تر دانشجويان شـد يادگيري عميق
و همكــاران نيــز آمــوزش  Barclayدر مطالعــه 

ــازي صــورت  وشدار ــارت ب ــه روش ك ناســي ب
كـه قبـل از شـروع بـازي از دانشـجويان       گرفت
گرفتـه شـد و پـس از     سؤال 90آزموني با پيش

تستي و  سؤال 23آزموني با  اتمام بازي نيز پس
تشريحي گرفته شد و در نهايت تفـاوت   سؤال 6

آزمـون  آزمـون و پـس  معناداري بين نتايج پيش
در  مـؤثر شـي  بـازي را رو گزارش شد و كارت 

ــوزش   ــه در آمـ ــزاري نوآورانـ ــادگيري و ابـ يـ
 Linدر مطالعـه  ). 13( داروشناسي نشان دادنـد 

ــي    ــه بررس ــه ب ــاران ك ــأثيرو همك ــوزش  ت آم
هـاي الكترونيـك   ميكروبيولوژي مبتني بر بـازي 

 %81، نتـايج نشـان داد بـيش از    نـد پرداخته بود
دانشــجويان معتقدنــد كــه ايــن روش آموزشــي 

 آنـان معتقـد   %34و  اسـت  تـر تـر و جـذاب   جالب

تــر نــد روشــي مفيــد بــراي آمــوزش ســريعبود
ــي ــد مـ ــوزش    Patel). 14( باشـ ــه آمـ ــز بـ نيـ

هــاي گروهــي  از طريــق بــازي  داروشناســي
، بـازي بـه صـورت    پرداخت كـه در مطالعـه آن  

بازي  زيوني همراه با مسابقه و تختهينمايش تلو
ه شد و نتايج حاكي از آن بود كه استفاده از اراي

اي گروهــي جهــت آمــوزش منجــر بــه  هــبــازي
مشاركت و بهبـود نمـرات دانشـجويان در ايـن     

  ).15( شودزمينه مي
 هاي روش گرچه امروزه مطالعاتي در زمينه

داروشناسـي   يادگيري مبتني بـر بـازي در حيطـه   
هاي قدرتمند اما يكي از بخش ،صورت گرفته است

اين مطالعه كـه آن را از سـاير مطالعـات مشـابه،     
سازد اين اسـت كـه پژوهشـگران جهـت     مجزا مي

آموزش داروشناسي و افـزايش سـطح يـادگيري    
بـازي،  دانشجويان، عـلاوه بـر اسـتفاده از كـارت    

 آموزش داروها را در بالين و بـه صـورت كـاملاً   
دادند و همچنـين از  عملي نيز مورد توجه قرار مي

پاسخ شـفاهي  : هاي متعدد ارزشيابي شاملروش
ت باليني داروها در سناريوي ه نكايت، اراسؤالابه 

ــاركت در اســتخر      ــين شــده و مش ــيش تعي از پ
تر مــؤثراطلاعــات دارويــي، بــه منظــور يــادگيري 

  .كردندداروها استفاده مي
تـوان  هاي اين مطالعه نيز مياز محدوديت

به احتمال تخلف در جلسات آزمون اشاره كـرد  
كيــد بــر اجــراي قــوانين أكــه پژوهشــگران بــا ت

ات آزمون سعي در كنترل اين آموزشي در جلس
  .محدوديت داشتند

بازي بـه   كارت اين مطالعه، براساس نتايج
ــي    ــه، روش آموزش ــك روش نوآوران ــوان ي عن

تـري   ي است كـه كـارايي و جـذابيت بـيش    مؤثر
هــاي آموزشــي ســنتي دارد و نســبت بــه روش
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هـاي معمـول و سـنتي    تواند جـايگزين روش  مي
و جـذابيت  تا از اين طريق عمق يـادگيري   ،شود

همچنين بـه   ).14( را براي فراگيران افزايش دهد
كارگيري ايـن  رسد در اين پژوهش با به مينظر 

ستالژيك بازي بـراي  وروش آموزشي، ماهيت ن
دانشجويان، علاقه آنان جهـت شـركت فعـال در    

بـه دليـل در   همچنين نمود و تر مي بازي را بيش
نظـــر گـــرفتن امتيـــاز مثبـــت و منفـــي بـــراي  

يند بازي، انگيزه آنان جهـت  آان طي فردانشجوي
يافت كه هر رسيدن به پاسخ صحيح افزايش مي

ــا  ــوارد در ارتق ــن م ــادگيري   يدوي اي ســطح ي
  .دشواقع  مؤثردانشجويان 

ــت  ــد  در نهاي ــي هدفمن ــن روش آموزش اي
توانســته منجــر بــه افــزايش ســطح نمــرات      

توانـد بـه   داروشناسي دانشجويان شـود و مـي  

و ترغيـب   ت تشـويق عنوان روشي مناسب جه ـ
تر، مورد استفاده قرار  دانشجو به يادگيري بيش

ــرد ــزايش  . گي ــا اف از ســوي ديگــر، ايــن روش ب
بـازدهي آمـوزش و بـالا بـردن سـطح دانـش و       
درك دانشجويان در زمينه داروشناسي، در پـي  

تواند كيفيـت و ايمنـي اقـدامات دارويـي     خود مي
  .دانشجويان پرستاري را ارتقا بخشد

  

  قدردانيتشكر و 
طــرح تحقيقــاتي  نتيجــهپــژوهش حاضــر، 

 ،باشـد مصوب دانشكده علوم پزشكي آبادان مي
هـاي مـالي   دانـيم از حمايـت   خود لازم مـي لذا بر

معاونت پژوهشي اين دانشكده و همچنين تمامي 
را دانشجوياني كه صميمانه در ايـن تجربـه مـا    

  .ياري نمودند، قدرداني نماييم
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Background & Aim: The inadequate level of pharmaceutical knowledge of 
nursing students carries the risk of medication errors, and this is one of the 
main concerns of clinical educators. Therefore, the aim of the study was to 
determine the effect of targeted and game-based pharmacology education on 
pharmacology scores of nursing students. 
Methods & Materials: This quasi-experimental interventional study was 
conducted through the census method on third-semester nursing students of 
Abadan University of Medical Sciences in 2018-2019. The intervention 
included teaching clinical pharmacology in the form of game during an 
internship course (including 10 sessions). The first to third sessions included 
holding the pharmacology theoretical class, the fourth to ninth sessions 
included playing game, theoretical classes, and clinical practice, and the tenth 
session included a station review program and a competitive pharmaceutical 
data pool program. The pharmacology exam was given before and after the 
intervention. The data was analyzed by paired t-test using the SPSS software 
version 18. 
Results: There were 77 students until the end of the study, of whom 42 were 
female and 35 were male. Their mean age was 21±2 years, the total average of 
students was 15.57±3.81 with a mean pharmacology score of 14.74±3.42. 
According to the test results, the pre-test mean score was 26.06±5.83 and the 
post-test mean score was 31.58±4.02, which indicated a significant difference 
between before and after the intervention (P<0.001). 
Conclusion: This purposeful educational program increased the level of 
pharmacology scores of nursing students and can be used as a suitable method 
to improve students' knowledge and understanding of pharmacology. 
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