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 چكيده
. استناپذيري از زندگي بيماران همودياليزي  ييدرد در هنگام دسترسي به عروق بخش جدا: زمينه و هدف

هدف از مطالعه حاضر تعيين تأثير كاربرد زنجبيل موضعي بـر درد ناشـي از ورود سـوزن بـه فيسـتول      
 .بيماران همودياليزي است

دو بيمارسـتان  بيمـار هموديـاليزي بـه صـورت متـوالي از       100در اين كارآزمايي بـاليني   :روش بررسي
. انتخاب و با روش تصادفي به دو گروه مداخلـه و كنتـرل تخصـيص داده شـدند     1398شاهرود در سال 

دقيقه قبل از ورود سوزن به فيستول شرياني وريدي از پماد زنجبيل و براي گروه  20براي گروه مداخله، 
دهـي درد  درد بيماران پس از ورود سـوزن، بـا ابـزار عـددي نمـره     . استفاده شد معمولنترل از مراقبت ك

دو، فيشـر و   هـاي آمـاري كـاي   و آزمـون  18نسـخه   SPSSافـزار  ها با اسـتفاده از نـرم  داده. ارزيابي شد
  .مستقل آناليز شد تي

) 46/8±26/1(دارد نمره درد در گروه كنترل تفاوت آماري معناداري بين ميانگين و انحراف استان: ها يافته
به علاوه، اكثر افراد گروه مداخله درد متوسط و بيشتر  ).p>001/0(وجود داشت ) 08/5±29/1(و مداخله 

  .افراد گروه كنترل درد شديد را تجربه نمودند
زنجبيـل موضـعي كـه    رسد اسـتفاده از  توان گفت كه به نظر ميبا توجه به نتايج پژوهش مي: گيري نتيجه

ارزان و تقريباً فاقد عارضه جانبي است، بر كاهش شدت درد هنگـام ورود سـوزن بـه فيسـتول شـرياني      
  .شودهاي همودياليز توصيه ميوريدي بيماران همودياليزي مؤثر بوده و استفاده از آن در بخش

  IRCT20190825044608N1 :ثبت كارآزمايي باليني
  

 شرياني وريدي، درد، زنجبيل همودياليز، فيستول :هاي كليدي واژه

  6/11/1400 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1400ماه  آذر: پذيرش مقاله -  1400ماه  مهر: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
 تـا  5انتهايي نارسايي كليه تنهـا   مرحلهدر 

ــه عملكــرد طبيعــي دارد و از  15% ــين كلي در چن
 نيازمنــد بــراي ادامــه حيــات انبيمــارشــرايطي، 

موديــاليز يــا ديــاليز ه(پيونــد كليــه و يــا ديــاليز 
ترين درمـاني كـه بـه    اصلي). 1( هستند) صفاقي

كنـد، هموديـاليز   براي بقا كمـك مـي  اين بيماران 

                                                 
مركـز  ؛ دانشگاه علوم پزشكي شاهرود، شاهرود، ايرانگروه آموزشي پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي،  - 1

  دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي شاهرود، شاهرود، ايران ،تحقيقات دانشجويي
  دانشگاه علوم پزشكي شاهرود، شاهرود، ايرانگروه آموزشي پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي،  - 2
  اپيدميولوژي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شاهرود، شاهرود، ايرانآموزشي گروه  - 3

از بيماران مبـتلا  % 60بيش از  در موردكه  است
گيـرد  به نارسايي كليه مورد اسـتفاده قـرار مـي   

هزار بيمار تحت  22در ايران ، 2014تا سال  .)2(
ديــاليز قــرار گرفتنــد و ايــن ميــزان ســالانه همو

سـازمان   چند كـه هر .يابدميافزايش  %20حدود 
درصــدي  10تــا  5از افــزايش بهداشــت جهــاني 

  ).1(دهد خبر مياين بيماري مزمن، مبتلايان به 
انجـــام هموديـــاليز، نيازمنـــد دسترســـي 
ــت كانولاســيون   ــئن و داراي قابلي ــي مطم عروق

 387- 400 ،1400، زمستان 4شماره  ،27دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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شرياني وريدي يكـي از   فيستول. باشدمكرر مي
هاي پر استفاده در اين خصـوص بـوده كـه    راه

ناپـذير در   اجتناب اقداماتيكي از  مراقبت از آن،
بــه شــمار  مراقبــت از بيمــاران هموديــاليزي   

بـار در   3تـا   2اين بيماران، معمولاً بين . رود مي
براي دسترسـي  دياليز دارند و هموهفته نياز به 

، در طـول سـال  بـار در   300نزديك بـه  عروقي 
معرض تجربـه دردنـاك كانولاسـيون فيسـتول     

گيرنـد كـه ايـن مسـأله     شرياني وريدي قرار مي
شـود  ها مـي اعث اضطراب و ترس در آنخود ب

ــوزن در درد ). 3( ــل ورود س ــه مح ــتول  ب فيس
ي شـايعي  هـا از جملـه نـاراحتي  شرياني وريدي 

از اين بيماران گزارش  %50است كه در بيش از 
ــت   ــده اسـ ــث) 4(شـ ــاس   و باعـ ــاد احسـ ايجـ

و حتي  شود ميدهنده در فرد ناخوشايند و آزار
را بـه  در دراز مدت، كاهش كيفيـت زنـدگي وي   

ــال  ــا  . )5( دارددنب ــل ب ــدامات  در مقاب ــام اق انج
بيمـاران   چنـين دردي در مناسب براي مـديريت  

هـا  ، رضـايتمندي آن تحت درمان بـا هموديـاليز  
افــزايش يافتــه و اثــرات فيزيولوژيــك نــامطلوب 

هــاي  فعاليــت تــداخل درناشــي از درد، از جملــه 
فيزيولوژيك طبيعي بدن، افزايش فعاليت سيستم 

هاي مختلف و مپاتيك، ترشح هورمونعصبي س
بـه عـلاوه،    .)6(يابـد  كـاهش مـي   ،قطع هموستاز

تواند در جلب مداخلات مناسب در اين زمينه، مي
و  همكاري بهتر اين بيماران در مراجعات بعـدي 

  ).7(مؤثر باشد  پيگيري درمان،
از مـداخلات  يكي مطابق مطالعات موجود، 

گـذاري  درد ناشـي از جـاي   در كاهشپركاربرد 
ــتفاده از    ــاران، اس ــي در بيم ــاتتر عروق ــرمك  ك

) EMLA )Lidocaine and Prilocaine هكنند حس بي
مورد درد ناشي از كانولاسـيون  در  شد كهبامي

بيمــاران هموديــاليزي در شــدت درد خفيــف تــا 
كرم اين، وجود با ). 8(ت متوسط، مؤثر بوده اس

ــده  ــاد شـ ــودن، در     يـ ــران بـ ــر گـ ــلاوه بـ عـ
ي كشور ما به سختي در دسترس ها بيمارستان

ــي ــرفته،   م ــين در كشــورهاي پيش ــد؛ همچن باش
هــايي در زمينــه  هــا و محــدوديت ســختگيري

از چنين داروهايي براي كـاهش   معمولاستفاده 
تزريق  .)9(گذاري كاتتر وجود دارد جايدر درد 

ــي  ــاي ب ــدي داروه ــي از   زيرجل ــز يك ــي ني حس
كانولاســيون هــاي شــايع كــاهش درد در  روش
علت تهاجمي ؛ اما اين روش خود بهاست عروقي

و دردناك بودن، چندان مورد پـذيرش بيمـاران   
  ).10(ها را به دنبـال دارد  نيست و نارضايتي آن

دســـته ديگـــري از مـــداخلات كاهنـــده درد،    
ــاي روش ــل   ه ــب مكم ــه  . اســتط ــن زمين در اي
اشــاره يي ن داروگياهاده از ستفاتــوان بــه ا مــي

دســترس و مــورد  ، درنمعمــولاً ارزاكــرد كــه 
ــ. پــذيرش بيمــاران هســتند ل يــك داروي زنجبي

ــاهي ــاه  اســت كــه گي ــوزوم گي  Zingiberريب

officinale  متعلــق بــه خــانوادهCardamon  و
Turmeric و سـاليان درازي در طـب    باشـد مي

سنتي چيني و هندي، براي درمان طيف وسيعي 
هــا از جملــه بيمــاري معــده، اســهال،  از بيمــاري

ــوع،  ــدان،    ته ــي، درد دن ــتلالات تنفس ــم، اخ آس
لثــه و آرتريــت مــورد اســتفاده قــرار  اخــتلالات

در طـب سـنتي ايرانـي نيـز از      ).11( گرفته است
، گلـو و معـده   جـذب رطوبـت سـر    زنجبيل براي

استفاده شده و كاهش نـاراحتي و درد بيمـاران   
از ). 12(در اين نواحي را به دنبال داشـته اسـت   

ــي،   ــر داروشناس ــن دانظ ــاهياي داراي  روي گي
تركيبات شيميايي با خاصـيت ضـدالتهاب، ضـد    

اكسيدان، محرك سيستم ايمنـي، ضـد    درد، آنتي
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باكتريـــال،  اسپاســـم، آنتـــي ويروســـي، آنتـــي
دهنـده سيسـتم هاضـمه،    كننـده بـدن، بهبود   گرم

كاهنده نفخ و كرامپ شكمي و ضـد تهـوع قـوي    
، بـا  ياد شـده علاوه بر موارد  ).14و13(باشد مي

پوسـت، احتمـالاً بـه     بـرروي استعمال موضعي 
توانـد كـاهش   كند، مـي علت گرمايي كه ايجاد مي

هـا  پـژوهش . )14(درد را به دنبال داشته باشـد  
نشان داده است كه برخي از تركيبـات زنجبيـل،   

ــه دســته  ــي شــبيه ب اي از داراي خــواص داروي
كـه   اسـت  يديراسـتروئ يضـدالتهاب غ  يداروها
ــي ــد متابو م ــم اسيدتوان ــليس يدونيك را از آرش

و ) COX(طريق مسـيرهاي سيكلوكوكسـيژناز   
ــيژناز ــوارض  ) LOX( ليپوكس ــد و ع ــار كنن مه

هاي تري نسبت به ضدالتهاب جانبي نامطلوب كم
اسـتفاده از ايـن گيـاه    ). 11(داشته باشـند   ديگر

دارويي امروزه به عنوان يك مداخله كم هزينـه،  
د اقبال قرار تقريباً بدون عارضه و اثربخش مور

گرفته است و در مطالعات مختلف براي درمـان  
به عنـوان  . است مشكلات متعددي استفاده شده

اي مشخص شد كه ماساژ زانو مثال، در مطالعه
با روغن زنجبيل توسط خـود بيمـار، منجـر بـه     

در كـــاهش درد و يـــا  )15(كـــاهش درد شـــده 
بدون هيچ  ،بيماران مبتلا به سردردهاي ميگرني

). 16( آميـز بـوده اسـت    عارضه جانبي، موفقيـت 
همچنين استفاده از پـودر خـوراكي ايـن داروي    
گياهي در كاهش ديسـمنوره مـؤثر بـوده اسـت     

ــه). 17( ــل   در مطالع ــتفاده از مكم ــر، اس اي ديگ
همراه با زنجبيل در كـاهش التهـاب    D3ويتامين 

و درد مزمن پشت بيماران مؤثر گـزارش شـده   
قابل قبول اين داروي  تأثيرعلاوه بر . )18(است 

چـه در تمـام ايـن    ، آنياد شـده گياهي در موارد 
، ايـن مطلـب   گرفتـه مطالعات مورد اذعـان قـرار   

قابل جانبي ارضه گونه عهيچن كنوتاباشد كه مي
ارش گزن نساف زنجبيــل در امصرتــوجهي از 

  ).19(ست ه انشد
كـه درد ناشـي    در مجموع، با توجه به اين

د سوزن به فيستول شـرياني وريـدي از   از ورو
هاي شايع و مهـم بيمـاران هموديـاليزي    نگراني
انجام مداخلاتي كه منجـر بـه كنتـرل ايـن      ،است

بـا  . رسـد عارضه شود، ضـروري بـه نظـر مـي    
اي بــا هــدف مشــابه كــه مطالعــه توجــه بــه ايــن

پژوهش حاضر يافت نشد و از طرفي زنجبيل به 
ــاهي ارزان،    ــك داروي گي ــوان ي ــت  عن ــا قابلي ب

استفاده آسـان و بـدون عـوارض جـانبي قابـل      
توجه، در دسترس قرار دارد و مطالعـات نشـان   

 تواند در كنتـرل درد مـؤثر باشـد،   اند كه ميداده
اسـتعمال   تـأثير پژوهش حاضر با هدف تعيـين  

موضعي زنجبيل بر شـدت درد ناشـي از ورود   
وريــدي بيمــاران  ســوزن بــه فيســتول شــرياني

  .احي و اجرا شده استهمودياليزي طر
  

  روش بررسي
پــژوهش حاضــر يــك كارآزمــايي بــاليني  

كه جامعـه پـژوهش    موازي است شدهتصادفي 
ــاليز     ــا هموديـ ــان بـ ــت درمـ ــاران تحـ را بيمـ

) ع( هاي امام حسـين كننده به بيمارستان مراجعه
در شــاهرود شهرســتان ) ص(ي الانبيــا و خــاتم

حجـم نمونـه بـا    . دادنـد تشـكيل مـي   1398سال 
، با در نظر گرفتن Tam و Yip به مطالعه توجه

كنندگان در  ميانگين و انحراف معيار درد شركت
 93/195/3و كنتـرل   55/264/5 مداخلهگروه 

ــل موضــعي و    ــاد زنجبي ــتفاده از پم ــد از اس بع
و با استفاده از فرمول زير و ) 20( روغن پرتقال

نفـر   50، در هـر گـروه   %10با احتساب ريـزش  
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گيـري بـه روش متـوالي    نمونه محاسبه گرديد و
  .انجام يافت

 

݊ ൌ
൫ܼଵିఈ ଶ⁄ ൅ ܼଵିఉ൯

ଶ
ሺߪଵଶ ൅ ଶଶሻߪ

ሺߤଵ െ ଶሻଶߤ
 

݊ ൌ
ሺ7.85ሻሺ6.5 ൅ 3.72ሻ

1.85
~44

∗ 10%~50 
ଵߪ ൌ ଶߪ												2.55 ൌ 1.93 
ଵߤ ൌ ଶߤ											5.64 ൌ 3.95 

ܼ଴.ଽହ ൌ 1.96																	ܼ଴.଼ ൌ 0.85		 
  

در ايـــن پـــژوهش، بـــراي توليـــد تـــوالي 
ســازي روش تصــادفيتخصــيص تصــادفي از 

تحـــــــــــت وب اســـــــــــتفاده شـــــــــــد 
)http://Randomozation.com .( ــه عـــلاوه بـ

ص يتخص ـ ينيشـب ياز هرگونـه پ  يريشگيبراي پ
ــ ــو يآت ــر ياز س ـــان،  كتكش ــدگان و محقق نن

. سازي تخصيص تصادفي صورت گرفـت  پنهان
تخصـيص  به اين شكل كه، بعد از ايجـاد تـوالي   

نامه غيرشفاف داراي  پاكت 100تصادفي، تعداد 
هاي تصـادفي روي  لفاف تهيه و هر يك از توالي

ها قرار گرفـت  يك كارت ثبت شده و داخل پاكت
بــه منظــور حفــظ تــوالي و بــراي . و بســته شــد

هـا روي  جلوگيري از به هم خوردن ترتيب پاكت
گذاري شد و داخـل يـك جعبـه     ها نيز شمارهآن

همكـار  در اختيـار   يـاد شـده  قرار گرفت؛ تـوالي  
ــت    ــرار داشـ ــژوهش قـ ــيط پـ ــارج از محـ . خـ

كنندگان واجد شرايط، توسط پژوهشـگر   شركت
نام شده و طـي تمـاس بـا     حاضر در محيط ثبت

هـاي  همكار پژوهش و به ترتيـب يكـي از پاكـت   
شـد و بـه ايـن ترتيـب      مينامه براي هر فرد باز 

 .گرديد ميگروه تخصيص يافته او آشكار 

 18معيارهاي ورود به پژوهش، سـن بـين   
ســال، هوشــياري كامــل، دريافــت  65ســال تــا 

با استفاده از  دياليز در هفتههمو جلسه 2حداقل 
مـاه   3و گذشت حداقل  فيستول شرياني وريدي

هاي ناتواني ،و معيارهاي عدم ورود آناز تعبيه 
كلامي و ذهني بيمـار، وجـود درد حـاد بـه هـر      

سـاعت قبـل    12اروي مسكن علتي، استفاده از د
از ورود ســوزن بــه فيســتول شــريان وريــدي، 
سابقه حساسيت به زنجبيل بنا بـر اظهـار خـود    

اروهاي مسـكن،  بيمار، اعتياد به مواد مخدر و د
آســيب در تماميــت پوســت در محــل    وجــود 

و همچنين عدم رشد فيستول و اجبـار  نظر مورد
بـه  . بودبراي استفاده از گرافت شرياني وريدي 

كه اولـين تـلاش بـراي ورود     علاوه در صورتي
سوزن بـه فيسـتول شـرياني وريـدي بيمـار بـا       

نظر از پژوهش شد، فرد مورد ميشكست مواجه 
  .گرديد ميخارج 

آوري داده شامل فرم اطلاعـات  ابزار جمع
ــردي  ــزان   (ف ــل، مي ــنس، وضــعيت تأه ســن، ج

اري ديگر، داروهاي تحصيلات، شغل، سابقه بيم
بيماري خـانوادگي، طـول مـدت     مصرفي، سابقه

ــن     ــه، س ــاليز در هفت ــات دي ــداد دفع ــاليز، تع دي
ابـزار  و ) فيستول و سابقه حساسيت به زنجبيل

 Numerical Painدهـي عـددي درد يـا    نمـره 

Rating Scale )متري سانتي 10كش مدرج خط
شــديدترين درد «آن عبــارت  10كــه روي عــدد 

 »عدم درد«و روي عدد صفر آن عبارت   »ممكن
ــين شــدت درد  ) نوشــته شــده اســت  ــراي تعي ب
كاربرد، شـكل   اين ابزار پر. بيماران استفاده شد
 جانسـون بنـدي عـددي    رتبه تعديل يافته مقياس

است كه اعتبار سازه و اعتبـار همزمـان خـوبي    
)816/0=R (هـاي مـرتبط بـا    دارد و در پژوهش

درد، مورد استفاده بوده و روايـي و پايـايي آن   
). 21(ورد تأييد قرار گرفتـه اسـت   در درد حاد م
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و  Boonstraاز به نقل گيوي و همكـاران   قمري
و اعتبار يي كنند كه ميزان روا، بيان ميهمكاران

و بـوده   84/0تـا   76/0ملاكي اين مقياس حدود 
 77/0تا  60/0هاي مختلف از آن به شيوهپايايي 

ــت   ــده اسـ ــرآورد شـ  وSirintawat  ).22(بـ
كنند همكاران به نقل از سازندگان ابزار بيان مي

ــداد حا ــه اع ــي ك ــزار را م ــن اب ــوان صــل از اي ت
ــه ــود و عــدد صــفر نشــان  طبق ــدي نم ــده  بن دهن

 4دهنده درد خفيـف،   نشان 3تا  1دردي، عدد  بي
باشـد   درد شديد مي 10تا  7درد متوسط و  6تا 

)23.(  
ح اهداف پژوهش و اطمينـان  يپس از توض

كنندگان جهـت محرمانـه مانـدن     شركتدادن به 
گاهانه از بيمـاران اخـذ   اطلاعات، رضايت كتبي آ

چنـين آمـوزش لازم در مـورد نحـوه     هم. گرديد
گـذاري  كـش علامـت  خط بررويبيان شدت درد 
  .ه شديكنندگان ارا شده به شركت

ليتـر  مقدار نيم ميليابتدا در گروه مداخله، 
ماد زنجبيـل  از پ) متربه اندازه طولي نيم سانتي(

با نام تجاري بنزالين يك درصد، ساخت شركت 
نوتك فار تهران، بـراي بررسـي از نظـر وجـود     

متـر در  حساسيت، به مساحت يك در يك سانتي
قسمت داخلي دست سالم بيمار كه فاقد فيستول 

 فقــدانپــس از اطمينــان از . بــود، اســتعمال شــد
ــل از كانولاســيون در   20حساســيت،  ــه قب دقيق

ليتر از همـان پمـاد   خله، مقدار پنج ميليگروه مدا
محـل   بررويمتر، به مساحت پنج در پنج سانتي

ــدي     ــرياني وري ــتول ش ــه فيس ــوزن ب ورود س
براي گروه كنترل از هيچ پمـاد يـا   . استعمال شد

مشـابه   كننده ضدعفونياي، به جز مواد فرآورده
با گروه مداخله، استفاده نشد؛ زيـرا اسـتفاده از   

اثـري ماننـد وازلـين منجـر بـه      يپماد يا كـرم ب ـ 

شـد كـه خـود    استفاده از ماسـاژ در ناحيـه مـي   
. داشـته باشـد   تـأثير توانسـت در تغييـر درد    مي

ــپس ــل   30 س ــوزن، مح ــل از ورود س ــه قب  ثاني
كننـدگان هـر دو گـروه، بـا      نظر در شركتمورد

بـراي   لازم به ذكر اسـت . بتادين ضدعفوني شد
ايجـاد  گيري از يكسان بـودن عامـل درد و پيش ـ  

ماران توسـط  يگيري، تمام بتفاوت در نحوه رگ
ــر رگ ــك نف ــري شــدندي ــس از . گي بلافاصــله پ

كننـدگان   گذاري سوزن، شـدت درد شـركت   جاي
ول ؤرد ديگري كه مس ـدر هر دو گروه، توسط ف

) فرد ارزيـاب شـدت درد  ( ها بودآوري داده جمع
و از گروهي كـه بيمـاران بـه آن تعلـق داشـتند      

دهـي  ا اسـتفاده از ابـزار نمـره   اطـلاع بـود، ب ـ   بي
روند انتخـاب و  . و ثبت شد يابيعددي درد، ارز

 1 شـماره  كنندگان، در نمـودار  ارزيابي مشاركت
  .ه شده استيارا

كورســـازي  در ايـــن مطالعـــه، امكـــان  
ــركت ــ ش ــژوهشكنن ــوان  دگان و پ ــه عن ــران ب گ

زيـرا عـلاوه بـر    . كننده مداخله ميسـر نبـود  اجرا
زمـاني بسـيار كمـي از    ماهيت مداخلـه، فاصـله   
امـا  . ها وجـود داشـت  استعمال پماد تا ثبت داده

فــرد ارزيــاب شــدت درد و تحليلگــر آمــاري، از 
اطـلاع  هـا بـي  كنندگان به گروه تخصيص شركت

  .بودند
افـزار  ها با اسـتفاده از نـرم  در پايان، داده

SPSS  هـاي  داده. تجزيه و تحليل شد 18نسخه
ف اسـتاندارد و  كمي به صورت ميانگين و انحرا

ــداد و درصــد   داده ــه صــورت تع ــي ب ــاي كيف ه
ــده  ــزارش ش ــدگ ــون. ان ــاي از آزم ــاي ك دو،  ه

مستقل، براي ارزيابي ارتباط بـين متغيرهـاي    تي
داري در اســطح معنــ. پــژوهش اســتفاده گرديــد

  .ه شددر نظر گرفت >05/0pها آزمون
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  كنندگان مشاركتو ارزيابي  روند انتخاب كانسورتنمودار  - 1نمودار 
  

  هايافته
بيمار همودياليزي بـا   100در اين پژوهش 

ين و انحـــــراف اســـــتاندارد ســـــني ميـــــانگ
براســاس . ســال شــركت كردنــد 78/11±78/49

دو گـروه   هاي استفاده شـده، بـين   نتايج آزمون
و  هـاي فـردي  مداخله و كنتـرل از نظـر ويژگـي   

، اختلاف آماري معناداري وجود نداشت بيماري
)05/0>p) ( 1جدول شماره.(  

ــه و تحليــل داده ــايج تجزي ــا نت هــاي درد ب
مستقل نشان داد كه بعد از  استفاده از آزمون تي

اجـراي مداخلـه، ميــانگين و انحـراف اســتاندارد    

داري امداخله، بـه طـور معن ـ  نمره درد در گروه 
) p>001/0( ه اسـت تـر از گـروه كنتـرل بـود     كم

به علاوه، بـا در نظـر گـرفتن    ). 2جدول شماره (
بندي شدت درد، اكثر افـراد گـروه مداخلـه     طبقه

تر افـراد گـروه كنتـرل درد     درد متوسط و بيش
  ).1شكل شماره (كرده بودند شديد را تجربه 

ــتان   ــراف اس ــانگين و انح ــين مي دارد همچن
شدت درد در گروه مداخله و كنتـرل بـه تفكيـك    

توانـد  كـه مـي   فردي و بيماريطبقات متغيرهاي 
 2بر درد اثـر داشـته باشـد، در جـدول شـماره      

  .ارايه شده است

واجد شرايط بودن ارزيابي براي 
)118=n( 

 خارج شدن از مطالعه
به علت دارا نبودن معيارهاي ورود 

)18=n(  

  )n=100(سازي  تصادفي

 )n=50(مداخلهاختصاص به گروه 

  دريافت پماد زنجبيل 
 پيش از ورود سوزن به فيستول

 )n=50(كنترل اختصاص به گروه 

  اي دريافت نكردندهيچ مداخله

 ارزيابي درد با مقياس عددي درد

)50=n( 
 ارزيابي درد با مقياس عددي درد

)50=n( 

 )n=50(تجزيه و تحليل شده
  )n=0(خارج شده از تجزيه و تحليل 

  )n=50(تجزيه و تحليل شده 
  )n=0(خارج شده از تجزيه و تحليل 

  نام ثبت

 تخصيص

 ارزيابي درد 

 تجزيه و تحليل
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هـاي دانشـگاه علـوم    بيمارسـتان كننده بـه   همودياليزي مراجعه و بيماري افرادهاي فردي مقايسه برخي از ويژگي -1جدول 
  1398پزشكي شاهرود به تفكيك دو گروه مداخله و كنترل در سال 

p-value 
مقدار شاخص 
 آماري آزمون

  كنترل
)50=n(  

  مداخله
)50=n(  

  گروه
  متغير

  ميانگين) انحراف استاندارد( ميانگين) انحراف استاندارد(
381/0  t= 428/0   )سال(سن   30/49)85/10(  26/50)56/11( 

    فراواني) درصد(  فراواني) درصد(  

1  000/0χ2=  )40(20  )40(20  جنس  زن  )مرد  30)60(  30)60  

1  000/0χ2=  )4(2  )4(2  وضعيت تأهل  مجرد*  
  متأهل  48)96(  48)96(

986/0  813/0χ2=  

  دارخانه  17)34(  18)36(

  *شغل

  بيكار  4)8(  3)6(
  كارمند  4)8(  4)8(
  كارگر  5)10(  4)8(
  بازنشسته  3)6(  5)10(
  آزاد  17)34(  16)32(

560/0  071/3χ2=  

  سوادبي  11)22(  10) 20(

  سطح
  *تحصيلات

  ابتدايي  5) 10(  9)18(
  سيكل  19) 38(  13)26(
  ديپلم  11) 22(  15)30(

  دانشگاهي  4)8(  3)6(

823/0  911/0χ2=  

  ديابت  18)36(  22)44(
اي بيماري زمينه

  منجر به دياليز
  فشارخون  14)28(  13)26(
  بيماري كليوي  11) 22(  8)16(
  ساير  7) 14(  7)14(

548/0  171/2χ2=  

  يك سال <  22)44(  18)36(

  يك تا سه سال  14)28(  11)22(  مدت دياليز
  سه تا پنج سال  7)14(  10)20(
  پنج سال >  7)14(  11)22(

315/0  010/1χ2=  )50(25  )60(30  2 دفعات دياليز  بار در هفته  )بار در هفته 3  20)40(  25)50  

1  637/0χ2=  

  هيچ دارويي  14) 28(  15)30(

  *مصرف دارو

  داروي ديابت  7) 14(  8)16(
  فشارخون  10) 20(  11)22(

ديابت و   5)10(  4)8(
  فشارخون

  هاويتامين  12)24(  11)22(
  ساير  2)4(  1)2(

  .دو دقيق فيشر گزارش شده است براي آماره كاي p-valueمقدار *
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هموديـاليزي   فـردي و بيمـاري افـراد   مقايسه ميانگين نمره درد در گـروه مداخلـه و كنتـرل برحسـب متغيرهـاي       -2جدول 
  1398هاي دانشگاه علوم پزشكي شاهرود در سال كننده به بيمارستان مراجعه

  

  
هاي دانشگاه علوم پزشكي شاهرود به تفكيـك  كننده به بيمارستان ميزان نمره درد در بيماران همودياليزي مراجعه -1شكل 

  1398گروه كنترل و مداخله در سال 

  گروه
  متغير

  آزمون تي مستقل  كنترل  مداخله
 p-value  درجه آزادي tمقدار   ميانگين±انحراف استاندارد  ميانگين ±انحراف استاندارد

 >001/0  98 22/13  46/8 ± 26/1  08/5 ± 29/1  شدت درد

 >001/0 38  69/10  70/8 ± 08/1  30/5 ± 92/0  شدت درد در زنان  شدت درد برحسب جنس

 >001/0 58  13/9  30/8 ± 37/1  93/4 ± 48/1  شدت درد در مردان

 >001/0  15  70/4  25/8 ± 28/1  88/4 ± 61/1  شاغل  شدت درد برحسب شغل

 >001/0  81  29/12  50/8 ± 27/1  12/5 ± 23/1  شاغلغير

شدت درد برحسب سطح 
  تحصيلات

 >001/0  31  47/6  44/8 ± 38/1  40/5 ± 29/1  ديپلمزير

 >001/0  65  52/11  46/8 ± 21/1  94/4 ± 28/1  ديپلم و بالاتر

شدت درد برحسب بيماري 
  اي منجر به دياليززمينه

 >001/0  38  52/8  45/8 ± 29/1  83/4 ± 38/1  ديابت

 >001/0  25  07/6  15/8 ± 34/1  14/5 ± 23/1  فشارخون

 >001/0  17  74/5  62/8 ± 30/1  54/5 ± 03/1  بيماري كليوي

 >001/0  12  56/5  85/8 ± 06/1  85/4 ± 57/1  ساير

درد برحسب مدت شدت 
  دياليز

 >001/0 38  33/12  11/9 ± 90/0  95/4 ± 17/1  يك سال <

 >001/0 23  23/8  82/8 ± 17/1  78/4 ± 25/1  يك تا سه سال

  035/0  15  32/2  40/7 ± 26/1  00/6 ± 15/1  سه تا پنج سال
  >001/0  16  25/4  00/8 ± 18/1  14/5 ± 67/1  پنج سال >

شدت درد برحسب دفعات 
  دياليز

 > 001/0  53  13/11  72/8 ± 21/1  87/4 ± 33/1  بار در هفته 2

 > 001/0  43  48/7  20/8 ± 29/1  40/5 ± 19/1  بار در هفته 3

شدت درد برحسب 
  مصرف دارو

  > 001/0  27  76/7  66/8 ± 29/1  85/4 ± 35/1  مصرف داور ندارد
  > 001/0  69  63/10  37/8 ± 26/1  16/5 ± 27/1  مصرف دارو دارد
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  گيريبحث و نتيجه
ــين   ــا هــدف تعي ــأثيرپــژوهش حاضــر ب  ت

استعمال موضعي زنجبيل بر شـدت درد ناشـي   
از ورود ســوزن بــه فيســتول شــرياني وريــدي 

نتـايج حاصـل   . يافتبيماران همودياليزي انجام 
از پژوهش نشان داد كه پـس از اسـتعمال پمـاد    
زنجبيل در گروه مداخله، شدت درد تجربه شده 

ها نسـبت بـه گـروه كنتـرل بـه طـور       توسط آن
بخشــي ايــن اثر. اســته داري كــاهش يافتــامعنــ

توان با خواص ضـدالتهاب و ضـد   مداخله را مي
و ايجــاد گرمــا بــه دنبــال    ) 11(درد زنجبيــل 

ــعي آن   ــتعمال موض ــرروياس ــت  ب ، )14(پوس
از خاصيت ضـد دردي زنجبيـل   . مرتبط دانست

هــا و بــه عنــوان يــك داروي گيــاهي در بيمــاري
نـوان  اختلالات ديگر اسـتفاده شـده اسـت؛ بـه ع    

بخشــي كــاربرد لعــات مختلــف، اثرمثــال در مطا
، )19(زنجبيل موضـعي بـر كـاهش درد زايمـان     

و درد ) 24(درد ناشــي از آتريــت در ســالمندان 
مــورد ) 25(حــاد ناشــي از اســتئوآرتريت زانــو 

مثبـت ايـن گيـاه     تـأثير . تأييد قرار گرفتـه اسـت  
دارويي حتي با داروهاي ضـدالتهاب نيـز مـورد    

و  رايتـي زمينه  در اين. مقايسه قرار گرفته است
التهاب پــودر همكــاران، اثــرات ضــد درد و ضــد

ــا    ــدان را ب ــر درد پــس از جراحــي دن ــل ب زنجي
ايبوبروفن مقايسه نموده و گـزارش كردنـد كـه    
ــرل درد   ــوبروفن در كنت ــدازه ايب ــه ان ــل ب زنجبي

  ).11(بيماران مؤثر بوده است 
زنجبيل در پژوهش حاضـر و   تأثيرچند هر
وده است، با اين حـال  مطلوب ب ياد شدهمطالعات 

هاي مغـايري حاصـل   در برخي از مطالعات يافته
ــه   . شــده اســت ــايج مطالع ــه، نت ــوان نمون ــه عن ب
Niempoog    ــه ــود ك ــاران حــاكي از آن ب و همك

ــزمن    ــرل درد م ــر كنت ــل ب ــوراكي زنجبي ــرم خ ف
قابـل   تـأثير بيماران مبتلا به اسـتئوآرتريت زانـو   

چنـين  در توجيـه  ). 26( ه اسـت اي نداشـت ملاحظه
فرم  ياد شدهتوان گفت كه در مطالعه مغايرتي مي

خوراكي پودر زنجبيل مورد استفاده قرار گرفتـه  
توانـد  است و عوامل متعددي وجود دارد كـه مـي  

جذب دارو به صورت خـوراكي، نسـبت بـه فـرم     
بـه عـلاوه،   . قرار دهـد  تأثيرموضعي آن را تحت 

 كنندگان مطالعه مبتلا به درد مزمن بودنـد  شركت
تــر كــه درمــان آن نســبت بــه درد حــاد، مشــكل 

باشد و معمولاً افـراد بـا چنـين دردي تطـابق      مي
  .كننديافته و به راحتي از آن رهايي پيدا نمي

لازم به ذكر است مطالعه مشابهي كـه بـه   
ــأثيربررســـي  ــي از   تـ ــر درد ناشـ ــل بـ زنجبيـ

بـا  . گذاري كاتتر پرداخته باشد، يافـت نشـد   جاي
 تـأثير اين حال، مطالعات ديگري با هدف تعيـين  

طب مكمـل بـر درد ناشـي از ورود سـوزن بـه      
اسـت   يافتـه فيستول بيماران همودياليزي انجام 

تـوان بـه اسـتفاده از روغـن     كه از جمله آن مـي 
اسطوخودوس جهت كاهش درد ناشـي از ورود  

و  قــدسســوزن در ايــن بيمــاران در مطالعــات 
) 28( Paulineو  Thenmozhi و) 27(همكاران 

و  رقيبــيو همچنــين روغــن ارنيكــا در مطالعــه 
ــرا ) 29(همكــاران  ي اشــاره كــرد كــه تأييــدي ب

  .كاربرد مداخلات طب مكمل هستند
ه منظـور توجـه بـه اهميـت     در مجموع و ب

بـه عـروق در    يـابي  دسـت كنترل درد ناشـي از  
بيماران تحت درمان با همودياليز، بايـد بـه ايـن    
مسأله اذعان داشت كـه بيمـاراني كـه در زمـان     
ــه كانولاســيون   ــاز ب ــذيرش در بيمارســتان ني پ
عروقي دارند، در صورت مديريت ضـعيف درد،  

 هــاي شــديد فيزيولوژيــك و درددچــار واكــنش
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از سـوي  . شـوند نوروپاتي مـزمن مـي  از ناشي 
گيـري   يگر، تجربـه ناخوشـايند حاصـل از رگ   د

تواند سـبب ايجـاد تريپانوفوبيـا يـا تـرس از      مي
آمپول و سوزن در افـراد شـده و در آينـده بـر     
تمايـــل وي بـــراي دريافـــت خـــدمات درمـــاني 

  .)30(گذار باشد تأثير
اي در بيماران كليوي نيازمنـد  چنين مسأله

همودياليز كه مجبورند براي حفظ حيـات خـود،   
ه متحمــل كانولاســيون مكــرر گردنــد، اهميــت بــ

از اين رو درد كنتـرل نشـده   . كندسزايي پيدا مي
توانـد  ناشي از كانولاسيون در اين بيماران، مـي 

هـا گـردد   سبب تحميل بار اضافي بر بيماري آن
و حتي منجر به عدم رعايت همودياليز مـنظم از  

ان شده و در نتيجه ميزان مرگ و مير سوي ايش
در اثر بـروز عـوارض قلبـي و تنفسـي     را ها آن

  .)31(افزايش دهد 
در پژوهش حاضـر، شـدت درد ناشـي از    

ــدي در  دســت ــه فيســتول شــرياني وري ــابي ب ي
رمان با هموديـاليز در دو گـروه   بيماران تحت د

و بيمـاري  اساس برخي از متغيرهـاي فـردي   بر
نتايج نشان داد كه . ر گرفتنيز مورد مقايسه قرا

ت درد دو گـروه  داري در شداتفاوت آماري معن
اسـاس متغيرهـاي بررسـي    مداخله و كنتـرل بر 

ــه درد   ــروه مداخل ــراد گ شــده وجــود دارد و اف
  .اندتري را، تجربه كرده كم

درد ناحيه فيستول در طي سه ماه كـاهش  
يابد؛ اما اين كاهش قابل توجـه نيسـت و درد   مي

ناپـــذيري از زنـــدگي بيمـــاران  ييبخـــش جـــدا
بنابراين زماني كه درد به . دشوهمودياليزي مي

توانـد كيفيـت زنـدگي    خوبي مـديريت شـود مـي   
كـه   بيماران را بهبود بخشد و با توجـه بـه ايـن   

پرستاران نقشي كليدي در كنتـرل درد بيمـاران   

هـاي  توانند از نتايج پژوهش، مي)5(كنند ايفا مي
تــرين روش، در اســبموجــود بــراي انتخــاب من

ــاليز و    ــا همودي ــاران تحــت درمــان ب ــالين بيم ب
  .نيازمند كانولاسيون مكرر استفاده نمايند

اي پيش از انجام پژوهش حاضـر، مطالعـه  
كه به بررسي اثر زنجبيـل موضـعي در كـاهش    
درد كانولاسيون بيماران همودياليزي بپـردازد،  

و بــراي كــاهش درد ايــن افــراد، از  يافــت نشــد
حسـي موضـعي بـا     ي مختلفي مانند بـي هاروش

شد كه استفاده از داروهاي شيميايي استفاده مي
هـايي را بـه همـراه    ها، عوارض و محـدوديت آن

ــه  ). 10و9(دارد  ــه مداخلـ ــاز بـ ــابراين نيـ اي بنـ
دردســترس بــا حــداقل عارضــه در ايــن زمينــه 

از ايـن رو بـا توجـه بـه كـم      . شـود احساس مي
ــراي انس ــ ــل ب ــودن، زنجبي و ) 19(ان عارضــه ب

سهولت در اسـتفاده، هزينـه كـم و در دسـترس     
شـود بـراي   بودن اين گياه دارويي، پيشنهاد مي

گــذاري كــاهش شــدت درد حــاد ناشــي از جــاي
بــه . كــاتتر در ايــن افــراد، از آن اســتفاده شــود

علاوه با توجـه بـه مطالعـات موجـود، پيشـنهاد      
زنجبيـل بـر شـدت درد حـاد      تـأثير د كه شومي

گذاري كـاتتر بـا سـاير داروهـاي     ناشي از جاي
گياهي و طب مكمل، مورد مقايسه قرار گرفته تا 

تـرين درمـان مكمـل،    با مشخص شدن اثر بخش
ــن    ــج و درد اي ــه نحــو مــؤثرتري از رن ــوان ب بت

  .بيماران كاست
هاي پژوهش حاضر، حـاكي  چند يافتههر

مطلوب استعمال موضعي زنجبيـل در   تأثيراز 
گــذاري كــاتتر در  كــاهش درد ناشــي از جــاي

فيستول بيمـاران تحـت درمـان بـا هموديـاليز      
با اين حال اين مطالعه و همچنين مداخلـه   ،بود

ــات و    ــر مطالع ــون ديگ ــتفاده، همچ ــورد اس م
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هـايي همـراه   مداخلات درمـاني، بـا محـدوديت   
هاي كاربرد زنجبيل بـه  يكي از محدوديت. بود

صورت موضـعي نيـاز بـه اختصـاص زمـاني      
يقـه بـراي بـاقي مانـدن پمـاد      دق 20نزديك به 

يـابي بـه اثـر    پوست بيمار براي دسـت  برروي
كاهنده درد است؛ چنـين محـدوديتي در برابـر    

ــاهش درد    ــه در ك ــوبي ك ــايج مطل ــاران نت بيم
پوشـي اسـت و    گزارش شده است، قابل چشـم 

بنـدي صـحيح، از آن بـراي     تـوان بـا زمـان   مي
بيماران تحـت درمـان بـا هموديـاليز اسـتفاده      

ه عــلاوه، در شــرايطي همچــون ورود بــ. كــرد
سوزن به بدن بيمار، عوامل رواني مثل تـرس،  

ــي  ــهاضــطراب و حت ــي ســوزن زدن  تجرب قبل
توانند به عنوان متغيرهـايي در شـدت درد    مي

افراد مؤثر باشند و اين امر بايد به عنوان يـك  
ــات   ــايج تحقيق در نظــر واقعيــت در انتشــار نت

مينـه بـا   هايي در ايـن ز د و پژوهشگرفته شو
  .دگيركنترل چنين متغيرهايي انجام 

ــوب     ــايج مطل ــود نت ــا وج ــوع و ب در مجم
توان اين طور نتيجـه گرفـت   پژوهش حاضر مي
رســد پمــاد موضــعي زنجبيــل كــه بــه نظــر مــي

توانـد در كـاهش درد كانولاسـيون بيمـاران      مي
  .تحت درمان با همودياليز مؤثر واقع گردد

  
  شكر و قدردانيت

شـماره   مطالعه با كسب كـد اخـلاق بـه    اين
IR.SHMU.REC.1398.052  از شوراي اخلاق

حاصـــل  شــاهرود و دانشــگاه علــوم پزشــكي    
هـاي ويـژه   نامه كارشناسـي ارشـد مراقبـت    پايان

ثبـت شـده در معاونـت پژوهشـي ايـن      پرستاري 
نويسـندگان  . باشـد مي 97203دانشگاه به شماره 

ا از كليـه  اين مقاله مراتب تقـدير و تشـكر خـود ر   
بيماراني كه صـادقانه و صـبورانه در انجـام ايـن     
پژوهش همكاري كردند و همچنين از پرستاران و 

هاي  ساير كاركنان مراكز همودياليز در بيمارستان
  .دارندابراز مي شاهرود،منتخب شهرستان 
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Abstract 
Background & Aim: Pain during vascular access is an integral part of the life 
of hemodialysis patients. The aim of this study was to determine the effect of 
topical ginger on pain following needle insertion into the arteriovenous fistula 
in hemodialysis patients. 
Methods & Materials: In this clinical trial, 100 hemodialysis patients were 
selected from two hospitals in Shahroud in 2019 and were randomly assigned 
to intervention or control groups. For the intervention group, ginger ointment 
was used 20 minutes before needle insertion into the arteriovenous fistula. The 
control group only received routine care. Patients' pain after needle insertion 
was assessed using the Numerical Pain Rating Scale. Data was analyzed using 
the SPSS software version 18 and Chi-square, Fisher, and independent t-tests. 
Results: There was a statistically significant difference in the mean and 
standard deviation of pain scores between the control (8.46±1.26) and 
intervention (5.08±1.29) groups (P<0.001). While most people in the 
intervention group experienced moderate pain, most people in the control 
group had severe pain. 
Conclusion: According to the results of the study, the use of topical ginger, 
which is cheap with almost no side effects, can reduce the severity of pain 
following needle insertion into the arteriovenous fistula in hemodialysis 
patients, and its use in hemodialysis wards is recommended. 
Clinical trial registry: IRCT20190825044608N1 
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