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 چكيده
ها بـدون  از آن جا كه اكثر اين ازدواج. ازدواج كودك نقض حقوق بشر و حقوق كودك است: زمينه و هدف

نگـرش مـادران در   راين گيرنده نهايي هسـتند، بنـاب  افتد و والدين تصميمرضايت آگاهانه كودكان اتفاق مي
از اين . ثير غيرقابل انكاري بر مقوله ازدواج زودرس دختران داشته باشدأتواند تمي مورد ازدواج دختران

علل و  در مورد ازدواج زودرس،دانش و نگرش مادران دختران نوجوان رو مطالعه حاضر با هدف تعيين 
 .عواقب آن، انجام گرفته است

نفر از مادران داراي  270 است كه با مشاركت تحليلي -قطعي از نوع توصيفياين مطالعه م :روش بررسي
 پرسشـنامه  هـا بـا اسـتفاده از   داده. انجام گرفته است 1399-1400دختر نوجوان در شهر تبريز در سال 

آزمون مجذور  طرفه،، آناليز واريانس يكتوصيفير اـمده از آتفاـساا ـبآوري و سپس محقق ساخته جمع
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 21نسخه  SPSSافزار آماري نرمآزمون دقيق فيشر در  كاي و
اكثـر مـادران   . از مادران دانـش خـوب در مـورد ازدواج زودرس داشـتند    %) 2/55(بيش از نيمي : ها يافته

ين بين دانش و نگـرش مـادران در مـورد ازدواج در سـن    . سالگي بودند 18مخالف ازدواج قبل از %) 0/87(
بلـوغ  تـرين علـل كـاهش ازدواج زودرس،     از مهم. )>001/0p(داري وجود داشت اارتباط آماري معنپايين 

نرسيدن بـه بلـوغ   ترين علل افزايش ازدواج زودرس  و از مهمو اقتصادي دختران  ، فكريعاطفي، اجتماعي
حتمـال دخالـت   تـرين پيامـد ازدواج زودرس براسـاس نگـرش مـادران، افـزايش ا       مهـم . رواني بود -فكري

  .ها بودگيريها در زندگي زناشويي و تصميمخانواده
ها سـطح   مادران نسبت به ازدواج در سنين پايين، نزديك به نيمي از آن وجود نگرش منفيبا : گيري نتيجه

بنابراين با بالا بردن سطح دانش مادران داراي . دانش ضعيف و متوسط در مورد ازدواج زودرس داشتند
سازي بـراي اصـلاح باورهـاي غلـط اجتمـاعي،      ن در مورد پيامدهاي ازدواج زودرس، فرهنگدختر نوجوا

  .توان شدت اين آسيب را كاهش دادمي ،تصويب قوانين مناسب براي جلوگيري از ازدواج كودكان
  

 دانش، نگرش، ازدواج زودرس، كودك همسري، دختران نوجوان، مادر :هاي كليدي واژه

  9/6/1401 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1401ماه  ارديبهشت: پذيرش مقاله -  1400ماه  داسفن: دريافت مقاله -
  

 مقدمه

ــد    ــل متح ــازمان مل ــان س صــندوق كودك
ا ازدواج زودرس را يان كودكازدواج ) يونيسف(

ــل از   ــوان ازدواج قب ــه عن ــف  18ب ســالگي تعري
هـا  جا كه اكثـر ايـن ازدواج   از آن .)2و1( ندك يم

افتـد، از  بدون رضايت آگاهانه كودكان اتفاق مي

                                                           
  ايران تبريز،، اسلامى دانشگاه آزاد پزشكى، علوم پزشكي تبريز، دانشكده مامايى،آموزشي  گروه - 1
تحقيقات مركز  ؛مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايرانو  دانشكده پرستاري مامايى،آموزشي  گروه - 2

  ثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايرانؤهاي اجتماعي مكننده تعيين

 شـود آن به عنوان ازدواج اجباري نيـز يـاد مـي   
شـود كـه   ، تخمين زده ميدر سراسر جهان .)3(

قبـل از   ات،ي ـد حي ـدر ق ميليون دختر و زنِ 650
در كشورهاي . )1( اندازدواج كرده هجده سالگي

 هـا  از آن از هر سه دختـر يكـي  در حال توسعه، 
از هر پنج دختر يك نفر قبل  وسالگي  18قبل از 

ازدواج  %95 .)4( دنــكنســالگي ازدواج مــي 15از 
متوسـط  كـم و  با درآمد  يكودكان در كشورهاي

 184- 198 ،1401، تابستان 2شماره  ،28دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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ازدواج كـودك نقـض حقـوق     .)1( افتـد اتفاق مي
ها را در معرض  بشر و حقوق كودك است و آن

سـي، تجـاوز   خشونت خانگي، سوء اسـتفاده جن 
وميـت از دسترسـي بـه آمـوزش     جنسي و محر

سـال   18ر ي ـان زكودكازدواج  .)5(دهد قرار مي
، يسـلامت جهـان   يبرا يديلكمانع  يكبه عنوان 

شـناخته شـده اسـت     يتيجنس يتوسعه و برابر
وجود  در ازدواج كودكان نابرابري جنسيتي. )6(

تـر مشـاهده    شيكه در دختران ب وريطه ب ،دارد
بـا وجـود افـزايش اجمـاع جهـاني       .)2(شود مي

از ازدواج كودكــان دختــر مبنــي بــر جلــوگيري 
اي در مسير دستيابي به منطقه هيچهنوز ، )6و5(

 SDG= Sustainable(هـدف توسـعه پايـدار    

Development Goals (قرار ندارد )هداف ا .)4
كـه در سـال    سازمان ملـل متحـد   توسعه پايدار

به تصويب رسيد، خواستار حذف ازدواج  2015
هـاي  در گـزارش  اسـت و  2030كودكان تا سال 

برآورد نسبت زناني كه قبل از  شرفت سالانه،يپ
اند، گنجانده شـده اسـت   سالگي ازدواج كرده 18

)7(.  
يكي از موضوعات مورد اختلاف در مورد 
ازدواج، ســـن ازدواج اســـت كـــه داراي ابعـــاد 
حقوقي، روانـي، اخلاقـي، آموزشـي و اجتمـاعي     

ــت ــن ازدواج . )8( اسـ ــه اولسـ ــه  در درجـ بـ
هاي فرهنگي، اجتمـاعي، مـذهبي و قـومي     تفاوت

براسـاس  ران ي ـدر ا. )9( هر جامعه بستگي دارد
 1395ن در سال كنفوس و مس يج سرشمارينتا
 10-19 يران در گروه سنيت ايجمع% 14باً يتقر

در اين در حـالي اسـت كـه     .)6(سال قرار دارند 
، در حـال توسـعه   ايران، مانند ساير كشـورهاي 

ازدواج كودكــان رايــج اســت، زيــرا نــرخ ازدواج 
و در منـاطق   6/19 كودكان در مناطق روستايي

علاوه بـر ايـن،   . گزارش شده است 7/13 شهري
ترين تعداد ازدواج  طبق آخرين سرشماري، بيش

ه گـروه  ثبت شده در بين زنان ايراني مربـوط ب ـ 
ــني  ــا 15س ــت  19 ت ــال اس ــاس . )10( س براس
اسـت   يافتـه تي كه در ايـن زمينـه انجـام    مطالعا

ــيش از   7/7% ــران و بـ ــران در تهـ % 40از دختـ
صـورت  ه دختران در سيستان و بلوچسـتان ب ـ 

  .)11(كنند سالگي ازدواج مي 18جباري قبل از ا
 ان غالبـــاً بســـياركـــودكعواقـــب ازدواج 

العمري بـر سـلامت   اثرات مادام وت اس گسترده
كـه تـا    كـودك دارد و اجتمـاعي   روانـي جسمي، 

يابـد و منجـر بـه    مـي سـالي ادامـه    دوران بزرگ
ــت داد   ــر از دسـ ــامطلوبي نظيـ ــدهاي نـ  نپيامـ

شغلي و ابتلا به اختلالات  ،هاي تحصيلي فرصت
ــي  ــدروان ــزواي   مانن افســردگي، اضــطراب و ان

 شـود مـي افـزايش خشـونت خـانگي    و اجتماعي 
 ياز مطالعات، دختران ـ ين در تعداديهمچن .)12(

ه ازدواج زودرس داشــتند در معــرض ميــزان ك ـ
، )13(بالاي مرگ و مير، سـوء اسـتفاده جنسـي    

، سـقط  )15(، خودكشي )14(بارداري ناخواسته 
ــاري   ــاك، بيم ــانوني و خطرن ــين غيرق ــاي جن ه

مان يو زا يخطر بالاتر عوارض باردار ،مقاربتي
مـان زودرس،  ي، زايابت حاملگين، دير سزارينظ

و مـرگ نـوزاد    يـي زام هنگام تولد، مـرده كوزن 
  .)16( گرفتند ميقرار 

ازدواج زودهنگام يا پديده كودك همسري 
، به دلايل متعددي از جمله فقـر و نـاتواني مـالي   

هــاي اجتمــاعي و محافظــت از  گســترش شــبكه
نـابرابري  ، دختران در برابر تجـاوز و خشـونت  

هـاي فرهنگـي سـنتي حـاكم بـر      جنسيتي، رويـه 
سوادي و ناامني در بسـياري  جوامع بشري، بي

  .)17( گيرداز نقاط جهان انجام مي
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 لهأكه كـودك همسـري يـك مس ـ    جا از آن
هـا را در معـرض    و آن استنقض حقوق كودك 

ــزواي اجتمــاعي و آســيب ــرار ان هــاي روانــي ق
هـا   ثيرات منفي محدود به خود آنأن تيا ،دهد مي
شود و به خانواده و اجتمـاع گسـترش پيـدا    نمي
شـود و تـأثيرات   كند، باعث افزايش فقـر مـي  مي

بخش بهداشـت و آمـوزش كشـور نيـز      منفي بر
پايـان دادن بـه    لي ـن دليبـه هم ـ  .)12(گـذارد  مي

ازدواج كودكان بـراي حقـوق، سـلامت، رفـاه و     
سـالي بسـيار    توانايي دختران نوجوان در بزرگ

اكثـر مـوارد ايـن    سوي ديگر از  .)18( مهم است
ها بدون رضايت آگاهانه كودكـان اتفـاق   ازدواج

رنده يگمين تصميو والد) ازدواج اجباري(افتد مي
هـا و  سـنت ن يبنابرا ،ن موارد هستنديدر ا يينها

در مــورد ازدواج  م بــر خــانوادهكحــا يباورهــا
توانـد   يم ـمـادران   از جمله نگرش ،)19( دختران

بر مقولـه ازدواج زودرس   ياركرقابل انير غيثأت
مطالعـه حاضـر    ن روي، از ادختران داشته باشد

مـادران دختـران    دانش و نگـرش با هدف تعيين 
علل و عواقب  در مورد ازدواج زودرس،نوجوان 

 .ه استآن انجام گرفت

 

  يبررسروش 
ــا ــهن ي ــوع مقطعــي مطالع  -يفيتوصــ از ن
 يمـادران نفـر از   270 در مـورد كه  است تحليلي

 تبريـز شـهر   در ،دختر نوجوان بودند يه داراك
ايـن  . ه اسـت انجـام گرفت ـ  1399-1400در سال 

اسـت كـه    تر العه بزرگمطالعه بخشي از يك مط
وانان دختر در مـورد  نوج در آن دانش و نگرش

مقالـــه علـــل و عواقـــب آن در  ازدواج زودرس،
و در ايـن   )20(ديگري قبلاً به چاپ رسيده است 

ها گزارش شـده  مادران آن مقاله دانش و نگرش
ز ك ـمحيط پژوهش در مطالعه حاضـر مرا  .است

به صـورت   يگيرنمونه. سلامت شهر تبريز بود
اي مبتني بر جمعيت و به روش تصادفي خوشـه 

انجام گرفت، چرا كه تبريز يك كلان شهر بزرگ 
بنـابراين در ايـن   . اسـت هـاي مختلـف   با فرهنگ

ــه ســ ــادرانعي شــد مطالع ــت م ــران  اكثري دخت
نوجــوان ايــن شــهر شــانس انتخــاب شــدن در  

  .مطالعه ما را داشته باشند
ــه از ف   ــم نمون ــرآورد حج ــت ب ــول جه رم

  .برآورد يك نسبت استفاده شد
  

2

2

2
1

)1(

d

PPZ

n







 
  

بـا سـطح اطمينـان     z مقدار اين فرمولدر 
ديدگاه مثبت نسبت ( p و مقدار 96/1برابر  95%

براسـاس   %5/47، برابـر بـا   )اج زودرسبه ازدو
در نظر و با  )21(و همكاران  Vandana مطالعه
، حجـم نمونـه   pدر اطراف  08/0برابر  dگرفتن 

 گيـري با توجه بـه نمونـه  . نفر به دست آمد 150
 5/1اي و در نظر گرفتن اثر طرح برابر با خوشه

 270 تعـداد حجـم نمونـه    %20و ريزش احتمالي 
  .نفر محاسبه شد

گيري بدين صـورت بـود كـه    روش نمونه
نشـگاه  پس از اخذ كد اخلاق از كميتـه اخـلاق دا  

علـــــــــــوم پزشـــــــــــكي تبريـــــــــــز   
)IR.TBZMED.REC.1399.482 (ــ ه و ارايـــ

نامـه بـه مركـز بهداشـت اسـتان تبريـز،       معرفي
ابتـدا   .گرفته شدگيري مجوز مربوط جهت نمونه

ــمر 83ليســت  ــاطق  ك ــود در من ز ســلامت موج
ــه صــورت    ده ــز مشــخص و ب ــه شــهر تبري گان

ســــايت تصــــادفي و بــــا اســــتفاده از وب  
www.random.org ،18 كز سلامت از بـين  مر

سپس حجم نمونه تعيين شده . ها انتخاب شدآن
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بين مراكز سلامت انتخاب شده به طور متناسب 
ليستي از خانوارهـايي كـه داراي   . تقسيم گرديد

ساله بودند و معيارهاي ورود بـه   14-18دختر 
مطالعــه را داشــتند از طريــق ســامانه ســيب در 

و د گـذاري ش ـ تهيـه و شـماره   يـاد شـده  مراكز 
 اي كه به هـر يـك از خانوارهـا   اساس شمارهبر

اسـاس نسـبت   داده شده بود، تعدادي خانوار بر
شده به صورت تصادفي ساده با استفاده تعيين 
ــايت از وب ــاب  www.random.orgســ انتخــ
سپس در طي تماس تلفني انجام گرفته با . شدند

مادران، محقق در ابتداي مكالمه خود را معرفـي  
و در  دادمــيالعـه را توضــيح  كـرده، اهــداف مط 

ردنـد كـه در   كيصورتي كه مـادران موافقـت م ـ  
شـد  يها درخواست ممطالعه شركت كنند، از آن

تاريخ مشخصـي در مركـز سـلامت مربـوط     در 
ها در اختيار نامهحضور به هم رسانند تا پرسش

اقــدام بــه تكميــل    و هــا قــرار داده شــود    آن
ل و ي ـا در صـورت تما ي ـنـد و  يها نماپرسشنامه

ل بـدون نـام و   يميا يكنندگان، ك تكت شريرضا
افت شـد  يها دراز آن ل بدون ناميا شماره موباي

ها ارسال شد تـا در  نامه براي آنپرسش كنيو ل
ط بدون اسـترس و محرمانـه پـر    يمنزل در شرا

لازم به ذكـر اسـت كـه سـامانه سـيب در      . نندك
جمعيت ساكن ايـن   %90-92شهر تبريز بيش از 

  .پوشش قرار داده است شهر را تحت
قبل از شروع مطالعه، در خصوص اهداف 

ــه، رعايــت و روش مطالعــه،  مشــاركت داوطلبان
حريم خصوصي، حفظ اسرار و حق انصراف از 

 هـــا،آوري دادهادامـــه در همـــه مراحـــل جمـــع
بـه  . كنندگان داده شدتوضيحات لازم به شركت

ها اين اطمينان داده شد كه نيازي به نوشـتن  آن
و كليـــه  نيســـتو و نـــام خـــانوادگي  نـــام 

شان به صـورت محرمانـه نـزد محقـق      اطلاعات
نامه كتبي آگاهانه از باقي خواهد ماند و رضايت

  .گرفته شدها آن
 يافـراد : معيارهاي ورود به مطالعه شامل

ــ ــتماه ك ــه شــري ــه را داشــتندكل ب ، ت در مطالع
مـادر  رضـايت  سـال،   18تا  14مادران دختران 

يت ايرانـي، سـكونت   ملّلعه، جهت شركت در مطا
خـروج از مطالعـه    يمعيارهـا و  در شهر تبريـز 

الات پرسشنامه به طور ؤتكميل نكردن س: شامل
در  يهمسـر  كودكر است كذه لازم ب .بود كامل

مطالعه حاضر، هرگونه ازدواج رسمي، عرفـي و  
كه در آن ) ثبت شده يا ثبت نشده(يا غيررسمي 

ستند در نظر سال ه 18يك يا هر دو همسر زير 
  .)12(گرفته شده است 

 سـاز محقـق  در اين مطالعه از پرسشـنامه 
ــردي  ــار قســمتي مشخصــات ف ــاعي، -چه  اجتم

مــادران دختــران نوجــوان در  نگــرشدانــش و 
براي ، علل و پيامدهاي آن ازدواج زودرسمورد 
هـاي ايـن   گويـه  .ها استفاده شـد آوري دادهجمع

ترين مرور متـون از  اساس مرتبطنامه برپرسش
 ،)4(كــاران و هم de Grootجملــه مطالعــات  

و لبنـــي  يوســـفي، )10( و همكـــاران منتظـــري
ــاران ــز تج )19( Babikerو  )15( همك ــه و ني رب

هـاي   بخش .تخصصي تيم تحقيق طراحي گرديد
 :چهارگانه پرسشنامه به شرح زير بوده است

اطلاعـــــات  :ت اول پرسشـــــنامهمقســـــ
مادران شامل سن، سن ازدواج،  شناختي جمعيت

سـطح  شغل، تعداد دختر و پسر، ، تأهلوضعيت 
لات همســر، يتحصــســطح تحصــيلات، شــغل و 

ــه شــيت اقتصــاديوضــع ، يســنتل ك، ازدواج ب
ــدان د ــم يازدواج فرزن ــن ك ــر در س ــر از  گ  18ت

ــران،   ــب ازدواج دختــ ــن مناســ ــالگي، ســ ســ
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نهايي در مورد ازدواج دختران و  گيرنده تصميم
واج ازد دخترشان در صورت تصميممخالفت با 
  .استسالگي  18او قبل از 

و نگــرش دانــش  :پرسشــنامهقســمت دوم 
ــن   ــورد ازدواج در س ــادران در م ــايم را  نيين پ

 عبـارت  11داراي دانش مادران  .كند مي بررسي
 »دانـم درسـت، نادرسـت و نمـي   «هـاي  پاسـخ  با

و طيـف   0-11محدوده نمره قابـل كسـب   . است
دانـش   4-7به عنوان دانـش ضـعيف،    0-3نمره 

بـــه عنـــوان دانـــش خـــوب   8-11متوســـط و 
از  نيـز  مـادران  نگـرش . ه اسـت بنـدي شـد   طبقه

ز د دخترتـان قبـل ا  ي ـدوست دار«طريق يك آيتم 
براساس مقياس ليكرت  »؟ندكسالگي ازدواج  18
املاً موافقم، موافقم، نظـري نـدارم،   ك(اي  گزينه 5

  .سنجيده شد) املاً مخالفمكمخالفم و 
مادران در  گرشن: قسمت سوم پرسشنامه

 عبـارت  22داراي كه  مورد علل ازدواج زودرس
ــرت   اســت ــاس ليك ــه 5و براســاس مقي اي  گزين

م، نظـري نـدارم، مخـالفم و    موافقم، موافق كاملاً(
  .شود ميسنجيده ) مخالفم كاملاً

مـادران   نگـرش  :نامهپرسشقسمت چهارم 
داراي كــه در مــورد پيامــدهاي ازدواج زودرس 

 5براســاس مقيــاس ليكــرت  اســت و ســؤال 12
مـوافقم، مـوافقم، نظـري نـدارم،      كاملاً(اي  گزينه

  .شود ميسنجيده ) مخالفم كاملاًمخالفم و 
 روش دو محتـوا از  روايـي  يارزيـاب  بـراي 

بـراي   بدين صورت كـه . استفاده شد كمي و كيفي
پرسشـنامه توسـط    ،ي كيفيارزيابي روايي محتوا

نفر از افراد متخصص در اين زمينـه بررسـي    10
مامايي و  يت علمأيه ياين افراد شامل اعضا. دش

تبريز  كيهاي علوم پزشبهداشت باروري دانشگاه
افت نظـرات، اصـلاحات   يو تهران بود و پس از در

 يوايـي محتـوا  راي ارزيابي رب .گرديد لازم اعمال
 Content(روايي محتوا  كمي، از دو ضريب نسبت

Validity Ratio: CVR (  ــي ــاخص رواي و ش
) Content Validity Index: CVI(محتـــوا 
 عبـارات ، تمـامي  CVIبـراي تعيـين    .دشاستفاده 

و هاي مرتبط بودن، سادگي با شاخصپرسشنامه 
اسـاس  هر سـه شـاخص بر  . شفافيت سنجيده شد

بـراي   .شـدند  ارزيـابي اي طيف ليكرت چهارگزينه
كـاملاً   - 1«مثال در مورد مرتبط بودن به صورت 

 امـا نيـاز بـه بـازبيني    مـرتبط   - 2«، »مرتبط اسـت 
 - 4«و  »نياز به بـازبيني اساسـي دارد   - 3«، »دارد

و  1تعداد خبرگاني كه گزينه . است »مرتبط نيست
بودنـد بـر تعـداد كـل خبرگـان       را انتخاب كرده 2

براي هر آيتم و كل پرسشنامه  CVI تقسيم شد و
قابـل قبـول    79/0 تر از مقادير بزرگ .محاسبه شد

 84/0در مطالعـه حاضـر    CVI. درنظر گرفته شد
ك يــضــرورت وجــود  CVRدر . بــه دســت آمــد

قـرار   يابي ـد متخصصـان مـورد ارز  ياز د عبارت
از خبرگان درخواسـت شـد    ن روش،يدر ا. گرفت

د ي ـمف - 2 ؛ضروري است - 1نه، يسه گزكه يكي از 
ضرورتي ندارد، را  - 3ست و ين ياست اما ضرور

انتخـاب   پرسشـنامه عبـارات   ك ازي ـدر مورد هر 
 62/0تـر از   ها بـزرگ  ه نمرات آنك عباراتي. ندينما
ه ي ـه وجـود گو ك ـن بـود  ي ـل بـر ا دست آمـد دا ه ب

ل قبــول مهــم و قابــ يدارابــا ســطح معنــ مربــوط
ه ب 88/0 در مطالعه حاضر CVR .است يضرور

بـا  نيـز  هـاي حاضـر   ايايي پرسشنامهپ. دست آمد
اســتفاده از روش همبســتگي درونــي بــا ضــريب 

كـه بـه ترتيـب بـراي      دست آمده آلفاي كرونباخ ب
در مادران  نگرش ،85/0 مادران پرسشنامه دانش

ه ب ـ 90/0 ازدواج زودرس يامـدها يو پمورد علـل  
  .ت آمددس



  مژگان ميرغفوروندو  زادهسميه نقي                                                                               ... دانش و نگرش مادران دختران نوجوان در مورد ازدواج
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1401تابستان  ،2شماره  ،28دوره ، )حيات(ده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشك

189  

افــزار نــرمدر آوري هــا پــس از جمــعداده
مورد تجزيـه و تحليـل    21 نسخه SPSSآماري 

هاي دادهفراواني  بودن توزيع نرمال. قرار گرفت
مـورد  كشـيدگي  و چـولگي  كمي بـا اسـتفاده از   

متغيرهــا داراي بررســي قــرار گرفــت كــه همــه 
بـراي   مقـادير قابـل قبـول   . بودنـد نرمال توزيع 

 10تـر از   كم و براي كشيدگي 3 تر از چولگي كم
در اين مطالعه، چولگي بـراي دانـش   . )22(است 

 بـود  32/1مادران  براي نگرش و -79/0مادران 
بـراي   و -43/0كشيدگي براي دانـش مـادران    و

جهت گزارش وضعيت  .بود 24/1مادران  نگرش
ــش ــرشو  دان ــادران نگ ــل و پ م ــدهايو عل  يام

يفي شـامل  از آمار توص ـن يين پايازدواج در سن
ــار )درصــد( فراوانــي ــانگين و انحــراف معي ، مي

ن دانـش و  يارتباط ب ـ يبررسبراي . استفاده شد
 نيين پـا يدر سن ازدواجدر مورد  مادران نگرش

در تحليل دومتغيـره   طرفهآناليز واريانس يكاز 
كنندگان كه علت تعداد كم شركتبه. استفاده شد

ز د دخترتـان قبـل ا  ي ـدوست دار«به آيتم نگرش 
پاسخ كـاملاً موافـق يـا     »ند؟كسالگي ازدواج  18

 داده )نفـر  14(و نظـري نـدارم   ) نفـر  21( موافق
طبقه موافـق، نظـري    سهبه  متغير نگرشبودند، 

بـراي  بنـدي گرديـد و   ندارم يـا مخـالف تقسـيم   
اجتماعي  -فرديمشخصات  نيارتباط ب يبررس

از آزمـون  موافـق بـا ازدواج زودرس    نگرشبا 
ــذور  ــمج ــ ياك ــداس ــاري  .تفاده ش ــر آم  از نظ

05/0<p در نظر گرفته شددار امعن.  
  

  هايافته
ــانگين  ــار انحــراف(مي ــادران) معي  ســن م

ــود  )16/4( 35/41 ــال ب ــانگين . س ــراف(مي  انح
سـال   )14/4( 52/20 سن ازدواج مـادران ) معيار

ا ي جدا شدهاز مادران ) %6/5(نفر  15بود و تنها 
بـه  ن مـادرا  %9/76. رده بـود كهمسرشان فوت 

 يدارا %0/33. رده بودنـد ك ـازدواج  يل سـنت كش
دار خانـه  %7/73بودنـد و   يلات دانشـگاه يتحص

هـــا، آن %1/34لات همســـر يتحصـــ. بودنـــد
 انهمســر. بــود يدانشــگاه %4/34رســتان و يدب
ت يوضـع  %6/52. داشتندشغل آزاد آنان  7/46%

 يابيــخــود را متوســط ارز دهخــانوا ياقتصــاد
ــدكــ دختــر  يــكن تنهــا مــادرا %0/60. رده بودن

 %8/13. پسـر داشـتند   يكفقط % 3/46داشتند و 
 هـا گـر آن يفرزندان ده كردند كاز مادران اظهار 

. انـد ردهك ـازدواج  يسـالگ  18تـر از   مك ـدر سن 
ــران را  آن 1/61% ــا ســن مناســب ازدواج دخت ه

معتقـد بودنـد    %1/54. دانسـتند يسال م ـ 25-21
ورد ازدواج در مــــ يينهــــا گيرنــــده تصــــميم

اظهـار   %1/71. باشـد يشان، خود دختر م ـدختر
تصميم بـه ازدواج قبـل از    دخترشان ردند اگرك

 نندكيها مخالفت مسالگي داشته باشند با آن 18
  .)1شماره جدول (

مـادران در   دانش) انحراف معيار(ميانگين 
از محـدوده   )20/3( 01/7مورد ازدواج زودرس 

 )%2/55(نفـر   149بود و  11-0نمره قابل كسب 
دانــش  )%4/27(نفــر  74مــادران دانــش خــوب، 

دانــش ضــعيف در  )%4/17(نفــر  47متوســط و 
 نگـرش  يبررس ـ. داشـتند ازدواج زودرس  مورد

مادران در مورد ازدواج زودرس نشان داد فقط 
سـالگي   18موافق ازدواج قبل از  )%8/7(نفر  21

نظري نداشـتند و اكثريـت    )%2/5( نفر 14بودند، 
مخالف ازدواج قبل از  )%0/87(نفر  235مادران، 

ن يارتبـاط ب ـ  ين بررسيهمچن. سالگي بودند 18
ن يننـدگان نشـان داد ب ـ  كتكشـر نگرش دانش و 
در مورد ازدواج دختران  مادران نگرشدانش و 



  مژگان ميرغفوروندو  زادهسميه نقي                                                                               ... دانش و نگرش مادران دختران نوجوان در مورد ازدواج
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1401تابستان  ،2شماره  ،28دوره ، )حيات(ده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشك

190  

وجـود   يدارامعن ـ يارتباط آمارن يين پايدر سن
ــره دانـــش در ) p>001/0( دارد ــانگين نمـ و ميـ

نـــد مـــادراني كـــه موافـــق ازدواج زودرس بود
از مادراني بود كـه مخـالف    تر كم) 84/3±90/2(

  ).2 شماره جدول(بودند يا نظري نداشتند 
ن نشـان  يين پايعلل ازدواج در سنبررسي 

ترين دلايلي كه مهم مادران نگرش براساس داد،
ن يين پـا يتواند باعـث كـاهش ازدواج در سـن   مي

و اقتصـادي   ، فكـري بلوغ عاطفي، اجتماعي شود
 ،)موافق% 4/83( ير بلوغ جسماندختران علاوه ب

و ) موافــق %4/80(افــزايش تحصــيلات دختــران 
افزايش آگاهي دختران در خصـوص پيامـدهاي   

 %6/79(هـا  زدواج زودرس در مدارس و رسانها
ترين دلايلـي   مهممادران  نگرشبود و از ) موافق
ن يين پايتواند باعث افزايش ازدواج در سنكه مي
 يروان ـ-لـوغ فكـري  بـه ب دختران دن ينرسشود، 

، نبــود جــذابيت و هيجانــات در )موافــق 7/63%(
خصوص زنـدگي در منـاطق   ه زندگي روزمره ب

ــق %3/62(روســتايي و حاشــيه شــهرها   ، )مواف
) موافـق  %5/61(سوادي يا كم سوادي والدين  بي
ــانوادگي  و ــات خـ ــكلات و اختلافـ  %0/60( مشـ

  ).3شماره  جدول(بود ) موافق
ج زودرس از ن پيامـــدهاي ازدواتـــريمهـــم

افـزايش احتمـال دخالـت     :مـادران شـامل   نگرش

هـا   گيري ها در زندگي زناشويي و تصميمخانواده
، گرفته شدن فرصـت تحصـيل از   )موافق 3/76%(

، ايجـاد بحـران هويـت و    )موافق %1/75(دختران 
علت طي نشدن دوران كودكي ه مشكلات رواني ب

، )موافــق %9/74(و نوجــواني بــه شــكل مناســب  
ش بروز اختلافات زناشويي و نارضـايتي از  افزاي

ــدگي  ــق %7/73(زن ــتن  )مواف ــراي داش ــانعي ب ، م
موقعيت اجتماعي و شغلي مناسب براي دختـران  

، عــدم مقاومــت زن در مقابــل   )موافــق 1/71%(
و افـزايش طـلاق   ) موافق %2/69(خشونت همسر 

  ).4شماره  جدول( بود) موافق 9/68%(
ــات   ــين مشخصــ ــاط بــ بررســــي ارتبــ

در مـورد   مـادران  بـا نگـرش   شـناختي  جمعيـت 
ن بــا اســتفاده از آزمــون يين پــايازدواج در ســن

 لاتيتحص ـسـطح   نيمجذور كـاي نشـان داد ب ـ  
)007/0=p(،  دختــرفرزنــدان تعــداد )043/0=p( ،

به  مادرازدواج  ،)>001/0p(پسر فرزندان تعداد 
گـر  يازدواج فرزنـدان د  ،)p=026/0( يل سنتكش

 ،)>001/0p( سالگي 18تر از  در سن كم خانواده
در مـورد ازدواج دختـران    ييرنده نهـا يگميتصم

)013/0=p(  ــا  و ــت ب ــورت  مخالف ــر در ص دخت
 )>001/0p( سالگي 18تصميم به ازدواج قبل از 

ــ يارتبــاط آمــار ،مــادران بــا نگــرش  يدارامعن
  .ه استمشاهده شد
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ن بـه  امراجع ـدر  ها در مـورد ازدواج زودرس آنوافق م با نگرش مادران ياجتماع -يفردمشخصات ارتباط بين  -1 جدول
  )270=تعداد( 1399-1400مراكز سلامت سطح شهر تبريز در سال 

p-value 
  موافق با ازدواج زودرس

 †)درصد(تعداد 
 p-value ريمتغ )درصد( تعداد

  موافق با ازدواج زودرس
 †)درصد(تعداد

 ريمتغ )درصد( تعداد

**116/0 

 سن ازدواج

*186/0 

 )سال(سن 
15 )5/5( 121 )8/44( 20< 8)0/3( 134 )7/49( 40< 

6 )2/2( 149 )1/55( 20≥ 11)1/4( 114 )2/42( 41-50 

*043/0 

 <50 )1/8( 22 )7/0(2 تعداد دختر

11 )1/4( 162 )0/60( 1 

*007/0 

 تحصيلات

 ابتدايي/سوادبي )9/14( 40 )0/3(8 2 )1/31( 84 )8/1( 5

 راهنمايي )0/13( 35 )5/1(4 ≥3 )9/8( 24 )8/1( 5

*001/0 

 ديپلم/دبيرستان )3/39( 106 )2/2(6 تعداد پسر

 دانشگاهي )0/33( 89 )1/1(3 0 )4/40( 109 )1/1( 3

8 )0/3( 125 )3/46( 1 
**147/0 

 شغل

 دارخانه )7/73( 199 )7/6(18 ≥2 )3/13( 36 )7/3( 10

**023/0 

 شاغل )3/26( 72 )1/1(3 شكل سنتي ازدواج شما به

 بله )9/76( 207 )8/4( 13

*056/0 

 تحصيلات همسر

 ابتدايي/سوادبي )1/14( 38 )8/1(5 خير )3/23( 63 ))0/3( 8

**001/0 

 راهنمايي )7/14( 47 )4/0(1 سالگي 18در سن كمتر از  فرزندان ديگر شماازدواج 

 دبيرستان )1/34( 92 )1/4(11 بله )8/13( 37 )1/4( 11

 دانشگاهي )4/34( 93 )5/1(4 خير )2/86( 233 )7/3( 10

*245/0 

 سن مناسب براي ازدواج دختران

*759/0 

 شغل همسر

 بيكار )5/4( 12 )4/0(1 16-20 )9/15( 43 )7/6( 18

 آزاد )7/46( 126 )0/3(8 21-25 )1/61( 165 )1/1( 3

 كارمند )6/32( 88 )3/3(9 ≤26 )0/23( 62 )0( 0

**013/0 

 كارگر )3/16( 44 )1/1(3 گيرنده نهايي در مورد ازدواج دختر شما تصميم

 دخترم )1/54( 146 )2/2( 6
**329/0 

 تأهلوضعيت 

 تأهلم )4/94( 255 )0/7(19 پدرش و يا من )9/45( 124 )5/5( 15

 فوت همسر/مطلقه )6/5( 15 )7/0(2 سالگي 18از  در صورت تصميم به ازدواج قبل دخترتان با مخالفت

**001/0 
 بله )1/71( 192 )0/3( 8

*401/0 

 وضعيت اقتصادي

 ضعيف )3/6( 17 )7/0(2 خير )9/28( 79 )8/4( 13

 متوسط )6/52( 142 )9/5(16    

 خوب )1/41( 111 )1/1(3    
  دارااختلاف معن p>05/0قيق فيشر، آزمون د **، ياكآزمون مجذور  *
  
  
-1400مراكز سلامت سطح شهر تبريز در سـال  ن به مراجعادر  مادران در مورد ازدواج زودرس دانش و نگرش -2دول ج

  )270=تعداد( 1399
  ارتباط دانش و نگرش نگرش در مورد ازدواج زودرس دانش در مورد ازدواج زودرس

  *p  )راف معيارانح(ميانگين  )درصد(تعداد طبقات )درصد(تعداد  طبقات
 )54/3( 90/2 )8/7(21 موافقم )2/55(149  )8-11: نمره(خوب

 )92/2( 57/2 )2/5(14 نظري ندارم )4/27(74  )4- 7 :نمره(متوسط  > 001/0

 )71/2( 90/7 )0/87(235 مخالفم )4/17(47  )0-3: نمره(فيضع
* One-way ANOVA  
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مراكز سلامت سطح شهر تبريـز در  ن به مراجعادر  مورد علل ازدواج زودرسمادران دختران نوجوان در  نگرش -3جدول 
  )270=تعداد( 1399-1400سال 

 متغير
  كاملاً موافقم

  )درصد(تعداد 
  موافقم

  )درصد(تعداد 
نظري ندارم 

  )درصد(تعداد 
  مخالفم

  )درصد(تعداد 
  كاملاً مخالفم

 )درصد(تعداد 

  )1/14( 38  )5/21( 58  )8/24( 67  )6/25( 69  )1/14( 38 .است زودرسفقر اقتصادي خانواده دليل اصلي ازدواج . 1
  )9/28( 78  )0/23( 62  )3/23( 63  )9/15( 43  )9/8( 24 .كنند خانواده به علت كاهش يك نفر نان خور با ازدواج زودرس موافقت مي. 2
  )5/28( 77  )4/27( 74  )3/26( 71  )0/13( 35  )8/4( 13 .كنند خانواده به علت دريافت مهريه با ازدواج زودرس موافقت مي. 3
ازدواج زودرس دختران راهـي بـراي كنتـرل رفتـار جنسـي و بـاروري خـارج از        . 4

  )3/16( 44  )2/22( 60  )0/33( 89  )6/22( 61  )9/5( 16  .ازدواج دختران است

  )1/8( 22  )0/13( 35  )9/18( 51  )7/46( 126  )3/13( 36  .شود ميمشكلات و اختلافات خانوادگي باعث ازدواج زودرس در دختران . 5
  )7/6( 18  )7/13( 37  )1/21( 57  )2/45( 122  )3/13( 36  .كنند دختران براي برآورده شدن نيازهاي عاطفي اقدام به ازدواج زودرس مي. 6
  )9/15( 43  )9/31( 86  )5/28( 77  )4/20( 55  )3/3( 9  .كنند دختران براي برآورده شدن نيازهاي جنسي اقدام به ازدواج زودرس مي. 7
نبودن فرصت آموزشي و شغلي براي دختران از نظر خانواده دليلي براي ازدواج . 8

  )0/10( 27  )9/18( 51  )3/23( 63  )8/37( 102  )0/10( 27  .شود ميزودرس دختران محسوب 

  )7/10( 29  )0/23( 62  )0/23( 62  )1/34( 92  )3/9( 25  .گيرد انجام مي يدر كشور ما ازدواج زودرس به علت اعتقادات مذهب. 9
  )7/6( 18  )4/17( 47  )6/22( 61  )2/45( 122  )1/8( 22  .گيرد انجام مي يو سنت يازدواج زودرس در ايران به علل فرهنگ. 10
  )7/3( 10  )3/13( 36  )3/19( 52  )6/39( 107  )1/24( 65  .ترين دليل ازدواج زودرس دختر است مهم يروان -دن به بلوغ فكريينرس. 11
  )8/4( 13  )9/18( 51  )8/24( 67  )5/38( 104  )0/13( 35  .تر است جيرا يتر ايي با تعداد اعضاي خانواده بيشه هازدواج زودرس در خانواد. 12
بـه  (گيـرد   ازدواج زودرس به علت ادامه پيوندهاي فـاميلي و قـوميتي انجـام مـي    . 13

  )0/7( 19  )9/21( 59  )7/30( 83  )0/33( 89  )4/7( 20  ...)عنوان مثال ازدواج با پسر عمو و 

ازدواج زودرس به علت افزايش اسـتقلال و توانـايي دختـران در زنـدگي انجـام      . 14
  )7/10( 29  )1/28( 76  )3/29( 79  )6/25( 69  )3/6( 17  .گيرد مي

  )7/6( 18  )1/18( 49  )7/13( 37  )9/45( 124  )6/15( 42  .شود سوادي يا كم سوادي والدين موجب ازدواج زودرس دختران مي بي. 15
انـد  ن ازدواج كـرده ييكـه والـدين در سـنين پـا     يهايازدواج زودرس در خانواده. 16

  )8/7( 21  )9/25( 70  )5/21( 58  )4/37( 101  )4/7( 20  .تر است بيش

خصـوص زنـدگي در منـاطق    ه نبود جذابيت و هيجانـات در زنـدگي روزمـره ب ـ   . 17
  )1/4( 11  )3/9( 25  )4/24( 66  )3/49( 133  )0/13( 35  .شود يفزايش ازدواج كودكان مروستايي و حاشيه شهرها موجب ا

  )8/24( 67  )7/36( 99  )7/13( 37  )0/20( 54  )8/4( 13  .كنند دختران بايد زودتر و در سنين نوجواني ازدواج كنند مادرها فكر مي. 18
توانند در مورد ازدواج  د پدرسالانه نمييو عقا يلات فرهنگكل مشيدختران به دلا. 19

  )0/13( 35  )9/18( 51  )4/24( 66  )3/33( 90  )4/10( 28  .خويش، سلامت و حقوق باروري و جنسيشان تصميمي بگيرند

براي ازدواج علاوه بر بلوغ جسمي بلوغ عاطفي، اجتماعي، فكري و اقتصادي هم . 20
  )0/3( 8  )3/3( 9  )4/10( 28  )5/21( 58  )9/61( 167  .لازم است

  )5/1( 4  )3/6( 17  )9/11( 32  )5/31( 85  )9/48( 132  .يابدبا افزايش تحصيلات ازدواج زودرس دختران كاهش مي. 21
افزايش آگـاهي دختـران در خصـوص پيامـدهاي ازدواج زودرس در مـدارس و      . 22

  )9/1( 5  )9/1( 5  )6/16( 45  )7/33( 91  )9/45( 124  .گردد ميثر در كاهش ازدواج زودرس ؤا راهي مه هرسان
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مراكـز سـلامت سـطح شـهر     ه ن ب ـمراجعادر  مادران دختران نوجوان در مورد پيامدهاي ازدواج زودرس نگرش -4جدول 
  )270=تعداد( 1399-1400تبريز در سال 

 كاملاً مخالفم  مخالفم  نظري ندارم  موافقم  كاملاً موافقم متغير

  )8/4( 13  )8/14( 40  )8/24( 67  )0/37( 100  )5/18( 50 .شود ميو مردان محسوب ازدواج زودرس دختران نوعي نابرابري بين زنان  .1
  )9/5( 16  )4/7( 20  )5/11( 31  )1/38( 103  )0/37( 100 .گيردزودرس فرصت تحصيل را از دختران ميازدواج . 2
ازدواج زودرس منجر به افزايش بروز اختلافات زناشويي و نارضايتي از زنـدگي  . 3

 .شود مي
90 )3/33(  109 )4/40(  43 )9/15(  21 )8/7(  7 )6/2(  

  )0/3( 8  )5/8( 23  )6/19( 53  )1/31( 84  )8/37( 102  .شود ميازدواج زودرس باعث افزايش طلاق . 4
هاي اجتماعي نظيـر افتـادن در    ازدواج زودرس در دختران منجر به افزايش آسيب. 5

  )8/4( 13  )4/14( 39  )6/32( 88  )8/27( 75  )4/20( 55  .شود ميدام اعتياد 

  )0/3( 8  )5/18( 50  )3/29( 79  )0/30( 81  )3/19( 52  .شود ميازدواج زودرس باعث وابسته شدن شديد زن به همسر . 6
ــانواد  . 7 ــت خـ ــال دخالـ ــ هدر ازدواج زودرس احتمـ ــويي و  هـ ــدگي زناشـ ا در زنـ

  )3/3( 9  )3/6( 17  )1/14( 38  )3/43( 117  )0/33( 89  .يابد ميها افزايش  گيري تصميم

  )7/3( 10  )4/10( 28  )7/16( 45  )1/38( 103  )1/31( 84  .ندكتواند در مقابل خشونت همسر مقاومت يدر ازدواج زودرس زن نم. 8
ازدواج زودرس منجر به كاهش ارتباط زن با دنياي اطرافش و انـزواي اجتمـاعي   . 9

  )6/2( 7  )9/11( 32  )2/22( 60  )8/37( 102  )6/25( 69  .گردد مي

ازدواج زودرس مانعي براي داشتن موقعيـت اجتمـاعي و شـغلي مناسـب بـراي      . 10
  )3/3( 9  )9/11( 32  )7/13( 37  )5/38( 104  )6/32( 88  .باشديدختر م

دليــل طــي نشــدن دوران كــودكي و نوجــواني بــه شــكل ه در ازدواج زودرس بــ. 11
  )2/2( 6  )8/4( 13  )1/18( 49  )6/39( 107  )2/35( 95  .شود ميلات رواني در فرد ايجاد كمناسب، بحران هويت و مش

  )5/1( 4  )3/3( 9  )4/14( 39  )8/34( 94  )9/45( 124 .د به تحصيل خود ادامه دهنديسالگي با 18قبل از  دختران در صورت ازدواج. 12
  

  يريگجهيو نت بحث
 يم ـيش از نيكـه ب ـ نتايج مطالعه نشـان داد  

ازدواج  مادران دانش خوب در مـورد از  )2/55%(
مخالف ) %0/87( مادراناكثريت  .زودرس داشتند
ن دانــش و يبــ. ســالگي بودنــد 18ازدواج قبــل از 

ن يين پـا يدر سـن ازدواج در مـورد  مادران  نگرش
ــار  ــاط آمـ ــ يارتبـ ــت  يدارامعنـ ــود داشـ . وجـ

كـاهش ازدواج  ل ي ـدلتـرين   نندگان مهمك تكمشار
بلوغ فكري، عاطفي، اجتماعي و  ن رايين پايدر سن
و  يدي دختــران عــلاوه بــر بلــوغ جســماناقتصــا

ن را يين پـا يافزايش ازدواج در سـن  ليترين دل مهم
ر ك ـذ دختـران  يروان ـ - دن بـه بلـوغ فكـري   ينرس

 براسـاس ازدواج زودرس  ترين پيامد مهم. ردندك
هـا  ، افزايش احتمال دخالت خانوادهنمادرا نگرش

  .بودها گيريدر زندگي زناشويي و تصميم

از  يم ـين تنهـا ه ك ـن داد نتايج مطالعه نشـا 
ازدواج زودرس  مورداز دانش خوب در مادران 

ــد ــه Babiker .برخــوردار بودن اي در در مطالع
ــراد    ــت اف ــد اكثري ــان دادن ــره نش ــور الجزي  كش

از دانش عـالي  ) %4/77( ننده در مطالعهك تكشر
در مـــورد پيامـــدهاي منفـــي ازدواج كودكـــان 

بــا  لعــهن مطايــنتــايج ا. )19(برخــوردار بودنــد 
زان دانــش يــمطالعــه مــا همخــواني نداشــت و م

تر از مطالعـه   مكنندگان در مطالعه ما ك تكمشار
Babiker هـاي  ها به دليل تفاوتاين تفاوت .بود

  .تواند باشدو فرهنگي مياي منطقه
 مـادران اكثريـت  نتايج مطالعـه نشـان داد   

ــالف  )0/87%( ــل از  ازدواجمخـ ــالگي  18قبـ سـ
و همكــاران  Sumalathaدر مطالعــه . هســتند

ننــده در مطالعــه ك تكشــر تأهــلزنــان م 3/73%
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ن ي ـنتـايج ا . )23(مخالف ازدواج زودرس بودنـد  
  .مطالعه ما همخواني دارد با يمطالعه تاحدود

ــي از  ــيش از نيم ــادران  ب ــن  %)1/61(م س
 ،سـال  21-25را  دختـران  يبـرا  مناسب ازدواج

ــالا% 0/23 مناســب  ســن %9/15 و ســال 25 يب
 براسـاس . دانسـتند مـي  سال 16-20 ازدواج را

هاي ايرانيـان،  ها و نگرشن پيمايش ارزشيآخر
 بـراي  سـن  نيتـر  مناسـب  انيپاسـخگو % 0/47

 زي ـن %0/39 و سـال  20 تا 16 را دختران ازدواج
ها علت اين تفاوت. )24(اند سال دانسته 25 تا 21

توانـــد ناشـــي از ايـــن باشـــد كـــه همـــه  مـــي
كننــدگان در مطالعــه مــا ســاكن منطقــه   شــركت
بودند و ايـن شـهر در مقايسـه بـا     تبريز شهري 

كلان شـهر   5كي از يجزء ساير شهرهاي ايران 
ولــي نتــايج پيمــايش . رودبــه شــمار مــيايــران 
 هاي ايرانيان مربوط به تمـام ها و نگرشارزش

 ،ييروسـتا  اطقمن و باشدمي شورك هاياستان
را نيــز شــامل  شــهرها هيحاشــ و رييعشــا
بنابراين نقش عامل توسـعه يـافتگي و    ،شود مي

ديـده كـودك همسـري نقـش     منطقه زندگي در پ
  .بارزي دارد

 بررسي نگرش مـادران دختـران نوجـوان   
ــل كــودك همســري نشــان داد، از   در مــورد عل

تواند باعث كاهش كودك ترين دلايلي كه مي مهم
از بــه بلــوغ فكــري، عــاطفي، يــن همســري شــود

اجتماعي و اقتصـادي دختـران عـلاوه بـر بلـوغ      
افـزايش  افزايش تحصيلات دختران و  ،يجسمان

آگاهي دختران در خصـوص پيامـدهاي ازدواج   
و از  ه اسـت ها بودزودرس در مدارس و رسانه

توانـد باعـث افـزايش     مـي تـرين دلايلـي كـه     مهم
 -دن به بلـوغ فكـري  ينرس كودك همسري شود،

ــ ــدگي  يروان ــات در زن ــود جــذابيت و هيجان ، نب

خصـــوص زنـــدگي در منـــاطق ه روزمـــره بـــ
سـوادي يـا كـم    روستايي و حاشيه شهرها، بـي 

اي كــه براســاس مطالعــه. بــود ســوادي والــدين
 گرفتـه و همكاران در ايران انجام  مطلبيتوسط 
يكي از دلايل گرايش دختران نوجـوان بـه    ،است

لاعات و آگاهي از ازدواج در اين سنين فقدان اط
عواقــب و مضــرات ازدواج در ســنين نوجــواني 

ــد اعــلام نمــوده در  Kamalدر مطالعــه . )25( ان
لات زنــان و همســران يزان تحصــيــبــنگلادش م

ها، محل اقامت و مذهب بر ازدواج دختران و  آن
  .)26(ها تأثير گذاشته بود  بارداري زودرس آن

اكثريــــــــت  Babikerدر مطالعــــــــه 
تـرين  اصـلي  %)4/67( نندگان در مطالعهك تكشر

 .)19(دانستند ها مي علت ازدواج كودكان را سنت
Hamed  وYousef    در مطالعه خـود در مصـر

زودرس را  واجتــرين دلايــل حمايــت از ازد مهــم
ــي ــوگيري از بـ ــدوجلـ ــل از ازدواج بنـ باري قبـ

ــراي ازدواج   )0/35%( ــدي بــ ــواري بعــ و دشــ
دلايل عدم حمايت از ازدواج زودرس و  )0/28%(

، دشـواري  )%0/26(را آسيب رسيدن به مادران 
و محروميـت از   )%0/18(در مراقبت از كودكان 

 .)27(عنوان كردند  )%0/18(حصيل ت

 براساسين پيامدهاي كودك همسري تر مهم
افـزايش  در مطالعه حاضر شـامل،  مادران  نگرش

ها در زنـدگي زناشـويي و   احتمال دخالت خانواده
ها، گرفته شـدن فرصـت تحصـيل از    گيريتصميم

ه دختران، ايجاد بحران هويت و مشكلات رواني ب ـ
علت طي نشدن دوران كودكي و نوجواني به شكل 

ــات زناشــويي و  مناســب،  ــروز اختلاف ــزايش ب اف
ي، مانعي براي داشتن موقعيـت  نارضايتي از زندگ

 اجتماعي و شـغلي مناسـب بـراي دختـران، عـدم     
و افـزايش  مقاومت زن در مقابل خشونت همسـر  
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هـاي  اساس گزارش مركز پـژوهش بر. طلاق است
ــزان طــلاق،    ــران مي مجلــس شــوراي اســلامي اي
ــر ناشــي از    ــرگ و مي ــت از تحصــيل، م محرومي
بارداري، عدم رضايت جنسـي، خشـونت خـانگي،    

رعايت حقوق كودك، اجباري بودن و فقـدان  عدم 
تـر   زدواج كودكان بيشبلوغ فكري و اجتماعي در ا

باشد و اشـاره شـده   هاي سني نمياز ساير گروه
نمـايي صـورت گرفتـه    است در اين حوزه بـزرگ 

، بنــابراين نيسـت له بحرانـي و حـاد   أاسـت و مس ـ 
اساس اين گـزارش سـن قـانوني ازدواج بـراي     بر

سال قـرار داده شـده اسـت     15دختران در ايران 
در واقع براساس قوانين و مقـررات جوامـع   . )28(

المللي از جمله صندوق كودكان سـازمان ملـل    بين
ازدواج كودك هرگونه ازدواج رسمي، عرفي متحد، 

و يا غيررسمي كه در آن يك يا هر دو همسـر يـا   
تعريـف   ،سال هستند 18زير  ها شريك جنسي آن

راين سن قانوني ازدواج در ايران بناب .)1(شود مي
 يمنف يامدهايباشد و پبا ساير جوامع متفاوت مي

ه كــران از آنچــه يــان در اكــودكاز ازدواج  يناشــ
  .تر نشان داده شده است م رنگكهست 

كه نتايج مطالعـه حاضـر نشـان     جا از آن
در مورد ازدواج  ن دانش و نگرش مادرانيبداد 

وجـود   يداراعن ـم يارتباط آمارن يين پايدر سن
هـاي  شـود آمـوزش  بنابراين توصـيه مـي  . دارد

مناسب در سطوح مختلف جامعه جهت افـزايش  
دانش والدين، فرزندان و جامعـه انجـام گيـرد و    

اي آموزشــي در جهـت توانمندســازي  ه ـ هبرنام ـ
تواند در جلوگيري از ها مي دختران و مادران آن

  .ثر باشدؤاقدامي م نيين پايازدواج در سن
، يهمسـر  كودك ـله أپرداختن به مسبراي 

ه بـه  كن معنا يبه ا ،يك رويكرد جامع لازم است
د بـه  ي ـتمركز بـر تغييـر رفتـار دختـران با     يجا

دلايل اساسي ازدواج در نوجوانـان ماننـد فقـر،    
نابرابري جنسيتي، فشارهاي اجتمـاعي و اجبـار   

ق يـــيكـــرد از طرايـــن رو. پرداختـــه شـــود 
مع بــراي ه آمــوزش جــاو ارايــ يگــذار هيســرما
هــا، جلــوگيري از ازدواج  ن و فرزنــدان آنيوالــد

كودكــان، خشــونت جنســي و اجبــار، ايجــاد     
ــوامع ــر  يجـ ــا برابـ ــيت يبـ ــاز طر يجنسـ ق يـ

ردن مـردان و  ك ـر يتوانمندسازي دختران و درگ
و اطمينـان از دسترسـي    فرآينـد ن ي ـپسران در ا

جنسي نوجوانان به اطلاعات مربوط به بهداشت 
  .)29( است ريپذانكام يو بارور

ه حاضر مقطعي هاي مطالعيكي از محدوديت
نشان داده شـده   توان ارتباطبودن آن است كه نمي

. بـه شـمار آورد  طه علـي  بارا ر بين دانش و نگرش
ت سـؤالا امكان سوگيري پاسخ نيز به علت ماهيـت  

ــود  ــژوهش وج ــان  پ ــا اطمين ــه ب ــه   دارد ك ــي ب ده
ــركت ــودن    ش ــه ب ــدگان در خصــوص محرمان كنن

و نـام   هـا بـدون نـام   عات و تكميل پرسشـنامه اطلا
ــد    ــدوديت ش ــن مح ــع اي ــانوادگي ســعي در رف . خ

رك همچنين اين مطالعه در شهر تبريز با قوميـت ت ـ 
لـذا نتـايج آن قابـل تعمـيم بـه سـاير        ،انجام گرفتـه 

 .باشدهاي ايران نميشهرها و قوميت

ه ك ـانگر آن اسـت  يبنتايج پژوهش حاضر 
با وجود نگرش منفي مادران دختـران نوجـوان   

 يميبه ن يكن، نزديين پاينسبت به ازدواج در سن
 موردو متوسط در  فيضعسطح دانش ها  از آن

بنابراين بـا بـالا بـردن    . دداشتنازدواج زودرس 
) خصوص مادرانه ب( ييهاخانوادهسطح دانش 

ــ ــوان  يه داراك ــر نوج ــتند  دخت ــورد هس در م
ــدهاي ازدواج زودرس ــا  پيامــ ــتفاده از بــ اســ

سـازي بـراي    فرهنـگ اي محلي و ملـي،  ه هرسان
ــط   ــاي غل ــاصــلاح باوره ــاعي، و  يفرهنگ اجتم
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ــوگيري از    ــراي جل ــوانين مناســب ب تصــويب ق
تـوان شـدت ايـن آسـيب را     مي ،نازدواج كودكا

  .كاهش داد
  
  و قدرداني ركشت

طــرح  يمين اعتبــار مــالأاز همكــاري و تــ
حاضـر، توسـط معاونـت پـژوهش و      يپژوهش

دانشگاه علوم پزشكي تبريز و همچنين  يفناور
 كاركنـــانن و مـــات رياســـت، مســـؤولااز زح

تبريز تشـكر و قـدرداني    ز سلامتكمرامحترم 
طرح تحقيقاتي  حاصلمطالعه حاضر، . شود مي

مصوب دانشگاه علـوم پزشـكي تبريـز بـا كـد      
 IR.TBZMED.REC.1399.482 اخـــــــلاق

 .باشد مي
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Abstract 
Background & Aim: Child marriage is a violation of human rights and 
children's rights. Since most of these marriages take place without the 
informed consent of children, and parents are the final decision makers. 
Therefore, the mothers’ attitude towards the marriage of girls can have an 
undeniable effect on the early marriage of their daughters. The aim of the 
present study was to determine the knowledge and attitude of mothers with 
teenage daughters towards early marriage, its causes and consequences. 
Methods & Materials: This descriptive-analytical, cross-sectional study was 
conducted on 270 mothers with teenage daughters in Tabriz in 2020-2021. 
Data were collected using a researcher-made questionnaire, and were analyzed 
using descriptive statistics, one-way analysis of variance, Chi-square test and 
Fisher's exact test through the SPSS software version 21. 
Results: More than half (55.2%) of the mothers had a good level of knowledge 
about early marriage. The majority of mothers (87.0%) were against marriage 
before the age of 18. There was a statistically significant relationship between 
mothers' knowledge and attitude towards early marriage (P<0.001). The 
emotional, social, intellectual and economic maturity of girls were the most 
important reasons for the decrease in early marriage, and one of the most 
important reasons for the increase in early marriage was not reaching 
intellectual-psychological maturity. The most important consequence of early 
marriage from the mothers' points of view was the high possibility of family 
involvement in married life and decision-making. 
Conclusion: Despite the negative attitude of mothers towards early marriage, 
nearly half of them had poor and moderate levels of knowledge regarding 
early marriage. Therefore, raising the level of knowledge of mothers with 
teenage daughters about the consequences of early marriage, creating a culture 
to correct social misconceptions, passing appropriate laws to prevent child 
marriage, can reduce the severity of this harm. 
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