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 چكيده
. هاي شـايع در بـين زنـان اسـت     در ايران چهارمين سرطان از سرطانسرطان دهانه رحم : زمينه و هدف
اسـتفاده  هاي دهانه رحـم مـورد    هايي است كه براي غربالگري بيماري اسمير از جمله آزمون آزمايش پاپ

 15-49نـان  زاسـمير در   مطالعه حاضر با هدف تعيين عوامل مرتبط با انجام آزمـايش پـاپ  . گيرد قرار مي
 .ساله براساس نظريه انگيزش محافظت انجام يافته است

كننده  ساله همسردار مراجعه 15-49نفر از زنان  220تعداد در اين پژوهش تحليلي مقطعي  :روش بررسي
اطلاعـات بـه   . مورد مطالعه قـرار گرفتنـد   1390درماني شهرستان لامرد در فصل بهار به مراكز بهداشتي 
روش مصـاحبه   و بـا  اي كـه براسـاس نظريـه انگيـزش محافظـت طراحـي شـده بـود         وسـيله پرسشـنامه  

 و SPSS v.16 افـزار  اطلاعـات بـا اسـتفاده از نـرم     .آوري شـد  اختصاصي بـا افـراد مـورد مطالعـه جمـع     
  .دو مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت واليس و كاي ، كروسكالويتني هاي من آزمون
%) 70(شغل بيشتر افراد  و%) 9/40(و سطح تحصيلات اغلب آنان ديپلم  15- 49سن افراد مورد مطالعه : ها يافته
دار رابطه معنا. اسمير را انجام داده بودند از افراد مورد مطالعه حداقل يك بار آزمايش پاپ% 6/65. دار بود خانه

، )>001/0p(اسـمير بـا انگيـزش محافظـت در برابـر خطـر سـرطان سـرويكس          آماري بين انجام آزمايش پاپ
  .وجود داشت )>001/0p(هاي درك شده  و هزينه) p=007/0(پاسخ  يي، كارآ)p=002/0(خودكارآمدي 

يـزش محافظـت   هـاي نظريـه انگ   اسمير با بيشـتر سـازه   با توجه به اين كه انجام آزمايش پاپ: گيري نتيجه
هاي آموزشي در چهارچوب اين نظريه جهـت ارتقـاي    رابطه معنادار آماري داشت، بنابراين طراحي برنامه

  .شود ساله همسردار توصيه مي 15-49 زنان اسمير در انجام آزمايش پاپ
  

 ، نظريه انگيزش محافظتاسمير آزمايش پاپ :هاي كليدي واژه

  1392ماه  ارديبهشت: رش مقالهپذي -  1391ماه  دي: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
 اطـلاق  يماريب وعن 200 از شيب به سرطان

 و هي ـرو بـي  ري ـتكث و رشـد  كـه حاصـل   شـود  يم
 تـأثير  كـه تحـت   اسـت  بـدن  يها سلول برنامه بي

 .شـود  يم ـ جـاد يا يكيژنت و يطيمح مختلف عوامل
 يماريب نيا به انيمبتلا تعداد شيافزا ديؤآمارها م

 اسـت  راني ـا كشـور  در ژهيو به ،يجهان سطح در

                                                 
  حد فيروزآباد، فيروزآباد، ايراندانشگاه آزاد اسلامي وامربي گروه آموزشي بهداشت  *

  كازرون، كازرون، ايران دانشگاه آزاد اسلامي واحدپرستاري مربي گروه آموزشي  **
دانشگاه علوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي درمـاني شـهيد      دانشكده بهداشت، بهداشت  يدانشيار گروه آموزش ***

  ، يزد، ايرانصدوقي يزد
 كارشناس بهداشت عمومي ****

و  يآمـار  يهـا  يبررس ـ نيآخـر  براسـاس  ).1(
 و قلب ياه يماريب از بعد رانيا در يكيولوژيدمياپ

 بـه  مرگ عامل نيسوم سرطان ،حوادث و عروق

ن يتـر  عيسـرطان دهانـه رحـم شـا     .ديآ يم حساب
ن سـرطان  يزنـان و دوم ـ  يسرطان دستگاه تناسل

ــان در دنيشــا ــع زن ــدر ا ).2( ســتاا ي ــان نري ز ي
ن يع در ب ـيشـا  يهـا  ن سرطان از سـرطان يچهارم

 يجهـان  سازمان گزارش براساس. )3( زنان است
 يتومورهـا  علـت  بـه  زنـان  مـرگ  %25 بهداشت،

 دهانه سرطان به علت ها آن% 18 كه ،است ميبدخ
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ون ي ـليم يـك بـه   يـك سالانه نزد ).1( باشد مي رحم
شـرفته گـردن رحـم    ينفر از زنان دچار سـرطان پ 

هـا جـان    آن %50ش از ين تعداد بيه از اك شوند مي
ه ك ـدهـد   مـي آمار نشان . دهند ميخود را از دست 

ن رتبه را در مـرگ و  يس ششميكنوم سرويارسك
از سرطان به خود اختصاص داده است  ير ناشيم

 4500ا منجـر بـه مـرگ    يكالات متحده آمريو در ا
سرطان دهانـه رحـم از    ).4( گردد مينفر در سال 
تـوان آن را در   مـي ه ك ـاسـت   يياه نمعدود سرطا

ــ ــ اي همرحل ــدخ يپ ــروز ب ــان  يميش از ب ــه آس  يب
از جملــه  اســمير پــاپش يآزمــا. ص داديتشــخ
 يهـا  يماريب يغربالگر يه براكاست  يياه نآزمو

). 5( رديــگ مــيدهانــه رحــم مــورد اســتفاده قــرار 
به علت  اسمير پاپس با يكسرطان سرو يغربالگر

در  يش تهـاجم يپ ـ يماريب ييافتن شناسايش يافزا
وع و يافتن ش ـي ـاهش كباعث  يه تهاجميمراحل اول
 س شده اسـت يكر به علت سرطان سرويمرگ و م

ه انجـام  ك ـمختلف نشـان داده   ياه يبررس ).7و6(
نوم يارسكوع يش مؤثربه طور  اسمير پاپ آزمايش

 %90از آن را تـا   ير ناش ـي ـس و مرگ و ميكسرو
ــ ــياهش ك ــد م ــابرا ).4( ده  ــيبن ــام آزم  شيان انج
رفتـار   يكبه عنوان  ،در زنان همسردار اسمير پاپ

سـلامت محسـوب    يرفتـار ارتقـا   يكو  يبهداشت
 ه درصـد ك ـد ده ـ مـي نشان  مطالعات ).3( شود مي
ش را ين آزمايبار ا يكه حداقل ك ينان همسردارز

در ). 8و4(ر اسـت  يمتغ %80تا  20از  اند هانجام داد
سـاله   15- 49زنـان   در مـورد ه ك اي هران مطالعيا

فقط نشان داد كه  ،زد انجام گرفتيهمسردار شهر 
ن ي ـبـار ا  يـك از افراد مورد مطالعه حداقل  3/29%

ن در مطالعـه  يهمچن ـ. )4( اند ش را انجام دادهيآزما
از افـراد   %6/41 يافـت ران انجـام  ي ـه در اك يگريد

ش را انجـام  ين آزمايبار ا يكمورد مطالعه حداقل 

ران ي ـن مطالعـات در ا يا با توجه به. )9( داده بودند
ش را انجـام  ين آزمايه اك يدرصد زنان همسردار

 يه بـرا ك ـ هايي نظريهاز جمله  .ن استييدهند پا مي
ت رفتـار  ي ـزه و در نهايبر انگ مؤثرعوامل  يبررس

 نظريــهفــرد مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت،  
در سـال   نظريـه ن ي ـا .باشـد  مـي زش محافظت يانگ

ح اثرات تـرس  يتوض يبرا راجرزله يبه وس 1975
هـا و   بـر نگـرش  ) يمـار يب مـثلاً ( ياز خطر بهداشت

ه شدن ترس تخيه برانگك نيو ا يبهداشت يرفتارها
توسـعه   ،انتخـاب رفتارهـا دارد   يرو اثر مهـم  يك

ن اسـت كـه   ي ـن مـدل فـرض بـر ا   ي ـدر ا. داده شد
 )كننــده رفتـار محافظـت  ( يرش رفتـار بهداشــت يپـذ 

ك عمـل  ي ـ، يخطـر بهداشـت   ه شده در برابريتوص
حفاظـت از خـودش    يزش فرد بـرا يم از انگيمستق
ه تـرس از  ك ـرد ك ـمطـرح   راجـرز  ).10( باشـد  مي
ا قصـد انجـام   ي ـ(زش محافظت يانگ  ،            سازه 5ق يطر

را  )يبهداشـت  خطـر  ننده در برابـر ك رفتار محافظت
زش محافظـت در  ي ـدهـد و انگ  مـي قرار  تأثيرتحت 
 ير بهداشــتختــه شــدن رفتــايت باعــث برانگيــنها
  :سازه عبارت است از 5ن يا .شود مي

اعتقاد ): Self-efficacy(خودكارآمدي  -1
توانـد   مـي ز ي ـآم تي ـكه به طـور موفق  نيفرد به ا
  .ننده را انجام دهدك محافظت رفتار

): Response Efficacy(كـارآيي پاسـخ    -2
رفتـار  ( كه پاسـخ سـازگار   نيانتظار شخص از ا

توانـد   مي) ير بهداشتننده در برابر خطك محافظت
  .ن ببرديخطر را از ب

 Perceived(پذيري درك شـده   آسيب -3

vulnerability:(  كـه در   ني ـاعتقاد شخص بـه ا
  .ر استيذپ بيآس ،يبهداشت ك خطريبرابر 

 ):Perceived severity(شدت درك شده  - 4
  .است يجد ،كه خطر نياعتقاد شخص به ا



 1392 ،1شماره  ،19دوره                                                                                             )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران

  

  ٣١

: )Response costs(پاسـخ   ياه هنيهز -5
 ماننــد پــول،( اي هنــيبــرآورد شــخص از هــر هز

 با انجـام رفتـار  مرتبط كه  )تلاش زمان، شخص،
  .)11( ننده باشدك تمحافظ

، نظريـه در زمينـه ايـن    يافتهمطالعات انجام 
اهميـت زيـادي    نظريـه اي اين ه هنشان داد كه ساز

كننـده سـرطان    گويي رفتارهاي پيشـگيري در پيش
ه خودكارآمـدي  در يـك مطالعـه سـاز   . )12( دارند

ــتان را      ــايي پس ــد انجــام خودآزم ــت قص توانس
اي ه ـ هديگر، ساز اي هدر مطالع، )13( پيشگويي كند

اي درك شـده و  ه ـ شاي درك شـده، پـادا  ه ههزين
ژنتيك براي  آزمايششدت درك شده قصد انجام 

 ).14( بينـي كردنـد   تشخيص سرطان سينه را پيش
اي ايـن  ه ـ ههمچنين طبق مطالعـات مختلـف، سـاز   

كننده و  انواع مختلفي از رفتارهاي پيشگيري ريهنظ
از جملـه   ،بينـي كـرده اسـت    ننده را پيشك تمحافظ

 اسـتفاده از كانـدوم  ، )15( سـيگار  رفتارهاي تـرك 
كـاهش   )12( اه ـ نواع سـرطا ن ـپيشگيري از ا، )16(

  ).16( فعاليت بدني و رژيم غذايي، )17( خطر ايدز
 ن مطالعـه بـا  ي ـا ،اهميت موضوعبا توجه به 

 زش محافظـت جهـت  ي ـانگ نظريه يريارگك ههدف ب
 اسمير پاپش يعوامل مرتبط با انجام آزما يبررس

ننـده در برابـر سـرطان    ك تبه عنوان رفتار محافظ
ــان   ــم در زن ــه رح ــردار   15- 49دهان ــاله همس س

وسـيله اطلاعـات    تـا بـدين  ، دي ـو اجرا گرد يطراح
 يدر راســتا يبــراي مــداخلات آموزشــ اي هزمينــ
  .فراهم شود اسمير پاپش يم آزماش انجايافزا

  
  بررسي روش
 220تعـداد   يمقطع يلين پژوهش تحليدر ا

ــان   ــر از زنــ ــاله همســــردار  15-49نفــ  ســ
ــ ــه مرا ك همراجع ــده ب ــنن ــتك ــان يز بهداش  يدرم

مـورد   ،1390 فصـل بهـار  در  شهرستان لامـرد 
نمونـه بـا توجـه بـه      تعـداد  .رار گرفتندقمطالعه 

سـطح اطمينـان   با  يافتهاي انجام ه ينتايج بررس
 و با استفاده از فرمول p=5/0و  d=07/0 و% 95

2

2 )1(

d

ppz
n


   محاسبه شد كه تعداد نمونـه

براي اطمينان بيشـتر از  . نفر برآورد گرديد 196
ايـن افـراد بـه     .آوري شد نفر اطلاعات جمع 220

يـري مـنظم از ليسـت خانوارهـاي     گ هروش نمون
ني شـهري  مركز بهداشتي درمـا  4تحت پوشش 

ــرد انتخــاب شــدند    .موجــود در شهرســتان لام
 6هلي بود كه حداقل أتممعيار ورود شامل زنان 

 يآور ابزار جمـع  .ماه از ازدواجشان گذشته بود
ه از ك ـبـود   محقـق سـاخته   اي ها پرسشنامه هداد
ــطر ــا يق مصــاحبه اختصاصــي ــورد  ب ــراد م اف

  .شد ميل يمكمطالعه ت
ول بخش ا. دو بخش بود پرسشنامه شامل

بـر سـن،    مشـتمل  جمعيتـي  مربوط به اطلاعـات 
ــل، ســـطح تحصـــأت تيوضـــع لات، ســـطح يهـ
دامنـه  ، شـغل همسـر و   لات همسر، شـغل يتحص

ــد ماه ــانوار يدرآمـ ــه خـ ــودانـ ــش دوم . بـ بخـ
 ياه ـ هه سـاز ك ـبـود   يتسؤالاپرسشنامه شامل 

نمـود   مي يريگ هزش محافظت را اندازيانگ نظريه
ر ن بخـش د ي ـت اسؤالاحات مربوط به يه توضك

بـــراي ســـنجش روايـــي  .ادامـــه آمـــده اســـت
، بـدين  پرسشنامه از روايي محتوا اسـتفاده شـد  

انگيـزش   نظريـه  براسـاس ترتيب كه پرسشنامه 
محافظت و با توجه به منابع معتبر علمي تهيـه و  

قــرار  متخصصــان مربــوطنفــر از  4 در اختيــار
 آنـان اشكال و ابهام پرسشنامه طبق نظر . گرفت

پايايي پرسشـنامه   .ييد شدأاصلاح و روايي آن ت
 يرونبـاخ بـرا  ك يب آلفـا يق محاسبه ضرياز طر
 نفـري  30مورد مطالعه در يك نمونـه   ياه هساز
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ن يب ـ اي هه در محدودك مورد سنجش قرار گرفت
  .قرار داشت 85/0تا  71/0

مورد سنجش  سؤال 1زش محافظت با يانگ
انجـام   ينده بـرا يم شما در آيتصم«: قرار گرفت

 يكـــه بـــرا» ســـت؟يچ ســـميرا پـــاپش يآزمـــا
مـن   -1 :نه مشخص شده بـود يگز 4 ييگو پاسخ
من بـه انجـام    -2 نمك مير نكبه انجام آن ف اصلاً
ش يآزمــا مــن احتمــالاً  -3 نمكــ مــير كــآن ف
 مــن حتمــاً -4 را انجــام خــواهم داد اســمير پــاپ
 يبـرا  .را انجـام خـواهم داد   اسمير پاپش يآزما
 در نظـر  4تـا   1از ي ـب امتي ـز بـه ترت ي ـهـا ن  پاسخ

ازات قابـل كسـب   ي ـگرفته شـد، لـذا محـدوده امت   
 .بــود 1-4ن يزش محافظــت بــيــســازه انگ يبــرا
ده يسـنج گويه  4ز با يشده ن كدر يارآمدكخود
ــد ــه. ش ــن « -1: از جمل ــيم ــا  م ــوانم آزم ش يت
ا ي ـن يوالـد  ،اگـر  يرا انجـام دهـم حت ـ   اسمير پاپ

ــد ك يهمســرم پافشــار ه مــن آن را انجــام كــنن
را  اسـمير  پـاپ ش يتوانم آزما ميمن « -2» .ندهم

ه ك» انجام آن دردآور باشد ،اگر يانجام دهم حت
 كـاملاً : جـواب  4ها  گويهن يبه ا ييگو پاسخ يبرا

موافق مشـخص   موافق و كاملاً مخالف، مخالف،
در  4تـا   1 ازي ـب امتي ـها بـه ترت  پاسخ يبرا. شد
از قابـل  ي ـن محـدوده امت يگرفته شـد، بنـابرا   نظر

 يب آلفـا يضـر . بود 4-16ه ن سازيا يكسب برا
ــاخ اك ــرونب ــمت ي ــبه گرد 82/0ن قس ــمحاس . دي
مـورد سـنجش قـرار    گويـه   4ارآيي پاسـخ بـا   ك

، اسمير پاپش يبا انجام آزما«: مثال يبرا. گرفت
جاد شده باشد متوجه يدر رحم من ا يريياگر تغ

 .»نمك ـ مـي  يريشگيشوم و از بروز سرطان پ مي
 ــ جــواب ــل قس ــا مث ــالا مشــخص شــد و  ه مت ب

ز هماننـد بخـش   ي ـهـا ن  پاسخ يدهازيامت يگونگچ
ازات قابـل كسـب   ين محدوده امتيبنابرا. قبل بود

 يب آلفـا يضـر . بـود  4-16ن ين قسمت بيا يبرا
  .به دست آمد 95/0ن قسمت يرونباخ اك

 سؤال 3له يدرك شده به وس يريذپ بيآس
تا چـه  «: به طور مثال. مورد سنجش قرار گرفت

ثــر عــدم انجــام د كــه در ايــده مــيحــد احتمــال 
» ديدچار سرطان رحـم شـو   اسمير پاپش يآزما

 :جـواب  4ت، سـؤالا ن ي ـبه ا ييگو پاسخ يه براك
 ياد مشـخص و بـرا  ي ـو ز ي، تاحـد ي، كم ـاصلاً
 در نظـر  4تـا   1 ازي ـب امتي ـز بـه ترت ي ـهـا ن  پاسخ

ازات قابـل كسـب   ي ـگرفته شـد، لـذا محـدوده امت   
 يب آلفـا يضـر . بـود  4-12ن ين قسمت بيا يبرا
شـدت  . محاسـبه شـد   71/0ن بخـش  ي ـا رونباخك
از جملـه  . ده شديسنج سؤال 2ز با يشده ن كدر

به نظر شما ابتلا به سـرطان رحـم تـا    «: تسؤالا
ها مثـل قسـمت    جوابه ك» است كچه حد خطرنا

ها  پاسخ يازبنديامت يبالا مشخص شد و چگونگ
ن محـدوده  يبنـابرا . ز هماننـد بخـش قبـل بـود    ين

 2-8ن ين سـازه ب ـ ي ـا يسب بـرا كازات قابل يامت
 74/0ن قسـمت  ي ـرونبـاخ ا ك يب آلفايو ضربود 

 .ديمحاسبه گرد

مــورد  گويــه 6شــده بــا  كدر ياهــ هنــيهز
چـون  « - 1: بـه عنـوان مثـال   . سنجش قرار گرفت

دردآور اسـت، مـن آن    اسـمير  پاپش يانجام آزما
ش يانجام آزما يچون برا« - 2» .دهم ميرا انجام ن

نم، مـن آن  ك ـاخـت  را پرد اي هنيد هزيبا اسمير پاپ
ن ي ـبـه ا  ييگـو  پاسـخ  يه براك» .دهم ميرا انجام ن

مخـالف و   موافـق،  موافق، كاملاً: جواب 4ها  گويه
از قابـل  ي ـمحدوده امت. مخالف مشخص شد كاملاً

 يب آلفـا يبود و ضر 6- 24ن سازه يا يكسب برا
  .ديمحاسبه گرد 85/0ن قسمت يرونباخ اك

 1 ز بـا ي ـن اسـمير  پاپش يرفتار انجام آزما
 حـال ه ا تا بيآ«: مورد سنجش قرار گرفت سؤال
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را انجـام   اسـمير  پـاپ ش يآزمـا  ،بـار  يـك حداقل 
 يدبنـد كا ه ـ هداد. بله يا خير بودجواب » د؟اي هداد

 SPSS v.16 يافـزار آمـار   و با استفاده از نـرم 
ه و يتجز يبرا. ل قرار گرفتيه و تحليمورد تجز

 سيوال الكروسك ويتني، من ايه نل از آزمويتحل
  .استفاده شد دو و كاي

بـه جهـت رعايـت    لازم به ذكـر اسـت كـه    
هدف و ماهيت تحقيق براي افراد  اصول اخلاقي،

آنـان در  مورد مطالعـه توضـيح داده شـد و بـه     
. محرمانه بودن اطلاعات اطمينان داده شدمورد 

ــين ــورد بحــث    همچن در خصــوص موضــوع م
ه شـد و  نندگان اراي ـك تطلاعات صحيح به شركا

  .ايي در اختيار آنان قرار گرفته تپمفل
  
 اه هافتي

ــانگين  ــه   ميـ ــورد مطالعـ ــراد مـ ــن افـ  سـ
96/686/29 اغلـب   لاتيسـطح تحص ـ . سال بود

ــه د  ــورد مطالع ــراد م ــاف ــود) %9/40( پلمي  %21، ب
سانس داشتند و يسانس و بالاتر از ليلات ليتحص
شـتر  يشـغل ب . سواد بودنـد  ياز افراد ب %8/1فقط 

 دامنـه  .بـود ) %70( دار افراد مـورد مطالعـه خانـه   
- 500) %7/62(آنان شتر يانه خانوار بيدرآمد ماه

  ).1جدول شماره ( تومان بود هزار 250
ــدر ا ــي ــراد %6/65، ين بررس ــورد  از اف م

را  اسـمير  پـاپ ش يبـار آزمـا   يـك مطالعه حداقل 
  .م داده بودنداانج

زش يانگ نظريه يها سازهامتيازات ن يانگيم
ــامل  ــت ش ــانگ محافظ ــي از ( 38/3ت زش محافظ

 يارآمــدكخود ،)تســابكنمــره قابــل ا 4مجمــوع 
، )تســابكنمــره قابــل ا  16از مجمــوع ( 69/13
نمـره قابـل    16از مجموع ( 74/14ارآيي پاسخ ك
ــابكا ــيب)تس ــذيري در ، آس ــده  كپ از ( 26/5ش

شـده   كشـدت در  ،)سـب كنمره قابل  12مجموع 
 و) تســـابكنمـــره قابـــل ا 8از مجمـــوع ( 60/7
نمـره   24از مجموع ( 04/9 شده كدر ياه هنيهز

  ).2 جدول شماره( دست آمده ب) تسابكقابل ا
ه افراد مورد مطالعه در ك ين موانعيتر مهم

ردنـد بـه   كان ي ـب اسمير پاپش يبرابر انجام آزما
، احسـاس  )%15( دردآور بودن انجام آن: بيترت

و اضـطراب از   ينگران، )%15( شرم از انجام آن
نـه  يپرداخـت هز و ) %3/11( شياخذ جواب آزمـا 

  .بود) %4/6( انجام آن يبرا
ن ســن افــراد ين مطالعــه بــيــن در ايهمچنــ

ــه ــورد مطالع ــ هســاز و م ــه ياه ــانگ نظري زش ي
 اسـمير  پـاپ انجام آزمـايش   همچنين و محافظت

  .وجود نداشت يدار آمارمعنارابطه 
لات ين سـطح تحص ـ يرابطـه ب ـ  يدر بررس

زش ي ـانگ نظريـه  ياه هافراد مورد مطالعه و ساز
ن يس ب ـيوال ـ الكروس ـك ي، آزمون آمارفظتمحا

ــطح تحصــ ـ ــايسـ ــانگ لات بـ ــتيـ  زش محافظـ
)001/0p<(، ــي ــ بآســـ ــده كدر ذيريپـــ  شـــ
)009/0=p(، شــــده كشــــدت در )009/0=p( و 

 رابطـه  )p=003/0( شـده  كپاسـخ در  ياه هنيهز
زش ي ـانگ هك يبه طور. نشان داد يمارآ دارمعنا

شده در افـراد بـا    كدر ذيريپ بآسي محافظت و
ه يشتر از بقيسانس و بالاتر بيلات ليصسطح تح
سـواد   يشده در افراد ب ـ كدر ياه هنيهز افراد و

دو  همچنين آزمون كـاي  .ه افراد بوديشتر از بقيب
دار آماري را بين سطح تحصـيلات و  معنارابطه 

  .)>001/0p(نشان داد  اسمير پاپانجام آزمايش 
درآمـد  دامنه  نيرابطه ب ين در بررسيهمچن

 ياه هنوار در افراد مورد مطالعه و سازانه خايماه
ــه ــانگ نظريـ ــتيـ ــارزش محافظـ ــون آمـ  ي، آزمـ

 كپاسـخ در  ياه ـ هنين هزيس فقط بيوال الكروسك



  و همكاران فاطمه جوزي                                                                   ...اسمير براساسمل مرتبط با انجام آزمون غربالگري پاپشناسايي برخي عوا
 

  ٣٤

انـه خـانوار افـراد مـورد     يدرآمد ماه دامنه شده و
ــه   ــه رابطـ ــامطالعـ ــارمعنـ ــان داد  يدار آمـ نشـ

)003/0=p(. شده در  كدر ياه هنيه هزك يبه طور
شـتر از  يتومان ب هزار 250ز تر ا مكافراد با درآمد 

دار معنــادو رابطــه  آزمــون كــاي .ه افــراد بــوديــبق
دامنـه   و اسـمير  پـاپ انجام آزمايش  آماري را بين

  .)>001/0p(نشان داد  انه خانواريدرآمد ماه
 يارآمــدكخود ياهــ هدر ايــن بررســي ســاز

)001/0p<( ذيري درك شدهپ بو آسي )003/0p<( 
دار معنـا  يطه آمـار با شغل افراد مورد مطالعه راب

درك شده از  ذيريپ بخودكارآمدي و آسي. داشت
شـتر از افـراد   يب انارمنـد كسرطان دهانه رحم در 

دو بين شغل افـراد   همچنين آزمون كاي .گر بوديد
رابطـه   اسـمير  پـاپ مورد مطالعه و انجام آزمايش 

  ).>001/0p( دار آماري نشان دادمعنا
ــين  ــه ب ــين در بررســي رابط ــام  همچن انج

انگيـزش   نظريـه اي ه هساز و اسمير پاپمايش آز
دار آماري معناويتني رابطه  آزمون من ،محافظت
اي ه ـ هسـاز بـا   اسـمير  پاپانجام آزمايش  را بين

قصـــد انجـــام آزمـــايش (انگيـــزش محافظـــت 
 خودكارآمـــــدي، )>001/0p( )اســــمير  پــــاپ 

)002/0=p( ،  ــخ ــارآيي پاســـ و ) p=007/0(كـــ
ــ ــ ههزين ــان) >001/0p( اي درك شــدهه  داد نش

  ).3 جدول شماره(
  

كننده به مراكـز بهداشـتي درمـاني شـهر      ساله مراجعه 15-49شناختي زنان همسردار  هاي جمعيت فراواني ويژگي -1جدول 
 1390لامرد در سال 

 متغير تعداد درصد

 سال25تر ازكم 67 5/30

 25-34 104 3/47  سن

3/22 49 49-35 

 جمع 220 100

 سوادبي 4 8/1

 تحصيلاتسطح 

 ابتدايي 41 6/18

 سيكل 39 7/17

 ديپلم 90 9/40

 ليسانس 45 5/20

 بالاتر از ليسانس 1 /5

 جمع 220 100

 دارخانه 154 70

 شغل

 كارمند 49 3/22

 كارگر 1 /5

 دانشجو 11 5

 آزاد 5 3/2

 جمع 220 100

 تومان250000كمتر از 51 2/23

 اهدامنه درآمد خانوار درم
 تومان500000-250000 138 7/62
 تومان500000بالاتر از 31 1/14

 جمع 220 100
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زنان همسردار در  اسمير پاپانگيزش محافظت در زمينه انجام آزمايش  نظريههاي  ميانگين و انحراف معيار سازه -2جدول 
  1390كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر لامرد در سال  ساله مراجعه 49-15

  ميانگين انحراف معيار دامنه ممكن امتيازات

 انگيزش محافظت 38/3 65/1 4-1

 خودكارآمدي 69/13 33/2 4- 16

 كارآيي پاسخ 74/14 73/1 4- 16

 ذيري درك شدهپ بآسي 26/5 73/1 3- 12

 شدت درك شده 60/7 /81 8-2

 هاي پاسخ درك شده هزينه 04/9 83/4 6- 24

  
  اسمير پاپحسب انجام و عدم انجام آزمايش انگيزش محافظت بر نظريههاي  سازهاف معيار ميانگين و انحر -3جدول 

 اسميرپاپآزمايش
  ها سازه

نتيجه آزمون   عدم انجام انجام
  انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين  ويتني من

  /000  13/1 92/2 /77 65/3 انگيزش محافظت
  /002  36/2 02/13 25/2 01/14 خودكارآمدي
  /007  95/1 24/14 55/1 98/14 كارآيي پاسخ

  /056  83/1 01/5 66/1 39/5 درك شدهپذيري آسيب
  /464  /78 60/7 /82 61/7 شدت درك شده

  /000  77/3 17/10 24/5 47/8 هاي درك شده هزينه
  

  يريگ هو نتيج بحث
ــي  ــن بررس ــين در اي ــايش   ب ــام آزم انج

نجــام قصــد ا(انگيــزش محافظــت  و اســمير پــاپ
وجود  دار آماريمعنارابطه  )اسمير پاپآزمايش 

داشــت و ميــانگين نمــره انگيــزش محافظــت در  
بـالاتر   اسـمير  پاپافراد با سابقه انجام آزمايش 

ايـن آزمـايش را انجـام     بود كه اصـلاً  ياز افراد
نداده بودند كه اين نتيجـه در مطالعـات مختلـف    

  ).19و16،18( شده است مشاهدهديگر نيز 
ــايش   در تح ــام آزم ــين انج ــق حاضــر ب قي

در زنــــان مــــورد مطالعــــه و  اســــمير پــــاپ
ــه  ــدي رابط ــاخودكارآم ــود معن ــاري وج دار آم

داشت و ميانگين نمره خودكارآمدي در افـرادي  
را انجـام   اسـمير  پـاپ بار آزمايش  كه حداقل يك
ايـن   بالاتر از افرادي بود كـه اصـلاً   ،داده بودند

ايـن نتيجـه،    يدؤم. آزمايش را انجام نداده بودند

همچنين  ).20(باشد  ميو همكاران  كريميتحقيق 
ــه     ــت كـ ــان داده اسـ ــف نشـ ــات مختلـ مطالعـ
خودكارآمــدي يكــي از عوامــل بســيار مهــم در  
انجام رفتارهاي بهداشـتي بـه خصـوص انجـام     

يكـي از   .)21و13،16( اسـت  اسـمير  پاپآزمايش 
توان خودكارآمـدي افـراد را    ميراهكارهايي كه 

ار بهداشــتي بــالا بــرد كــاهش بــراي انجــام رفتــ
موانعي اسـت كـه در سـر راه انجـام آن رفتـار      

ايي كـه  ه ـ هين در برنام ـبنـابرا  .)22( وجود دارد
طراحـي   اسـمير  پاپانجام آزمايش  براي ارتقاي

  .بايد به اين نكته توجه شود ،شوند مي
دار آمـاري بـين   معنادر اين بررسي رابطه 

وجود  راسمي پاپكارآيي پاسخ و انجام آزمايش 
ــت ــام    داش ــات انج ــاير مطالع ــه در س ــهك  يافت
انگيزش محافظت نيز رابطه بـين   نظريه براساس

كارآيي پاسخ و انجام رفتـار بهداشـتي گـزارش    
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همچنين در اين مطالعـه   ).22و16،19( شده است
ميانگين نمره كارآيي پاسخ در افـراد بـا سـابقه    

ــام  ــاپانج ــمير پ ــود  اس ــالاتر ب ــابراين .ب در  بن
بـردن درك   اي آموزشي بايد براي بـالا ه هبرنام
توانـد در   مـي  اسمير پاپكه آزمايش  از اين افراد

 مـؤثر تشخيص به موقـع سـرطان دهانـه رحـم     
تـوان در   مـي در ايـن راسـتا   . باشد، توجـه كـرد  

افرادي كه در اثر انجام  از ،گروهي زنانجلسات 
بيمـاري را در   انـد  هتوانسـت  اسـمير  پاپآزمايش 

 مـؤثر ص دهنـد و بـه طـور    مراحل اوليه تشـخي 
بـا بحـث و تبـادل    و  دعـوت كـرد   درمان شـوند 

درك شـده مخاطبـان را    تجربيات، كارآيي پاسخ
  .بالا برد

ــ براســاس ــايج ب ــن  ه نت ــده از اي دســت آم
اي ه ـ هبا هزين ـ اسمير پاپمطالعه، انجام آزمايش 

ــه   ــده رابط ــادرك ش ــت و  آدار معن ــاري داش م
اد بـا  اي درك شـده در افـر  ه هميانگين نمره هزين

عدم سابقه انجام آزمايش بالاتر از افـرادي بـود   
را انجـام   اسـمير  پـاپ بار آزمايش  كه حداقل يك
به عبارت ديگر افرادي كـه آزمـايش   . داده بودند

را انجام نداده بودند موانـع بيشـتري    اسمير پاپ
كه اين نتيجه  را براي انجام آن درك كرده بودند

زارش شده نيز گو همكاران  Agurtoدر مطالعه 
ــع مطــرح شــده   .)23( اســت در خصــوص موان

توسط افراد مورد مطالعه براي انجـام آزمـايش   
ترين موانع دردآور بودن انجـام   ، مهماسمير پاپ

نگرانـي و   آزمايش، احساس شرم از انجـام آن، 
اضــطراب از اخــذ جــواب آزمــايش و پرداخــت  

ن براي كـاهش  يبنابرا. هزينه براي انجام آن بود
ا بايد تـدابير لازم را انديشـيد، بـراي    ه هاين هزين

توان بـا ايجـاد و    ميمثال مانع پرداخت هزينه را 
همچنـين  . افزايش مراكـز رايگـان برطـرف كـرد    

ش، يآور بودن انجام آزما شده شرم كموانع در
احساس نگراني و اضطراب براي گـرفتن نتيجـه   

 يآموزش ـ ياه ـ هرنام ـبـا ب  تـوان  مـي آزمايش را 
  .كاهش داد مؤثر

دار آمـاري بـين   معنااين مطالعه، رابطه  در
درك  ذيريپ ـ بآسـي  و اسمير پاپانجام آزمايش 

مشابه شدت درك شده مشاهده نشد كه  شده و
 Hodgkins، )16( و همكــاران Floyd مطالعــات

  .باشد مي) Orbell )13و 
از افراد مورد مطالعـه   %65ن مطالعه يدر ا

اده را انجـام د  اسمير پاپش يآزما بار يكحداقل 
 خجسـته دهداري و و  خزليكه با مطالعه  بودند
و در مقايسه بـا برخـي    )25و24(خواني دارد  هم

و  )20( ا در ايـران بـه مراتـب بيشـتر    ه ـ شپژوه
ــه برخــي مطالعــات كــم  ــر اســت  نســبت ب  ).9(ت

در ه ك ـ ارانك ـو هم Cheekن در مطالعـه  يهمچن
از افـراد   %75، يافتـه انجـام   يتناميزنان و مورد

ز ي ـن Rymerو  Yu ه و در مطالعـه مورد مطالع ـ
ــراد 5/80% ــداقل  از افـ ــار يـــكحـ ــا بـ ش يآزمـ

لـذا بـه    ،)26و8( را انجام داده بودنـد  اسمير پاپ
رد زنان جامعه مـا نسـبت بـه    كرسد عمل مينظر 
  .تر است مكر جوامع يسا

 ،نظريـه اي ه ـ هاز بـين سـاز   ين بررسيدر ا
شده با درآمد افراد مورد مطالعه  كدر ياه هنيهز

ــااط ارتبـــ ــارمعنـ ــ يدار آمـ ن يداشـــت و همچنـ
تـر از   مك ـشده در افراد با درآمد  كدر ياه هنيهز

درآمـد   يها ه گروهيشتر از بقيهزار تومان ب 250
انجـام   يرا برا يشترين افراد موانع بيا يعني .بود
رده بودند، با توجه بـه  ك كدر اسمير پاپش يآزما

ش يانجام آزمـا  يرا برا اي هنيد هزيه افراد باك نيا
از  يكـي توانـد   مـي ن خـود  ي ـبپردازنـد ا  اسمير پاپ

ن اسـت  ك ـه ممك ـش باشـد  ين آزمايموانع انجام ا
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رده ك ـ كشـتر در ين مـانع را ب ي ـم درآمـد ا كافراد 
در ايـن بررسـي انجـام آزمـايش      همچنين .باشند
انـه خـانوار رابطـه    يبا دامنه درآمد ماه اسمير پاپ

ــا ــي و   معن ــه كريم ــه مطالع ــاري داشــت ك دار آم
در ). 20( ان نيز بيـانگر همـين مطلـب اسـت    همكار

لات افراد مـورد مطالعـه   يسطح تحص ين بررسيا
 شـده،  كدر ذيريپ ـ بآسـي  زش محافظـت، ي ـانگ با

شـده رابطـه    كدر ياه ـ هنيهز شده و كشدت در
 زي ـه در مطالعات مشابه نكاشت د يدار آمارمعنا

ن يهمچن ـ. ن رابطه گزارش شده اسـت يا) 11و10(
 كشـدت در  و محافظـت،  زشي ـانگ ن مطالعهيدر ا

ســانس و يلات ليدر افــراد بــا ســطح تحصــ شــده
گـر بـوده   يد يها شتر از گروهيسانس بيبالاتر از ل

لات يه سـطح تحص ـ ك يه افرادك ين معنيبد .است
شـان از  كدر انـد  هسانس و بالاتر از آن را داشـت يل
 يمـار يب يـك سرطان دهانه رحـم   يماريه بك نيا

 يمارين بيه ان است بكز مميها ن است و آن يجد
  .گر بوده استيشتر از افراد ديدچار شوند ب
 كدر ياه ـ هن ـيهز ين بررس ـي ـن در ايهمچن

 ،ه اسـت ده بـو يشتر از بقيسواد ب يشده در افراد ب
شتر يش را بين آزماين افراد موانع انجام ايا يعني

هماننــد  ،در ايــن پــژوهش  .رده بودنــدكــ كدر
بـين انجـام   و همكـاران  حمـدي  اپژوهش سـلطان  

و ســطح تحصــيلات افــراد  اســمير پــاپمــايش آز
 دار آماري وجود داشـت معنا همورد مطالعه رابط

ــي   .)27( ــن بررس ــين در اي ــدي همچن  خودكارآم
درك  ذيريپ ـ بآسـي  و اسـمير  پـاپ درباره انجـام  

ارمنــد كشــده از ســرطان دهانــه رحــم در زنــان 
شايد به دليل ارتبـاط   .دار بود شتر از زنان خانهيب

و كسب آگـاهي بيشـتر، درك    اجتماعي كارمندان
ها نيز ممكن است بـه سـرطان    كه آن ها از اين آن

و همچنـين درك آنـان از    دچار شوند دهانه رحم
را انجـام   اسـمير  پـاپ تواننـد آزمـايش    ميكه  اين

لذا بر آموزش . دار است از زنان خانهبالاتر  ،دهند
 ذيريپ ـ بآسـي دار در جهت بـالا بـردن    زنان خانه

و بــالا ز ســرطان دهانــه رحــم درك شــده آنــان ا
در  همچنـين  .شود ميتوصيه بردن خودكارآمدي 

و  اسـمير  پـاپ اين بررسـي بـين انجـام آزمـايش     
دار آمـاري  معنـا شغل افراد مورد مطالعـه رابطـه   

توسـط   يافتـه وجود داشت كه بـا مطالعـه انجـام    
 ).27(خـواني دارد   حمدي و همكاران هـم اسلطان 

ــن تياز محــدود ــد بيشــترمطالعــه هم هــاي اي  انن
رفتار بـا اسـتفاده از    يريگ هقات مشابه، اندازيتحق

  .، بود)پرسشنامه( يرازروش خوداب
شـتر  ين مطالعـه ب ي ـكه در ا با توجه به اين

انگيـزش  (افظـت  انگيـزش مح  نظريـه اي ه ـ هساز
ــدكمحافظـــت، خود ــ، يارآمـ ارآيي پاســـخ و كـ

ــيهز ــ هن ــده كدر ياه ــا  ) ش ــام آزم ــا انج ش يب
نشـان دادنـد،    يآمـار  دارمعنـا رابطه  اسمير پاپ

در چهـارچوب   يبرنامه آموزش ين طراحيبنابرا
ش يشروع و ادامـه انجـام آزمـا    يبرا نظريهن يا

 .از استيمورد ن اسمير پاپ

 

  و قدرداني تشكر
ــت    ــز بهداش ــرم مراك ــان محت و  ياز كاركن

ن ي ـرا در انجام ا اشهرستان لامرد كه م يدرمان
 و همچنــين از تمــام افــراد كردنــد ياريــق يــتحق
  .گردد مي يقدردان ننده در اين تحقيق،ك تشرك
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Background & Aim: Cervical cancer is the fourth common cancer 
worldwide. Pap smear is a usual test to screen cervical cancer. The aim 
of the present study was to determine factors associated with Pap smear 
screening among married women aged 15-49 years in Lamerd health 
centers based on the Protection Motivation Theory. 
Methods & Materials: In this cross-sectional study, 220 married 
women aged 15-49 years were selected. Data were gathered using a 
questionnaire designed based on the Protection Motivation Theory. The 
questionnaires were completed via individual interviews with the 
participants. Validity and reliability of the questionnaire were 
approved. Data were analysed using the Kruskal-Wallis, U-Man 
Whitney test and 2 in the SPSS-16. 
Results: Most of the participants (40%) had a high school diploma and 
70% of them were housewives. Most of the participants (65.6%) had 
used the test once at least. There were statistically significant 
relationships between the use of Pap smear with the protection 
motivation against cervical cancer (P<0.001), perceived self-efficacy 
(P=0.002), perceived response efficacy (P=0.007) and perceived costs 
(P<0.001). 
Conclusion: Regarding the statistically significant relationships 
between the constructs of the Protection Motivation Theory and the use 
of Pap smear screening test among women, it is recommended to 
design educational programs based on the Protection Motivation 
Theory to encourage married women for using Pap smear screening 
test. 
 
Key words: Pap smear screening test, Protection Motivation Theory 
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