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 چكيده
با توجه به شرايط . تهديدي جدي براي سلامت جهان شده است 19-امروزه بيماري كوويد: زمينه و هدف

هـا  مراقبتي در آنلذا خود. ويژه، بيماران تحت همودياليز بيش از سايرين در معرض خطر ابتلا قرار دارند
بنابراين مطالعه حاضر با هدف تعيين ميـزان خـودمراقبتي ايـن بيمـاران در برابـر      . است ضروريبسيار 
 .و عوامل مؤثر بر خودمراقبتي، انجام گرفته است 19-كوويد

كننـده بـه بخـش ديـاليز     نفر از بيماران مراجعه 219تحليلي تعداد  -در اين مطالعه توصيفي :روش بررسي
. شماري انتخاب و بررسي شدندبه روش سر 1399ن در سال هاي دولتي منتخب استان لرستابيمارستان

سـاخته خـودمراقبتي در برابـر    	اطلاعات بيماران توسط پرسشنامه مشخصات فردي و پرسشنامه محقق
تجزيـه و   >p 05/0و سـطح معنـاداري    22نسـخه   SPSSافـزار  ها در نرميافته. گردآوري شد 19-كوويد

  .تحليل شد
، و اغلـب بيمـاران داراي   33/186در بيمـاران   19-خـودمراقبتي در برابـر كوويـد   ميـانگين نمـره   : ها يافته

و وجـود بيمـاري همزمـان    ) p>001/0(محـل سـكونت   بين متغيرهاي . خودمراقبتي در سطح خوب بودند
)044/0=p (در ميان منابع متعدد كسب اطلاعـات،  . داري ديده شدابا نمره خودمراقبتي بيماران ارتباط معن

با نمره خودمراقبتي تفـاوت معنـاداري   ) p>001/0(و خانواده و اقوام ) p=047/0(هاي اجتماعي بين شبكه
اشتن بيماري همزمان، محل سـكونت شـهري و سـطح تحصـيلات دانشـگاهي بـه       همچنين د. وجود داشت

  .كردندبيني ميصورت معناداري خودمراقبتي را پيش
هاي آموزشي مناسبي با در نظر گـرفتن  شود، برنامهه ميبا توجه به نتايج اين مطالعه توصي: گيري نتيجه

تـر از  همچنـين جهـت اثربخشـي بـيش    . عوامل مؤثر بر ارتقاي خودمراقبتي براي اين بيماران تدوين شود
  .هاي اجتماعي و خانواده بيماران نيز استفاده گرددهايي مانند شبكهظرفيت

  
 يز، هموديال19-خودمراقبتي، كوويد :هاي كليدي واژه

  14/9/1401 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1401ماه  مرداد: پذيرش مقاله -  1401ماه  ارديبهشت: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
هـــــا، گروهـــــي از كرونـــــا ويـــــروس

ــات را  ويــروس هــا هســتند كــه انســان و حيوان
اي دســـتگاه تنفســـي و  هـــ يدچـــار بيمـــار 

 و SARS-CoV. كننــــــد مــــــيگوارشــــــي 

                                                            
  آباد، ايران سلامت، دانشكده پرستاري پلدختر، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم ثر برؤمركز تحقيقات عوامل اجتماعي م -  1
  آباد، ايران مركز تحقيقات بهداشت تغذيه، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم - 2
  آباد، ايران دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم - 3
  آباد، ايران لوم پزشكي لرستان، خرمبيمارستان شهداي عشاير، دانشگاه ع - 4

MERS-CoV  ايـــن خـــانواده دو ويـــروس از
ــرن    ــاز ق ــه در آغ ــتند ك ــا 21هس ــ ندر انس ا ه

ــد   ــدا كردن ــيوع پي ــر   ).1(ش ــرگ و مي ــزان م مي
ــي از  ــدود  SARS-CoVناشــ ) 2% (10در حــ

ــزان در  ــن ميـ ــدود  MERS-COV و ايـ در حـ
ــود  35% ــيلادي   ). 3(ب ــو م ــاز ســال ن ــا از آغ ام

 دولــت چــين نــوع جديــدي از كورونــا     2020
 ويــروس را معرفــي كــرد كــه ابتــدا چــين و     
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) 4(ســپس ســاير نقــاط جهــان را درگيــر نمــود 
و بــه ســرعت تبــديل بــه يــك تهديــد و بحــران  

). 5(جــدي بهداشــت و ســلامت جهــاني شــد     
ــزارش ســازمان بهداشــت    براســاس آخــرين گ

تعــداد كــل  2022آوريــل  18جهــاني تــا تــاريخ 
ــان    ــاري در سراســر جه ــن بيم ــه اي ــان ب مبتلاي

ــوت  504،875،476 ــداد كــل ف ــر و تع شــدگان نف
ــور    6،223،809 ــزان در كشـ ــن ميـ ــر، و ايـ نفـ

 140،854مـــورد ابـــتلا و    7،208،968ايـــران  
يمــاري ايــن ب). 6( بــوده اســت مــورد مــرگ  

م متعــددي در توانــد منجــر بــه بــروز علايــ مــي
كــه از يــك ســرماخوردگي ســاده  افــراد شــود 

ــا علاي ــس،     ت ــي نف ــرفه، تنگ ــب، س ــر ت ــي نظي م
مشــكلات شــديد تنفســي، درگيــري كبــد و كليــه 

  ).7(متفاوت باشد تواند مي
ــاري    ــه بيم ــتلا ب ــراد مب ــين اف ــاي  همچن ه

تــر در معــرض خطــر ابــتلا بــه اي، بــيش زمينــه
ــد     ــرار دارن ــاري ق ــن بيم ــن  ). 8(اي ــه اي از جمل

ــهبيمــاري ــاران  اي مــيهــاي زمين ــه بيم ــوان ب ت
اغلـــب ايـــن . اشـــاره كـــرد تحـــت هموديـــاليز

بيمـاران سـالمند بــوده و عوامـل خطـر ديگــري     
و ضــعف ) 9(هــاي قلبــي  نظيــر ديابــت، بيمــاري

ــد) 10(سيســتم ايمنــي  عــلاوه بــر . را نيــز دارن
ايــن، بيمــاران هموديــاليزي، بايــد در طــي هفتــه 

 نماينــدچنــدين مرتبــه بــه بيمارســتان مراجعــه  
ــي ــزل    و نم ــداوم در من ــورت م ــه ص ــد ب توانن
ــد ــ. بماننـ ــ شدر بخـ ــاً هـ ــز غالبـ ــاليز نيـ اي ديـ
هــاي بيمــاران در كنــار يكــديگر قــرار      تخــت

، همچنــين برخــي از ايــن بيمــاران    )9(دارنــد 
بـــراي رســـيدن بـــه بيمارســـتان و انجـــام     
هموديـــاليز، مســـافت زيـــادي را طـــي كـــرده  

ــاً )11( ــل   و غالبـ ــل و نقـ ــايل حمـ ــز از وسـ نيـ

ــد  عمــومي اســتفاده مــي ــن ). 10(كنن مجمــوع اي
د كــــه بيمــــاران شــــوعوامـــل ســــبب مــــي 

هموديــاليزي بــه شــدت در معــرض خطــر ابــتلا 
. عــوارض آن باشــندو  19-بــه بيمــاري كوويــد

ــه  ــايج مطالع ــي نت ــان م ــپانيا نش ــد اي در اس ده
ــوي   % 85 ــايي كلي ــار نارس ــاران دچ ــاً(بيم  غالب

، پــس از ابــتلا بــه   )تحــت هموديــاليز بودنــد  
ــد  ــاري كوويـ ــتري در  19-بيمـ ــد بسـ ، نيازمنـ

ــتان و  ــش   % 8بيمارس ــتري در بخ ــد بس نيازمن
ــت ــژه مراقب همچنــين . بودنــد) ICU( هــاي وي

% 23ايـــن بيمـــاران ميـــزان مـــرگ و ميـــر در 
ــت    ــده اس ــزارش ش ــان  )12(گ ــه نش ــده ك دهن

  .استشدت و وخامت بيماري در اين افراد 
ــه     ــه داشــت ك ــد توج ــر باي از ســوي ديگ

تــرين اقــدام جهــت كنتــرل و پيشــگيري از  مهــم
ــد رعايــت اصــول بهداشــتي   19-بيمــاري كووي

ــودمراقبتي  ــتو خــ ــودمراقبتي  .)13( اســ خــ
ــه   ــردي اســت ك ــيراهب ــد در پيشــگير م ي، توان

سـلامتي، مقابلـه بـا مشـكلات      يمديريت، ارتقـا 
ــاران   ــوان بيم ــزايش ت ــؤثرو اف ــود   م ــع ش واق

ــتلزم و ) 15و14( ــار  مس ــه بيم ــاركت فعالان مش
ــت ــود  . )16( اســ ــا وجــ ــن بــ ــاران ايــ بيمــ

ــاً ــاليزي غالب ــا   همودي ــه خــودمراقبتي ب در زمين
ــالش ــكلات و چـ ــه  مشـ ــددي مواجـ ــاي متعـ هـ

ــتند  ــه  .)17(هسـ ــايج مطالعـ ــلنتـ  اي در اردبيـ
ــاران     ــن بيم ــودمراقبتي در اي ــه خ ــان داد ك نش

ــين بر وضــعيت م ــدارد، همچن ــوبي ن ــاس طل اس
نتـــايج ايـــن مطالعـــه خـــودمراقبتي بـــه طـــور 

عــواملي همچــون ســن،  تــأثيرداري تحــت امعنــ
ســطح تحصــيلات، محــل ســكونت و وضــعيت   

ــل ــود تأهـ ــتبـ ــه اهميـــت  ). 18( ه اسـ ــر بـ نظـ
ــه    ــي ك ــاران و خطرات ــن بيم خــودمراقبتي در اي
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هــا را تهديــد آن 19-بــتلا بــه كوويــدبــه دنبــال ا
ــي ــدم ــدف   ، كن ــا ه ــر ب ــژوهش حاض ــينپ  تعي

هــاي پيشــگيري از ميــزان رعايــت دســتورالعمل
در بيمـــاران تحـــت   19-ابـــتلا بـــه كوويـــد  

ــل  ــاليز و عوامـ ــؤثرهموديـ ــام  مـ ــر آن انجـ بـ
ــه اســت ــا گرفت ــت مســؤ، ت ــر را در جه ولان ام

تــر بــه ايــن بيمــاران و    چــه بــيش توجــه هر
ــري ا ــوزش و پيگيـ ــگرانه در آمـ ــدامات پيشـ قـ

  .دها، ترغيب نمايآن
  

  بررسيروش 
 -توصــيفيپــژوهش حاضــر يــك مطالعــه 

ــي  ــه  .اســتتحليل ــه مــورد مطالع ــه را  جامع كلي
كننـــده بـــه بخـــش ديـــاليز بيمـــاران مراجعـــه

هــاي دولتــي شــهرهاي پلــدختر،    بيمارســتان
ــاد اســتان لرســتان  كوهدشــت و خــرم  231(آب

ــار ــي 1399در ســال ) بيم ــدتشــكيل م ــا  .دادن ب
هــا بــه روش نمونــه ،توجــه بــه تعــداد بيمــاران

ــماري سر ــدند ش ــاب ش ــاي ورود . انتخ معياره
ــه  ــامل ب ــه ش ــركت در  : مطالع ــت ش ــل جه تماي

ــد    ــاري كووي ــه بيم ــتلا ب ــدم اب ــه، ع ، 19-مطالع
ــن  ــاليز بــه مــدت      18-75س ســال، انجــام دي

ــداقل  ــت    2-3ح ــتن معلولي ــه، نداش ــار در هفت ب
ــه     ــتلا بــ ــدم ابــ ــي و عــ ــمي و حركتــ جســ

هــاي روانــي، و انــدگي ذهنــي و بيمــاريم عقــب
 انصــراف: معيارهــاي خــروج از مطالعــه شــامل

مطالعــــه، تكميــــل نــــاقص    در شــــركت از
ــه   پرسشــنامه ــار ب ــال بيم ــا انتق ــوت و ي ــا و ف ه
  .بود مركز ديگر

، يبيمــــار هموديــــاليز 231از مجمــــوع 
ــداد ــاقص     2 تعـ ــل نـ ــت تكميـ ــه علـ ــار بـ بيمـ

ــه  بيمــار  10 و هــاپرسشــنامه ــتلا ب ــه علــت اب ب

در  .از مطالعــــه خــــارج شــــدند 19-كوويــــد
بيمــار كــه شــرايط مطالعــه  219تعــداد  ،نهايــت

 ابــزار. را داشــتند مــورد بررســي قــرار گرفتنــد
 هــاي پرسشــنامه ويژگــي هــا گــردآوري داده

جــنس، : شــاملســؤال  11فــردي و بيمــاري بــا 
ــن،  ــعيت  سـ ــيلات، وضـ ــطح تحصـ ــلسـ ، تأهـ

ــد،   ــزان درآم ــكونت،  مي ــل س ــغلمح ــول ، ش ط
و  ايهــاي زمينــهســابقه بيمــاري ،مــدت ديــاليز

ــابع كســب اطلاعــات   اي پرسشــنامهو اســت من
گويـه كـه بـه بررسـي      42محقق ساخته شـامل  

 19-برابـــر كوويـــد خـــودمراقبتي بيمـــاران در
  .پردازدمي

ــس از ــب و   پ ــون، كت ــالات بررســي مت مق
ــف  ــي مختل ــامل    ،علم ــه ش ــنامه اولي  44پرسش

اســـتفاده از ماســـك،  در خصـــوص ال ؤســـ
هــا، ، شستشــوي دســتفيزيكــي رعايــت فاصــله

ــات    ــاري، نك ــري بيم ــم و پيگي ــا علاي آشــنايي ب
ــين   ــار و در حـ ــل كـ ــزل، محـ ــي در منـ مراقبتـ

ــدم   ــاليز و ع ــاكن  دي ــالس و ام ــور در مج حض
ــلوغ  ــد  ش ــيم ش ــه و تنظ ــد . تهي ــه بع  ،در مرحل

روايــــي پرسشــــنامه بــــه روش صــــوري و 
ــه روش    ــز ب ــايي پرسشــنامه ني ــوايي و پاي محت

ــاخ و آز ــدد ضـــريب آلفـــاي كرونبـ مـــون مجـ
بـه منظـور بررسـي    . سـنجيده شـد  ) بازآزمون(

ــزار توســـط   ــوري، ابـ ــر از  10روايـــي صـ نفـ
ــي  ــأت علم ــگاه  اعضــاي هي ــا تخصــص  دانش ب

و  ن كليـــهپرســـتاري، بهداشـــت و متخصصـــا
ــت و  مجــاري ادرار،  ــرار گرف ــورد بررســي ق م

 .دشــنقطــه نظــرات و مــوارد اصــلاحي اعمــال  
روايــي محتــوا بــا اســتفاده از نســبت  ،همچنــين

 :Content Validity Ratio( وايــي محتــوار

CVR(  و شــاخص روايــي محتــوا)Content 



  همكارانو  آباد نرگس نرگسي خرم                                                                               ... و 19-كوويدبررسي ميزان خودمراقبتي در برابر بيماري 
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1401پاييز  ،3شماره  ،28دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

313 

Validity Index: CVI(  ــد ــي ش ــا  .بررس ب
كــه بــه منظــور بررســي روايــي  ايــنتوجــه بــه 

ــو ــنامه  ،امحتـ ــط پرسشـ ــص  10توسـ متخصـ
هـا برابـر   گويـه  CVRنمـرات  لـذا  بررسي شد، 
 CVIنمـــرات  و) 19( 62/0 تـــر ازيـــا بـــيش 

در نظــر ) 20( 79/0 تــر ازبــيش هــا برابــر يــا آن
ــايج     ــه نت ــد ك ــه ش ــان داد نگرفت ــ 42ش ال ؤس

ــالاترينمــرات  ،پرسشــنامه ــد ب و  كســب نمودن
ــايين حــذف   ؤســ 2 ــره پ ــل كســب نم ــه دلي ال ب

در بررســـــي پايـــــايي  ،همچنـــــين. شـــــدند
ــنامه از روش  ــونپرسشــ ــازآزمون  - آزمــ بــ

ــهشــاســتفاده  ــن  د ك ــه اي ــورب پرسشــنامه  منظ
ــط  ــاراني   40توسـ ــر از بيمـ ــرايط  نفـ ــه شـ كـ

پـــژوهش را دارا بودنـــد، تكميـــل و پـــس از دو 
ايـن بيمــاران پرسشـنامه را تكميــل    هفتـه مجــدداً 

و  دهنــده همبســتگي قــوينتــايج نشــان. نمودنــد
ــ ــين نمــرات آزمــونامعن ــازآزمون  - داري ب ــاب  ب
916/0=r درونـــي پرسشـــنامه  همســـاني. بـــود

ــاخ   ــاي كرونب ــه روش آلف ــز ب محاســبه  956/0ني
زء نمونــه اصــلي و نهــايي ايــن بيمــاران جــ .دشــ

  .مطالعه در نظر گرفته شدند
 براســـاسنيـــز  دهـــي پرسشـــنامهنمـــره

 يـك  بنـدي داراي درجـه  و بـوده  ليكـرت  مقياس
ــا ــنج ت ــه( پ بيشــتر = 4هميشــه، = 5صــورت  ب

ــات،  ــات،  = 3اوق ــاهي اوق ــدرت،  = 2گ ــه ن = 1ب
لازم بـــه ذكـــر اســـت تمـــامي  .اســـت) هرگـــز

حـــداقل و حـــداكثر . هســـتندســـؤالات مثبـــت 
ــ ــنامه  نم ــن پرسش ــدودهره در اي ــا 42 در مح  ت

ــن پرسشــ. اســت 210 ــادر اي ــدا نامه محقق ن ابت
ــاس مح ــع  براســ ــيفي، توزيــ ــبات توصــ اســ

را  19-خـــــودمراقبتي در برابـــــر كوويـــــد  
ــا توجـــه بـــه  نمودنـــد مشـــخص  و ســـپس بـ

ــارك ــوم،  چ ــاي اول، دوم و س ــره ه  42-97نم
ــره   ــوان خــودمراقبتي ضــعيف، نم ــه عن -153ب

ــودمراقبتي  98 ــوان خ ــه عن ــره  ب  متوســط و نم
ــوب در     210-154 ــودمراقبتي خ ــوان خ ــه عن ب

  .نظر گرفته شد
در محــل  پژوهشــگران ،بــراي انجــام كــار

ــود و     ــي خ ــا معرف ــده و ب ــژوهش حاضــر ش پ
توضــيح در مــورد موضــوع مطالعــه و اهــداف  

هــا را بــه همكــاري آنافــراد واجــد شــرايط، بــه 
هــا توســط ســپس پرسشــنامه .دعــوت نمودنــد

 ــ ــه شــرايط پ ــاراني ك ــدژوهش را دبيم  ،ارا بودن
  .تكميل شدبه صورت خودگزارشي 

ــژوهش شــامل اخــذ   ملاحظــات اخلاقــي پ
ــوز  ــوم    از مجـ ــگاه علـ ــلاق دانشـ ــه اخـ كميتـ

ــتان  ــكي لرســـــــــــــــــ پزشـــــــــــــــــ
)IR.LUMS.REC.1399.153( همـــــــاهنگي ،

ــوز از  ــذ مجـــ ــؤولاو اخـــ ــرم مســـ ن محتـــ
كننــدگان هــا، اطمينــان بــه مشــاركتبيمارســتان

ــركت در    ــودن شـ ــاري بـ ــوص اختيـ در خصـ
لعه، محرمانـه بـودن اطلاعـات كسـب شـده      مطا

ــز  ــت شــركت در   و ني ــي جه ــذ رضــايت كتب اخ
  .مطالعه بود
ــت در ــا داده ،نهاي ــرمدر ه ــزار ن  SPSS اف
 و بــا اســتفاده از آمــار توصــيفي    22نســخه 

ــدگي   محاســبه شــاخص( هــاي مركــزي و پراكن
ــد     ــي و درص ــي و فراوان ــاي كم ــراي متغيره ب

ــي   ــاي كيفـ ــراي متغيرهـ ــون )بـ ــاي و آزمـ هـ
ــي ــاي،   م ت ــذور ك ــتقل، مج ــانس  س ــاليز واري آن
ــك ــهيـ ــون و  طرفـ ــتگي آزمـ  Pearsonهمبسـ

 جهت بررسـي ارتبـاط بـين متغيرهـاي مطالعـه     
ــون  ــه   و آزم ــي چندگان ــيون خط ــت رگرس جه

تعيـــين عوامـــل مـــرتبط بـــا خـــودمراقبتي در  
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، مــورد تجزيــه و  بيمــاران تحــت هموديــاليز  
ــت  ــرار گرفـ ــل قـ ــ .تحليـ ــطح معنـ داري در اسـ

  .نظر گرفته شددر  >05/0pها آزمون
  

  هايافته
ــوع    ــه در مجم ــن مطالع ــار  219در اي بيم
اطلاعـــات . مـــورد بررســـي قـــرار گرفتنـــد   

ــاليني بيمــاران در جــدول   جمعيــت شــناختي و ب
ــن . نشــان داده شــده اســت  1شــماره  ــايج اي نت

ــي  ــان مــ ــدول نشــ ــب  جــ ــه غالــ ــد كــ دهــ
و  تأهــلاغل، م، غيرشــمــردكننــدگان  شــركت

ــينهم. ســاكن شــهر بودنــد ــانگين  ،چن ســني مي
ول ســال و ميــانگين طــ 21/56كننــدگان  شــركت

  .سال بوده است 26/3دوره همودياليز 
در خصـــوص خـــودمراقبتي در برابـــر   

ــد ــره   19-كووي ــانگين نم ــان داد مي ــايج نش ، نت
ــد  ــر كوويـــ ــودمراقبتي در برابـــ در  19-خـــ

 ،همچنــــين. ه اســــتبــــود 33/186بيمــــاران 
ــوب،    7/87% ــودمراقبتي خـ ــاران داراي خـ بيمـ

ــودم 10% ــط و داراي خـــ  %3/2راقبتي متوســـ
  .داراي خودمراقبتي ضعيف بودند

ــودمراقبتي و   ــزان خــ ــين ميــ ــاط بــ ارتبــ
هــاي فــردي و بــاليني بيمــاران در جــدول  ويژگــي
 دادهـا نشـان   يافتـه . شـده اسـت   گزارش 1شماره 

ــل      ــي، مح ــورد بررس ــاي م ــين متغيره ــه در ب ك
ــكونت  ــان  )p>001/0(س ــاري همزم ــود بيم  و وج

)044/0=p(  ــا نمــره خــودمرا ــاران داراي ب قبتي بيم
ــاط  ــاري ارتب ــآم ــتداري امعن ــاير   اس ــين س و ب

ــاط     ــاران ارتب ــودمراقبتي بيم ــره خ ــا و نم متغيره
  .)p<05/0( داري ديده نشدامعن

نتــــايج نشـــان داد در بــــين   ،همچنـــين 
منـــابع متعـــدد كســـب اطلاعـــات ســـلامتي در 

، بـــــين نمـــــره  19-خصـــــوص كوويـــــد 
خـــودمراقبتي و اســـتفاده از فضـــاي مجـــازي 

)047/0=p(    و نيـــــز كســـــب اطلاعـــــات از
ــانواده و اقــــــوام   رابطــــــه )p>001/0(خــــ
ــاداري مشــاهده شــد  در خصــوص ســاير . معن

اداري ديـده  معن ـ تفـاوت منابع كسـب اطلاعـات،   
  ).2جدول شماره (نشد 

ــا مــدل   ــاليز رگرســيون خطــي چندگانــه ب آن
كننــده  بينــي اينتــر بــه منظــور تعيــين عوامــل پــيش 

يمــاران در ب 19- خــودمراقبتي در برابــر كوويــد  
پـيش فـرض وجـود    . يافـت تحت همودياليز انجـام  

هــاي پــرت مــورد بررســي قــرار گرفــت و از  داده
هـاي اسـتانداراد شـده    مانـده كه توزيع بـاقي  جاآن

ــين  ــت   + 3و  - 3ب ــود نداش ــي وج ــود، داده پرت . ب
ــاره  ــا   Durbin-Watsonآم ــر ب ــود  750/1براب ب

ــه نشــان داد فرضــيه اســتقلال داده  ــرار ك ــا برق ه
ــت ــاقي تو. اسـ ــع بـ ــتفاده از   زيـ ــا اسـ ــده بـ مانـ

ــه    ــال بررســي شــد ك ــودار نرم هيســتوگرام و نم
بـه  . هـا نرمـال اسـت   مانـده نشـان داد توزيـع بـاقي   

خطـي نيـز از شـاخص     منظور بررسـي پديـده هـم   
VIF خطــي بــين  شــان داد هــماســتفاده شــد كــه ن

 .بين وجود نداردمتغيرهاي پيش

صــورت معنــاداري مــدل رگرســيوني بــه 
بينــي  مراقبتي را پــيشخــود واريــانس 142/0

 )2R ،002/0=p ،)13،205=142/0( كــــرد مــــي
 F( .    ــا ــي، تنه ــورد بررس ــاي م ــين متغيره در ب

، p=030/0( داشــــــتن بيمــــــاري همزمــــــان
147/0-=β(،  ــهري ــكونت شــــ ــل ســــ  محــــ

)001/0=p ،245/0-=β ( و ســــطح تحصــــيلات
بــــــــه ) p ،177/0=β=042/0( دانشــــــــگاهي

ــود   ــاداري خـ ــورت معنـ ــر مراقبتي صـ را بهتـ
  .)3جدول شماره ( كردندبيني ميپيش
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در بيمــاران  19-خــودمراقبتي در برابــر بيمــاري كوويــد ميــزانبــا  و ارتبــاط آن مشخصــات فــردي و بــاليني -1 جــدول
  )n=219( 1399هاي دولتي منتخب استان لرستان در سال بيمارستان تحت همودياليز

  نمره خودمراقبتي  تعداد)درصد(  متغير
  p-value  ميانگين±انحراف معيار

 89/185±71/29 136)1/62( مرد  * 774/0 04/187±88/26 83)9/37( زن  جنس

  * 709/0 62/185±34/29 112)2/51( 60≤  )سال( سن
<60 )8/48(107 95/27±07/187 

  * 475/0 39/185±99/27 150)5/68( 3≤  )سال( طول مدت دياليز
<3 )5/31(69 03/30±37/188 

  سطح تحصيلات

 72/181±87/32 81)37( سوادبي

055/0 **  
 66/183±95/31 51)3/23( ابتدايي
 34/188±92/21 29)2/13( راهنمايي
 41/189±68/19 34)5/15( دبيرستان
 75/200±78/17 24)11( دانشگاهي

 14/186±99/29 154)3/70( بيكار  * 884/0 76/186±29/25 65)7/29( شاغل  شغل

  تأهلوضعيت 
 78/189±33/23 38)4/17( مجرد

 16/185±86/29 176)4/80( تأهلم  ** 335/0

 20/201±45/11 5)2/3( جدا شده

 49/172±23/35 61)9/27( روستا  * > 001/0 67/191±07/23 158)1/72( شهر  محل سكونت

  * 069/0 82/183±22/30 145)2/66( ميليون2<  )تومان( درآمد
 25/191±64/24 74)8/33( ميليون2=>

 89/180±21/29 74)8/33( خير  * 044/0 11/189±01/28 145)2/66( بله  بيماري همزمان
  دارااختلاف معن p>05/0 ،طرفه تحليل واريانس يك **، مستقل t آزمون *
  

ــدول ــد    -2 ج ــاري كووي ــر بيم ــودمراقبتي در براب ــزان خ ــات    19-مي ــب اطلاع ــع كس ــك منب ــه تفكي ــت   ب ــاران تح در بيم
  )n=219( 1399در سال هاي دولتي منتخب استان لرستان مارستانبيهمودياليز 

  نمره خودمراقبتي  تعداد)درصد(  منابع كسب اطلاعات
  ميانگين±انحراف معيار

*p-value  

  48/182±48/30 47)5/21( خير  300/0  38/187±09/28 172)5/78( بله  درماني كاركنان

  10/186±78/28 215)2/98( خير  382/0  75/198±14/ 31 4)8/1( بله  مقالات علمي

  38/184±09/28 85)8/38( خير  471/0  44/187±13/25 134)2/61( بله  راديو و تلويزيون

  65/183±97/29 147)1/67( خير  047/0  80/191±95/24 72)9/32( بله  هاي اجتماعيشبكه

  22/185±99/27 177)8/80( خير  241/0  191±05/31 42)2/19( بله  اينترنتجستجو در 

 77/177±31/31 94)9/42( خير  > 001/0  76/192±64/24 125)1/57( بله  خانواده و اقوام
  دارااختلاف معن p>05/0مستقل،  t آزمون *



  همكارانو  آباد نرگس نرگسي خرم                                                                               ... و 19-كوويدبررسي ميزان خودمراقبتي در برابر بيماري 
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1401پاييز  ،3شماره  ،28دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

316 

ــد     -3جــدول  ــاري كووي ــر بيم ــين خــودمراقبتي در براب ــاليني در تبي ــردي و ب ــه متغيرهــاي ف ــل رگرســيون چندگان -تحلي
  )n=219( 1399هاي دولتي منتخب استان لرستان در سال مارستانبي در بيماران تحت همودياليز 19

ضرايب استاندارد   بينمتغير پيش
 B نشده

ضرايب استاندارد   معيار خطاي
 Beta  p-value VIF شده

 - >001/0 - 078/18 621/204 مقدار ثابت

 319/1 815/0 -017/0 373/4 -027/1 جنس

  629/1  751/0  026/0  141/0  045/0  )سال(سن 
  797/0  258/0  017/0  771/0  199/0  )سال(طول مدت دياليز 

  387/1  941/0  006/0  146/5  -384/0 سطح تحصيلات ابتدايي
  416/1  411/0  063/0  485/6  339/5 سطح تحصيلات راهنمايي
  667/1  555/0  049/0  585/6  890/3 سطح تحصيلات دبيرستان

  785/1  042/0  177/0  899/7  188/16 دانشگاهيسطح تحصيلات 
  638/1  422/0  067/0  175/5  165/4  شغل

  229/1  429/0  057/0  407/5  283/4 )مجرد( تأهلوضعيت 
  079/1  528/0  042/0  846/12  121/8 )جدا شده( تأهلوضعيت 

 173/1 001/0  -245/0  462/4  - 578/15  محل سكونت

  759/1  551/0  051/0  000/00  0000689/0  )تومان(درآمد 
  081/1  030/0  -147/0  061/4  -851/8  زمانبيماري هم

Adj R2 088/0=  R2 =0/142 R  337/0=  

  
  گيري بحث و نتيجه

ــ ــ هيافت ــان داد   ه ــر نش ــه حاض اي مطالع
ــت   ــاران تحــ ــودمراقبتي بيمــ ــعيت خــ وضــ

در ســطح ، 19- هموديــاليز در برابــر كوويــد  
دسـت آمـده   ه هـاي ب ـ يافتـه . ه اسـت خوب بـود 

و همكــاران نيــز نشــان  ســودمنددر پــژوهش 
بيمـــاران هموديـــاليزي داراي % 4/71داد كـــه 

ــد   ــوبي بودن ، كــه )21(تــوان خــودمراقبتي مطل
. بـــا نتـــايج مطالعـــه حاضـــر همخـــواني دارد

ــات   ــايج مطالعـ ــه نتـ ــاران  Unsarالبتـ و همكـ
ــديو ) 22( ــاران  زاهــ ــزان ) 23(و همكــ ميــ

ــاران   ــودمراقبتي را در بيمــــ ــت خــــ تحــــ
در حـــد متوســـط، و همچنـــين   هموديـــاليز 

ــوقي ــاران  وثـ ــي و) 18(و همكـ ــري علـ و  اكبـ
ــاران  ــعيف  ) 24(همكــ ــزان را ضــ ــن ميــ ايــ

ــا      ــه م ــايج مطالع ــا نت ــه ب ــد ك ــزارش نمودن گ

شـايد تفـاوت مشـاهده شـده     . همخواني نـدارد 
ــتفاده از   ــت اس ــه عل ــد   ب ــاوت باش ــزار متف . اب

هـــاي گســـترده از ه آمـــوزشهمچنـــين ارايـــ
اي مختلــف در خصــوص پيشــگيري هــ هرســان

ــد ــز  19- از كوويـ ــينيـ ــه   مـ ــر بـ ــد منجـ توانـ
ش خـــودمراقبتي در بيمـــاران شـــده   افـــزاي
  .باشد

بــــر  مــــؤثردر خصــــوص عوامــــل  
ــكونت و     ــل س ــين مح ــاران ب ــودمراقبتي بيم خ

داري ديــده اخــودمراقبتي بيمــاران ارتبــاط معنــ
ــد ــوان    . ش ــه عن ــهر ب ــكونت در ش ــين س همچن

ــد   ــر كووي ــودمراقبتي در براب ــين خ ــل تبي -عام
ــناخته    19 ــاليز شـ ــت هموديـ ــاران تحـ در بيمـ

ــ. شــد ــ هيافت ــژوهش ه ــوقياي پ ــاران  وث و همك
نيــز بيــانگر ارتبــاط بــين خــودمراقبتي و محــل  

له بــا توجــه بــه أايــن مســ). 18( اســتســكونت 
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كـــه افـــراد ســـاكن شـــهرها دسترســـي   ايـــن
ــيش ــا   ب ــتي، درم ــدمات بهداش ــه خ ــري ب ني و ت

  .آموزشي دارند، قابل توجيه است
تـوان   مـي هـاي ايـن مطالعـه    از ديگر يافتـه 

بـه بيمـاري   به وجود ارتباط آمـاري بـين ابـتلا    
همزمــان و نمــره خــودمراقبتي بيمــاران اشــاره 

بــه ايــن صــورت كــه نمــره خــودمراقبتي . كــرد
در بيمــاران مبــتلا بــه بيمــاري همزمــان بــالاتر 

ــود ــه   . ب ــان ب ــاري همزم ــه بيم ــتلا ب ــين اب همچن
عنــوان عامــل تبيــين خــودمراقبتي در برابــر     

ــد ــاليز    19-كوويـ ــت هموديـ ــاران تحـ در بيمـ
تــايج پــژوهش  شــناخته شــد كــه بــرخلاف ن   

Unsar  ــاران ــت) 22(و همكـ ــن  . اسـ ــل ايـ دليـ
توانــد نگرانــي ايــن گــروه از بيمــاران  مــييافتــه 

هموديــاليزي از بــروز عــوارض جــدي و مــرگ 
ــزايش      ــه اف ــر ب ــه منج ــد ك ــالاتر باش ــر ب و مي

ــروي از دســتورالعمل ــودمراقبتي در پي ــاي خ ه
  .شده است 19-برابر كوويد

ابع كسـب اطلاعـات نيـز    در زمينه انـواع من ـ 
داري بـين  ادهنـده وجـود ارتبـاط معن ـ    نتايج نشان

ــوام، و نمــره      ــانواده و اق ــات از خ ــب اطلاع كس
ــود  ــاران ب ــودمراقبتي بيم ــالار. خ ــاران  س و همك

معتقدنــد كــه آمــوزش توســط اعضــاي خــانواده  
ــوان   ــزايش تـ ــبب افـ ــاليزي سـ ــاران هموديـ بيمـ

ــاران  ــي بيمـ ــيمراقبتـ ــود  مـ ــين ). 25(شـ همچنـ
ــتفاده  ــا  اسـ ــه بـ ــازي كـ ــاي توانمندسـ از الگوهـ

ــد،     ــار باشـ ــانواده بيمـ ــاي خـ ــاركت اعضـ مشـ
خــــودمراقبتي را در بيمــــاران هموديــــاليزي   

ــي ــزايش م ــد اف ــره  ). 26(ده ــزايش نم ــابراين اف بن
خــودمراقبتي در بيمــاراني كــه اطلاعــات مراقبتــي 

، نسـبت  انـد  هرا از اعضاي خـانواده دريافـت كـرد   
مچنــين ه. بــه ســاير بيمــاران قابــل توجيــه اســت

و هــاي اجتمــاعي بــين كســب اطلاعــات از شــبكه
نمــره خــودمراقبتي نيــز ارتبــاط آمــاري معنــادار 

جــا كــه امــروزه اســتفاده از از آن. مشــاهده شــد
ــ هشــبك ــه گســترش اســت و  ه ــاعي رو ب اي اجتم

نيز بـا توجـه بـه اختصـاص بخشـي از اطلاعـات       
- هاي مختلف بـه مطالـب مـرتبط بـا كوويـد     كانال

ــه  19 ــاز همـ ــ از آغـ ــه  گيـ ــراد و از جملـ ري، افـ
بيمــاران اطلاعــات زيــادي را از طريــق ايــن منبــع 

پــول و همكــاران نيــز  يئــخزا. كننــد مــيدريافــت 
اي اجتمـاعي در افـزايش ميـزان    ه ـ هبر نقش شـبك 

اقـــدامات پيشـــگيرانه و خـــودمراقبتي در برابـــر 
بـر ايـن اسـاس    ). 27(كننـد   كيـد مـي  أت 19- كوويد

ــي  ــر م ــه نظ ــبك ب ــه ش ــد ك ــ هرس ــاعيه  اي اجتم
ــت ــد هتوانسـ ــو معنــ ـ  انـ ــه نحـ ــزان ابـ داري ميـ

  .خودمراقبتي را در بيماران افزايش دهند
در ايــن مطالعــه افــراد داراي تحصــيلات    

ــيش  ــودمراقبتي بـ ــزان خـ ــگاهي ميـ ــري دانشـ تـ
ا داشــتند و تحصــيلات هــ هنســبت بــه ســاير گــرو

ــين      ــل تبيـ ــوان عامـ ــه عنـ ــز بـ ــگاهي نيـ دانشـ
ــد  ــر كووي ــاران  19 - خــودمراقبتي در براب در بيم

و  ابراهيمـــي. هموديـــاليز شـــناخته شـــد تحـــت
ــدرت     ــالا قـ ــيلات بـ ــد تحصـ ــاران معتقدنـ همكـ

گيـري، اعتمـاد بـه نفـس و توانـايي افـراد        تصميم
را بــراي مشــاركت در امــر خــودمراقبتي افــزايش 

ــه در مطالعــه حاضــر در كــل  ). 28(دهــد  مــي البت
داري بــين نمــره خــودمراقبتي و   اارتبــاط معنـ ـ

ــيلات   ــطح تحص ــد س ــده نش ــن ي  دي ــه اي ــه ك افت
توانــد بــه علــت اخــتلاف در تعــداد افــراد در   مــي

  .باشد سطوح مختلف تحصيلات
ــايج  ــين نت ــين  در همچن ــه حاضــر ب مطالع

نمــره خــودمراقبتي و ســن بيمــاران ارتبــاط     
ــ ــت   امعن ــايج مشــابهي جه ــده نشــد، نت داري دي
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ــه وجــود نداشــت  ــايج در ايــن زمين . مقايســه نت
ــه   ــن يافتـ ــيايـ ــود    مـ ــت وجـ ــه علـ ــد بـ توانـ
ــتورالعمل ــ دس ــاده، واضــح و  ه ــي س اي مراقبت

بـراي كليـه    19-قابل اسـتفاده در برابـر كوويـد   
  .هاي سني باشدگروه

داري بــين ادر مطالعــه حاضــر ارتبــاط معنــ
ــده    ــاليز دي ــدت دي ــول م ــودمراقبتي و ط ــره خ نم

توانـد بـه ايـن علـت باشـد كـه        مـي اين يافته . نشد
با گذشـت زمـان اگـر چـه از يـك سـو بيمـار در        

وانمنــد شــده و تجــارب   زمينــه خــودمراقبتي ت 
نمايـد، امـا از سـوي ديگـر      مـي تري را كسب بيش

ســبب افــزايش عــوارض جســمي، ادامــه بيمــاري 
ــت    ــراي رعاي ــار ب ــايي بيم ــاهش توان ــي و ك روان

  .شود مياي مراقبتي ه هبرنام
داري بــين  ادر مطالعــه مــا ارتبــاط معنـ ـ   

ــعيت    ــاي وضـ ــودمراقبتي و متغيرهـ ــره خـ نمـ
ــد   ــده نش ــد دي ــتغال و درآم ــه  در ا. اش ــن زمين ي

ــه     ــايج ب ــا نت ــت مقايســه ب ــه مشــابهي جه مطالع
ــده  ــد  ،دســت آم ــت نش ــر  . ياف ــه نظ ــيب ــد  م رس

ــام   اگر ــه و انجـ ــايي كليـ ــه نارسـ ــتلا بـ ــه ابـ چـ
و هــاي شــغلي هموديــاليز، منجــر بــه محــدوديت

ــاران     ــد بيمـ ــزان درآمـ ــاهش ميـ ــه كـ در نتيجـ
شــود، امــا از ســوي ديگــر بــه علــت خــروج   مــي
ــم ــت ف  ك ــزل، ســبب رعاي ــار از من ــر بيم اصــله ت

تـرين اقـدامات    بـه عنـوان يكـي از اصـلي     فيزيكي
  .شود مينيز  19- مراقبتي در برابر كوويد

ــين   ــر بــ ــه حاضــ ــين در مطالعــ همچنــ
و نمــره خــودمراقبتي بيمــاران  تأهــلوضــعيت 

اگرچـــه . داري وجـــود نداشـــتاارتبـــاط معنـــ
ــر    ــد همس ــاران فاق ــرد و (بيم ــده مج ــدا ش ) ج
نمــره خــودمراقبتي  تأهــلنســبت بــه بيمــاران م

لاتري كســب نمــوده بودنــد، امــا ايــن تفــاوت بــا

توانــد مــرتبط بــا ايــن يافتــه مــي. دار نبــودامعنــ
جـدا شـده   در تعـداد افـراد مجـرد،    زيـاد  تفاوت 

  .در مطالعه حاضر باشد تأهلو م
ــدوديت  ــه مح ــژوهش  از جمل ــن پ ــاي اي ه

ـــال ب ــال انتقـ ـــارياحتم ــا   يمـ ــاران و ي ــه بيم ب
آوري اطلاعــات بــود  پژوهشــگران هنگــام جمــع

ــ ــه  ك ــام نمون ــور، هنگ ــدين منظ ــري  ه ب ــه گي كلي
نكـــات مراقبتـــي جهـــت پيشـــگيري از انتقـــال  

ــد ــاري كووي ــان،  19-بيم ، شــامل اســتفاده از گ
ــگران     ــط پژوهشـ ــك، توسـ ــتكش و ماسـ دسـ

ــت  ــين از آن. دشــرعاي ــات  همچن ــه اطلاع جــا ك
ــه     ــنامه و بـ ــق پرسشـ ــه از طريـ ــن مطالعـ ايـ

ــودگزارش  ــورت خ ــع ص ــي جم ــآوري ده د، ش
دهنــده عملكــرد حقيقــي  نلــذا ممكــن اســت نشــا

ه در ايــــن زمينــــه  بيمــــاران نباشــــد كـــ ـ 
ــ ــا اراي ه توضــيحات مناســب در پژوهشــگران ب
عــه و نيــز رفــع ابهامــات خصــوص اهــداف مطال

ــاد شــدههــاي حــدودي محــدوديتبيمــاران تا  ي
  .را كنترل نمودند

ــد هـــاي ايـــن پـــژوهش مـــي يافتـــه توانـ
راهنمــايي بــراي مطالعــات آينــده در خصــوص 

ــودمراقبتي در ب ــد خـــ ــر كوويـــ در  19-رابـــ
ــزمن باشــد  ــاران م ــين از آن. بيم ــه همچن جــا ك

ول مســــتقيم مراقبــــت از ؤپرســــتاران مســــ
ــايج حاصــل     ــاهي از نت ــا آگ ــتند ب ــاران هس بيم

ــا آمــوزشدر ايــن پــژوهش مــي ــد ب هــاي توانن
مناســـب بـــه بيمـــاران هموديـــاليزي و جلـــب  

هـا بـه   هـا در پيشـگيري از ابـتلا آن   همكاري آن
  .باشند رمؤث، 19-بيماري كوويد

نتـــايج ايـــن مطالعـــه نشـــان داد كـــه     
بيمــاران تحــت هموديــاليز خــودمراقبتي خــوبي 

ــت   ــر تحـ ــن امـ ــتند و ايـ ــأثيرداشـ ــل  تـ عوامـ
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ــددي  ــتمتعـ ــي . اسـ ــنهاد مـ ــذا پيشـ ــود، لـ شـ
ــت ــا سياس ــذاران و مراقب ــه  گ ــتي توج ن بهداش

اي بــه عــواملي چــون محــل ســكونت     ويــژه
ــاري   ــعيت بيم ــاران، وض ــه بيم ــاي زمين اي و ه

ــر  ــيلات ف ــه تحص ــته و در برنام ــزي د، داش ري
ــل   ــن عوام ــاليزي، اي ــاران همودي  آموزشــي بيم

ــه شــو  ــر گرفت ــين از آن. ددر نظ ــه  همچن ــا ك ج
ه هــاي ارايــبــودن آمــوزش مــؤثرنتــايج بيــانگر 

و نيـــز اجتمـــاعي  هـــايشـــبكهشـــده توســـط 
تــوان بــا   مــيباشــد، خــانواده بيمــاران مــي  

ــره ــت  به ــن ظرفي ــري از اي ــا گي ــه ارتق ــا ب و  يه
ــيش  ــي ب ــوزش اثربخش ــر آم ــاران  ت ــا در بيم ه

  .كمك نمود
  

  تشكر و قدرداني
ــاتي    ــرح تحقيقـ ــل طـ ــه حاصـ ــن مقالـ ايـ
ــا    ــوم پزشــكي لرســتان ب مصــوب دانشــگاه عل

 IR.LUMS.REC.1399.153كـــــد اخـــــلاق 
ــت ــود را از   . اس ــكر خ ــب تش ــندگان مرات نويس

معاونــــت محتــــرم تحقيقــــات و فنــــاوري    
ــرم بيمارســتانؤولادانشــگاه، مســ ــا و ن محت ه

كننــده در مطالعــه كــه در  ان شــركتكليــه بيمــار
ــلام     ــد، اع ــاري نمودن ــارا ي ــم م ــن مه ــام اي انج

همچنــين پژوهشــگران برخــود لازم . دارنــدمــي
داننــد از همكــاري صــميمانه ســركار خــانم  مــي

ــتو ــن     پرس ــام اي ــل انج ــه در مراح ــادي ك فره
  .پژوهش همكاري نمودند، قدرداني نمايند
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Abstract 
Background & Aim: Today, COVID-19 has become a serious threat to global 
health. Due to their certain conditions, hemodialysis patients are more at risk 
than others. Therefore, self-care in these patients is more necessary. We aimed 
to assess the self-care of hemodialysis patients against COVID-19 disease and 
the factors influencing self-care. 
Methods & Materials: In this cross-sectional study, 219 patients referred to the 
dialysis ward of selected public hospitals in Lorestan province, were selected 
by the census method and examined. Patients' information was collected by a 
demographic questionnaire and a researcher-made questionnaire on self-care 
against COVID-19. Data were analyzed using the SPSS software version 22, 
with the significance level of 0.05. 
Results: The mean score of self-care against COVID-19 in patients was 
186.33, and most patients had a good level of self-care. There was a 
significant relationship between the self-care score and place of residence 
(P<0.001), and comorbidity (P=0.044). Among the multiple sources of 
information, there was a significant difference in the self-care score between 
cyberspace (P=0.047), and family and relatives (P<0.001). Also, comorbidity, 
urban residence, and academic education level significantly predicted self-
care. 
Conclusion: According to the results of this study, developing proper training 
programs is suggested considering the factors influencing self-care. Also, 
capacities such as cyberspace and patients' families should be used to make 
the training more effective. 
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