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 چكيده
تري را نسبت به مادران داراي نوزاد تـرم تجربـه    مادران داراي نوزاد نارس اضطراب بيش: زمينه و هدف

ي كه تماس فيزيكي با نوزاد است، نيـز  لفه اثرگذار بر دلبستگؤترين ممهم، با جدايي مادر از نوزاد. كنند مي
اضطراب و دلبستگي  گروهي بر انديشي	هدف اين پژوهش تعيين تأثير اجراي برنامه مثبت. شودمختل مي

 .بوده استمادران نوزادان نارس بستري در بخش مراقبت ويژه نوزادان 
هر كرمانشـاه انجـام   در ش 1399اين پژوهش از نوع كارآزمايي تصادفي است كه در سال  :روش بررسي
هـاي   نفر از مادران داراي نوزاد نارس بستري در بخش مراقبت ويژه نوزادان بيمارستان 72. گرفته است
. و محمد كرمانشاهي به روش اختصاص تصادفي در دو گروه كنترل و مداخله قرار گرفتند) ع(امام رضا 
-داده. استفاده شـد  دلبستگي پس از تولدهاي اضطراب اسپيلبرگر و ها از پرسشنامه آوري داده جهت جمع

-و  ANOVA(هاي آماري  و با استفاده از آزمون 16نسخه  SPSSافزار  با كمك نرم آوري شدههاي جمع

Chi-Square( مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  
ه مداخلـه و  در دو گرو )p=373/0( و بعد از مداخله) p=791/0(از مداخله  مقايسه اضطراب آشكار قبل: ها يافته

و ) p=831/0(قبل از مداخله  مقايسه اضطراب پنهان. هم ندارند تفاوت معناداري باكنترل نشان داد كه دو گروه 
امـا مقايسـه    .ه استداري وجود نداشتابين دو گروه تفاوت آماري معننيز نشان داد  )p=093/0(بعد از مداخله 

قبـل از مداخلـه هـيچ كـدام از     دلبسـتگي،   مـورد در . )p=025/0( داري را نشـان داد اميزان تغييرات تفاوت معن ـ
پس از مداخلـه در نمـره   ) <05/0p(هاي دلبستگي در دو گروه تفاوت آماري معناداري نداشته است زيرمقياس
  .مشاهده شد) >05/0p(تفاوت معنادار » رضايت از تعامل«و » نبود خصومت«هاي زيرمقياس

گروهـي را بـه عنـوان     انديشـي 	مثبت اجراي برنامهاصل از پژوهش، هاي حبا توجه به يافته: گيري نتيجه
ن ولاؤهاي معمول بـراي مـادران نـوزادان نـارس بـه پرسـتاران و مس ـ      اي تكميلي، در كنار مراقبتبرنامه
  .شودهاي مراقبت ويژه نوزادان توصيه مي بخش

  IRCT20210108049965N1 :ثبت كارآزمايي باليني
  

 ، نوزاد نارس، اضطراب، مادران، بخش مراقبت ويژه نوزادانديشيان	مثبت :هاي كليدي واژه

  19/11/1401 :مقاله انتشار -  1401ماه  آذر: پذيرش مقاله -  1401ماه  مهر: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
ــه  ــك تجرب ــوزاد ي ــد ن ــز و  تول ــان انگي هيج

خوشايند اسـت كـه بـراي والـدين بهتـرين اتفـاق       
فاق هميشه منجر به اين ات .رود به شمار ميزندگي 

                                                            
 علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده، هاي ويژه نوزادان پرستاري كودكان و مراقبتگروه آموزشي  - 1

  ايران تهران، تهران، پزشكي
دانشـگاه علـوم پزشـكي    هـاي اجتمـاعي،    بهداشت روان، پژوهشكده پيشگيري از آسيبمركز تحقيقات  -  2

  ، تهران، ايرانايران

شود و ممكن  تولد نوزاد سالم، كامل و رسيده نمي
. )1( است تولد نوزاد زودتر از موعـد اتفـاق بيفتـد   

ن يآخـر  روز نياول از هفته 37 از قبل ينوزاد اگر
 هك نامند مي نارس نوزاد را او شود متولد يقاعدگ

 هر. )2( افتد مي اتفاق اه يحاملگ% 15 تا 5 حدود در

 جهـان  سراسـر  در نارس نوزاد ونيليم 15 ساله
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 نـوزادان  تمام از% 16 از شيب هك دنشو متولد مي

. دهنـد  مـي  لكيتش ـ را ايدن سرتاسر در شده متولد
 مـان يزا يوع بـالا يش ـ بـا  منـاطق  جـزء  زين رانيا

ــت، زودرس ــه اسـ ــوزاد 5000 روزانـ ــد نـ  متولـ
 م وزنك ـ و نـارس  ها آن% 12 حدود هك شوند مي

اي ه ـ تاين نـوزادان عـلاوه بـر مراقب ـ   . )3(هستند 
 ،تر نياز دارند اي حمايتي بيشه تمعمول، به مراقب

از اين رو والـدين داراي نـوزاد نـارس اضـطراب     
تري را نسبت به والدين داراي نوزاد رسـيده   بيش

كنند كه در ايـن ميـان ميـزان اضـطراب      تجربه مي
  .)4( تر از پدران است مادران بيش

توان يك احسـاس منتشـر،    اضطراب را مي
 أناخوشايند و مـبهم هـراس و نگرانـي بـا منش ـ    

دهد و  ميناشناخته تعريف كرد كه به فرد دست 
سبب عـدم اطمينـان، برانگيختگـي و درمانـدگي     

 از ناشـي  احسـاس اضـطراب   ني ـا. )5( شود مي

 مـدت  طـولاني  شدن يبستر با تولد زودهنگام،

. )6( گيـرد  مينارس افزايش يافته و شدت  نوزاد
سطوح بالاي اضطراب، تعاملات مادر بـا نـوزاد   
را تغيير داده و ارتباط وي با كادر درمان را نيز 

عـلاوه بـر نـارس و كـم وزن      .)7( كند ميمختل 
بودن نوزاد، محيط بخش مراقبت ويژه نـوزادان  

كــه نوزادشــان را توانــد اضــطراب والــديني  مــي
  .)8( بستري است افزايش دهد

، عامـل تـرين   با جدايي مادر از نوزاد مهـم 
كـه تمـاس فيزيكـي بـا      )Attachment( دلبستگي

دلبســتگي را . )9( شــود مــينــوزاد اســت مختــل 
توان پيوند عاطفي عميقي كه مـادر بـا نـوزاد     مي

كـه باعـث    يتعريف كرد به طور ،كند ميبرقرار 
شود، مادر احساس آرامـش كنـد و جريـاني     مي

، طـي  شـود  مـي  كـه پـيش از تولـد شـروع     است
هاي مختلف در طـول حـامگي افـزايش و    رويداد

پس از تولد با تماس بين مـادر و نـوزاد تكامـل    
اولين ساعات پـس از تولـد نـوزاد    . )10( يابد مي

ــكل    ــراي ش ــي ب ــيار حساس ــه بس ــري  مرحل گي
اگر اين ارتباط  .دلبستگي بين مادر و نوزاد است

دن يـا اضـطراب خـانواده بـه     به دليل نارس بـو 
ممكن  ،خير صورت گيردأطبيعي يا با تشكل غير

اي مـادر بـراي   ه ياست به تكامل نوزاد و تواناي
  .)11( ندمراقبت از نوزاد آسيب برسا

ــه     ــاگوني در زمين ــات گون ــاكنون مطالع ت
كــاهش اضــطراب و افــزايش دلبســتگي مــادران 

كـه   اي همطالع ـ ،گرفتـه اسـت  اد نارس انجام زنو
ــري ــا جعفـ ــاران  يئميانـ ــوزش و همكـ در آمـ
تنش و اضـطراب انجـام    سازي در زمينهتوانمند
نتايج نشان داد ميـزان اضـطراب و تـنش     ،دادند

مــادران بــا اجــراي برنامــه توانمندســازي و     
نتـايج  . )12(ه اسـت  مشاركت مادران كاهش يافت

تربتـي و همكـاران بـا موضـوع      قـدرتي مطالعه 
هاي مراقبتي دوران نوزادي بـر ميـزان   آموزش

 در مـورد  ،اضطراب مادران داراي نوزاد نـارس 
در نفر از مادراني كه نـوزاد نـارس بسـتري     50

نشــان داد  ،داشــتند بيمارســتان تربــت حيدريــه
اي مراقبتـي باعـث كـاهش اضـطراب     ه ـ شآموز

نتـايج  . )13( شود مادران داراي نوزاد نارس مي
و همكاران بر ميزان دلبسـتگي   دزوارييمطالعه 

مادر و نوزاد و عوامل مرتبط با آن بـر مـادران   
ــورد  ــارس در   463در مــ ــوزاد نــ ــادر نــ مــ

نشـان   يافـت،  اي شهر تهران انجـام ه نمارستابي
داد دلبستگي مادر و نوزاد يكـي از عوامـل مهـم    

سالي اسـت و   سلامت رواني در كودكي و بزرگ
گيري آن تسهيل شـود تـا فشـار    بايد روند شكل

رواني و استرس در مادر و نوزاد كاهش يابد و 
راقبـت از  آمادگي مادران براي درگير شدن با م
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در برابـر   آنـان گـويي  نوزاد، حساسيت و پاسخ
ترين مـؤثر يكـي از  . )11(نوزادش افـزايش يابـد   

اي مقابله بـا اضـطراب و ايجـاد آرامـش و     ه هرا
ــتفاده از رو   ــتگي اسـ ــزايش دلبسـ ــ شافـ اي هـ

تـوان   هـا مـي   دارويي اسـت كـه از ميـان آن   غير
را نـام بـرد   ) Positive Thinking( انديشي	مثبت

كـه افـراد بـراي    توان آن را روشي دانست  ميو 
گيري، مديريت و كاهش اضـطراب بـه كـار    پيش
 اي بـا عنـوان بررسـي   مطالعـه در . )11( برند مي

 اسـترس،  بـر  انديشـي 	مثبـت  آمـوزش  تـأثير 

 كرونـر  عـروق  رانبيمـا  افسـردگي  و اضطراب

در  و همكـاران  ييرضـا  آهنگـرزاده توسط  ،قلب
 ،مبتلا به بيماري عـروق كرونـر   بيمار 60 مورد

 كـاهش  باعـث  انديشي	مثبتنتايج نشان داد كه 

 مـاران يبايـن   در استرس و اضطراب ،يافسردگ
 مـورد مـنش در   علميمطالعه  در. )14( شود مي

 يدگي ـتن بـر  گـرا مثبـت  يدرمـان  روان ياثربخش
در سـال   يذهن ـ تـوان  مك ـ فرزنـد  يدارا مادران
مادر داراي فرزند كم تـوان   30در مورد  ،1395

 نتايج نشان داد اسـتفاده  ،ذهني در شهر كاشان

 اهشك ـ بـر  گـرا مثبـت  يدرمـان  روان همداخل از

  .)15( است ؤثرم يدگيتن
با توجه به آمار بالاي تولد نوزاد  طرفي از

هاي اين نارس در ايران و افزايش تعداد بستري
هــاي ويــژه و نــوزادان جهــت دريافــت مراقبــت 

هـا  خـانواده  بـرروي همچنين آثـار مخربـي كـه    
آمـوزش  گذارد، به  مادران بر جاي مي خصوصاً

از يمقابله با اضطراب، ن يشناختروان يهاروش
شود و انجـام مـداخلات و    مياحساس  يتر شيب

اهش اضــطراب و افــزايش دلبســتگي كــبرنامــه 
 يت زنـدگ ي ـفكيو  يروان ـ يستيبهز يجهت ارتقا

 يمنف ـ يامدهاياز پ يريگشين پيمادران و همچن

با توجه بـه  . )16(است ت يو با اهم ي، ضرورآن
مطالعات بسـيار كمـي در زمينـه    اين كه تاكنون 

در كـاهش   انديشـي 	مثبـت آموزش برنامه  تأثير
اضطراب و افزايش دلبسـتگي مـادران نـوزادان    
نارس در كشور انجـام گرفتـه و ايـن مطالعـات     

مشاوره فردي بوده است، معدود هم به صورت 
لذا مطالعـه حاضـر بـا هـدف تعيـين اثربخشـي       

گروهي بر اضطراب  انديشي	مثبته اجراي برنام
و دلبستگي مادران نـوزادان نـارس بسـتري در    

  .بخش مراقبت ويژه نوزادان انجام گرفته است
  

  روش بررسي
 زمـايي بـاليني  آاراز نـوع ك مطالعه حاضر 

مادران جامعـه مورد پژوهش را . است تصادفي
داراي نوزاد نـارس بسـتري در بخـش مراقبـت     

ارســـتان محمـــد  ويـــژه نـــوزادان در دو بيم 
در  شهر كرمانشـاه  )ع( كرمانشاهي و امام رضا

نمونه پژوهش طبق  .دادند ميتشكيل  1399سال 
 فرمول زير بـا در نظـر گـرفتن انحـراف معيـار     

ــر اضــطراب ا 03/10 ــود )13(ز متغي ، حــداكثر ب
ــداكثر  ،)Z1-α/2=96/1( %5خطـــاي نـــوع اول  حـ
ــاي نــوع دوم    d=33/9و  )Z1-β=85/0( %20خط

اين . دشمحاسبه ) اختلاف ميانگين در دو گروه(
نفر در هر گروه بود كـه بـا    30حجم متشكل از 

هــر نفــر در  36 ،احتمــال ريــزش %20احتســاب 
  .گروه به مطالعه وارد شد
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ها به  پس از انتخاب بيمارستان گيرينمونه

كه به صورت تصادفي و  عنوان كنترل و مداخله
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بود به صورت مسـتمر تـا تكميـل    كشي  با قرعه
د بـه  معيارهاي ورو. گرفتا انجام ه هتعداد نمون

رضايت مـادر بـراي شـركت    : شاملمطالعه اين 
تر از مادران داراي نوزاد نارس كم ،پژوهش در
بـه  علاقـه و تمايـل    ،هفته بسـتري در بخـش   37

بيماري  معيارهاي عدم ورود، شركت در مطالعه
ابقه س، ن مادر از قبيل افسردگي و اضطرابمزم

مثـل آلپـرازولام،   بخـش  مصرف داروهـاي آرام 
ــام  ــردان ضــروانو لورازپ ــل د اضــطرابگ  مث

 ســابقه، قبــل از حــاملگي ،ديازپــام و كلونازپــام
بيمــاري ، يبســتري مــادر در بيمارســتان روانــ

هــاي ناهنجــاري( اي نــوزاد و ناهنجــاريزمينــه
ــادرزادي شـــركت در  ،)ژنتيكـــيمشـــكلات ، مـ

و معيارهــاي خــروج  انديشــي	مثبــتهــاي  دوره
يك جلسه يـا  (غيبت از جلسات آموزشي  :شامل
 از زودتر صيترخ، نوزاد بستري مرگ، )تر بيش

عــدم تمايــل بــه ادامــه  ،وز نــوزاد بســترير 10
  .بوددر جلسات و مطالعه شركت 

ن پــژوهش  ي ـاطلاعـات در ا  يآورابزار جمع
 سن مادر،(فردي و باروري  هاي ويژگي پرسشنامه

، شغل مادر، سن نوزاد، وزن مادر سطح تحصيلات
ــوزاد ــنامه اضــطراب ، )ن ــپيلبرگر پرسش ــت اس جه

تگي دلبس ـ سنجش ميـزان اضـطراب و پرسشـنامه   
  .پس از تولد بين مادر و نوزاد بود

 سـپيلبرگر ااضطراب مـوقعيتي   پرسشنامه
طراحـي و  نام بـرده  توسط  1970در سال  )17(

ــازبيني  1983در ســال  ايــن پرسشــنامه . دشــب
 20دهي ليكرت است كه ؤال با نمرهس 40شامل 
دوم  ســؤال 20 اول اضــطراب آشــكار و ســؤال

. دهـد اضطراب پنهان را مورد سنجش قـرار مـي  
مقياس اضطراب آشـكار احساسـات فـرد را در    

. كنـد رزيـابي مـي  گويي ااين لحظه و زمان پاسخ

مقياس اضطراب پنهان هم احساسات عمومي و 
ــي  ــرد را م ــولي ف ــنجدمعم ــويي در پاســخ. س گ

ها به حالـت اضـطراب تعـدادي گزينـه     آزمودني
بــراي هــر عبــارت ارايــه شــده اســت كــه بايــد  

اي را كه به بهترين وجه شدت احساسـات   گزينه
ها اين گزينه. انتخاب كنند ،نمايدها را بيان ميآن
خيلي  -4زياد،  -3كم،  -2هرگز،  -1 :بارتند ازع

هـايي كـه عـدم    بـراي عبـارت   گـذاري نمره. زياد
دهند به صـورت معكـوس   را نشان مياضطراب 

 30 تـا  20 ، نمرهاضطراب در تفسير حالت. است
 43خفيـف،  اضـطراب   42 تا 31، بدون اضطراب

تر اضـطراب   بيش 54متوسط و اضطراب  53 تا
در تفســير اضــطراب  .ددهــشــديد را نشــان مــي

 45 تـا  35، بدون اضطراب 34تا  20 ، نمرهپنهان
متوسـط و  اضـطراب   56تا  46خفيف، اضطراب 

. دهـد نشان مـي تر اضطراب شديد را  و بيش 57
ن برگر تـاكنون توسـط محققـا   اسـپيل  پرسشنامه

بســياري مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت و  
م مهـرا در ايران نيـز  . استشده ييد أاعتبار آن ت

 .)18( ييــد نمــوده اســتأروايــي پرسشــنامه را ت
در تحقيقي بـا  و همكاران تربتي  قدرتيهمچنين 

 بـر  نوزادي دوران مراقبتي هايعنوان آموزش

نـارس   نـوزاد  داراي مـادران  اضـطراب  ميـزان 
روش جهــت تعيــين اعتبــار علمــي ايــن ابــزار از 

آزمون مجدد استفاده و ضريب همبستگي آن را 
آلفــاي كرونبــاخ ابــزار . )13( نــداعــلام كرد 91%

ه مطالعه حاضـر ب ـ اضطراب آشكار و پنهان در 
  .به دست آمد 79/0و  75/0ترتيب 

ابــزار  ،دپــس از تولــدلبســتگي  پرسشــنامه
- خودگزارشي است كه به بررسـي رابطـه مـادر   

. شـود و توسط مادر تكميـل مـي   پردازد مينوزاد 
مـاه تهيـه شـده     36تـا   0اين آزمون براي سـنين  
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ــت  ــطاس  )Corkindale )19و  Condon و توس
بـه فارسـي   و همكـاران  توسـط زينـالي   و  تدوين

آن انجـام   بررويبرگردانده شده و مطالعه اوليه 
عبـارت و سـه    19پرسشنامه حـاوي  . است يافته
كيفيـت دلبسـتگي، نبـود خصـومت و     (مقياس زير

تـر حـاكي از    نمره بـيش  .است) رضايت از تعامل
دلبسـتگي بـالاي مــادر بـه كــودك اسـت و جمــع     

قياس، نمره دلبستگي كلـي را  زيرم 3هاي هر نمره
ــي  ــان م ــدنش ــرات  .ده ــه نم ــت 19- 95 دامن . اس

هاي اين مقياس متغير است، بـه  گذاري گويه نمره
و  4اي، برخـي  گزينـه  5اي كه برخـي مـواد   گونه

، 7، 6، 5، 4، 3 الاتؤس ـ .اي هسـتند گزينه 2برخي 
مقياس يك و مربوط به زير ءجز، 19، 18، 14، 10

 17 ،16 ،15 ،2 ،1الات ؤس ـ كيفيت دلبستگي است،
مقياس دو و نبود خصـومت اسـت   مربوط به زير

مربـــــوط بـــــه  13 ،12 ،11 ،9 ،8الات ؤو ســـــ
در  .)20( و رضايت از تعامـل اسـت   3زيرمقياس 

و دزواريـي   ،پايايي پرسشـنامه و رابطه با روايي 
در و نـوزاد  در مقاله ميزان دلبستگي مـا همكاران 

و عوامل مرتبط بـا آن در مـادران نـوزاد نـارس     
از روايي محتوي و صوري جهت تعيـين   ،بستري

روايي ابزار استفاده نمود كه روايـي پرسشـنامه   
ييــد شــد و پايــايي ابــزار بــا أت% 90بــا شــاخص 

اعـلام  % 90استفاده از ضريب همبستگي درونـي  
كـل  آلفـاي كرونبـاخ   در مطالعه حاضر . )11( شد

ــنامه  ــاس   ، 85/0پرسش ــاخ زيرمقي ــاي كرونب آلف
و  75/0، نبــود خصــومت 72/0كيفيــت دلبســتگي 
  .محاسبه شد 81/0رضايت از تعامل 

اخـلاق  مشـترك  ته يمكپس از اخذ مجوز از 
ــازما ــوان س ــكده ت ــكده  ني دانش ــي و دانش بخش

ـه ي ـتهـران و ارا  كيدانشگاه علوم پزشپرستاري 
 )ع( هاي امـام رضـا  لان بيمارستانوؤآن بـه مسـ

بــه بخــش  ،كرمانشاهي شهر كرمانشاه و محمد
ــژه نوزادان مراجعــه شــد و بــا يو يهامراقبت
 يدر اجـرا يـاركهم يلان مربــوط بــراوؤمســ

 يري ـگنمونه. لازم بـه عمل آمد يهمـاهنگمطالعـه 
ـه هـر كن صـورت يبه روش در دسترس بود، بد

در بخـــش   يمادر داراي نـوزاد نـارس بســـتر   
ورود بـه   يارهايه معكژه نوزادان يو يهامراقبت

 مــادراناز . مطالعـه را داشـت، وارد مطالعـه شـد    
ت در كـل بـه شــر يط در صـورت تمايواجد شرا

سـپس اهـداف و   . دش ـاخـذ   يتبكت يمطالعه رضا
ـــژوهش، اطم ــد پ ـــودن  يرون ــه ب ـــان از محرمان ن

ـــات ـــ و اطلاع ـــودن يهمچن ــادرانن آزاد ب در  م
مطالعه در هـر مرحله از پـژوهش   كا تريت كشر
  .ح داده شديتوضـها آن يبـرا

و  )ع( وه كنترل از بيمارستان امام رضـا گر
 گروه مداخلـه از بيمارسـتان محمـد كرمانشـاهي    

هـا بـه عنـوان    انتخـاب بيمارسـتان   .اب شدندانتخ
ــورت    ــه ص ــرل ب ــه و كنت ــا  مداخل ــادفي و ب تص

گيري به صورت مستمر تـا   نمونه .كشي بود قرعه
 ــ ــداد نمون ــل تع ــ هتكمي ــام ه ــتا انج ــن دو  ،ياف اي

ــه  ــر مراجع ــتان از نظ ــطح   بيمارس ــدگان و س كنن
هـاي گـروه   نمونه. ن مشابه بودنداطبقاتي مراجع

در  يوه دوازده نفـر مداخله به صـورت سـه گـر   
هاي زماني مختلف، بـه علـت كوچـك بـودن     بازه

هاي بخش مراقبـت  تر بودن تخت اتاق مادران، كم
تر شدن موارد بستري  ها، كمويژه از تعداد نمونه

نوزادان به علت پانـدمي كرونـا و شـرايط انتقـال     
نفـر   12به اين صورت كـه   .انتخاب شدندبيماري 
زمـاني نـوزاد نـارس    اني كه در آن بـازه  راز ماد

بستري در بخش داشتند و در دسترس بودند بـه  
 .شدندوارد مطالعه مي هاي هر گروهعنوان نمونه

ان اهــداف پـــژوهش، نحـــوه انجـــام    يبعد از ب
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ــق يحات دربــاره ابــزار تحقيــه توضــيآن، ارا
در  ،مـادران از  يتبـ ـكت آگاهانه يســب رضاكو 

ــروه ــردي و اطلاعــات  هــايپرسشــنامه هــر گ ف
شامل سن، سـن ازدواج، نـوع حـاملگي،    ( باروري

اضــطراب و ، )محــل ســكونت لشــغ ،تحصــيلات
ـار آنـان قـرار داده ياخت ردلبستگي پس از تولد د

  .نـديـل نمايمكشد و درخواست شد تـا آن را ت
توسـط يـك    انديشي	مثبتآموزش برنامه 

پزشك و مشاور تخصصـي مطالعـه و   نفر روان
ــاري پ ــواهي دوره   هميــ ــه گــ ــگر كــ ژوهشــ

روز از تـاريخ   41را دارد به مدت  انديشي	مثبت
سـه يـك   به مـدت ده جل  1399آذر  11آبان تا  1

كتــاب اســاس ســاعته هــر روز يــك جلســه و بر
گرايـي كـاربردي نوشـته    	و مثبت انديشي	مثبت

) 1390(و صادقي  براتيترجمه  كويليامسوزان 
و  سـليگمن بـين نوشـته   	و كتاب كـودك خـوش  

در اتـــاق ) 1391( داورپنـــاهكـــاران ترجمـــه هم
هـاي ويـژه   استراحت مادران در بخـش مراقبـت  

بيمارستان محمد كرمانشـاهي برگـزار    نوزادان
به اين صورت كه دوازده نفر گروه اول در  .شد

هـاي  تاريخ اول آبان انتخاب شدند و پرسشنامه
اوليـــه را در همـــان روز تكميـــل نمودنـــد و    

آبـان بـه مـدت ده روز    ها از تاريخ دوم  آموزش
آبــان بــه  11كــاري عصــر تــا تــاريخ  نوبــتدر 

 اًمادران داده شد و در همان جلسه آخـر مجـدد  
گـروه   .دش ـها توسط مادران تكميـل  پرسشنامه

ــاريخ  ــه در تـ ــاب و  15دوم مداخلـ ــان انتخـ آبـ
 16از تـاريخ   و نـد هـا را تكميـل نمود  پرسشنامه

را دريافـت  هـا  آبان هماننـد گـروه اول آمـوزش   
هاي گروه آبان پرسشنامه 25و در تاريخ ردند ك

 گروه سوم در .دشآوري دوم نيز تكميل و جمع
هـا  تاريخ اول آذر انتخاب و به تكميل پرسشنامه

آذر به مدت ده  2اقدام نمودند و سپس از تاريخ 
آذر آموزش ديدند و در همان جلسه  11روز تا 

آوري هاي گروه سوم نيـز جمـع  آخر پرسشنامه
كه بـا توجـه بـه شـرايط     است زم به ذكر لا .دش

هــاي بهداشــتي كــلپروت ،شــيوع بيمــاري كرونــا
  .رعايت گرديد كاملاً

 گروه كنترل نيز از بيمارستان امـام رضـا  
زمان بـا گـروه مداخلـه بـه صـورت سـه       هم )ع(

هاي زماني متفـاوت  در بازه يگروه دوازده نفر
به صورت  ،كه معيار ورود به مطالعه را داشتند

تكميل هايشان دسترس انتخاب و پرسشنامهدر 
هـاي  آوري پرسشنامهجمع. آوري گرديدجمعو 

 گروه مداخله با مراجعـه  زمان باگروه كنترل هم
انجـام   )ع( پژوهشگر به بيمارسـتان امـام رضـا   

هــا و گــروه كنتــرل آمــوزش مــادران در .يافــت
را دريافت نمودند و پـس از   معمولهاي مراقبت

مادراني كه تمايل بـه يـادگيري    براي ،پايان كار
ــتهــاي  آمــوزش كــلاس  ،داشــتند انديشــي	مثب

برگزار شد و محتـواي آموزشـي    انديشي	مثبت
ــرار  ــان ق ــار آن ــت در اختي ــاب  . گرف ــد انتخ رون

كننـدگان در قالـب    ارزيابي و پيگيـري مشـاركت  
  .جدول كانسورت نمايش داده شده است

در اين مطالعـه ملاحظـات اخلاقـي شـامل     
نامه رسمي از  از كميته اخلاق، معرفياخذ مجوز 
پرســتاري و مامــايي دانشــگاه علــوم  دانشــكده

ــؤولان     ــازه از مس ــب اج ــران، كس ــكي ته پزش
اخـذ  اي منتخب جهت انجام تحقيق، ه نبيمارستا

رضايت آگاهانه كتبي و ارايه توضيحات لازم به 
رازداري و  كننــده در پــژوهش،شــركت مــادران

ا و كليه مراحل ه هآوري دادر حين گردنامي د بي
داري در پژوهش، رعايت اصل صداقت و امانـت 

در اختيار گذاشتن محتـواي  همه مراحل تحقيق، 
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و در نهايـت   آموزشي براي مادران گروه كنترل
عدم شركت يا عـدم  اطمينان دادن به مادران كه 

ي بـر  تـأثير تمايل به ادامـه شـركت در مطالعـه،    
نــان كيفيــت مراقبــت ارايــه شــده بــه نــوزادان آ 

  .انجام گرفت نخواهد داشت،
مطالعـه   يمنظور گزارش متغيرهـاي عـدد   به

از ) سن، سن ازدواج، سن بارداري و وزن كـودك (
و جهت گزارش ) انحراف معيار(هاي ميانگين آماره

ــوع  (مطالعــه  يمتغيرهــاي اســم ــوع تشــخيص، ن ن
تحصيلات، نوع زايمان، نوع اشـتغال،  سطح باداري، 

، جـنس كـودك و نـوع    نوع اقامـت، سـابقه بسـتري   
ع ي ـتوز. اسـتفاده شـد  ) درصـد (از تعداد ) تشخيص

له آزمـون  يپژوهش به وس ـ يعدد يرهاينرمال متغ
Kolmogorov-Smirnov در . شـــــد ارزيـــــابي

، به منظور بررسي تفاوت بـين دو  يمتغيرهاي اسم
 ياكــمجــذور گــروه مداخلــه و كنتــرل از آزمــون 

 به منظور بررسي وجـود تفـاوت بـين   . استفاده شد
هاي دو گروه مداخله و كنترل در متغيرهاي ميانگين

بـراي  . مسـتقل اسـتفاده شـد    از آزمـون تـي   يعدد
پيامـدهاي اضـطراب و    بـرروي بررسي اثر مداخله 

-Mann كدلبستگي مـادران از آزمـون ناپارامتري ـ  

Whitney   ــون ــايگزين آزمـ ــه جـ ــك كـ پارامتريـ
در  يداراسـطح معن ـ . استفاده شـد  ،مستقل است تي

  .در نظر گرفته شد 05/0 هاآزمون
  
  
  
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  كنندگان  نمودار كانسورت روند انتخاب، ارزيابي و پيگيري مشاركت - 1نمودار 

)ع(بيمارستان امام رضا  

 نفر36=كنترلاي گروه ه هتعداد نمون
  36=اه هتكميل پرسشناماي معمول، ه تدريافت مراقب

ترخيص نوزاد و عدم (ا ه هعدم تكميل پرسشنام
  0)=همكاري مادر

  نفر 36=روه مداخلهاي گههتعداد نمون
  36=مداخله تخصيص يافته را انجام داده است

خيص تر(مداخله تخصيص يافته را انجام نداده است 
  0)=نوزاد و عدم همكاري مادر

  36=شده تحليل
  0=اه هداد تحليلخروج از 

 36=شده تحليل
 0=اه هداد تحليلخارج شده از 

 بيمارستان محمد كرمانشاهي

هاي  تخصيص تصادفي دو بيمارستان به گروه
 مداخله و كنترل
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  هايافته
مادر داراي نوزاد بستري  72مطالعه  در اين

 36 .در بخش مراقبت ويژه نوزادان شركت كردند
روه مداخلـه  نفـر در گ ـ  36نفر در گـروه كنتـرل و   

ميـانگين و انحـراف   . مورد مقايسـه قـرار گرفتنـد   
مـورد پـژوهش در گـروه     هـاي  نمونـه معيار سن 

ــرل  ــه   46/30±39/4كنت ــروه مداخل ــال و در گ س
ــود  18/5±31/30 ــال ب ــانگين و م). p=895/0( س ي

 ــ ــار ســن ازدواج در گ ــرل و  روهانحــراف معي كنت
 44/25±12/4و  74/25±69/3مداخلــه بــه ترتيــب 

يـانگين و انحـراف معيـار    م. )p=749/0( سال بـود 
و در  03/34±59/2سن بارداري در گروه كنتـرل  

 .)p=208/0( مـاه بـود   11/33±47/3گروه مداخله 
ميانگين و انحراف معيار وزن نـوزادان در گـروه   

و در گــروه مداخلــه   56/2880±27/551كنتــرل 
توزيـع  ). p=036/0( گرم بود 742/712±72/2559

دو گروه از نظر متغيرهاي نـوع  در  نمونهفراواني 
تغال، تحصيلات، نوع زايمـان، اش ـ سطح بارداري، 

 نوزاد با هم تفـاوت  اقامت، سابقه بستري و جنس
مقايسه دو گـروه در  . )p<05/0( نداشت داريامعن

  .آورده شده است 1 شماره جدول
نتـايج آزمـون   ، 2 شـماره  براساس جدول

Mann-Whitney كــــه مقايســــه  نشــــان داد
تفـاوت  آشـكار قبـل و بعـد از مداخلـه     اضطراب 

در مقايســه اضــطراب . معنــاداري بــاهم ندارنــد
پنهان بعد از مداخله بين دو گروه تفاوت آماري 

داري وجــود نداشــت امــا مقايســه ميــزان  امعنــ
  .داري را نشان داداتغييرات تفاوت معن

ــت   در ــا دلبســتگي، مقايســه كيفي رابطــه ب
خصـومت   دلبستگي قبل از مداخله، مقايسه نبود

قبل از مداخله و مقايسه رضايت از تعامـل قبـل   
از مداخله در دو گروه كنتـرل و مداخلـه تفـاوت    

تنها مقايسه ). p<05/0( معناداري با هم نداشتند
ميانه متغيرهاي نبود خصومت بعد از مداخلـه و  
رضايت از تعامل بعد از مداخلـه بـين دو گـروه    

  ).p>05/0(متفاوت بود 
  

هـاي محمـد كرمانشـاهي و    متغيرهاي فردي و باروري مادران داراي نوزاد نارس بستري در بيمارسـتان  مقايسه -1جدول 
  هاي مداخله و كنترلبرحسب گروه 1399شهر كرمانشاه در سال ) ع(امام رضا 

  بندي طبقه  نوع متغير
  گروه

  آزمون مجذور كاي تعداد)درصد(

  كنترل
 )نفر36(

  مداخله
  p-value  آماره آزمون  )نفر 36(

  12)3/33( 9)25( خواستهنا  482/0  495/0  24)7/66( 27)75( خواسته  نوع بارداري

  19)7/52( 21)3/58( دانشگاهي  223/0  972/6  17)2/47( 15)6/41( ترديپلم و كم  سطح تحصيلات

  19)8/52( 20)5/55( طبيعي  712/0  37/6  17)2/47( 16)5/44( سزارين  نوع زايمان

  10)8/27( 12)4/33( شاغل  553/0  351/0 26)2/72( 24)6/66( دارخانه  النوع اشتغ

  17)2/47( 16)5/44( ساير  899/0  016/0  19)8/52( 20)5/55( كرمانشاه  نوع اقامت

  32)9/88( 35)2/97( خير  174/0  874/1 4)1/11( 1)8/2( بله  سابقه بستري

  18)50( 17)2/47( دختر  718/0  131/0 18)50( 19)8/52( پسر  جنس نوزاد
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مـادران داراي   هـاي مداخلـه و كنتـرل در    بـين گـروه  هاي اضطراب و دلبستگي قبل و بعد از مداخله متغيرمقايسه  -2جدول 
  1399مانشاه در سال شهر كر) ع( هاي محمد كرمانشاهي و امام رضانوزاد نارس بستري در بيمارستان

  متغير
  Mann–Whitneyآزمون   مداخله  كنترل

  آماره آزمون  p-value  )دامنه بين چاركي(يانهم  ميانگين±انحراف معيار  )دامنه بين چاركي(يانهم  ميانگين±انحراف معيار
  607  791/0  38)45-34(  57/40±51/6  39)43-37(  67/40±65/5  اضطراب آشكار قبل از مداخله
  50/536  373/0  38)45-33(  38/39±67/6  40)43-37(  11/40±53/4  اضطراب آشكار بعد از مداخله

  514  242/0  -1)-25/5 – 25/1(  - 29/1±00/5  0)-1 – 0(  -55/0± 54/2  تغييرات اضطراب آشكار
  50/611  831/0  38)43-32(  63/39±01/7  38)42-35(  72/38±72/8  اضطراب پنهان قبل از مداخله
  50/469  093/0  34)43-30(  76/36±52/7  38)41-34(  75/38±16/6  اضطراب پنهان بعد از مداخله

  50/423  025/0  -3)-25/5 – 0(  -91/2±05/5  0)-1 – 0(  02/0±32/6  تغييرات اضطراب پنهان
  540  391/0  26)28-24(  57/24±93/4  24)29-23(  86/24±63/4  كيفيت دلبستگي قبل از مداخله
  50/461  075/0  26)28-25(  40/26±03/3  25)28-23(  54/25±76/3  كيفيت دلبستگي بعد از مداخله

  512  223/0  1)3- 0(  82/1±59/3  0)1- 0(  68/0±05/2  تغييرات كيفيت دلبستگي
  529  324/0  17)19-14(  86/15±93/3  15)18-13(  17/15±49/3  نبود خصومت قبل از مداخله
  50/382  006/0  18)19-15(  31/17±66/2  15)18-13(  14/15±63/3  نبود خصومت بعد از مداخله

  406  011/0  1)3- 0(  45/1±26/2  0)0- 0(  -02/0±24/1  تغييرات نبود خصومت
  505  204/0  17)19-15(  23/16±01/3  16)18-13(  34/15±37/3  رضايت از تعامل قبل از مداخله
  352  002/0  18)19-16(  57/17±56/1  17)18-14(  66/15±89/2  رضايت از تعامل بعد از مداخله

  416  012/0  1)2- 0(  34/1±11/2  0)0- 0(  31/0±74/1  تغييرات رضايت از تعامل

  
  گيرينتيجه بحث و

كـــه نشـــان داد  نتـــايج مطالعـــه حاضـــر
بـين دو  اضطراب آشكار قبـل و بعـد از مداخلـه    

در . هـم نداشـته اسـت    تفاوت معناداري باگروه 
مقايسه اضطراب پنهان بعـد از مداخلـه بـين دو    

امـا   مشاهده نشد،داري اگروه تفاوت آماري معن
ــاوت  ــرات تف ــزان تغيي ــ مقايســه مي داري را امعن

مثبـت ايـن برنامـه     تـأثير  نشـانگر كه نشان داد 
 ي در كاهش اضطراب مـادران بـا نـوزاد   آموزش

ــا توجــه بــه ايــن  .نــارس بــوده اســت در كــه  ب
ثير أبا عنوان بررسي ت اي مقالهجستجوي متون 

انديشي گروهي بر اضـطراب و دلبسـتگي   	مثبت
لـذا  مادران داراي نوزاد نـارس وجـود نداشـت    

از مطالعــات نســبتاً گيــري و نتيجــهبــراي بحــث 
ــد  ــتفاده ش ــابه اس ــه . مش ــرزاده در مطالع آهنگ

ــا ــاران ييرضـ ــه  و همكـ ــأثيركـ ــوزش  تـ آمـ
 يو افسردگ بر استرس، اضطراب انديشي	مثبت

را  ماران عروق كرونر قلـب شهرسـتان تكـاب   يب

نتـايج نشـان داد    ،ررسي كردندب 1395در سال 
ــوزش   ــه آم ــتك ــي	مثب ــر اضــطراب و   انديش ب

داشـته و سـبب كـاهش     تأثيرگي بيماران افسرد
كه بـا نتـايج مطالعـه حاضـر هـم       آن شده است
ن اسـت  ي ـا انديشي	مثبتهدف . )14( راستا است

ش يصـادقانه نسـبت بـه خـو     يدگاهيد ،كه افراد
هـا و  يرند و بتوانند بر نگران ـيافته، خود را بپذي

روزمره وجـود دارد   يكه در زندگ ييهااسترس
ن در مواجهـه بـا   يافـراد خوشـب  . )11( غلبه كنند

نـان  يزا از خـود ثبـات و اطم  استرس يدادهايرو
نـده،  يل دارنـد در مـورد آ  ي ـدهند و تماينشان م

ز تـر ا  شيرنـد و ب ـ ياحتمالات مثبت را در نظر بگ
مواجهه با  يدار برام لهأمس يامقابله يراهبردها

در مطالعه ديگري  .)21(ند يمشكلات استفاده نما
موسـيقي بـر اضـطراب مـادران      تـأثير با عنوان 

يـژه كـه   داراي نوزاد بستري در بخش مراقبت و
اي ه ـ نو همكـاران در بيمارسـتا   كريمـي توسط 

نتـايج   يافت،ري و روحاني بابل انجام بوعلي سا
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نشــان داد كــه موســيقي بــر كــاهش اضــطراب  
مادران نوزادان بستري در بخش مراقبت ويـژه  

	.)22( است مؤثرنوزادان  	
دلبستگي پس از تولد در مـادران  مورد در 

مثبــت آمــوزش   تــأثيرنيــز نتــايج حــاكي از   
و  »نبود خصـومت «متغيرهاي  در ديشيان	مثبت

اعتقاد به . بعد از مداخله بود »رضايت از تعامل«
مثبـــت ايجـــاد  يشناســـ گمن هـــدف روانيســـل

از طريـق   ي، افزايش رضايت از زنـدگ يشادكام
با تمركز بـر   ياحساسات مثبت، تعهد و معنادار

اي ه ـ هدر تأييد يافت ـ .)23( است يروان يبهزيست
با  همكارانو  دهقانيدر مطالعه العه حاضر، طم

ماسـاژ بـر رفتارهـاي دلبسـتگي      تأثيرموضوع 
در بيمارسـتان شـهيد   مادران نوزاد نـارس كـه   

نتـايج نشـان داد كـه     ،يافـت صدوقي يزد انجـام  
توانـد بـر رفتارهـاي دلبسـتگي      مياساژ نوزاد م

  .)24( باشد مؤثرمادر 
ا از ايـن  ه ـ شاين آمـوز در مطالعه حاضر 

گذار بودند كه باعث شدند مادر نقش تأثيرجهت 
علـي كنـار   بپذيرد و بتوانـد بـا شـرايط ف    خود را

اد شـده كـه   رو بر اضـطراب ايج ـ  بيايد و از اين
بتواند آن  غلبه كند و ،ناشي از شرايط فعلي بود

ــد  ــاهش دهـ ــين . را كـ ــوزشهمچنـ هـــاي  آمـ
باعث كاهش خصومت نسـبت بـه    انديشي	مثبت

فرزند، افـزايش رضـايت از تعامـل بـا فرزنـد و      
افزايش كيفيت دلبستگي مادر نسـبت بـه فرزنـد    

جموع باعث افـزايش دلبسـتگي   كه در مشود  مي
مادر نسبت به فرزند، پذيرش شرايط فعلـي   كلي

شـود   و افزايش علاقه مادر نسبت به فرزنـد مـي  
 گـذار تأثيركه بر كيفيت زنـدگي مـادر و كـودك    

به طور كلي نتايج ايـن مطالعـه نشـان داد     .است
ــوزش   ــه آم ــتك ــي	مثب ــر اضــطراب و   انديش ب

 .بـت دارد مث تأثيردلبستگي مادران نوزاد نارس 
اي پژوهش حاضـر ايـن بـود كـه     ه تاز محدودي

براي جلوگيري از تبادل اطلاعـات بـين مـادران    
ا با توجه به ه يدو گروه و كم شدن تعداد بستر

پانــدمي كرونــا بــه اجبــار دو محــيط پژوهشــي 
  .انتخاب شدندمتفاوت 

شود كـه تحقيقـات ديگـري بـا      ميپيشنهاد 
نتـايج  نـوزادان نـارس بـا    مـادران  اين هدف در 

و از يـك مركـز بـراي     گيـرد تري انجـام   طولاني
همچنـين بـا   . ا اسـتفاده شـود  ه هوري نمونآ عجم

توجه به اهميت دلبستگي و عدم اضطراب مـادر  
كــــه آمــــوزش  در ســــلامت نــــوزاد و ايــــن

روشي كم هزينـه، سـودمند و در    انديشي	مثبت
زاري برگ ـبـا   شـود  مـي پيشنهاد  ،دسترس است

، زمينه لازم ستارانآموزشي براي پر هايدوره
انديشي گروهـي  	مثبتهاي  براي آموزش برنامه

  .توسط آنان فراهم شود
  

  شكر و قدردانيت
 اخـلاق دانشـگاه   اين مطالعه مصوب كميتـه 

ــماره   ــه شـ ــران بـ ــران، ايـ ــكي تهـ ــوم پزشـ  علـ
IR.TUMS.FNM.REC.1399.121 باشـد  مي .

ــدين ــي بــ ــلوســ ــتاران ؤه از مســ ولان و پرســ
د كرمانشـاهي و  محم ـاي آموزشـي  ه ـ نبيمارستا

و مادران كه با سـعه   امام رضاي شهر كرمانشاه
گيــري همكــاري  جهــت نمونــه انصــدر بــا محققــ

منافع شخصي . شود مينمودند، تشكر و قدرداني 
  .اين تحقيق ارتباطي ندارد نويسندگان با نتايج
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Abstract 
Background & Aim: Mothers with premature babies are more likely to 
experience anxiety than mothers with full-term babies. The separation of the 
mother from the baby disrupts physical contact with the baby, which is the 
most important component affecting attachment. The aim of this study was to 
determine the effect of a group positive thinking program on anxiety and 
attachment in mothers with premature infants admitted to the neonatal 
intensive care unit. 
Methods & Materials: This study is a randomized clinical trial conducted in 
Kermanshah in 2020. A total of 72 mothers with premature infants admitted to 
the neonatal intensive care unit of Imam Reza and Mohammad Kermanshahi 
hospitals were randomly assigned into two groups of control and intervention. 
The Spielberger State Trait Anxiety Inventory and Postpartum Attachment 
Scale were used to collect the data. The collected data were analyzed using the 
SPSS software version 16 using statistical tests (ANOVA and Chi-Square). 
Results: There was no significant difference in the state anxiety levels before 
(p =0.791) and after the intervention (p =0.373) between the control and 
intervention groups. Likewise, no statistically significant difference was 
observed in the latent anxiety levels before (p =0.831) and after the 
intervention (p =0.093) between the two groups but comparing the amount of 
changes showed a significant difference (p =0.025). Regarding attachment, 
none of the attachment subscales had a statistically significant difference 
between the two groups before the intervention (p>0.05). After the 
intervention, a significant difference was observed in the scores of the 
subscales “lack of hostility" and "satisfaction with the interaction" (p<0.05). 
Conclusion: According to the findings of the study, the group positive thinking 
training is recommended to the nurses and managers of neonatal intensive care 
units as a complementary program, along with the routine care for mothers of 
premature infants. 
Clinical trial registry: IRCT20210108049965N1 
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