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 چكيده
. درد و التهاب ناشي از ورود سوزن به فيستول يك مشكل رايج در بيماران همودياليز است: زمينه و هدف

التهاب ناشي از ورود مطالعه حاضر با هدف تعيين اثر استعمال موضعي اسانس رزماري بر شدت درد و 
 .سوزن به فيستول شرياني وريدي در بيماران تحت همودياليز مزمن صورت گرفته است

هـاي   بيمارستانبيمار تحت همودياليز در بخش همودياليز  60در مطالعه كارآزمايي باليني حاضر  :روش بررسي
به روش بلوكي در دو گروه مداخله و كنتـرل   ،به صورت تصادفي 1398- 99در سال گلستان و امام خميني اهواز 

دقيقه قبل از همودياليز در محل ورود  5در گروه مداخله، اسانس رزماري و در گروه كنترل، آب مقطر . قرار گرفتند
و همچنين وجود و شدت  VASشدت درد توسط مقياس ) طي شش جلسه(قبل و حين مداخله . سوزن استفاده شد
اسـكوئر و تحليـل    هـاي آمـاري تـي، كـاي    آزمـون ها با اسـتفاده از  داده. تهاب تعيين شدليست ال التهاب توسط چك

  .تحليل شد 22نسخه  SPSSافزار  هاي مكرر در نرمگيري واريانس دوطرفه با اندازه
، رسـيد  93/5±67/1بـه   13/5±74/1نتايج نشان داد كه ميانگين نمره درد در گروه كنترل افزايش و از : ها يافته
ميانگين نمره التهاب نيز ). p=003/0(رسيد  77/3±43/1به  83/5±53/1كه در گروه مداخله كاهش و از  حالي در

كـه در گـروه    رسيد در حـالي  07/2±08/1به  27/1±20/1در طول جلسات در گروه كنترل افزايش داشت و از 
  .)=267/0p(نبود دار ارسيد ولي تفاوت معن 33/1±44/1به  57/2±92/1مداخله كاهش داشت و از 

داري در كـاهش درد  اها نشان داد كه استعمال موضعي اسانس رزماري اثربخشي معن ـ يافته: گيري نتيجه
ولي اثـر كاهشـي آن در شـدت التهـاب محـل فيسـتول شـرياني وريـدي در          ،ناشي از سوزن زدن داشته
بـه كاركنـان پرسـتاري و    بـا دادن آمـوزش   شـود  لذا، توصـيه مـي  . دار نبودابيماران تحت همودياليز معن

از نظـر اثـر   . بيماران در مورد استفاده از اسانس رزماري، به كاهش تجربه درد براي بيمـار كمـك شـود   
  .تر است كاهشي آن بر شدت التهاب محل فيستول نياز به مطالعات بيش

  IRCT2019102804526N1 :ثبت كارآزمايي باليني
  

 وريدي، درد، التهاب، روغن رزماري همودياليز، فيستول شرياني :هاي كليدي واژه

  20/4/1402 :مقاله انتشار -  1402ماه  ارديبهشت: پذيرش مقاله -  1401ماه  اسفند: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
 مرحله نهايي بيمـاري كليـوي  شيوع و بروز 

)End Stage Renal Disease: ESRD ( در
اي اخير به طور قابـل تـوجهي در   ه لايران در سا

                                                            
ي، دانشـگاه علـوم پزشـكي جنـدي شـاپور      يجراحي، دانشكده پرستاري و ماما پرستاري داخليآموزشي گروه  - 1

دانشـگاه علـوم پزشـكي جنـدي     ، هـاي مـزمن   هاي پرسـتاري در بيمـاري   مركز تحقيقات مراقبت اهواز، ايران؛ اهواز،
 اهواز، ايران شاپور اهواز،

  اهواز، ايران دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز،، دانشكده بهداشت، اپيدميولوژيآمار و آموزشي گروه  - 2

 ESRDتعداد بيماران مبتلا به . حال افزايش است
كه براي درمان جايگزيني كليه از جمله همودياليز 

شوند، هر ساله در كشورهاي توسـعه   ميپذيرفته 
يابــد و بــار  مــييافتــه و در حــال رشــد افــزايش 

اي را بر ايـن كشـورها    اجتماعي و اقتصادي عمده
در ايـران در حـال    ESRD بـروز . كنـد  ميتحميل 
بـرآورد شـده    نفر در هر يك ميليون 380حاضر 
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 با توجه به افزايش تعداد بيمـاران مبـتلا بـه   . است
ESRD  شـود  تخمين زده مي سال گذشته 10در ،
به جمع ميانگين مورد به طور  4000تعداد  ،سالانه

 ،2011در ســال  اضــافه شــود ESRD بيمــاران
دارنــده بيمــار وارد هموديــاليز نگــه 5315 حــدود

در  دياليز را ،بيمار جديد 6679شدند و در مجموع 
  .)1( شروع كردند 2016سال 

هـايي كـه در انجـام    با توجه به محـدوديت 
بسياري از بيماران مبتلا  ،پيوند كليه وجود دارد

براي ادامه حيات خود نيازمند دياليز  ESRDبه 
ترين نوع دياليز استفاده  همودياليز شايع .هستند

شده در بسياري از كشورها بـوده و در ايـران   
بيماران ديـاليزي تحـت درمـان بـا      %93بيش از 

لتهــاب محــل دســتيابي ا. )2( هموديــاليز هســتند
تـرين    عروق اعم از فيستول يـا گرافـت از شـايع   

متغيـر   %10تـا 2و از  عوارض هموديـاليز اسـت  
ــن  . اســت التهــاب محــل دســتيابي عــروق در اي

بيماران با علايـم قرمـزي، درد و سـفتي همـراه     
در صورت تشديد التهاب و عـدم درمـان،   . است

خطر عفونت خون و اندوكارديت وجود خواهـد  
كه عفونت دومـين عامـل مـرگ     طوري داشت، به

راهكارهاي مهم براي كـاهش  . اين بيماران است
صورت ه بيوتيك ب آنتيالتهاب شامل استفاده از 

رغــم اســتفاده از  علــي. )3( پروفيلاكســي اســت
بيوتيـــك پروفيلاكســـي، ظهـــور برخـــي  آنتـــي
بيوتيــك  هــاي ميكروبــي مقــاوم بــه آنتــي  ســويه

گزارش شـده اسـت و التهـاب همچنـان در ايـن      
ــن     ــر اي ــلاوه ب ــالايي دارد، ع ــيوع ب ــاران ش بيم

هـا بـا برخـي عـوارض       بيوتيـك  استفاده از آنتي
همين دليل محققان به  به . )4( جانبي همراه است

بخشـي  هاي دارويـي جديـدي بـا اثر    ل گزينهدنبا
  .بالا و عوارض جانبي كم هستند

درد ناشي از ورود سوزن به فيستول يك 
. )5( اسـت مشكل رايج در بيماران هموديـاليزي  

ــاران  ــن دســته بيم ــت  ،التهــاب و درد در اي كيفي
 Health-Related( زندگي مـرتبط بـا سـلامت   

Quality Of Life ( هـا بـه    ارزيـابي  براساسرا
و سـبب   )6(ثير قـرار داده اسـت   أشدت تحت ت ـ

بـر شـرايط    ير منف ـي، تـأث يت زنـدگ يفكياهش ك
درمـان شـده    يد عوارض جـانب يو تشد يكيزيف

كنتـرل درد يكـي از وظـايف اصـلي و     . )7( است
ــم پرســتاري اســت،   ــمه ــه ك اهش درد منجــر ب

 يت زندگيفكيت بهبود يا و در نهاه هرويرش يپذ
 كاركنـان ها از  ت آنيشود و با رضا يماران ميب
ــتانيب ــت   يمارسـ ــراه اسـ ــه، . )8(همـ در نتيجـ

تر و يافتن روشي ساده و  جلوگيري از درد بيش
. )7( خطـر بـراي كـاهش آن ضـروري اسـت      بي

هاي متنـوعي بـراي كـاهش درد بيمـاران      روش
اي دردناك مثل تزريق در فيستول ه ههنگام روي

است كه از گرفته در بيماران همودياليزي انجام 
تــوان بــه اســتفاده از اســپري  هــا مــي جملــه آن

، اســتفاده از )9(كلرايــد  كننــده ماننــد اتيــل خنــك
تـنفس ريتميـك    ،)10(، كرايوتراپي )9(ليدوكائين 

بــا ايــن حــال . اشــاره كــرد )12(و ماســاژ  )11(
كاملي نداشـته و  اثربخشي  بالا گاهيهاي  روش

قـات جهـت   يبا عوارضي همراه هستند و لذا تحق
  .در جريان است مؤثرهاي نوين و  يافتن روش

به دليل عـوارض جـانبي    طب مكملامروزه 
اندك، گرايش روزافـزون جهـاني بـه اسـتفاده از     
ــترس     ــن، ارزان و در دس ــي، ايم ــات طبيع تركيب

توجــه محققــان را در سراســر جهــان در  ،بــودن
خـود جلـب    هاي مختلـف بـه   ريزمينه درمان بيما

ــرده اســت ــدادي از  . )13( ك ــين راســتا تع در هم
مطالعات به ارزيابي اثربخشي گياهان دارويي بر 
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ــاران   ــوزن زدن در بيمـــ ــي از ســـ درد ناشـــ
اند و اثرات مثبت تعـدادي از    همودياليزي پرداخته

ــطوخودوس    ــل اس ــي از قبي ــان داروي ، )14(گياه
ــل  ــاد  )15(آرنيگ ــلاو پم ــاهش درد  )16( ام در ك

ناشي از سوزن زدن نشان داده شـده اسـت، بـا    
زمينه جهت انجام تحقيقات براي يافتن اين وجود 

  .و ايمن همچنان ادامه دارد مؤثر تركيبات دارويي
در بين گياهان دارويي، يكي از گياهاني كه 
در طب سنتي، اثرات ضد درد آن بحث برانگيـز  

ــوده، ــت   ب ــاري اس ــاه رزم ــاري  .گي ــاه رزم  گي
)Rosmarinus officinalis (  گيـاهي چندســاله

اسـت   Lamiaceaeچوبي و معطـر از خـانواده   
كاربرد گياه رزماري در مطالعات مختلفي  .)17(

و  Takakiدر مطالعــه . گــزارش شــده اســت  
و همكاران اسـانس   Raskovicو  )18(همكاران 

اي در  ملاحظـه  رزماري اثـرات ضـددردي قابـل   
نشـان داده  فيليـك   هاي صفحه داغ و تيـل  آزمون

ــرات  . )19(اســـت  ــز اثـ ــواني نيـ ــات حيـ مطالعـ
ضدالتهابي اسانس رزماري را در برابر التهـاب  

ــان   ــي از كاراژين ــي از   )18(ناش ــت ناش و كولي
Trinitrobenzenesulfonic acid solution: 

TNBS )20( اند نشان داده.  
ثـرات ضـدالتهابي، ضـددردي و    با توجه به ا

رســد  ضداسپاســم روغــن رزمــاري بــه نظــر مــي
استفاده از روغن رزمـاري جهـت بهبـود التهـاب و     
تسكين درد ناشي از سوزن زدن فيستول شـرياني  
ــاليز داراي اثربخشــي   ــاران همودي ــدي در بيم وري

 انجايي كه محقق مناسبي باشد، علاوه بر اين تا آن
اي بــه  ، مطالعــهنــدا نمــوده جســتجومقالــه حاضــر 

بررسي اثربخشي گياهان دارويي بر درد و التهـاب  
ــتول بـ ـ  ــل فيس ــه و   ه مح ــان نپرداخت ــور همزم ط

هايي نيز كه بـا گيـاه اسـطخودوس انجـام      پژوهش
ثير استنشاقي و موضعي، فقـط  أصورت ته بفته گر

روي درد ناشي از ورود سوزن به فيستول بوده و 
 اسـت التهابي مورد بررسي قـرار نگرفتـه   ضدثير أت
نظر از نتـايج   لازم به ذكر است كه صرف. )22و21(

مانند مطالعه شيخي و همكـاران  ها  بعضي پژوهش
التهـاب   بـرروي پماد رزماري اثر مثبت  ييدأت كه به

 انـد ناشي از ورود آنژيوكـت در بيمـاران پرداختـه   
مطالعاتي جهت  زمان انجام مطالعه حاضر، ، تا)23(

از جنبـه اثـر ضـد     بررسي كـاربرد گيـاه رزمـاري   
ــر محــل ســوزن زدن در    ــابي ب دردي و ضــد الته

با هدف تعيين اثر  اين مطالعهلذا  ،يافت نشدفيستول 
شدت درد و استعمال موضعي اسانس رزماري بر 

التهاب ناشي از ورود سوزن به فيسـتول شـرياني   
ن تحت همودياليز مزمن صـورت  وريدي در بيمارا

  .گرفته است
  

  روش بررسي
ــاليني   ايــن پــژوهش از نــوع كارآزمــايي ب

ــرل ــي   كنت ــده دو گروه ــادفي ش ــدون دار تص ب
تحت هموديـاليز  در بيماران كه است  كورسازي

كننـده   مراجعهمبتلا به نارسايي مرحله آخر كليه 
هاي گلسـتان و امـام    بيمارستانبه بخش دياليز 

  .گرفته استانجام  1398خميني اهواز در سال 
 Celikنتايج مطالعـه   براساسحجم نمونه 

ــاران  ــرفتن ضــريب  )24(و همك ــر گ ــا در نظ ، ب
  %90بـراي تـوان     ଵିఈ/ଶܼ=96/1 %95اطمينـان  

28/1=ܼଵିఉ  با  14و  8/28و ميانگين نمره درد
بـــه ترتيـــب در  4/12و  9/17انحـــراف معيـــار 

كننـده اسـپري    بيماران تحت همودياليز دريافـت 
كننده كلريد يا كرم املا و با اسـتفاده   بخار خنك

نفر و  23ا، هر گروه ه ناز فرمول مقايسه ميانگي
 30ها در هر گروه  نمونه %25با احتساب ريزش 

  .نفر در نظر گرفته شد 60نفر و جمعاً 
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ها به روش تخصـيص تصـادفي بـه     نمونه
) نفــر 30(و كنتــرل ) نفــر 30(دو گــروه مداخلــه 

 انتساب مداخله بـه بيمـاران  شيوه  .تقسيم شدند
با سـايز   هاي جايگشتي تصادفي به روش بلوك

ــوك  ــتفاده ، 4بل ــا اس ــه    ب ــوط ب ــدول مرب از ج
هـاي  جايگشتطبق بر و  هاي تصادفي جايگشت
AABB ،ABAB ،ABBA ،BBAA ،
BABA ،BAAB ،صورت بدين . صورت گرفت

هاي بر طبق انتخاب تصادفي هر يك از بلوك كه
حـرف  به عنوان گروه كنترل و  A تايي، حرف4
B در نظر گرفته شد مداخله به عنوان گروه.  

عبـارت بودنـد   معيارهاي ورود به مطالعه 
سال، داشتن فيسـتول شـريان    18سن بالاي  :از

ماه از تعبيه فيستول و انجـام   6گذشتن  وريدي،
همودياليز، انجـام سـه جلسـه ديـاليز در هفتـه،      

 .برقــراري ارتبــاط كلامــي و شــنيداري توانــايي
هاي عروق  ابتلا به بيماري: معيارهاي عدم ورود

ابتلا بـه   التهاب در محل فيستول،محيطي، وجود 
لوســمي و نقــص ايمنــي اكتســابي، اســتفاده از  

كننـده   بيوتيك، ضدالتهاب، سـركوب  داروي آنتي
 سيستم ايمني و مسكن در طي يك هفته گذشته،
 .آلــرژي بــه مــواد فــرار معطــر هماننــد اســانس

انصــراف  :از مطالعــه شــاملمعيارهــاي خــروج 
پس از شـروع  ابتلا به عفونت ، بيمار از پژوهش

مشاهده هرگونه عارضه ناخواسـته بـه   ، مداخله
  .بود فوت بيمار و رزماري در بيمار

آوري اطلاعـات   براي جمـع در اين مطالعه 
 شـناختي و بيمـاري   جمعيـت از فرم مشخصـات  

سن، جنس، مدت زمان همودياليز، مـدت زمـان   (

جهت تعيـين  ، )استفاده از فيستول، محل فيستول
ــاس بصــري درد   ــدت درد از مقي  Visual(ش

Analogue Scale: VAS ( جهــت بررســي و
) Phlebitis(ليسـت فلبيـت     التهاب از چك شدت

  .استفاده شد
از نمره صفر ) VAS(مقياس ديداري درد 

بـا ايـن تفسـير كـه عـدد       ،بندي شده تا ده درجه
ــانگر   ــفر نش ــدانص ــادل   فق ــدد ده مع درد و ع

روايي و پايـايي ايـن   . شديدترين ميزان آن است
اسـت   نشان داده شدهابزار در مطالعات مختلف 

)25(.  
ايــن ابــزار داراي  :Phlebitisليســت  چــك

بـه ايـن   . سـطح اسـت   5بنـدي در   مقياس درجـه 
صورت كه هر بيمار در هر جلسـه در صـورت   

نشانه باليني امتياز صـفر، قرمـزي بـدون    فقدان 
دم يا هر دو با هـم امتيـاز   ا، درد يا 1درد امتياز 

، مشخص بودن رگ در لمـس و طنـابي شـدن    2
، التهاب شديد به صورت بـيش از  3وريد امتياز 

پايـايي  . )26( گيـرد  مـي  4متر امتيـاز   سانتي 5/2
ــژاد تقــيليســت در مطالعــه  چــك   و همكــاران ن

81/0=r )27(  و همكـــاران بـــزيدر مطالعـــه و 
89/0=r  26(به دست آمد(.  

پس از كسب مجوزهـاي لازم بـراي ورود   
 و دريافـــت كـــد اخـــلاق بـــه عرصـــه تحقيـــق

IR.AJUMS.REC.1398.545  ــه از كميتــــــ
ــوم     ــگاه عل ــي دانش ــت پژوهش ــلاق و معاون اخ

پرونده بيماران تحـت هموديـاليز   ، پزشكي اهواز
هـاي  كننده به بخـش ديـاليز بيمارسـتان    مراجعه

هـر   اهـواز ) ره(گلستان و امام خمينـي  آموزشي
بيمار از نظر شرايط ورود به مطالعه بررسي و 
در صورت واجد شرايط بودن و كسب رضايت 

 براسـاس ا ه ـ هنمون ـآگاهانه شركت در پژوهش، 
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ســازي وارد يكــي از دو گــروه  ليســت تصــادفي
  .شد) كنترل، آزمون(مطالعه 

پيش از مداخله، شدت درد هنگـام سـوزن   
گروه اي ه هنمونزدن و التهاب محل فيستول در 

گيـري   و مداخله توسط پژوهشـگر انـدازه   كنترل
پـاف از   3پژوهشگر در زمـان مداخلـه،   . شد مي

گياه رزمـاري  اسانس روغني (اسانس رزماري 
ــه عصــاره   ســاخت شــركت داروســازي گنجين
دقيقه قبـل از هموديـاليز در محـل     5را ) طبيعت

 5پس از . )14( برد ميورود سوزن زدن به كار 
دقيقه، محل سـوزن زدن بـا الكـل ضـدعفوني و     

از اسـپري   كنتـرل در گروه . شد ميسوزن وارد 
آب اسـتفاده شــد كــه ســه پــاف از آن در محــل  

  .سوزن زدن اسپري شد
كننـده، تمـام    براي كنترل عوامل مخـدوش 

قــرار دادن ســوزن در فيســتول توســط ينــد آفر
چهار پرستار داراي حداقل شش ماه سابقه كار 

تحت نظارت پژوهشگر انجام  در بخش دياليز و
نوع سوزن از نظر اندازه، شكل و شركت . گرفت

نحـوه قـرار دادن    ،همچنين. سازنده يكسان بود
هـا بـا    سوزن در فيسـتول جهـت تمـامي نمونـه    

له به مـدت شـش   مداخ. درجه بود 20-30زاويه 
شـدت درد سـوزن زدن    .جلسه صـورت گرفـت  

قبل از مداخله و طي شش جلسه بعد از مداخلـه  
هـاب  تعيين شد و وجود الت VASتوسط مقياس 

 التهابليست  و شدت التهاب آن نيز توسط چك
)Phlebitis( بــراي ســنجش درد و . تعيــين شــد

التهاب حاد با توجه به ابزارهاي سنجش، بعد از 
به فيستول درد و التهاب سـنجيده   ورود سوزن

ش شد و براي سنجش درد مزمن نتـايج هـر ش ـ  
  .جلسه بعد از مداخله مدنظر قرار گرفت

 SPSSافـراز  نـرم در هـا   تجزيه و تحليل داده
هـا   طبيعي بودن توزيع داده. انجام گرفت 22نسخه 

 Kolmogorov-Smirnov  بــا اســتفاده از آزمــون
شناختي  جمعيتد و براي مقايسه اطلاعات شتعيين 

ــاري ــه    و بيم ــي، ب ــي و كم ــوع كيف ــب از ن  از ترتي
و براي دو استفاده شد   كاي مستقل و هاي تي آزمون

ــانگين متغيرهــاي شــدت درد و شــدت  مقايســه مي
بررسي هاي مورد  در گروهدر طول مطالعه، التهاب 

 هاي مكررگيري آناليز واريانس دوطرفه با اندازهاز 
ــ. اســتفاده گرديــد  هــاداري در آزمــوناســطح معن

05/0p< در نظر گرفته شد.  
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 نندگانك تكمشار يريگيو پ يابيانسورت روند انتخاب، ارزك -1نمودار 

  
  هايافته

هــــاي حاصــــل از اطلاعــــات   يافتــــه
 1 در جـدول شـماره  و بيمـاري  شناختي  جمعيت

هاي يافتهمستقل  آزمون تي براساس. آمده است
در دو گـروه تفـاوت   و بيمـاري  شناختي  جمعيت
ــ ــت  امعن ــته اس ــين )<05/0p(داري نداش  ،همچن

آزمـون   براساسدهد  نشان مي 2جدول شماره 
و دو گروه از نظـر توزيـع جنسـي     ،رئاسكو كاي

ــز  ــمحــل نصــب فيســتول  ني ــاوت معن داري اتف
  ).<05/0p( اند نداشته

مقايســـه ميـــانگين نمـــره شـــدت درد در 
 3 شـماره  هـاي مـورد مطالعـه در جـدول     گروه

 ، ميـانگين نتـايج  براساس. نشان داده شده است
ــرل از  ــروه كنت ــره درد در گ در  13/5±74/1 نم

در جلسـه   93/5±67/1زمان قبل از مداخلـه بـه   
نمـره درد در  ميـانگين   ي كهحال در ،پنجم رسيد

در زمــان قبــل از  83/5±53/1 گــروه مداخلــه از
. در جلسـه پـنجم رسـيد    77/3±43/1مداخله به 

هـاي  گيـري دوطرفـه بـا انـدازه    آناليز واريـانس 
نمـره  ميـانگين   شيب كـاهش نشان داد كه  مكرر

 )n=0( خروج از مطالعه
 )n=0(هاي ورود عدم تطابق با معيار -

 )n=0( عدم قبول شركت در مطالعه -

 )n=30( تحليل نهايي گروه مداخله

 )n=0(خروج از مطالعه 

 )n=30(گروه مداخله  تخصيص در

 )n=0(خروج از مطالعه 

 )n=30( كنترلگروه  تخصيص در

 )n=30(تحليل نهايي گروه كنترل

 كنندگانتخصيص شركت

 اههتحليل داد

 پيگيري

 )n=60(كنندگانتخصيص تصادفي شركت



  و همكاران رويا مرمضي                                                                                        ... اثر استعمال موضعي اسانس رزماري بر شدت درد و التهاب
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1402تابستان  ،2شماره  ،29دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

107 

در گروه مداخله بـه   در طول دوره مطالعه،درد 
تـر از گـروه كنتـرل بـوده      داري بـيش اطور معن

  .)2 شماره جدول( )p=003/0(است 
در خصـــوص التهـــاب در محـــل فيســـتول 

هـاي   مقايسه ميانگين نمره التهاب در گروه ،وريدي
 هاي مورد بررسي در جدول زمانمورد مطالعه در 

، نتـايج  براسـاس . نشان داده شـده اسـت   3 شماره
 27/1±20/1نمره التهاب در گروه كنترل از  ميانگين

در جلسـه   07/2±08/1 در زمان قبل از مداخلـه بـه  
، در پنجم رسيد كه حاكي از افـزايش التهـاب اسـت   

نمره التهـاب در گـروه مداخلـه از    ميانگين  حالي كه
 33/1±44/1در زمان قبل از مداخله به  92/1±57/2

آناليز واريـانس دوطرفـه   اما  ،در جلسه پنجم رسيد
را از نظر داري اتفاوت معن هاي مكرر گيري با اندازه

ــداد     ــان ن ــروه نش ــاب در دو گ ــدت الته ــره ش  نم
)267/0=p.(  

  
در بيماران تحـت هموديـاليز    يمورد بررس يهابرحسب گروهو محل فيستول  يشناخت تيجمع يرهايمقايسه متغ -1جدول 

  1398-1399هاي اهواز در سال) ره(هاي گلستان و امام خمينيبخش همودياليز بيمارستان

  كنترل  متغير
  )30=تعداد(

  مداخله
  p-value  )30=تعداد(

 *955/0 60/57±59/13  80/57±46/13 معيارانحرافميانگين  )سال(  سن

  *754/0 13/4±08/2 33/4±79/2معيارانحرافميانگين )سال(مدت دياليز 
  *651/0 03/3±90/1 30/3±58/2معيارانحرافميانگين )سال(مدت فيستول 

  جنسيت
  مرد

 20)7/66(  24)80( فراواني)درصد(

  زن  **191/0
  10)3/33(  6)20( فراواني)درصد(

  محل فيستول

  بازوي چپ
  19)3/63(  22)3/73( فراواني)درصد(

  بازوي راست  **18/0
  4)3/13(  2)7/6( فراواني)درصد(

  ساعد چپ يا راست
 7)3/23( 6)20( فراواني)درصد(

  دارااختلاف معن p>05/0    وئركاس ياك **    مستقل تي *
  

قبـل و بعــد از مداخلــه   تفـاوت شـدت درد (هاي مورد مطالعه  ميانگين و انحراف معيار نمره شدت درد در گروه -2جدول 
هاي گلستان و امـام  قبل و تا جلسه پنجم بعد از مداخله در بيماران تحت همودياليز بخش همودياليز بيمارستان )در هـر جلسه

  1398-1399هاي اهواز در سال) ره(خميني

  متغير
  كنترل

  )30=تعداد(
 ميانگين±معيارانحراف

  مداخله
  )30=تعداد(
 ميانگين±معيار انحراف

  اثر زمان
p-value  

  83/5±53/1 13/5±74/1 قبل از مداخله

001/0<*  

 23/5±33/1 23/5±38/1  جلسه اول

 83/4±44/1 13/5±54/1  جلسه دوم

 57/4±40/1 40/5±42/1  جلسه سوم

 03/4±42/1 67/5±68/1 جلسه چهارم

 77/3±43/1 93/5±67/1  جلسه پنجم

 *>p-value 001/0  اثر گروه

 *>p-value 003/0  متقابلاثر 
  رركم يهايريگانس دوطرفه با اندازهيز واريآنال *
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تفـاوت نمـره قبــل و بعــد از مداخلــه در هــر      (هاي مورد مطالعه  ميانگين و انحراف معيار نمره التهاب در گروه -3جدول 
هـاي گلسـتان و امـام    هموديـاليز بيمارسـتان  قبل و تا جلسه پنجم بعد از مداخلـه در بيمـاران تحـت هموديـاليز بخـش       )جلسه
  1398-1399هاي اهواز در سال) ره(خميني

  متغير
  كنترل

  )30=تعداد(
  ميانگين±معيار انحراف

  مداخله
  )30=تعداد(
  ميانگين±معيار انحراف

  اثر زمان

p-value  
  57/2±92/1  27/1±20/1  قبل از مداخله

001/0<* 

 47/2±83/1  47/1±13/1  جلسه اول

 23/2±81/1 40/1±24/1  جلسه دوم

 90/1±66/1 73/1±20/1  جلسه سوم

 57/1±50/1 87/1±16/1  جلسه چهارم

 33/1±44/1 07/2±08/1  جلسه پنجم

 *>p-value 001/0  اثر گروه

  *p-value 267/0  اثر متقابل
  رركم يهايريگانس دوطرفه با اندازهيز واريآنال *
  

  گيري و نتيجه بحث
 ــ ــا هــدف تعيــين ت ثير أپــژوهش حاضــر ب

استفاده موضعي از اسانس رزماري بـر شـدت   
درد و التهاب ناشي از ورود سوزن به فيسـتول  

بيمار تحت هموديـاليز در   60شرياني وريدي در
هاي گلستان و امـام   بخش همودياليز بيمارستان

ــام   ــي انج ــت خمين ــروه  ياف ــاران در دو گ و بيم
ــه  ــر، اســانس رزمــاري 30(مداخل ــرلو ) نف  كنت

  .تحت بررسي قرار گرفتند) نفر 30 ،دارونما(
در مطالعه حاضـر ميـانگين نمـره درد در    

هــاي كنتــرل و  زمــان قبــل از مداخلــه در گــروه
ــب   ــه ترتي ــه ب  23/5±33/1و  23/5±38/1مداخل

دهد درد ناشي از ورود سوزن  بود كه نشان مي
 هـر دو گـروه  فيسـتول شـرياني وريـدي در    به 

درد زيـادي را هنگـام   آنـان  و  بـوده نسبتاً زياد 
و  برزودر مطالعه . اند كردهورود سوزن تجربه 

ميانگين  ،بيماران همودياليزيدر مورد همكاران 
 45/5±15/1شدت درد در زمـان ورود سـوزن   

. كه همراستا به مطالعه حاضـر اسـت   )11( هبود

و همكاران درد ناشـي از ورود   قدسدر مطالعه 
بـود   59/4سوزن به فيسـتول شـرياني وريـدي    

 %6/17درد متوسـط و   %50درد خفيف،  4/32%
ــه . )22( داشــتند درد شــديد ــين در مطالع همچن

 دوورو همكاران شـدت درد ناشـي از    ميرزايي
ه اسـت  بـود  45/7فيستول بـه شـريان وريـدي    

رسـد كـه تفـاوت بـين مقـادير       به نظر مـي . )16(
ــاوت     ــل تف ــه دلي ــات ب ــده در مطالع ــزارش ش گ

هاي مورد مطالعـه از نظـر سـن، توزيـع      جمعيت
. باشـد ديگـر مـوارد   جنسي، مدت هموديـاليز و  

 نيــز رويــهتبحــر و مهــارت فــرد انجــام دهنــده 
  .گذار باشددت درد ادراك شده اثرتواند بر ش مي

براساس نتايج مطالعـه حاضـر نمـره درد    
 هدر طول جلسات در گروه كنترل افزايش داشـت 

 93/5±67/1در جلسه اول بـه   23/5±38/1و از 
با ايـن حـال نمـره    . ه استدر جلسه پنجم رسيد

ــت  ــاهش داشـ ــه كـ ــروه مداخلـ و از  هدرد در گـ
ــل   33/1±23/5 ــان قبـ ــه  در زمـ ــه بـ از مداخلـ
كه حاكي از  هدر جلسه پنجم رسيد 43/1±77/3
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اي درد و اثــرات ضــددردي  نمــره 46/1كــاهش 
و همكـاران كـه    قدسدر مطالعه . رزماري است

بــــه ارزيــــابي اثــــرات استنشــــاق اســــانس 
اســطوخودوس بــر شــدت درد ناشــي از ورود  

بـه   59/4، نمـره شـدت درد از   پرداختنـد سوزن 
اي  نمـره  06/2هش رسيد كه حـاكي از كـا   53/2

و همكـاران   زاييميردر مطالعه . )22( استدرد 
فيسـتول بـه شـريان     دوشدت درد ناشـي از ور 

بود كه به دنبال كاربرد كيسه يـخ   45/7وريدي 
در . )16(رسـيد   80/2بـه   امـلا و پمـاد   83/5به 

و همكاران ميـانگين نمـره    اصغرپور عليمطالعه 
مرحله بدون هيچ مداخله، اسـتفاده از    3درد در 

ژل ليدوكايين و استنشاق رايحه اسطوخودوس 
 34/3±2و  81/3±46/1، 54/5±94/1ترتيــب ه بــ

درد بــه  2/2و  73/1بــود كــه حــاكي از كــاهش 
دنبال استفاده از ليدوكايين و استنشـاق رايحـه   

 نژادباقريدر مطالعه . )28(است اسطوخودوس 
و همكاران نيز مشاهده شـد كـه شـدت درد بـه     

اسـت  بـوده   83/2دنبال استفاده از پماد ارنيگـل  
ــا    ــه ب ــه در مقايس ــاك ــه) 46/3( دارونم ــور  ب ط

در  63/0تــر و حــاكي از كــاهش  داري كــمامعنــ
در مطالعـه حاضـر   . )15( باشـد  اي درد مي نمره

نمـره   46/1كاهش نمره درد در گروه رزمـاري  
شـده،   يـاد بود كه در مقايسه با ساير مداخلات 

باشد، لذا  مقايسه و در مواردي بهتر نيز مي قابل
توان گفت كه گياه رزماري از سـاير گياهـان    مي

تـري دارد و   اثرات ضد درد قـوي  ، نسبتاًياد شد
شود كه محصولات اين گياه دارويي  ميتوصيه 

براي كاهش درد ورود سوزن در ايـن گـروه از   
  .بيماران مورد استفاده قرار گيرد

و همكاران  Gedneyدر كارآزمايي باليني 
مشــاهده شــد كــه استنشــاق اســانس رزمــاري 

اثرات ضددرد مستقيمي بر دردهاي القاي حسي 
صــورت گرمــا، فشــار و درد ايســكميك در ه بــ

توانــد  مقايسـه بـا گـروه كنتـرل نـدارد، امـا مـي       
هــاي عــاطفي و حســي نســبت بــه درد را  پاســخ

ــد   ــاهش دهـ ــايي . )29(كـ و  Saekiدر كارآزمـ
Tanaka ــ  ــه رزمـــاري تـ ثير أاستنشـــاق رايحـ

چشمگيري نسبت به كنترل پاسـخ اتونوميـك و   
امــا اذعــان شــد كــه  ،تســكين درد حــاد نداشــت

. )30(تواند دردهاي مزمن را تسكين ببخشـد   مي
و همكاران مشـاهده شـد كـه     قناديدر پژوهش 

اســتعمال پمــاد حــاوي اســانس رزمــاري و     
اســـطوخودوس توســـط بيمـــاران مبـــتلا بـــه  

دار درد و ااستئوآرتريت زانو سبب كـاهش معن ـ 
 12و  8، 4هـاي   بهبود عملكرد فيزيكـي در هفتـه  

  .)31( شود مقايسه با قبل از مداخله مي در
در مطالعه حاضر ميانگين نمره التهاب در 

هــاي كنتــرل و  مداخلــه در گــروهزمــان قبــل از 
بود  47/2±83/1و  47/1±13/1ترتيب  مداخله به
. دهنـده وجـود التهـاب متوسـط اسـت      كه نشـان 
نمـره التهـاب در طـول    نتـايج مطالعـه،    براساس

جلســات در گــروه كنتــرل افــزايش داشــت و از 
ســـه پـــنجم در جل 07/2±08/1بـــه 20/1±27/1

گروه نمره التهاب در اين در حاليست كه . رسيد
در زمان  57/2±92/1 مداخله كاهش داشت و از

در جلسـه پـنجم    33/1±44/1قبل از مداخله بـه  
واريـــانس دوطرفـــه بـــا  تحليـــلامـــا . رســـيد
داري را از اتفـاوت معن ـ  هـاي مكـرر  گيري اندازه

نظر نمره شدت التهاب در دو گروه نشـان نـداد   
)267/0=p.(  

ــاري   ــرات ضــدالتهابي اســانس رزم در اث
. باليني ارزيابي شده است ايه يكارآزماي برخي

و همكاران اثربخشي اسـانس   شيخيدر مطالعه 
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ــت   ــر فلبي ــاري در براب ــاب ســياهرگ(رزم ) الته
مــرتبط بــا كــاتتر ارزيــابي و مشــاهده شــد كــه 
اســتفاده از پمــاد موضــعي رزمــاري در محــل  

هـاي   كاتتر سبب كاهش ميـزان فلبيـت در زمـان   
رگــــذاري ســــاعت پــــس از كاتت 72و  48، 24
و همكاران نيـز   قناديدر مطالعه . )23(د شو مي

ماد حاوي مشاهده شد كه استفاده موضعي از پ
ار علايـــم دارزمـــاري ســـبب كـــاهش معنــ ـ  

  .)31(د شو استئوآرتريت زانو مي
تعـــدادي از مطالعـــات آزمايشـــگاهي و   
حيواني نيز اثرات ضدالتهابي اسـانس رزمـاري   

ــد را نشــان داده ــوان مثــال در مطالعــه  بــه. ان عن
Takaki     و همكاران اثـرات ضـدالتهابي اسـانس

رزماري در برابر التهاب ناشي از كاراژينـان در  
در . )18(هـاي صـحرايي نشـان داده شـد      موش

ــه  ــوراكي    Juhasمطالع ــويز خ ــاران تج و همك
دار ورم پـاي  ابهبود معن ـاسانس رزماري سبب 

 Trinitrobenzenesulfonic acid  ناشـي از 

solution: TNBS  ــد ــون  . ش ــت كول در باف
هاي تحت تيمار توسط اسانس رزماري و  موش

TNBS    كاهش فعاليت ميلوپراكسـيداز و سـطح
در مقايسـه بـا گـروه     IL-6التهابي  فاكتور پيش

TNBS  يافتـه مطالعه انجـام  . )20(مشاهده شد 
ه در ك ـاران نيـز نشـان داد   كو هم Justoتوسط 

هـا در   ه سـلول ك ـمحيط آزمايشـگاهي هنگـامي   
 CO2گيرنـد و   شرايط فـوق بحرانـي قـرار مـي    

التهابي 	هاي پيش ينكيابد، فعاليت سيتو تجمع مي
يابــد و تركيبــات فعــال رزمــاري و  مــيافــزايش 
رده و ك ـها را دفـع   اضافي سلول CO2زنجبيل، 

  .)32(دهند  مياهش كالتهاب را 
در نهايـت  وجه به نتايج مطالعه حاضر با ت

كـه اسـتعمال موضـعي اسـانس     بايد بيان نمود 

ــ داري در كــاهش درد ارزمــاري اثربخشــي معن
ناشي از سوزن زدن داشته ولي اثر كاهشي آن 

شدت التهاب محل فيسـتول شـرياني   بروز و در 
دار ادي در بيمــاران تحــت هموديــاليز معنــوريــ
شـود بـا   توصـيه مـي  هـا،  با توجه به يافته. نبود

پرسـتاري و بيمـاران    كاركناندادن آموزش به 
در اين زمينه و استفاده از اسانس رزماري، بـه  

از نظر . دكمك شوكاهش تجربه درد براي بيمار 
اثر كاهشي آن بر شـدت التهـاب محـل فيسـتول     

  .استتر  نياز به مطالعات بيش
هاي مهم مطالعه حاضر عـدم   از محدوديت

امكــان كورســازي پــژوهش و مشــخص بــودن 
به دليل عطـر و بـوي   (بود  يافتهمداخلات انجام 
كه اين مورد خـارج از كنتـرل   ) اسانس رزماري

هــاي  همچنــين از محــدوديت .بــود انپژوهشــگر
ديگر، تجارب قبلـي و وضـعيت روانـي بيمـاران     

كـه روي  هنگام ورود سوزن بـه فيسـتول بـود    
  .گذارد ثير ميأشدت درد ت

  

  انيدقدر تشكر و
نامـه   پژوهش حاضر، حاصـل طـرح پايـان   

در كميتــه اخــلاق اســت كــه كارشناســي ارشــد 
معاونت پژوهشي دانشگاه جندي شـاپور اهـواز   

بـه   IR.AJUMS.REC.1398.545 به شـماره 
تصويب رسيده و همچنين در مركز كارآزمـايي  
 بـــاليني ايــــران بــــه ثبــــت رســــيده اســــت 

)IRCT2019102804526N1( .وسـيله از   بدين
معاونت پژوهشي دانشگاه جندي شـاپور اهـواز   

 بخش ديـاليز  كادر درماني و بيمارانو همچنين 
خميني  مگلستان و اماآموزشي اي ه نبيمارستا

در اجراي اين پژوهش با مـا همكـاري   كه  اهواز
  .نماييم مينمودند، تشكر و قدرداني 
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Abstract 
Background & Aim: Pain and inflammation caused by needle insertion into 
the fistula is a common problem in hemodialysis patients. The aim of this 
study was to evaluate the effect of topical application of Rosemary essential 
oil on inflammation and pain severity caused by needle insertion into 
arteriovenous fistula in patients undergoing chronic hemodialysis. 
Methods & Materials: In this clinical trial, 60 hemodialysis patients from the 
hemodialysis ward of Golestan hospital and Imam Khomeini hospital in Ahvaz 
were randomly assigned to two groups using block randomization. The 
intervention group received rosemary essential oil, while the control group 
received distilled water applied to the needle insertion site 5 minutes before each 
hemodialysis session. Pain severity was assessed using the VAS scale and 
inflammation severity was determined using the Phlebitis checklist at baseline 
and during six sessions. Data were analyzed using t-test, chi-square test and 
repeated measures analysis of variance (ANOVA) on SPSS software version 22. 
Results: The results showed that the mean score for pain increased in the control 
group from 5.13±1.74  to 5.93±1.67, while it decreased in the intervention group 
from 5.83±1.53 to 3.77±1.43 (P=0.003). Additionally, the mean score for 
inflammation increased during the sessions in the control group, ranging from 
1.27±1.20 to 2.07±1.08. However, in the intervention group, the mean score for 
inflammation decreased from 2.57±1.92 to 1.33±1.44. Nevertheless, this 
difference was found to be statistically insignificant (P=0.267). 
Conclusion: The findings of the present study showed that the topical 
application of rosemary essential oil had a significant effect on reducing pain 
resulting from needling. However, its effect on reducing the severity of 
arteriovenous fistula inflammation in patients undergoing hemodialysis was 
not statistically significant. Based on these results, it is recommended to 
provide training to nursing staff and hemodialysis patients regarding the use of 
rosemary essential oil as a means to alleviate pain experienced during the 
procedure. Further research is required to investigate its potential for reducing 
the severity of fistula inflammation. 
Clinical trial registry: IRCT2019102804526N1 
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