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 چكيده
. برند ول رنج ميبيماران تحت همودياليز از درد ناشي از ورود سوزن به عروق محل فيست: زمينه و هدف

مطالعه حاضـر با هدف مقايسـه تأثير پماد املا با اسـپري ليدوكائين همراه تنفس ريتميك بـر شــدت درد   
 .وريدي در بيماران تحت همودياليز طراحي شده است -هاي شـريانيناشـي از وارد نمودن سـوزن

هـاي   كننـده بـه بيمارسـتان    راجعهبيمار م 80اين كارآزمايي باليني تصادفي شده در مورد  :روش بررسي
ها مقيـاس عـددي   آوري دادهابزار جمع. انجام يافته است 1401و گلستان اهواز در سال ) ره(امام خميني 

ها به صورت در دسترس انتخاب و با تخصيص تصادفي به دو گـروه تقسـيم   نمونه. گيري درد بوداندازه
گـرم بـرروي موضـع     2دقيقـه قبـل از انجـام هموديـاليز      60) نفر 39(در ادامه، در گروه پماد املا . شدند

دقيقـه قبـل از ورود    5) نفـر  41(موردنظر ماليده شد و در گروه اسپري ليدوكاوئين همراه تنفس ريتميـك  
. دقيقه قبـل از ورود سـوزن توسـط بيمـار انجـام گرفـت       2پاف اسپري افشانه و تنفس ريتميك  2سوزن 

اسـتنباطي   و توصـيفي  ها با استفاده از آمارتجزيه و تحليل داده. شدگيري و ثبت سپس شدت درد اندازه
  .انجام گرفت 05/0و در سطح معناداري  20نسخه  SPSSافزار در نرم
ميانگين و انحراف معيار نمره درد در گروه پماد املا و اسپري ليدوكائين همراه تنفس ريتميك به : ها يافته

تـر از گـروه   انگين نمـره درد بيمـاران در گـروه پمـاد امـلا پـايين      مي. بود 12/2±10/1و95/1±09/1ترتيب 
  .)p=479/0(داري نداشت ابود ولي از نظر آماري اختلاف معن ليدوكائين همراه تنفس ريتميك اسپري
نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه پماد املا و اسپري ليدوكائين همراه تنفس ريتميك هـر دو  : گيري نتيجه

ها متناسب با شـرايط بيمـار    اهش درد بيماران همودياليز دارند و استفاده از اين روشتأثير مشابهي در ك
  .شود توصيه مي

  IRCT20220512054826N1 :ثبت كارآزمايي باليني
  

 وريدي، درد -پماد املا، اسپري ليدوكائين، تنفس ريتميك، فيستول شرياني :هاي كليدي واژه

  24/7/1402 :مقاله انتشار -  1402ماه  مرداد: پذيرش مقاله -  1402ماه  ارديبهشت: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
 Chronic renal(نارسـايي مـزمن كليـه    

failure( ، بيماري با تخريب پـيش رونـده و   يك
                                                            

گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تربت حيدريه،  - 1
  گناباد، گناباد، ايران	ربت حيدريه، ايران؛ مركز تحقيقات پرستاري، دانشگاه علوم پزشكيت
گروه آموزشي فوريت پزشكي، دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران؛ مركز تحقيقات  – 2

  توسعه اجتماعي و ارتقاي سلامت، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران
گروه آموزشي بيهوشي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز، اهواز ايران؛ مركز  - 3

  تحقيقات درد، بيمارستان گلستان، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز، اهواز ايران
  اورژانس، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايرانطب گروه آموزشي  - 4
  گناباد، گناباد، ايران	مركز تحقيقات پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي - 5
گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي، دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران؛ مركـز   - 6

  تحقيقات توسعه اجتماعي و ارتقاي سلامت، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران

برگشــت ناپــذير عملكــرد كليــوي اســت كــه بــا  
. )1( ناتواني و افزايش مرگ و مير همـراه اسـت  

خون يوع بالاي ابتلا به ديابت و فشـار به دليل ش
در سراســر دنيــا، ايــن بيمــاري بــه عنــوان يــك 

  .)2( استبيماري مزمن مهم در حال گسترش 
در بيمــاران بــا نارســايي مــزمن كليــه     

هموديــاليز، ديــاليز : هاي درمــاني شــاملفرآينــد
ــه    ــد كلي ــفاقي و پيون ــتص ــان   .اس ــن مي در اي

  234- 244 ،1402، پاييز 3شماره  ،29دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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تـرين روش درمـاني بـراي ايـن      همودياليز رايج
ــه در ا   ــت ك ــاران اس ــبيم ــان از آن ي ران و جه

بـراي هموديـاليز بيمـاران    . )3(شود  استفاده مي
مبتلا بـه نارسـايي كليـه، دسترسـي بـه جريـان       

فيسـتول ميـزان موفقيـت    . خون بيمار نياز است
ــام    ــان تم ــادي در مي ــيار زي ــدت بس ــولاني م ط

در موقعيت . )4(اي دسترسي دياليز دارد ه هگزين
ــدامات تشخيصــي و    ــام اق ــين انج ــاليني در ح ب

ــف درد ايجــاد مــي  ــاني مختل ــه از  درم شــود، ك
هـا درد در اثـر وارد    تـرين آن  ترين و شـايع  مهم

يدي جهـت اهـداف   ور -كردن كاتترهاي شرياني
  .)5(است درماني در بيمارستان 

ــاتي    ــت حي ــين علام ــي از درد، پنجم و يك
درد يك . هاي پرستاري است ترين تشخيص مهم

 اسـت احساس ناخوشايند و يك تجربـه عـاطفي   
هاي بـالقوه يـا بالفعـل بـافتي      كه همراه با آسيب

درد ناشـــي از ورود . )6(گيـــرد  صـــورت مـــي
هـا بـه عـروق خـوني زمـاني       ها و كـاتتر  سوزن

كه تكـرار شـونده    رود ميبه شمار دردسرساز 
. )7(ها باشد  بوده و نياز به استفاده مداوم از آن

ــي ــاليزي درد  ب ــنجم بيمــاران همودي ش از يــك پ
ــي را  ناشــي از وارد شــدن ســوزن  ــاي عروق ه

 يرار درد ناش ـك ـكنند و ت غيرقابل تحمل بيان مي
توانـد   يز م ـيالي ـهمود يها رر سوزنكاز ورود م

 يـت زنـدگيفكيـاهش كو  يجاد افسـردگيباعث ا
تـه مهـم   كلذا ن. )8(شود  يزياليماران هموديدر ب

هـا در   مـاران، حمايـت از آن  ين بيدر مراقبت از ا
ت درد، ي ـتوجه به اهم با . استن عوارض يقبال ا
نتــرل درد هنگــام وارد كثــر مطالعــات بــر كدر ا

مــاران يـن بيــدر ا يعروقــ يهــا نمــودن ســوزن
از  يد جزئ ـي ـن درد باكيـد شده است و تس ـكيتأ

. )8(مــاران در نظـر گرفتـه شـود     يـن بيدرمان ا

ــكين درد، روش  ــت تسـ ــاي دار جهـ ــي و هـ ويـ
د كـه در برخـي از   غيردارويي زيادي وجود دار
كـاهش درد   هـا بـر   اين مـوارد تـأثير ايـن روش   

  .)9(ال و اختلاف است ؤبيماران مورد س
كننـده موضـعي    حـس  بي ييكـي از داروها

، مخلــوط يوتكتيــك   %5پماد املا مورد استفاده 
 %5/2و پريلوكـايين   %5/2تركيبي از ليـدوكائين  

و با تغيير در دپولاريزاسيون غشا سلولي  ستا
نـسبت بـه يون سديم، هـدايت تكانـه عصـبي را    

ايـــن دارو از پوســت ســالم . نمايــد مــيمســدود 
ـــي  ـــرده و ب ـــوذ ك ـــ يدرد نف ــ هرا در لاي  يـاه

ــدين ميلــي  ـــراهم  ســطحي پوســت در چن متــر ف
دقيقـه  60نمايـد، جهت تأثير بايد پماد تقريبـاً  مي

نظر ماليـده و  ـام كـار در محل موردقبـل از انج
از عوارض پماد امـلا   .بـا پانـسمان بـسته شـود

باشـد، جهـت از بــين     مـي سفيد شـدگي پوسـت   
 يرفتن سفيد شدگي كه ناشي از انقبـاض وريـد 

بايد بعـد   يگير ن، رگطبق توصيه محققا اسـت،
  .)10( گيرددقيقـه انجـام  10از 

دهد كـه انحـراف    مياز طرفي مطالعات نشان 
ثر بـراي كنتـرل درد   ؤفكر يك مداخله پرسـتاري م ـ 

 استكوتاه مدت و گذرا با افزايش ترشح آندورفين 
به نقل از مطالعـات   Milling و Malloy. )12و11(

ن يتــر يمير از قــدكــنويســند انحــراف ف متعــدد مــي
اثـرات قابــل   يه داراكدرد است  يمـداخلات روانـ

از مزايــاي انحــراف فكــر در . )13(اســـت  يتـــوجه
صـورت كـه بيمـاران    اسـت  هاي باليني ايـن   محيط
توانند اين تكنيك را به صورت مسـتقل بـه كـار     مي

اي انحراف فكر ه شتنفس ريتميك يكي از رو .ببرند
 آگاهانـه شود بيماران به صورت  است كه باعث مي

حواس خود را از يك محرك دردناك منحرف كننـد  
  .)14(و در نتيجه به كنترل درد خود كمك كنند 
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ليدوكائين يكي ديگر از داروهـاي  همچنين 
. اسـت حسـي موضـعي    مهم و متداول جهت بـي 
هاي يـون سـديم، باعـث     ليدوكائين با مهار كانال
. شـود  هـاي عصـبي مـي    بلوكه شدن انتقال پيـام 

اسپري محلـول موضـعي ليـدوكائين مـدت اثـر      
حسـي غشـاهاي    متوسط دارد و بـه منظـور بـي   
برحسـب   .شـود  مخاطي و پوستي اسـتفاده مـي  

 1-5حسـي در عـرض    موضع مورد استفاده بي
دقيقـه طـول    15تـا   10شـود و   دقيقه ايجاد مـي 

  .)15(كشد  مي
 ،حسـي پوسـتي   در مورد انتخاب روش بي

تهـاجم و  ميزان ترين  كه كممناسب است روشي 
بـر آن  باشد و عـلاوه  مسموميت را داشته  خطر

در . داشـته باشـد  حسي قابل قبـولي   سـرعت بي
تـنفس ريتميـك   گفته شد،  عين حال، همچنان كه

هاي انحراف فكر بيمار در حين  نيز يكي از روش
ــ ــه،   درد اس ــدون هزين ــاده، ب ــي س ــه روش ت ك

تهاجمي، ايمن، قابل اجرا و با صـرف زمـان   غير
باشد و به تنهايي توسط بيمار قابل اجـرا   كم مي
به تأثير قابل قبـولي در   دستيابياما جهت  .است

زمــان از ايــن كــاهش درد بيمــاران، اســتفاده هم
روش با اسپري ليدوكائين مشابه بـا پمـاد امـلا    

تواند مورد توجه و اسـتفاده قـرار گيـرد كـه      مي
تــاكنون  گرفتــهجســتجوي انجــام   براســاس

بـا   اي در مـورد مقايسـه اثـر پمـاد امـلا      مطالعه
اسپري ليدوكائين همـراه بـا تـنفس ريتميـك در     

با وجـود   نگرفته،بيماران تحت همودياليز انجام 
ننـده از راه  ك حس يب يكه استفاده از داروها ينا

ـه در اعمـال مختلـف و   ك ـهـا اسـت    پوست مدت
لـذا  . )16و9( اســت مورد بحث  كيپزش كدردنا

هدف مقايسه تأثير پماد املا با  مطالعه حاضر با
اسپري ليدوكائين همراه تنفس ريتميك بر شدت 

 -اي شـرياني ه ندرد ناشي از وارد نمودن سوز
وريدي در بيماران تحـت هموديـاليز طراحـي و    

  .يافتانجام 
  

  روش بررسي
پژوهش حاضـر يـك مطالعـه كارآزمـايي     

 عــه پــژوهشجام .اســتبــاليني تصــادفي شــده 
كننده بـه   بيماران تحت همودياليز مراجعهشامل 

هاي منتخب شهر اهواز،  بخش دياليز بيمارستان
بيمارســــتان گلســــتان و بيمارســــتان امــــام 

حجـم نمونـه بـا    . بود 1401در سال  )ره(خميني
و  1/3نسـخه   G*Powerافـزار   استفاده از نـرم 

آزمون آماري اختلاف ميانگين و انحراف معيار 
گروه اسـپري  و  30/2±91/1ه پماد املا در گرو

و با  96/3±14/2 ليدوكائين همراه تنفس ريتميك
ــرفتن   ــر گ ــان  در نظ ــطح اطمين ــوان  %95س و ت

نفر در هر گروه به دست  40تعداد  ،%90آزمون 
نفـر   44هـا،   احتمال ريزش نمونه %10آمد كه با 

لازم بـه ذكـر   . براي هر گروه در نظر گرفته شد
ــر   ــدازه اث ــدوكائين براســاس  اســت ان ــر لي متغي

  .)7(در نظر گرفته شد  05/0مطالعه مشابه 
 رضايت: معيارهاي ورود به مطالعه شامل

مــاه  3داشــتن حــداقل شــركت در مطالعــه،  بــه
، ســتول يـق في ـز از طريـالي ـجـام همودسـابقه ان
معيارهـاي  ، هوشـيار بـودن  ، سال 18 يسن بالا
ــدم ــروق يل در دسترســكمشــورود،  ع ــه ع ، ب

ــات  ــتلالات نوروپ ــا يمــاريو ب ياخ عــروق  يه
ا ي ـن و مخـدر و  كمس ـ يافـت دارو يدر، يطيمح
ــداقل   آرام ــش ح ــام    6بخ ـــل از انج ـــاعت قب س
، ـرگيد يها د در محليوجود درد شد، زياليهمود

داشـتن اعتيـاد يـا    ، ناتواني ذهني شـناخته شـده  
درمـــان بـــا   ، وابستگي بـه داروهـاي ضـددرد   
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ســابقه ، ســـولفوناميد، نيتــــرات و فنوباربيتـال  
و معيارهـاي   گـزارش بيمـار   براسـاس فاويسم 

كانولاســيون نــاموفق در اولــين  :خــروج شــامل
ايجـاد  ، اقدام و تكرار فرورفتن سوزن به پوست

 بـود ننـده حيـات بيمـار    كي تهديدوضعيت بحران
  .)1نمودار شماره (

ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش شامل 
پرسشنامه اطلاعات فردي و فرم مقياس عـددي  

ــداز پرسشــنامه اطلاعــات . اســتگيــري درد  هان
سـن، جـنس، وضـعيت    : شـامل و بيماري فردي 

لات، يونت، سطح تحص ـكتأهل، شـغل، محـل سـ
عمر فيستول، علت  ز، طوليـاليطول مـدت همود

فـرم مقيـاس   . اسـت همودياليز، مصرف سـيگار  
مـار يشدت درد ب يابيعددي اندازگيري درد، ارز

گـذاري  شـماره  10تـا   0در اين مقيـاس از عـدد   
 10عــدد صــفر فقــدان درد و عــدد . شــده اســت

مشخصه شديدترين ميـزان درد قابـل احسـاس    
شود  ميو اعلام جربه تباشد كه توسط بيمار  مي

درد  6تـا   4ف، يدرد خف 3تا  1بدون درد،  صفر(
ــا  7متوســـط،  ضــريب . )17() ديدرد شـــد 10ت

 82/0اطمينان اين مقياس براي تعيين سطح درد 
روايي و پايايي علمـي ابـزار   . )18( است 91/0تا 

مقياس عددي درد در مطالعات متعددي بررسي 
  .)19و17( استقرار تأييد  و مورد

ــوع     ــدا موض ــه، ابت ــروع مطالع ــل از ش قب
پژوهش توسـط شـوراي تحصـيلات تكميلـي و     

اي اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم  كميته منطقه
ــماره    ــه شـــــ ــاد بـــــ ــكي گنابـــــ  پزشـــــ

IR.GMU.REC.1401.011   تصــويب نهــايي
رسيد و سپس در مركز ثبت كارآزمـايي بـاليني   

 IRCT20220512054826N1ايران با شماره 
  .ثبت گرديد

اخــذ كــد اخــلاق و مجــوز كــار از  پــس از
هـاي آموزشـي و پژوهشـي و دريافـت      معاونت
ن ولاو همچنـين همـاهنگي بـا مسـؤ     نامه معرفي
جهت حضـور در بيمارسـتان، اقـدام بـه      مربوط
دادن پـس از   در ادامـه . هـا شـد   آوري داده جمع

 ،اطلاعات به بيمـاران  اطمينان از محرمانه ماندن
بـه صـورت   رضايت آگاهانه شركت در مطالعه 

 .كسب گرديدتوسط پژوهشگر  شفاهي و كتبي

سپس بيماراني كه واجد شرايط ورود بـه  
مطالعه بودند پس از تبيين اهداف مطالعه و اخذ 

دسترس انتخاب  رضايت، در ابتدا به صورت در
هاي جايگشتي چهارتايي و  با استفاده از بلوكو 

در يكـي از دو گـروه پمـاد     به صورت تصادفي
تـنفس ريتميـك   ري ليدوكائين همـراه  و اسپ املا

پرسشنامه اطلاعات فردي در ادامه . قرار گرفتند
توسـط  با بيمـاران   از طريق مصاحبه و بيماري

  .تكميل شدپژوهشگر 
در گـروه  مداخله به اين صـورت بـود كـه    

مـورد  در جلسـه اول بـه بيمـاران در    پماد امـلا  
ه شـد و در پايـان   پژوهش توضيحات لازم اراي ـ

همودياليز، بـراي جلسـه آينـده پمـاد     جلسه اول 
املا همراه يك عدد پانسـمان شـفاف در اختيـار    
بيماران قـرار داده شـد و بـه بيمـاران آمـوزش      

دقيقــه قبــل از  60داده شــد كــه در جلســه دوم 
گـــرم از دارو در محـــل  2مراجعـــه، در منـــزل 

متـر مربـع    سـانتي  5فيستول در سـطح تقريبـي   
پانسـمان  ا روي سطح فيستول ماليده شود و ب ـ

نظر را بپوشـانند و در جلسـه   شفاف محل مورد
دوم قبل از انجام كانولاسيون پانسمان برداشته 
شد و بعد از ضد عفوني ناحيه بـه وسـيله پنبـه    

، براي جلوگيري از انقبـاض  %70آغشته به الكل 
دقيقــه  10وريــدي ناشــي از پمــاد امــلا، پــس از 
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ــوزن ــط     س ــاليز توس ــوص همودي ــاي مخص ه
وارد عروق ناحيـه فيسـتول شـد     پرستار بخش

)20(.  
ــدوكائين   ــروه اســپري لي ــراي گ ــنفس  وب ت

ريتميك، تنفس ريتميك به شرح زير آمـوزش داده  
ه بيمار چشمان خود را بسته، كبدين صورت . شد

 قــرار) ســوپاين(در وضــعيت خوابيــده بــه پشــت 
عمـل دم را از   3تا  1گرفته و با شمارش اعداد از 

طريق بيني انجام داده، سپس بـا شـمارش مجـدد    
ــا  1اعــداد  ــ 3ت ــا كــس خــود را حــبس نف رده و ب

بـازدم را از طريـق دهـان     3تـا   1شمارش اعـداد  
به تمامي بيماران گروه مداخله آموزش . انجام دهد
ه در طول تنفس تنها بر ورود و خـروج  كداده شد 
ـز ذهـن خـود  كمـاران بـا تمريب .ز نمايندكهوا تمر
وه از تـنفس، آن را دو دقيقـه قبـل   ين شـيا برروي

دن سوزن و طـول زمان وارد نمـودن  از وارد نمو
ز توسـط  ياليهمود يـديو ور يانيشـر يها سوزن

رار ك ـسـتول ت يـه في ـپرستار بخش در عـروق ناح
 ،نيائكوديل يو در همين گروه اسپر. )21(كنند  مي

ـه، دو پـــاف يـــردن پوســـت ناحكــز يــپــس از تم
از ) گـرم  يل ـيم 20ـزان يبـه م(ن يائكـدويل ياسـپر

سـطح پوسـت محـل  يرو يمتـر يسانت 5فاصله 
بـه علــت  . ده شديورود سوزن توسط محقق پاش

قــه بعــد از يدق 1- 5 يموضـع  يحســ يـه ب ـكــ ـني ـا
ــپر  ــتفاده اس ــل ياس ــل   يائكـدوي ــه مح ــته ب ن بس

قـه بعـد از استفاده يدق 5شـود،  يجاد ميا نظرمورد

ه پوسـت محـل ورود   ك ين در حاليائكدويل ياسپر
شـد، سـوزن    ين ضدعفونيبا بتاد يانيسوزن شر

ز توسط پرستار بخـش وارد ياليمخصـوص همود
 يهمسـان  يبـرا ، )7( سـتول شـد يـه فيعـروق ناح

 16شماره  يانيار در هر دو حالت، سـوزن شـرك
محـل  يمتـر يسـانت 5ز حداقل از فاصـله ياليهمود

ـه ك ـ يدرجـه در حــال   45 تا 30ه يستول با زاويف
پرسـتار   يـك لبـه مـورب سوزن بالا باشد توسط 

ه ي ـز وارد عـروق ناح يـالي ـمـاهر در بخــش همود 
نمــودن سـوزن،   قــه پــس از وارد   يدو دق. گرديد

 يـاس عــدد ي ـمار بـا اســتفاده از مق  يشدت درد ب
 يريگ شدت درد، توسط پرستار اندازه يريگ اندازه
  .شد

 20نسـخه   SPSS افزار ها توسط نرم داده

از آمار . و تحليل آماري قرار گرفت مورد تجزيه 
هــاي مركــزي و پراكنــدگي  شــاخص(توصــيفي 

اي براي متغيرهاي كمي و فراواني و درصـد بـر  
نرمــال بــودن . اســتفاده شــد) متغيرهــاي كيفــي

ــون     ــا آزم ــا ب ــع متغيره  Shapiro-Wilkتوزي
آزمون  ،چنين در آمار استنباطيهم. دش  بررسي

مستقل و آزمـون دقيـق    مجذور كاي، آزمون تي
ــون  ــر، آزم ــور  Mann-Whitneyفيش ــه منظ ب

هـاي كمـي و متغيرهـاي     مقايسه ميانگين متغيـر 
. تفاده قـرار گرفـت  مورد اس ـ كيفي بين دو گروه

ــ در نظــر  05/0هــا داري در آزمــوناســطح معن
  .گرفته شد
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  كنندگان نمودار كانسورت روند انتخاب، ارزيابي و پيگيري مشاركت -1نمودار 
  
  
  

بيماران واجد شرايط ورود به
  پژوهش 

  )88=تعداد(

 گروه پماد املا

  )44=تعداد(

  اختصاص

 ها گروه

گروه اسپري ليدوكائين و تنفس
  ريتميك

 )44=تعداد(

ريزش در گروه پماد املا 
براساس معيار خروج 

  )5=تعداد(

علت عدم  نفر به 1
  كانولاسيون موفق

نفر به علت عدم حضور 2
  در جلسه دياليز

 پيگيري

ريزش در گروه اسپري
ليدوكائين و تنفس 

ريتميك براساس معيار 
  خروج

  )3=تعداد(

  نفر به علت انصراف 3

 

افراد مورد تحليل در گروه 
  پماد املا 

 )39=تعداد(

 

  تحليل
افراد مورد تحليل در گروه
اسپري ليدوكائين و تنفس 

  ريتميك

  )41=تعداد(
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  ها يافته
قبل از مداخله بين دو گروه از نظر متغيرهاي 

هل، أيماري شامل سن، جنس، تشناختي و ب جمعيت
تحصيلات، محل زنـدگي، شـغل، مصـرف سـيگار،     
علت همودياليز، طول مدت همودياليز و طول مـدت  
فيستول اختلاف آماري معنـاداري وجـود نداشـت    

)050/0p>) ( 1جدول شماره.(  
ــانگين و انحـــراف معيـــار نمـــره درد   ميـ
بيماران گروه پماد املا و بيماران گروه اسـپري  

ن همراه تنفس ريتميك از لحاظ آمـاري  ليدوكائي
ــاداري نداشــت   ــاوت معن جــدول ) (p=479/0(تف

  ).2شماره 
ــاي   ــون ك ــايج آزم ــه   دونت ــان داد ك نش

سطوح شدت درد حس شده در بيماران گـروه  
پماد املا و بيماران گـروه اسـپري ليـدوكائين    
همراه تنفس ريتميك از لحـاظ آمـاري تفـاوت    

ــاداري نداشــت جــدول ( )p=721/0( ه اســتمعن
  ).3شماره 

 
هـاي مـورد بررسـي در بيمـاران تحـت هموديـاليز        برحسـب گـروه  و بيمـاري  شناختي  مقايسه متغيرهاي جمعيت -1جدول 
  1401شهر اهواز در سال ) ره(هاي گلستان و امام خميني  كننده به بخش دياليز بيمارستان مراجعه

 گروه
  متغير

 املا پماد تنفس ريتميك+ينئليدوكا
p-value )فراواني) درصد( فراواني)درصد 

 21) 3/56( 27)2/56( مرد  194/0* 18) 7/43( 14)8/43( زن  جنس

 10 )6/25( 10)4/24( بدون همسر  894/0* 29 )4/74( 31)1/73( متأهل  وضعيت تأهل

  5) 8/12( 8)5/19( دانشگاهي  301/0* 34) 2/87( 33)5/80( سواد تا ديپلمبي  سطح تحصيلات

  4) 3/10( 1)4/2( روستا  158/0** 35) 7/89( 40)6/97( شهر  محل زندگي

 37) 9/94( 40)6/97( سيگاريغير  470/0**  2) 1/5( 1)4/2( سيگاري  مصرف سيگار

  شغل

 16) 0/41( 11)8/26( دارخانه
  2) 1/5( 7)1/17( بازنشسته  278/0*

 17) 6/43( 19)3/46( بيكار
  4) 3/10( 4)8/9( دكارمن

  علت همودياليز
 14) 9/35( 14)1/34( ديابت

 21) 8/53( 22)7/53( خونفشار  953/0*
  4) 3/10( 5)2/12( ساير

 29) 4/74( 23)1/46( ماه12بالاي  262/0* 10) 6/25( 18)9/43( ماه12زير  طول مدت همودياليز

  طول مدت فيستول
 12) 8/30( 13)7/31( تر از يك سالكم

 10) 6/25( 13)7/31( سال3تا1  319/0*
 17) 6/43( 15)6/36( سال3تر ازبيش

  متغير
  p-value  ميانگين±انحراف معيار  ميانگين±انحراف معيار گروه

  325/0*** 47/61±83/1 6/58±74/46  سن
  مستقل آزمون تي ***     آزمون دقيق فيشر **   آزمون مجذور كاي *
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ليدوكائين همـراه تـنفس ريتميـك بـر     مقايسه ميانگين و انحراف معيار شدت درد در دو گروه پماد املا با اسپري  -2جدول 
كننـده بـه بخـش ديـاليز      وريـدي در بيمـاران تحـت هموديـاليز مراجعـه      -هاي شـرياني  شدت درد ناشي از وارد نمون سوزن

  1401ال شهر اهواز در س) ره(هاي گلستان و امام خميني  بيمارستان

  ويتني نتايج آزمون آماري من  شدت درد  گروه
  ميانه  ميانگين ±انحراف معيار 

  12/2  95/1 ± 09/1  پماد املا p=479/0  21/3  12/2 ± 10/1  ليدوكايين همراه تنفس ريتميك
  

حسـب سـطوح شـدت    برليدوكائين همراه تنفس ريتميـك  پماد املا با اسپري دو گروه در فراواني بيماران  مقايسه -3جدول 
هاي  كننده به بخش دياليز بيمارستان وريدي در بيماران تحت همودياليز مراجعه -هاي شرياني از وارد نمون سوزندرد ناشي 

  1401شهر اهواز در سال ) ره(گلستان و امام خميني 

p-value  
 گروه تنفس ريتميك+ ليدوكايين  املا پماد

  يفراوان) درصد(  فراواني) درصد( سطح درد

*721/0  
 بدون درد 2) 9/4( 3) 7/7(

 درد خفيف 20) 8/48( 21) 8/53(

 درد متوسط 19) 3/46( 15) 5/38(

  دوآزمون كاي 
  

  گيري بحث و نتيجه
ثير أمطالعه حاضــر بـا هـدف مقايســه ت ـ    

پماد امـلا بـا اســپري ليـدوكائين همـراه تـنفس       
ريتميك بر شــدت درد ناشــي از وارد نمـودن    

وريدي در بيماران تحت  -شـريانياي ه نسـوز
نتـايج مطالعـه حاضـر    . همودياليز انجام گرفـت 

نشان داد كه بـين گـروه پمـاد امـلا بـا اسـپري       
ليدوكائين همراه تنفس ريتميك از لحـاظ شـدت   
درد ناشــي از ورود ســوزن در محــل فيســتول 

  .وجود نداردآماري تفاوت معنادار 
طالعــــه، منتــــايج ايــــن پــــژوهش بــــا 

Tanaboonyawat  وChoontanom همراســتا 
اين محققـان دريافتنـد كـه پمـاد امـلا درد      . است

همچنين  .)22( دهد ناشي از سوزن را كاهش مي
 كه و همكاران همخواني دارد ريگعسبا مطالعه 

رسيدند كه اسـپري  در اين مطالعه به اين نتيجه 
سوزن بـراي دسـتيابي   از  ليدوكائين درد ناشي

 برزونتايج مطالعه  .)7( كند تر مي به عروق را كم
 ثير تنفس ريتميك بر شدتأو همكاران با هدف ت

هـاي عروقـي    درد ناشي از وارد نمودن سـوزن 
در بيماران تحت هموديـاليز نيـز نشـان داد كـه     

در گروه تنفس ريتميـك كـاهش يافتـه    نمره درد 
ــت  ــه  . )21(اس ــايج مطالع ــازادهنت ــا آق و  ينيئن

يد اين بود كـه اسـتفاده از پمـاد    ؤهمكاران نيز م
امـــلا و اســـپري ليـــدوكائين بـــر كـــاهش درد 

ر زايمـان طبيعـي،   ال حين ترميم پرينـه د اتن پري
ــرخلاف . )23( اســتشــده ســبب كــاهش درد  ب

مكـاران  و ه Dumitruمطالعه ما نتـايج مطالعـه   
يدوكائين در مقايسه با نشان داد كه استفاده از ل

حسـي   پماد املا نتيجـه بهتـري را در ايجـاد بـي    
هـاي الكترومـايوگرافي    تحت سـوزن  بيماران كه
دليل همراسـتا  . در پي داشته است ،قرار داشتند

كـه   استبه اين  نبودن نتايج اين مطالعه احتمالاً
در مطالعه مـا از اسـپري ليـدوكائين بـه همـراه      
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تنفس ريتميك استفاده شـده و همچنـين جامعـه    
ــه   ــه در مطالعـ ــالي كـ ــاوت در حـ ــاري متفـ آمـ

Dumitru  ــپري ــاران اس ــدوكائين  و همك ــه لي ب
  .)24( تنهايي استفاده شده بود

زيـاد  دردي  پماد املا جذب پوســتي و اثر بي
دقيقه  60دارد و همچنين از معايب پماد املا نياز به 

حسـي و لـزوم اســتفاده از    جهت شـروع بي زمان
از طرفي سرعت شـروع . )10(است پانسـمان بسته 

 استحسـي اسـپري ليدوكائين در حد چند دقيقه  بي
مـا دارد و  اي بـراي   كه اين موضـوع اهميـت ويـژه  

جذب پوسـتي اندكي دارد و اسـتفاده از آن راحـت  
و مــوردي بــر مســـموميت گــزارش نشـــده اســت 
اي ه ـ شتنفس ريتميك نيـز يكـي از رو  . )15( اسـت

ــه،    ــدون هزين ــه ســـاده، ب ــر اســـت ك انحــراف فك
غيرتهاجمي، ايمن، قابل اجرا با صـرف زمان كـم و  

باشـد كه اسـتفاده از آن  به تنهايي توسـط بيمار مي
ثير أتواند ت هاي كنترل درد مي مراه با سـاير روشه

  .)14( ثري داشته باشدؤمثبت و م
 ،هـاي مطالعـه حاضـر    از جمله محـدوديت 

شـود   پيشـنهاد مـي   ،نداشتن گروه كنتـرل اسـت  

اي مشــابه بــا اســتفاده از گــروه كنتــرل  مطالعــه
  .انجام گيرد

هاي بـه دسـت    در مجموع با توجه به يافته
كــه اســتفاده از  تــوان نتيجــه گرفــت مــيآمــده، 

 ميك مشابه باريت اسپري ليدوكائين همراه تنفس
بر شـدت درد ناشــي از وارد نمـودن   پماد املا 

 وريدي در بيماران تحـت -اي شـريانيه نسـوز
به عنوان روشي سـاده،  و  استثر ؤهمودياليز م

ــا  ارزان ــاچيز مــي و ب ــوان  عــوارض جــانبي ن ت
ــنفس    ــراه ت ــدوكائين هم ــپري لي ــتفاده از اس اس

  .كرد را پيشنهادريتميك 
  

  تشكر و قدرداني
وسيله از معاونت پژوهشـي دانشـگاه    بدين

ن لوم پزشكي جندي شاپور اهـواز و مسـؤولا  ع
و ) ره(مام خمينـي  اي اه نبخش دياليز بيمارستا

گلستان اهواز كه امكـان انجـام ايـن پـژوهش را     
. فراهم ساختند، كمال تشكر و قدرداني را داريـم 

نامـه كارشناسـي    مقاله حاضر برگرفته از پايـان 
  .استارشد پرستاري گرايش داخلي جراحي 
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Abstract 
Background & Aim: Patients undergoing hemodialysis commonly experience 
discomfort due to the insertion of needles into their arteriovenous fistula. The aim 
of the study was to compare the effect of EMLA ointment and lidocaine spray, 
along with the use of rhythmic breathing on the intensity of pain caused by the 
insertion of needles in the arteriovenous fistula among hemodialysis patients. 
Methods & Materials: This study was a randomized clinical trial conducted 
on a total of 80 patients who were referred to Imam Khomeini and Golestan 
hospitals in Ahvaz in 2022. The numerical pain measurement scale was used 
as the data collection tool. The participants were selected using the 
convenience sampling method and then randomly allocated into two groups. 
In the EMLA ointment group (n=39), a total of 2 grams of EMLA ointment 
was applied to the target area 60 minutes before the hemodialysis procedure. 
In the lidocaine spray group with rhythmic breathing (n=41), 2 puffs of 
lidocaine spray were administered along with rhythmic breathing 5 minutes 
prior to needle insertion. The pain intensity was then measured and recorded. 
The collected data was analyzed using descriptive and inferential statistics in 
SPSS version 20, with a significance level set at 0.05. 
Results: The group receiving EMLA ointment and the group receiving 
lidocaine spray, with rhythmic breathing had mean pain scores of 1.95±1.09 
and 2.12±1.10, respectively. Although the mean pain score in the EMLA 
ointment group was lower than that in the lidocaine spray group with rhythmic 
breathing, the difference was not statistically significant (P=0.479). 
Conclusion: The findings of this study indicate that both EMLA ointment and 
lidocaine spray, along with the use of rhythmic breathing, have comparable 
efficacy in reducing pain among hemodialysis patients. Therefore, considering the 
patient's condition, the utilization of either of these methods is recommended. 
Clinical trial registry: IRCT20220512054826N1 
 
Key words: EMLA cream, lidocaine spray, rhythmic breathing, arterio-venous 
fistula, pain 
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