
 

 

 يرفتارها يبر ارتقا ياعتقاد بهداشت يبر الگو يمبتن ير مداخله آموزشيتأث
 يمه تجربيك مطالعه ني: ائسهيدر زنان  استخوان پوكي كننده از  پيشگيري

 
  *1ديدارلو عليرضا ،3فتحي بهروز ،2خلخالي حميدرضا ،1ايرانق اميرزاده جميله ،1سكاني مجيدي سالار

  
  :نوع مقاله
  لمقاله اصي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــؤول ــنده مســـ : نويســـ
دانشكده ؛ عليرضا ديدارلو

بهداشـت، دانشـگاه علــوم   
پزشكي اروميـه، اروميـه،   

  ايران
e-mail: 
adidarloo@yahoo.
com 

 چكيده
مهم مقابله بـا   هاياستخوان از جمله مشكلات شايع در زنان يائسه بوده و يكي از راه پوكي : زمينه و هدف

هدف از مطالعه حاضر تعيين تأثير مداخله آموزشي مبتني بر الگوي . آن، اتخاذ رفتارهاي پيشگيرانه است
 .استخوان در زنان يائسه است پوكي كننده از  اعتقاد بهداشتي بر ارتقاي رفتارهاي پيشگيري

كننده به مراكـز بهداشـتي    مراجعه يائسهزن  64، در مورد دار كنترل تجربي اين مطالعه نيمه :روش بررسي
گيـري تصـادفي    ها بـا اسـتفاده از روش نمونـه    نمونه. يافتانجام  1402و درماني شهري اروميه در سال 

ابـزار گـردآوري    .قرار گرفتند) نفر 32(و آزمايش ) نفر 32(و به صورت تصادفي در گروه كنترل  انتخاب
اعتقـاد   هـاي الگـوي   اختي، پرسشـنامه آگـاهي، سـازه   شـن  هاي اطلاعـات جمعيـت   ها، شامل پرسشنامه داده

پس از . بهداشتي، پرسشنامه بسامد مواد غذايي و بخش فعاليت فيزيكي پرسشنامه سبك زندگي سالم بود 
هـا بـا اسـتفاده از     داده. پيش آزمون و نيازسنجي، برنامه آموزشي طراحي و در گروه مداخلـه اجـرا شـد   

  .تحليل قرار گرفتند  و زيهمورد تج 26نسخه  SPSS افزار نرم
شـده، منـافع درك شـده،      درك  درك شـده، شـدت   هـاي حساسـيت    ميانگين نمـره آگـاهي، سـازه   : ها يافته

خودكارآمدي درك شده و راهنما براي عمل در گروه مداخله نسبت به قبل از مداخلـه و نسـبت بـه گـروه     
به ). >05/0p(دار داشت اك شده، كاهش معندار داشت و ميانگين نمره سازه موانع دراكنترل، افزايش معن

اسـتخوان در گـروه مداخلـه افـزايش      پـوكي  كننـده از   تبع اين تغييرات، ميانگين نمره رفتارهـاي پيشـگيري  
  .)>05/0p(داري نشان داد امعن

توانست بر دانش و باورهـاي بهداشـتي زنـان يائسـه      اعتقاد بهداشتيآموزش مبتني بر مدل : گيري نتيجه
شـود آموزشـگران    لذا توصيه مي. پيشگيرانه آن اثرگذار باشد استخوان و رفتارها  بيماري پوكينسبت به 

اسـتخوان اسـتفاده    پوكي سلامت از رويكردها و نتايج اين مطالعه در طراحي مداخلات آموزشي مرتبط با 
 .نمايند

 
 استخوان، مدل اعتقاد بهداشتي، زنان يائسه آموزش، پوكي :هاي كليدي واژه

  27/3/1403 :مقاله انتشار -  1402اسفند ماه : پذيرش مقاله -  1402دي ماه : دريافت مقاله -
  

  قدمهم
از  يكي )Osteoporosis( استخوان پوكي 

ه ك ـاست  يخاموش يمارير و بيقرن اخ يايبلا
ها نفـر در سرتاسـر جهـان از آن رنـج      ونيليم

ــ ــد يمـ ــتگ. )1( برنـ ــا يشكسـ ــ يهـ از  يناشـ

                                                 
  دانشگاه علوم پزشكي اروميه، اروميه، ايرانبهداشت عمومي، دانشكده بهداشت، گروه آموزشي  - 1
  آمار و اپيدميولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اروميه، اروميه، ايرانگروه آموزشي  - 2
  علوم مديريت و اقتصاد سلامت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي اروميه، اروميه، ايرانگروه آموزشي  -  3

ش قابـل توجـه   يمنجر بـه افـزا   استخوان يپوك
و كـاهش قابـل    ير، عوارض، نـاتوان يمرگ و م
سـازمان  . )2( شـود  يم ـ يت زنـدگ ي ـفيتوجه ك

ــبهداشــت اجهــاني  ــوان  يمــارين بي ــه عن را ب
بشــر بعــد از ســكته  ين دشــمن اصــليچهــارم

كـرده   يمعرف ـو سـرطان   ي، سـكته مغـز  يقلب
 يمـار يك بي ـمعمولاً  استخوان يپوك .)3( است

  93- 109 ،1403، بهار 1شماره  ،30دوره ) حيات(ايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مام
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تـر از   شيمرتبط با سـن اسـت كـه زنـان را ب ـ    
است كه به  يژه زنانيكند؛ به و يمردان مبتلا م

ران، ي ـدر ا. شـوند  يك م ـي ـنزد يائسـگ يمرحله 
ص ي، تشـخ يريشگيپ يمل يها مهبرنا يها افتهي

دهنـد كـه    ينشـان م ـ  اسـتخوان  يپوكو درمان 
سـال مبـتلا    50 يزنان بالا %70 مردان و 50%

ن يهمچن ـ .هسـتند  يبه اسـتئوپروز و اسـتئوپن  
 و لگــنشكســتگي  يبــار جهــان %85/0حــدود 

ــار ناشــ ـ% 4/12 ــتگ ياز بـ ــا ياز شكسـ  يهـ
ران ي ـانه مربوط بـه ا يك در خاورمياستئوپروت

  .)4( است
 - ياسـكلت  يهـا  يمـار ير بيخلاف سا بر
، يا سـاركوپن ي ـت يمانند استئوآرتر يعضلان
ــرا ــوك يب ــا روش اســتخوان يپ ــان يه  يدرم

را  اســتخوان يپــوك .)5( وجــود دارد يمــؤثر
كـه   يوه زنـدگ يق اصـلاح ش ـ يتوان از طر يم

ــشــامل ورزش، وزن ا ــدن، مصــرف  دهي آل ب
 يگار و مصـرف كـاف  يالكل، ترك س ـمتوسط 

 .)6( شود، كاهش داد يم D نيتاميم و ويكلس
، اسـتخوان  يپـوك از  يريشـگ ياز اشكال پ يكي
. )7(و رفتـــار ســـالم اســـت  يجـــاد آگـــاهيا

ــف  ــات مختل ــه  مطالع ــاك ــف  يدر جاه مختل
كه  يدهد افراد يمنشان  ،صورت گرفته است

 يانـد، آگـاه   را تجربـه كـرده   اسـتخوان  يپوك
 يبهداشـت  يو باورها استخوان يپوكاز  يكاف

در  ياطلاعـات محـدود   و )8( مثبـت نداشـتند  
 ياه ـ هرنامب .)9( داشتند استخوان يپوكمورد 

ــئن ــر آمــــوزش بهداشــــت از مطمــ و  نيتــ
 يبهبود آگاه ين روش مداخله برايكارآمدتر
 ائسـه يژه زنان يوه افراد جامعه ب يو باورها

ن يــبــوده و اگــر ا اســتخوان پــوكي در مــورد 
 ر رفتـار يي ـتغ يو الگـو  اه ـ هنظريا با ه هبرنام

برخوردار  يتر شيب يد از اثربخشنهمراه شو
  .خواهند بود

 Health Belief( يقـاد بهداشـت  مدل اعت

Model (ــزار ــرا ياب ــؤثر ب ــيدرك و تب يم ن ي
ــت يرفتارهـــا آمـــوزش  يابيـــو ارز يبهداشـ

كيد أاين مدل بر اين نكته ت .)10(بهداشت است 
چگونــه ادراك فــرد، ايجــاد انگيــزه و كــه دارد 

رفتــار در او كنــد و ســبب ايجــاد  مــيحركــت 
  .)11( شود مي

 -1: عبارتنــــد از HBM يهــــا ســــازه
در مورد  ييبه باورهاكه شده  درك تيحساس

ط اشـاره  يا شـرا ي ـ يماريك بياحتمال ابتلا به 
احسـاس   انگري ـب كه شده درك شدت -2. دارد

ا ي ـ يمـار يك بي ـبودن ابتلا بـه   يدر مورد جد
 يعواقب پزشـك  يابيعدم درمان آن شامل ارز

ــال ــاتوان ( ينيو بـ ــرگ، نـ ــثلاً مـ و ) و درد يمـ
ــدهايپ ــاع يام ــال ياجتم ــأث ( ياحتم ــد ت ر يمانن

و روابـط   يخـانوادگ  يط بـر كـار، زنـدگ   يشرا
كه بر ادراكـات   شده درك منافع -3). ياجتماع

از  يمثبت ناش يامدهايا و پيفرد نسبت به مزا
مسـتعد ابـتلا بـه     ياگر فرد .رفتار اشاره دارد

) شـده  ركدد يتهد( يسلامت يت جديك وضعي
ر يي ـن ادراك منجـر بـه تغ  ي ـا اي ـن كه آيباشد، ا

فرد در مورد  ير باورهايرفتار شود، تحت تأث
خواهـد   يرفتـار بهداشـت   از شده درك يايمزا
 يمنف يها جنبهبه  كه شده درك موانع -4 .بود

 .پـردازد  يم ـ خـاص  يك اقدام بهداشـت يبالقوه 
 يممكن است به عنـوان مـانع  شده  درك موانع
. ه شده عمل كننـد يتوص يم رفتارهاانجا يبرا
 و هـا  محـرك  كـه در واقـع   عمـل  يراهنمـا  -5
هســتند كــه باعــث  يا دهنــده شــتاب يروهــاين
ا ي ـاز به واكنش كنـد؛  يشوند فرد احساس ن يم
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جـه  يعوامل احتمـال درك خطـر و در نت   يبرخ
و هشدار در  يادآوريانجام اقدامات لازم را با 

ش يافـزا  يسـلامت  يك مشـكل احتمـال  ي ـمورد 
 كـه بـه بـاور فـرد     يخودكارآمـد  -6. دهند يم

 يش در انجـام رفتارهـا  ياه ـ يينسبت به توانـا 
ن بـاور  ي ـا .ه شده اشـاره دارد يتوص يبهداشت

انجام خواهد  ميرفتاري را كه تواند  يمكه فرد 
بـه   شـدت ابد، به يدست  يج مثبتيدهد و به نتا

 يب نسبت به فردين ترتيبه ا. دهد يمزه ياو انگ
تـر دسـت    دارد راحـت  ينييپا يرآمدكه خودكا
  .)12( زند يمبه اقدام 
و  يين كـارآ يش ـيمطالعـات پ  از ياريبس

ــاد بهداشــت  يبخشــاثر ــدل اعتق ــود  يم در بهب
ــا  ــا و رفتارهـ ــت يباورهـ ــد را  يبهداشـ تأييـ

 و همكـاران  جيحـوني  خاني ، از جملهاند نموده
بـر مـدل اعتقـاد     يآمـوزش مبتن ـ  نشان دادنـد 

 كننـده  يريشـگ يپ يهارفتار بر بهبود يبهداشت
پژوهش . )13( اثربخش است استخوان يپوكاز 

بعد از مداخلـه   آشكار نمودو همكاران  يغفار
 يهـا  سازه ن نمراتيانگيدر م يدارامعنتفاوت 

ن دو گـروه آزمـون و   يب ـ ياعتقاد بهداشتمدل 
ــد   ــاهده ش ــاهد مش ــتش ــه .)14( ه اس   مطالع

Al Seraty  وMohamed Ali ن يدر بــــ
ــوم پزشــك يدانشــجو ــر دانشــكده عل  يان دخت
ــاربرد ــش يكـ ــان داد دانـ ــا نشـ  يو رفتارهـ
 استخوان يپوكان در مورد يدانشجو يمحافظت

 يبر مدل اعتقـاد بهداشـت   يپس از مداخله مبتن
. )15( ه اسـت افت ـيش يافـزا  يداراطـور معن ـ  به

، ي، اجتمـاع يبه تنـوع فرهنگ ـ ن با توجه يبنابرا
ه در ي ـت شـهر اروم ي ـجمع يتيو قوم ياقتصاد

تـر   كـم انجـام  ر مناطق كشور و يسه با سايمقا
 ،يجان غرب ـيمطالعات در استان آذربا اين نوع

ــا ــا هــدفي ــتعيــين  ن مطالعــه ب ــه يثأت ر مداخل
بـر   يبهداشـت   اعتقـاد  يبرالگو يمبتن يآموزش
كننــــده از  يريگشــــيپ يرفتارهــــا يارتقــــا

به  كننده مراجعهائسه ي استخوان در زنان يپوك
ه يــاروم خــدمات جــامع ســلامت شــهر مراكــز
  .و اجرا شد يطراح

  
  روش بررسي

ــژوهش حاضــر از ــوع  پ ــهينن ــ م  يتجرب
 آزمـون پـس  -آزمـون شيبا طـرح پ ـ  داركنترل
بـه   كننـده  مراجعه ائسهين زنان يكه در باست 

ه در ي ـمشـهر ارو  خدمات جامع سلامتمراكز 
ورود بـه   يارهـا يمع. گرفتانجام  1402سال 

 كي ـه، ي ـشـهر اروم  ائسـه ي  زنانمطالعه شامل 
 50 گذشته باشد، سـن  ين قاعدگيخرآسال از 
 يبـرا  يو روان يجسم ييتوانا يدارا و بالاتر،

، داشتن حداقل سواد خواندن ل پرسشنامهيتكم
ل به شركت در مطالعـه و عـدم   يتما ،و نوشتن

ــات  ــركت در جلس ــ ش ــه   يآموزش ــوط ب مرب
و  مـاه گذشـته بـود    6 حـداقل  اسـتخوان  پوكي 

ــراد ــه ياف ــداقل  ك ــح جلســه در جلســات  كي
ب بودند و پرسشـنامه را نـاقص   يغا يآموزش

  .ل كرده بودند از مطالعه خارج شدنديمتك
ج مطالعـه  يحجم نمونه با استفاده از نتـا 

ن يانگي ـكه در آن م )16(و همكاران  انيمانيسل
 شـده   درك  شدتار نمره سازه يو انحراف مع

از  كننـــده يريشـــگيپ ينســـبت بـــه رفتارهـــا
در  يبعــد از مداخلـه آموزش ــ اسـتخوان  يپـوك 
 كنتـرل  گروهو در  21/12±23/2 مداخله  گروه

ر نظـر  به دست آمده بود و بـا د  12/3±21/10
 و تـوان آزمـون   %95نـان  يب اطميگرفتن ضـر 

حجم نمونه بـراي  اده از فرمول و با استف 80%
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هــا در دو گــروه مســتقل   نيانگيــســه ميمقا
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 مشخص شدهر يمقاد يگذار يپس از جا

ك از ي ـهـر   يحداقل نمونه لازم برا ،در فرمول
 نفر محاسبه شد و 28مورد مطالعه  يها گروه

هـا   نمونـه  %10زش ي ـب ريبا لحاظ نمودن ضر
ك ي هر يبرا ييمطالعه، حجم نمونه نها يدر ط

دسـت  ه نفر ب 32 مداخله و كنترل يها گروهاز 
  .آمد

مــورد مطالعــه بــا روش    يهــا نمونــه
انتخـاب   يا مرحلـه  چنـد  يتصـادف  يريگ نمونه
اساس ه بريشهر ارومابتدا كه  يطوره ب ،شدند
ــا جهــت ــجغراف يه ــه  يياي ــه شــمال،  4ب منطق

ر شــد و از هــ  ميجنــوب، شــرق و غــرب تقســ
در (ك مركـز خـدمات جـامع سـلامت     ي ـمنطقه 

 يتصادفگيري  روش نمونهبه ) مركز 4مجموع 
كز انتخـاب  امر نين اياز ب. انتخاب شدند ساده

مركــز بــه  2، ســاده يتصــادفروش شــده بــه 
گر به عنوان يمركز د 2عنوان مراكز مداخله و 

 انتخــاب يبــرا. مراكــز كنتــرل انتخــاب شــدند
ز مداخلـه و كنتـرل   مطالعه، به مراك يها نمونه

تحـت   ائسـه ي  زنـان از  يسـت يمراجعه شـد و ل 
ورود به  يارهاين مراكز كه واجد معيپوشش ا

ــد، ته  ــه بودن ــمطالع ــدي ــاب  . ه ش ــل از انتخ قب
اي هــ مخــان، هــدف از مطالعــه بــراي اهــ هنمونــ
ين و تشـريح  ي ـتب مراكز مداخله و كنترل يائسه
و  پــس از دريافــت رضــايت شــفاهي   . شــد

ائسـه  يزن  16از هـر مركـز،    ،آناناز  همكاري
ط ورود بــه مطالعــه بــا روش   يواجــد شــرا 

ــه ــگ نمون ــه(ســاده  يتصــادف يري ) كشــيقرع
  گـروه  ينفر بـرا  32در مجموع . انتخاب شدند

انتخـاب   كنتـرل  گـروه  ينفر بـرا  32و  مداخله
 يتماس تلفن مداخله  گروهبا افراد  سپس .شدند

 يبــرا اهــ نآشــماره تلفــن   وبرقــرار شــد  
  .ثبت شد يبعد ياه يريگيپ

 يبـرا  پرسشنامه چهارن مطالعه از يدر ا
 اول پرسشنامه. استفاده شد ها داده يآورجمع

سـن،  ( يشناخت تياطلاعات جمعجهت ارزيابي 
زان يــاشــتغال، م تيلات، وضــعيســطح تحصــ
قرار  مورد استفاده) خانواده يدرآمد و اعضا

  .گرفت
الات مربـوط  ؤس ـشامل پرسشنامه دوم 

 اشـتي داي مـدل اعتقـاد به  ه ـ هزو سا يآگاه به
با استفاده  اي مورد مطالعهه هگرو آگاهي .بود
اقدامات  و استخوان پوكي  راجع به سؤال 24 از
ــ ــابي شــد آناز  يريشــگيثر در پؤم در  .ارزي
و بـه   1 ح نمـره يبه پاسخ صح يآگاه الاتؤس

دانــم نمــره صــفر   يپاســخ نادرســت و نمـ ـ 
 بخـش ت سـؤالا نمـره   دامنـه  .افتياختصاص 

ــ ــا 0از  ياهآگـ ــت 24 تـ ــالاتر   .اسـ ــره بـ نمـ
 اي مدله هساز. بالاتر است يدهنده آگاه نشان

هر يـك از  كه  طوريه ، باست سؤال 36شامل 
 شـدت ، شـده   درك  تيحساس ـ: ايه سزيرمقيا

شده،   درك  موانعشده،   درك  منافع، شده  درك 
 شـده   درك يعمل و خودكارآمـد  يراهنما برا
 يرمـــــاينـــــه بيدر زم ســـــؤال 6شـــــامل 

از  كننـده  يريشگيپ يهاو رفتار استخوان يپوك
 تي ـفعالم و يكلس ـ يحـاو  يافت غذاهايدر( آن
 5كرت ياس لياز مق و با استفاده هبود) يكيزيف

 كـاملاً «تا ) 1نمره ( »مخالفم  كاملاً«از  يانهيگز
نمـره  . شـود  مـي گذاري  نمره) 5نمره ( »موافقم 
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. استبالاتر  يدهنده اعتقاد بهداشت بالاتر نشان
شده به صورت معكـوس   كدر  عت موانسؤالا
ن، در هـر سـازه   يبنـابرا . شـود  مي يگذار نمره

يـك  پرسشـنامه   ايـن . است 6-30دامنه نمرات 
و  يـي رايبحتوسـط  ابزار استاندارد اسـت كـه   

ــاران  ــال ) 17(همك ــي و 1393در س در  طراح
ــران روان ــد شــده اســت  يســنج اي در  .و تأيي

ي زان آلفـا يم و همكاران ييرايبح يسنج روان
 تيحساس، 70/0 يت آگاهسؤالا يكرونباخ برا

 منافع، 80/0 شده  درك  شدت، 78/0 شده  درك 
 70/0 شــده  درك  موانــعو  77/0شــده   درك 

 72/0عمـل   يو راهنما برا 75/0 يخودكارآمد
  .برآورد شده است
پرسشنامه بسامد مواد  ،سوم پرسشنامه

) Food Frequency Questionnaire(ي يغذا
ميزان مصرف مـواد  كه با استفاده از آن است 

ــذايي ــه  حــاوي كلســيم  غ ــورد مطالع ــراد م اف
و  غفـاري توسـط   اين پرسشنامه. ارزيابي شد

ــال   ــاران در س ــس از   1390همك ــي و پ طراح
ييد، در يك مداخلـه آموزشـي   أسنجي و ت روان

 .استفاده شـده اسـت   استخوان پوكي مرتبط با 
م مربوط بـه  تيآ 19شامل  ياد شده پرسشنامه

ر بـدون  يش: شامل(دار ميكلس يمصرف غذاها
 رير پرچـرب، ش ـ ير كـم چـرب، ش ـ  ي، ش ـيچرب

ده، ماسـت  ي ـ، ماسـت چك يشكلات ريكاكائو، ش
، دوغ، يا، ماست پرچرب، ماست خامهيمعمول

 ي، بســتنيســنت ير، بســتنيخامــه و سرشـ ـ
، كشك، اسفناج خام، اسفناج پختـه و  يرسنتيغ

دهــي بـــه  خبـــه منظـــور پاســـ .اســت) شــلغم
از زنان يائسـه خواســـته    FFQپرسشــنامه 

شــد كــه متوســط ميــزان مصــرف مــواد    
مــــاه قبــــل خــــود را طبــــق  يـــكغذايــــي 

بـه طـور (ـاي موجـود در پرسشـنامه ه هگزين
) هرگـز، هـر روز، در هفتــه، در مـــاه   اًتقريبـ

تعيـين ميـزان مصـرف     يبرا .ـدنتكميــل نمايـ
 يهـا  اسي ـا با توجه بـه جـدول مق  ، ابتد كلسيم
را  ييغـذا  هه گرم در هر واحد از مـاد ك يخانگ

شده به   مصرف مواد غذاييكنند،  يممشخص 
به دست آوردن  يو سپس برا هل شديگرم تبد

با توجه به  ائسهي زنان يافتيم دريلسكر يمقاد
م يلس ـكزان ي ـ، مييغـذا  بـات مـواد  كيجدول تر
محاسـبه  از مـواد   يكگرم هر  100 موجود در
م يلســك مقــدار نيانگيــب، ميــن ترتيشــد و بــد

 .هــر فــرد محاســبه شــد  يل بــراكــ يافتيــدر
 كلسـيم  مصـرف دهنـده   بـالاتر نشـان   ميانگين
كرونباخ پرسشنامه  يب آلفايضر .استبالاتر 

  .)14( گزارش شده است76/0
بخـش   الاتؤهمان س چهارم پرسشنامه
 سالم يزندگ سبك پرسشنامه فعاليت فيزيكي

Walker  است كه از آن براي ارزيابي فعاليت
اي مـورد مطالعـه اسـتفاده    ه ـ هجسماني گرو

 Walkerسـالم   يزندگ پرسشنامه سبك .شد
 در و همكاران يديز يران توسط محمديدر ا

در  .)18( شـده اسـت   سنجي روان 1390سال 
كرونبــاخ  يب آلفــاي، ضــرنآنــاســنجي  انرو

بخـش  . گزارش شـده اسـت   79/0پرسشنامه 
سالم  يزندگ پرسشنامه سبك فعاليت فيزيكي

Walker  ــاز ط و اســت ســؤال 8شــامل ف ي
 يهرگـز، گـاه  ( يانقطـه  4 يكرت ـيل يدهپاسخ

كنــد و  يمــاســتفاده ) شــهياوقــات، اغلــب، هم
. فرد اسـت  يكيزيف  تيفعالزان يدهنده م نشان
هرگـز،  = 1( 4تـا   1از ال ؤهر س به يده نمره

ــاه= 2 ــات،  يگ ــب و = 3اوق ــهيهم= 4اغل ) ش
نمـره   اسـت  8- 31دامنه نمرات و  ر استيمتغ
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 استبالاتر  يكيزيت فيدهنده فعال بالاتر نشان
)18.(  

 يآموزشــ  برنامــه يبــه منظــور طراحــ
هـا پـس از   پرسشـنامه مدل مطالعه،  بر يمبتن

 مطالعـه  مـورد  يهـا  گـروه بـا   يقبل يهماهنگ
ــتكم ــدندي ــا   .ل ش ــه نت ــه ب ــا توج ج يســپس ب
  گـروه  يبـرا  يآموزش ـ برنامـه آزمـون،   شيپ

. )1شماره  جدول( و اجرا شد يطراح مداخله
فقــط خــدمات  كنتــرل  گــروهدر مقابــل افــراد 

 يه محتوااراي يبرا. افت كردنديرا در معمول
از جمله  يبيآموزش ترك يها روشهر جلسه، 

 افكار، پرسش ، بارشي، بحث گروهيسخنران
) پمفلـت، جـزوه  ( يپاسخ و رسانه آموزش ـ  و

 يجلسات آموزش. مورد استفاده قرار گرفتند
 افـراد  يبرا ياقهيدق 45در قالب چهار جلسه 

و بـه  كوچك  يها گروهقالب  در مداخله  گروه
شده برگزار  يبند و عنوان يصورت حضور

بـه   ،آموزشـي پس از اجراي هـر جلسـه   . شد
 بخشموفق و اثر آموزش كه منظور درك اين

ه گروه مداخله ب ـ يادگيري و تغييريا نه،  بوده
هاي پرسش و پاسـخ و آزمـون    وسيله روش

 ان جلسـات ي ـدر پا. گرفت مورد ارزيابي قرار
كننـدگان   بـه شـركت   يپمفلت و جزوه آموزش

و  پـس آزمـون بلافاصـله    يهاداده. داده شد
مـورد   يهـا سه ماه بعد از مداخلـه در گـروه  

 يآورآموزش جمع يمحل برگزاردر مطالعه 
  .شدند

نامـه  تيپـژوهش، رضـا   يش از اجـرا يپ
كننـدگان   شـركت در پـژوهش از شـركت    يبرا
ــ ــد ذاخ ــا. ش ــه    تيدر رض ــد ك ــر ش ــه ذك نام

 نپژوهشــگر متعهــد بــه محرمانــه نگــه داشــت 
ها به صورت بـدون  اطلاعات است، پرسشنامه

شــود، در صــورت عــدم يمــ يآورنــام جمــع
تواننـد آمـوزش را   يندگان مكن ل، مشاركتيتما

ل، ي ـدر گروه كنترل، در صورت تما .ترك كنند
توانند آموزش يپژوهش م يان اجرايپس از پا

و  11620 مطالعـه  يريكد رهگ. افت كننديرا در
 IR.UMSU..REC.1401.158 آن كد اخلاق

  .است
و  26نسـخه   SPSSافزار  در نرم ها داده

مـورد   يل ـيو تحل يفيبا استفاده از آمار توص ـ
ف يتوص ـ يبـرا  .قـرار گرفتنـد   ليتحل  و هيتجز
ــاداده ــيك يه ــااز جــد يف ــر يول فراوان  ياو ب

ــ ــاداده فيتوص ــ يه ــاخص يكم ــااز ش  يه
بــراي . ديــاســتفاده گرد يو پراكنــدگ يمركــز
تفاوت بين دو گروه از نظـر متغيرهـاي   تعيين 

متغيرهـاي   مسـتقل و بـراي   كمي از آزمون تي
 همچنـين  .شـد  استفاده دو كيفي از آزمون كاي

تحليــل آمــوزش از  ياثربخشــ يبررســ يبــرا
استفاده شـد تـا   گيري مكرر  واريانس با اندازه

آزمون و  آزمون، پس شيها در سه زمان پ داده
مـورد   كنتـرل و مداخلـه   در دو گـروه  يريگيپ

ــ ــرار گ يبررس ــديق  ــ. رن ــطح معن داري در اس
  .در نظر گرفته شد 05/0ها آزمون
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  له آموزشيجلسات مداخ -1 جدول

سازه مورد   جلسه
 مطالب روش هاي  هدف  مداخله

  آموزشي
 روش هاي

  آموزشي

مدت 
 زمان
 آموزش

مدت 
  آزمون

مدت 
پرسش 
  و پاسخ

  روش ارزشيابي

  آگاهي  1
افزايش دانش گروه مداخله  *

  و استخوان پوكي در مورد 
  اي پيشگيري و كنترل آنه هرا

   اـط آمـدگويي و   خـوش (معارفه و ايجاد ارتب
  )ي با افراد منتخبآشناي

  استخوان پوكي تعريف  
  استخوان پوكي بيان علت ايجاد  
استخوانپوكيايههبيان علايم و نشان 

پرسـش   راني،سـخن 
  پاسخ و

ــي،  ــث گروهــ  بحــ
  بارش افكار

 10  دقيقه 30
  دقيقه 5  دقيقه

ــيش  ــزاري پـ ــون و  برگـ آزمـ
  آزمون با استفاده از پس

  پرسشنامه سنجش
  آگاهي

2  

حساسيت درك 
شده و شدت 
  درك شده

ــيت درك   * ــزايش حساسـ افـ
ــده ــاري  شـ ــه بيمـ نســـبت بـ

  استخوان پوكي 
 افـزايش شـدت درك شـده    *

نســــــبت بــــــه بيمــــــاري 
  استخوان پوكي 

 ــ ه آمارهــاي مربــوط بــه بيمــاري  اراي
  در ايران و جهان استخوان پوكي 
     ــاري ــر بيمــ ــل خطــ ــان عوامــ بيــ
  استخوان پوكي 
  بيان عوارض و پيامدهاي منفي ناشي
پرسـش   سـخنراني،   استخوان پوكي ز ا

  پاسخ و
ــي،  ــث گروهــ  بحــ

  بارش افكار

 10  دقيقه 30
  دقيقه 5  دقيقه

آزمـون و پـس    برگزاري پيش
ــتفاده از   ــا اسـ ــون بـ از آزمـ

  پرسشنامه
  سنجش

  حساسيت و شدت درك شده

  منافع درك
شده و موانع 
  درك شده

ــافع درك شــده   * ــزايش من اف
ناشـــي از اتخـــاذ رفتارهـــاي 

  استخوان وكيپ پيشگيرانه 
ــده   * ــع درك ش ــاهش موان ك

جهـــت پايبنـــدي بـــه اتخـــاذ  
ــگيرانه   ــاي پيشــــ رفتارهــــ

  استخوان پوكي 

   ــاي ــاذ رفتارهــ ــد اتخــ ــان فوايــ بيــ
  استخوان پوكي كننده از  پيشگيري

  ،بيــان عوامــل بازدارنــده جســمي، روانــي
ــاعي و ــاذ   اجتم اقتصــادي موجــود در اتخ

 استخوان پوكي كننده از  رفتارهاي پيشگيري

     رفع سوء تفاهمـات ادراكـي در زمينـه
 تعذيه و ورزش

آزمـون و پـس    برگزاري پيش
ــتفاده از   ــا اسـ ــون بـ از آزمـ

  سنجش پرسشنامه
  منافع و موانع درك شده

3  

  خودكارآمدي
  نسبتدرك شده 

رفتارهاي  به
پيشگيرانه از 

  استخوان پوكي 

افزايش خودكارآمدي درك  *
شــده جهــت تمايــل بــه اتخــاذ 

شـــــگيرانه از پيرفتارهــــاي  
ه و ارايــــ اســــتخوان پــــوكي 

چگــونگي انجــام صــحيح ايــن 
  رفتارها

   ــاي ــحيح رفتارهـــ ــوزش صـــ آمـــ
ــگيري ــاري  پيشــــ ــده از بيمــــ  كننــــ

  :استخوان پوكي 
  مصرف كلسيم و فعاليت بدني

 اي لازم جهت تكـرار و ادامـه   ه يانجام پيگير
 پيشنهادي از جانب آموزشگررفتارهاي

پرسـش  ، سـخنراني 
  پاسخ و

ــي،  ــث گروهــ  بحــ
  بارش افكار

 10  دقيقه 30
  دقيقه 5  دقيقه

ــيش  ــزاري پـ ــون و  برگـ آزمـ
ــس ــتفاده از   پ ــا اس ــون ب آزم

پرسشـــــــنامه ســـــــنجش 
 خودكارآمــــدي درك شــــده

رفتارهـــــاي  نســـــبت بـــــه
  استخوان پوكي پيشگيرانه از 

  راهنما براي  4
  عمل

ــ * ــل  اراي ــراي عم ــا ب ه راهنم
جهـــت پايبنـــدي بـــه اتخـــاذ  
رفتارهــــاي پيشـــــگيرانه از  

  ناستخوا پوكي 

 اي و ورزشي ه برنامه تعذيهاراي  

پرسـش   راني،سـخن 
  پاسخ و

ــي،  ــث گروهــ  بحــ
 بارش افكار

 10  دقيقه 30
  دقيقه 5  دقيقه

آزمون و پس از آزمـون   پيش
بـــا اســـتفاده از پرسشـــنامه 

  سنجش
  راهنما براي عمل

  
  هايافته

ــر   ــرل از نظـ ــه و كنتـ ــروه مداخلـ دو گـ
بـا همـديگر تفـاوت     شناختي جمعيتمتغيرهاي 

  .)p<05/0(اري نداشتند معناد
  يالگـو  يهـا  ، سـازه ين نمره آگـاه يانگيم
كننـده از   يريشگيپ يو رفتارها يبهداشت اعتقاد 

مداخلـه و كنتـرل و    استخوان را در گروه  يپوك
مـاه    صله و سـه قبل، بلافا( يزمان در سه مقطع 

  .نشان داده شده است 2در جدول شماره ) بعد 
تحليـل   براي تحليل استنباطي از آزمـون 

. گيـري مكـرر اسـتفاده شـد     واريانس با اندازه

ــور     ــه منظ ــاري لازم ب ــرض آم ــيش ف ــدا پ ابت
ــا   ــتفاده از آزمـــون تحليـــل واريـــانس بـ اسـ

. گيري مكرر مورد بررسي قـرار گرفـت   اندازه
ــ ــايج آزمــون كولمــوگروف   طــوريه ب ــه نت ك

ــع اســميرنف نشــان ــده توزي ــود  دهن ــال ب نرم
)05/0>p .(ه ام بــاكس نشــان داد كـ ـ  آمــاره

اي مشـاهده  ه ـ سفرض همگنـي كوواريـان   پيش
شده در بـين گـروه مداخلـه و كنتـرل رعايـت      
ــده اســت، آزمــون لــون نيــز نشــان داد       ش

 ا همگــن اســتهــ ها در بــين گــروهــ سواريــان
)05/0>p .(     نتايج آزمـون كرويـت مـاچلي نيـز



  همكارانو  سالار مجيدي سكاني                                                                        ... تأثير مداخله آموزشي مبتني بر الگوي اعتقاد بهداشتي بر ارتقاي
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1403بهار  ،1شماره  ،30دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

100 

معنادار بود كه براي اصلاح درجات آزادي از 
آزمون كرويت گـرين هـاوس گـايزر اسـتفاده     

  .شد
ــا4جــدول شــماره  ــالي، نت ز يج حاصــل از آن

هـاي مكـرر بـه منظـور      يري ـگ واريانس بـا انـدازه  
ــدازه اثــرات اصـلـ يبــرآورد و بررســ زمــان،  يان

) گـروه (و اثر تعامل زمان و مداخله ) گروه(مداخله 
شـده،   درك  ت ي، حساس ـين نمـره آگـاه  يبر ميـانگ 

درك  شـده، موانـع    درك   شـده، منـافع    درك شدت 
شده و   درك يعمل، خودكارآمد يراهنما براشده،  

نتـايج  . دهـد  يكننده را نشان م ـ يريشگيپ يرفتارها
آزمون آشكار كرد كه اثر متقابل زمان و گروه بـه  

دار اسـت، لـذا   ااي بـالاتر معن ـ  عنوان يك اثر مرتبـه 
نتـايج  . تفسير براساس اين اثر انجـام گرفتـه اسـت   

ن داد انه به روش بنفرونـي نشـا  اي چندگه همقايس
ميانگين نمـره آگـاهي، متغيرهـاي مـدل اعتقـاد      كه 

كننــــده از  بهداشـــتي و رفتارهـــاي پيشـــگيري   
در بـين دو گـروه قبـل از مداخلـه      اسـتخوان  پوكي 

، ولـي وجـود   )p<05/0( نبودنـد  داراآموزشي معن ـ
قبــل از دار آمــاري در بــازه زمــاني ااخــتلاف معنــ

ــه ــه آموزشــي   مداخل ــد از مداخل لـه بع ــا بلافاصـ  ب
)001/0p<(با سه ماه بعد از مداخله ، قبل از مداخله 
)001/0p< (نيــز بلافاصـلـه بــا ســه مــاه بعــد از   و

در گروه مداخله آشكار شـد و   )>001/0p( مداخله
آمـوزش   يدهنده قدرت مطلوب اثربخش ـ اين نشان

كه در گروه  در صورتي. در پژوهش حاضر است
اخـتلاف   بالاكنترل در هيچ كدام از سه بازه زماني 

همچنـين  ). p<05/0( دار مشاهده نشـد اماري معنآ
در مقايسات چندگانه درون گروهي نشـان داد كـه   

گروه مداخله ميانگين نمره آگاهي، متغيرهاي مـدل  
از قبـل بـه   د بهداشتي و رفتارهاي پيشـگيرانه  اعتقا

بلافاصله بعد از مداخله، از قبل به سـه مـاه بعـد از    
از مداخلـه   مداخله و از بلافاصله به سـه مـاه بعـد   

كه  ، در صورتي)>001/0p( داري داشتهاروند معن
 يـاد شـده   در گروه كنترل روند نمرات متغيرهـاي 

  ).p<05/0(ه است دار نبودامعن
  

بـه مراكـز خـدمات     كننـده  مراجعـه ائسه يزنان  دركنترل  و مداخله  گروهدر  شناختي جمعيت يهاافتهيسه يمقا -2ول جد
  1402ال ه در سيشهر ارومجامع سلامت 

  متغير
  گروه

 )32( كنترل )32(مداخله  نتيجه آزمون
  انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار ميانگين

 =p *394/0  10/9  69/61 65/1 06/60  سن

  درصد  تعداد درصد تعداد
228/0** p=  تعداد فرزند  

  0/50  16 75/43 14 ترفرزند و كم 3
  5/37  12 75/43 14 فرزند5تا4
  5/12  4 5/12 4 فرزند5الاتر ازب

  لاتيتحصسطح 
  63/40  13 25/56 18 پلميرديز

332/0** p=  37/34  11 75/18 6 پلميد  
  62/15  5 75/18 6 )يو كارشناسيكاردان( يدانشگاه

  37/9  3 25/6 2 ارشد و بالاتر

  اشتغال
  9/71  23 75/68 22 دارخانه

153/0** p=  4/9  3 12/3 1 كارمند  
  8/18  6 12/28 9 ريسا

  ماهيانه درآمد
  5/12  4 5/12 4 ونيليم3تر از كم

173/0** p=  3 5/12  4 75/18 6 ونيليم5ون تايليم  
  0/75  24 75/68 22 ونيليم5بالاتر از

 دو كايآزمون **  ،مستقل آزمون تي *
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 يهـا  گـروه در  رانهيشـگ يپ  يرفتارهـا و  ياد بهداشتاعتق مدل يها سازه ،يآگاهنمره ار يو انحراف مع نيانگيم -3 جدول
  1402ه در سال يشهر ارومبه مراكز بهداشتي درماني  كننده مراجعهائسه يدر زنان  يزمان  بازهمطالعه در سه 

  )نفر 32( كنترل  )نفر 32(مداخله   متغير
  بعد ماه  سه   بلافاصله  قبل  بعد ماه  سه   بلافاصله  قبل

  06/7±39/3  51/6±96/3  09/7±57/3  42/352/13  31/15±53/3  06/8±39/3  يآگاه
  71/15±94/2  25/16±29/3  96/15±47/2  31/21±39/3  50/23±67/3  18/13±37/3  شده درك تيحساس
  62/14±09/3  50/14±15/3  21/14±65/3  53/20±95/3  96/22±08/4  87/13±76/3  شده درك شدت
  46/16±74/3  03/16±92/3  40/15±49/3  54/24±92/2  46/26±92/2  59/13±98/2  شده درك منافع
  43/16±72/2  15/17±39/2  65/16±51/2  91/8±81/2  53/7 ±45/2  87/15±41/3  شده درك موانع

  50/14±30/2  78/14±01/3  43/14±78/2  34/23±02/3  65/25 ±98/2  84/13±59/2  عمل يراهنما برا
  06/15±16/3  50/14±64/3  75/14±42/2  50/21±79/3  68/24 ± 32/4  37/14±87/2  شده درك يخودكارآمد

  62/42±35/13  40/40±94/11  90/40±10/12  91/61±61/9  47/96 ±09/9  56/41±59/8  كننده يريشگيپ يرفتارها
  

  ماه  سهاز قبل تا  رانهيشگيپ  يرفتارهاو  يمدل اعتقاد بهداشت يها سازه ،ين نمرات آگاهيانگيرات مييسه روند تغيمقا - 4 جدول
  1402ه در سال يشهر اروممراكز خدمات جامع سلامت  كننده مراجعهائسه يزنان  در نترلكو  مداخله  گروهله در از مداخ بعد

مجموع   متغير
  مربعات خطا

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  F  p-valueمقدار   مربعات خطا

اتاي 
  سهمي

  يآگاه
  711/0  >001/0  86/152  17/238  68/1  51/400  زمان
  761/0  >001/0  60/197  88/307  68/1  71/517  گروه و تعامل زمان
  766/0  >001/0  84/39  92/1402  1  92/1402  گروه

  شده درك تيحساس
  770/0  >001/0  18/207  84/662  2  71/968  زمان
  761/0  >001/0  91/197  19/633  46/1  38/925  گروه و تعامل زمان
  249/0  >001/0  52/20  02/540  61/90  02/540  گروه

  شده درك شدت
  534/0  >001/0  93/70  15/480  59/1  29/763  زمان
  496/0  >001/0  10/61  63/413  59/1  54/657  گروه و تعامل زمان
  370/0  >001/0  36/36  01/1050  1  01/1050  گروه

  دركشده منافع
  858/0  >001/0  12/375  75/877  2  51/1755  زمان
  823/0  >001/0  119/289  50/676  2  01/1353  گروه و تعامل زمان
  499/0  >001/0  449/50  75/1490  1  75/1490  گروه

  شده درك موانع
  714/0  >001/0  89/154  63/357  69/1  94/605  زمان
  738/0  >001/0  72/174  27/387  76/1  51/683  گروه و تعامل زمان
  598/0  >001/0  27/92  02/1716  1  02/1716  گروه

  عمل يراهنما برا
  785/0  >001/0  46/226  20/728  80/1  69/1311  زمان
  769/0  >001/0  929/206  37/665  80/1  53/1198  گروه و تعامل زمان
  641/0  >001/0  66/110  75/1950  1  75/1950  گروه

  شده درك يخودكارآمد
  705/0  >001/0  95/147  77/547  59/1  79/871  زمان
  715/0  >001/0  71/155  52/576  59/1  54/917  گروه و تعامل زمان
  439/0  >001/0  53/48  33/1408  1  33/140  گروه

 يرفتارها
  كننده يريشگيپ

  777/0  >001/0  53/216  97/3671  69/1  19/6237  زمان
  801/0  >001/0  79/4224  69/1  69/1  43/4286  گروه و تعامل زمان
  376/0  >001/0  30/37  00/12288  1  00/12288  گروه



  همكارانو  سالار مجيدي سكاني                                                                        ... تأثير مداخله آموزشي مبتني بر الگوي اعتقاد بهداشتي بر ارتقاي
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1403بهار  ،1شماره  ،30دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

102 

  يريگ جهينتبحث و 
ــر ارزشـ ـ  ــژوهش حاض ــدف از پ  يابيه

ــه آموزشــ ــ يمداخل ــر يمبتن ــاد يالگــو ب  اعتق
 كننـده  يريشگيپ يرفتارهابر ارتقاي  يبهداشت 

 كننده مراجعه ائسهي زناندر  استخوان يپوكاز 
ه ي ـاروم خدمات جامع سـلامت شـهر   به مراكز

ن يدر درون و بــ ين نمــره آگــاهيانگيــم. بــود
رل قبـل، بلافاصـله و   مداخلـه و كنت ـ  يها گروه
ــاه ســه ــد م ــه آموزشــ بع ــاوت ياز مداخل ، تف

كــرد يرو را نشــان داد، بنــابراين  يمعنــادار
  .اثربخش بوده است يآموزش

Duru   ــان ــاران نش ــد و همك ــدل دادن م
، اعتقـــاد يآگـــاه يروبـــر ياعتقـــاد بهداشـــت

و سطوح مـواد   رانهيشگيپ يرفتارها، يبهداشت
هــا در جامعــه زنــان در    اســتخوان يمعــدن

 .)19( س اثربخش استيصوص استئوپروزخ

ــه  ــهمطالعــ و  Al Seraty يا مداخلــ
Mohamed Ali   ــاد ــدل اعتقـ ــاس مـ براسـ

دانشـگاه   دختر انيدانشجو در مورد يبهداشت
ج يانجام گرفت و نتـا  يشقراء عربستان سعود

 وردان در مــيدانشــجو يآگــاه كــه نشــان داد
پس از مداخلـه بـه طـور قابـل      استخوان يپوك

 ،يعـلاوه بـر آگـاه    ،ه اسـت افتيبهبود  يتوجه
اس اعتقـاد  ي ـان از خرده مقين درك دانشجويب

بـر مـدل    يقبل و بعد از مداخله مبتن ـ يبهداشت
. وجود داشت يتفاوت معنادار ياعتقاد بهداشت

در  اسـتخوان  يپـوك از  ين رفتار حفاظتيهمچن
 يدارامعن ـپـس از مداخلـه بـه طـور      آنانن يب
افت يح در، درك و سطين آگاهير كرد و بييتغ

ا پـس از مداخلـه   ه نت روزانه آيم و فعاليكلس
 .)15( وجـــود داشـــت يدارامعنـــ يهمبســـتگ

 اتق ـيج تحقينتـا  مشاهده شـد،  كه يطور همان

مطالعه حاضر بـوده و   يدر راستا زين نيشيپ
 تأييدت و يرا حما ن بخش از مطالعه مايج اينتا
  .كنند يم

ن يانگي ـم كـرد ا آشـكار  ه ـ هافت ـين يهمچن
ن يدر درون و بــ شــده درك تيحساســنمــره 
مداخلـه و كنتـرل قبـل، بلافاصـله و      يها گروه
ــاه ســه ــد م ــه آموزشــاز مدا بع ــاوت يخل ، تف

 يكـرد آموزش ـ يو رو داشـته وجود  يمعنادار
  .اثربخش بوده است

ــ ــده درك تيحساس ــي ش ــل  يك از عوام
 يرفتارهـــــا ذار مـــــؤثر در اتخـــــايبســـــ

اثر درك فرد  تيه با تقوكننده است ك يريشگيپ
و عـوارض آن   يماريد بودن بيو شد ياز جد
رانه يشــگيپ يرفتارهــا ذمــؤثر در اتخــا ينقشــ
و دانـش افـراد در مـورد     يش آگاهيافزا. دارد

 درك تيحساسش يتواند سبب افزا يم يماريب
 ده و به تبـع آن ش يماريا نسبت به به نآشده 

از طــرف  رانهيشــگيپ يرفتارهــاممكــن اســت 
  .)13( افراد اتخاذ شود

ن بخش يج اين نتايشياز مطالعات پ يبعض
 يكنند، برا يمت يو تقو تأييد حاضر را از مطالعه

 در مـورد و همكـاران كـه    يعـه غفـار  مطالمثال 
 اصـفهان  ييمقطـع راهنمـا  آمـوزان دختـر    دانش

بــه دنبــال مداخلــه  ، نشــان داد كــهيافــتانجــام 
 ن نمـره يانگي ـم در ير قابل تـوجه ييتغ يوزشمآ

جـاد  يآموزان ا دانش شده درك تيحساسسازه 
ه بوددار امعنهم  ير از نظر آماريين تغيو ا هشد

و همكــاران نشــان جيحــوني  يخــان .)14( اســت
ت ي ـزش، حماي ـشـده، انگ  كدر تيحساس ـدادند 
و  يرو ادهي ـبـا رفتـار پ   يميو خـودتنظ  ياجتماع
ارتبـاط   يا هي ـشده با رفتـار تغذ  كدر تيحساس

  .)20( دار بوده استامعن يداشته و از نظر آمار
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داد كـه   مطالعه حاضـر نشـان   ياه هافتي
ن ير درون و بد شده درك شدتن نمره يانگيم

مداخلـه و كنتـرل قبـل، بلافاصـله و      يها گروه
ــاه ســه ــد م ــه آموزشــ بع ــاوت ياز مداخل ، تف

 يكـرد آموزش ـ يو رو داشـته وجود  يمعنادار
  .اثربخش بوده است

 يا مطالعـه مداخلـه  و همكاران  يا هزاوه
در  يبر مدل اعتقـاد بهداشـت   يمبتن) يآموزش(

آمـوزان دختـر انجـام     نشدا در موردگرمسار 
ك يبلافاصله و  ج آن نشان داد كهيادند و نتاد

ــه  ــد از مداخل ــاه بع ــتغ ،م ــرات يي در  يدارامعن
 درك شـده،  تيحساس يها سازهن نمره يانگيم

 از قبلنسبت به  مداخله گروهشده  درك شدت
ه جـاد شـد  يا كنتـرل  گـروه مداخله و نسبت به 

 Mohamedو  Al Seratyمطالعه  .)21( است

Ali  مداخله و با كنتـرل  پس از آشكار كرد كه
 يرهـا يگر، دو گـروه در متغ  مداخله يرهايمتغ
 درك ي، خودكارآمـد شـده  درك شدت، يآگاه
و  شـده  دركد ي ـ، فواعمـل  يراهنما بـرا  ،شده
 نشـان دادنـد   يدارامعن ـم تفاوت يافت كلسيدر

ج مطالعـه  ين مطالعات بـا نتـا  يا ياه هافتي. )15(
  .است حاضر مطابقت داشته

در  دسـت آمـده  بـه   ياه ـ هافت ـي يبررس ـ
ن نمـره  يانگي ـمداد كـه  نشـان   مطالعه حاضـر 

 يهـا  ن گـروه يدر درون و ب ـ شـده  درك منافع
 بعـد  مـاه  سهمداخله و كنترل قبل، بلافاصله و 

وجـود   ي، تفـاوت معنـادار  ياز مداخله آموزش
اثــربخش بــوده  يكــرد آموزشــيو رو داشــته
از  ن بخـش يت ايو تقو تأييد يدر راستا .است

و همكــاران در  بــاجي ر،جــه مطالعــه حاضــينت
پژوهش خود نشان دادند قبل از انجام مداخله 

، شـناختي  جمعيـت  يرهـا يدو گروه از نظر متغ

 ،مختلف الگو و رفتار يها سازهن نمرات يانگيم
ولـي  . با هـم نداشـتند   يمعنادار يتفاوت آمار

در  ي، تفـاوت معنـادار  يبعد از مداخله آموزش
، دهش ـ درك تيحساس ـن نمرات رفتـار،  يانگيم

 درك موانع، شده درك منافع، شده درك شدت
ن يب ـ يعمـل و خودكارآمـد   ي، راهنما براشده

ــون و شــاهد د  ــروه آزم ــدو گ  .)22( ده شــدي
ز در پـژوهش  ي ـو همكاران ن Turner نيهمچن

توانـد سـبب    يم ـن مدل يكه ا دادندخود نشان 
كنندگان  ن استفادهيدر ب شده درك منافعبهبود 

  .)23( ن برنامه شوديا از
از  بــه دســت آمــده ياهــ هافتــي يبررســ

ن نمـره  يانگي ـدهـد م  يم ـنشـان   مطالعه حاضر
 يهـا  ن گـروه يدر درون و ب ـ هشد درك موانع

 بعـد  مـاه  سهمداخله و كنترل قبل، بلافاصله و 
وجـود   ي، تفـاوت معنـادار  ياز مداخله آموزش

اثــربخش بــوده  يكــرد آموزشــيو رو داشــته
  .است

، افـراد  يبهداشـت   اعتقـاد  يالگـو ه ي ـبر پا
ننــد كه درك كــدهنــد  مــير رفتــار ييــتغ يوقتــ

نسبت به  يكاف تيحساساست و  يجد يماريب
ن صـورت  ي ـر ايه در غك ن داشته باشند، چراآ

 يناســالم رو يبــه رفتارهــاتــر  شيبــاحتمــالاً 
ند ك يلاش مت ر رفتارييتغ ين الگويا .آورند مي

ــد چــرا برخ ــيتوضــ ــا يح ده ــراد رفتاره  ياف
 يول ـ ،رنـد يگ ميار كرا به  يمارياز ب يريشگيپ

ن ي ـبراساس ا. نندك ميار را نكن يگر ايد يبرخ
، بـه دو  ين رفتـار بهداشـت  ش گـرفت يالگو، در پ

اول، برداشــت فــرد از : دارد يموضــوع بســتگ
 نـــدك يد مـــيـــه او را تهدكـــ يزان خطـــريـــم
و دوم، ) شــــده درك شــــدت ت ويحساســــ(

 يرفتار بهداشـت  موانعو  منافعفرد از  يابيارز
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ن الگـو  ي ـن ايبنابرا. )شده درك منافعموانع و (
افراد نسـبت بـه    شده درك تيحساسبا بهبود 

 يكردهـا يشـود تـا افـراد رو    يمب سب يماريب
 تيحساس ـاتخـاذ كننـد و    يتـر  شيب يريشگيپ
سـالم و ناسـالم    ينسبت به رفتارها يتر شيب

ش يافــراد را افــزا تيحساســداشــته باشــند و 
  .)24( دهد يم

با هدف  يا و همكاران مطالعه يخورسند
در  يمـدل اعتقـاد بهداشـت    يهـا  سنجش سازه

ــورد  ــامــ ــگيپ يرفتارهــ ــده يريشــ از  كننــ
. در مادران باردار انجام دادنـد  استخوان يپوك
ــي ــ هافت ــادار  اه ــه معن ــ يرابط ــايب  ين رفتاره
 وانـع مو  شـده  درك شـدت و  كننـده  يريشگيپ

ج مطالعـــه ينتـــا. )25( نشـــان داد شـــده درك
پـس از   ، آشـكار كـرد كـه   و همكـاران  ينيحس

از  شيدر گروه آزمـا  يمداخله، تفاوت معنادار
ــع شــده درك شــدتو ت يحساســ نظــر ، موان
مشـاهده شـده   م و موانع ورزش يافت كلسيدر

  .)26(ه است بوددار امعنهم  يو از نظر آمار
 هكــ ج مطالعــه حاضــر آشــكار كــردينتــا

در درون و  عمـل  يراهنمـا بـرا  ن نمـره  يانگيم
مداخله و كنترل قبـل، بلافاصـله    يها ن گروهيب

، تفـاوت  ياز مداخلـه آموزش ـ  بعـد  مـاه  سـه و 
 يكـرد آموزش ـ يو رو داشـته وجود  يمعنادار

  .اثربخش بوده است
و همكاران در پژوهش خود نشان  باجي

دادند قبل از انجـام مداخلـه دو گـروه از نظـر     
ن نمــرات يانگي ـ، مشـناختي  جمعيـت  يرهـا يمتغ

 يمختلف الگو و رفتار تفاوت آمـار  يها سازه
ــادار ــم نداشــتند  يمعن ــا ه ــه . ب ــد از مداخل بع
ن نمـرات  يانگيدر م ي، تفاوت معناداريآموزش
، شده درك شدت، شده درك تيحساسرفتار، 

، راهنمــا شــده درك موانــع، شــده درك منــافع
ــرا ــد يب ــل و خودكارآم ــ يعم ــروه يب ن دو گ
و  انيمانيسـل . )22( ده شـد ي ـون و شاهد دآزم

 يمبتن ـ يهمكاران نشان دادند مداخله آموزش ـ
 ير سازه راهنما براييتغبر  يبر اعتقاد بهداشت

 ينـــــات ورزشـــــيتمر يارتقـــــاو  عمـــــل
 زنــاندر  اســتخوان يپــوكاز  كننــده يريشــگيپ
ن يش ـيج مطالعات پينتا .)16( ثر استؤم ائسهي

 را مطالعـه حاضـر   از ن بخشيج ايدر واقع نتا
  .كنند يمت يو تقو تأييد

نشـان   مطالعه حاضـر  ياه هافتي يبررس
 شده درك يخودكارآمدن نمره يانگيدهد م يم

مداخلـه و كنتـرل    يهـا  ن گـروه يدر درون و ب
ــل، بلافاصــله و   ــهقب ــاه س ــد م ــه  بع از مداخل

و  وجـود داشـته   ي، تفـاوت معنـادار  يموزشآ
  .بوده استاثربخش  يكرد آموزشيرو

با هدف  يا و همكاران مطالعه يخورسند
در  يمـدل اعتقـاد بهداشـت    يهـا  سنجش سازه

ــورد ــا مــ ــگيپ يرفتارهــ ــده يريشــ از  كننــ
. در مادران باردار انجام دادنـد  استخوان يپوك
ايـن  بـه دسـت آمـده نشـان داد كـه       ياه هافتي

و  شده درك شدتبا  يرابطه معناداررفتارها 
ــدآخودكار ــ يمـ ــتتداشـ ــاني. )25( ه اسـ  خـ

ــوني ــه  جيح ــاران مطالع ــدف   يا و همك ــا ه ب
از  كننـــده يريشـــگيپ يرفتارهـــا يبررســـ

ــوك ــاد   اســتخوان يپ ــا اســتفاده از مــدل اعتق ب
ا ه ـ نپژوهش آ ياه هافتي. انجام دادند يبهداشت

در  ينمـره خودكارآمـد  ن يانگي ـنشان داد كه م
ش يافـزا  كنتـرل  گروهش نسبت به يگروه آزما

  .)13( داشته است يمعنادار
ــي ــ هافتـ ــژوهش در ياهـ ــوص پـ  خصـ
 اسـتخوان  پـوكي  كننـده از   يريشگيپ يرفتارها
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ــان داد ــم نشــ ــره يانگيــ ــان نمــ  يرفتارهــ
در درون و  اسـتخوان  يپوكاز  كننده يريشگيپ
مداخله و كنترل قبـل، بلافاصـله    يها ن گروهيب

، تفـاوت  ياز مداخلـه آموزش ـ  بعـد  مـاه  سـه و 
اثـربخش   يكرد آموزشيو رو داشته يمعنادار

  .ده استبو
و همكــاران در پــژوهش خــود  ينيحســ

ر يثأتوانـد ت ـ  يم ـن مـدل  ي ـدهند كـه ا  يمنشان 
از  كننــده يريشــگيپ يبــر رفتارهــا يمعنــادار

و  يفتحــ .)26( داشــته باشــد اســتخوان يپــوك
ت ي ـكـه فعال  افتنديدر مطالعه خود در همكاران

 ياريو كنتـرل بس ـ  يريشگيپ منظم در يجسم
د ي ـبا آن و شتهدا ييسزاه نقش ب اه يرماياز ب
 دري ـافـراد جامعـه قـرار گ    يزنـدگ  نفكيلا ءجز

و همكـاران در سـال    مرادنژادبه علاوه،  .)27(
ن يمدل در ب ـ بر يمبتن يمداخله آموزش 1397

بـه   كننـده  مراجعـه سـال   49تا  30ن يزنان سن
شـهر تهـران انجـام     يو درمان يمراكز بهداشت

ج مطالعه آشكار كرد كه آموزش اثر يدادند، نتا
 يهــارفتار يدر بهبــود و ارتقــا يابــل تــوجهق
ه زنان داشـت  استخوان پوكي كننده از  يريشگيپ

د و يــؤن مطالعــات ميــاج يلــذا نتــا. )28( اســت
مطالعه حاضـر  ج ين بخش از نتايكننده ا تيتقو

  .بودند
مـدل   كـه  ان نمـود يتوان ب ميدر مجموع 

دهنده ارتقا يبا بهبود رفتارها ياعتقاد بهداشت
ــي، ســلامت ــرل  تو م ــر پيشــگيري و كنت ــد ب ان

ن ي ـا و نيـز داشـته   سـزايي ه ا نقش ب ـه يبيمار
 يكـرد يتواند به عنـوان رو  ميرانه، يشگيمدل پ

ز يائسه نيدر زنان  استخوان پوكي بهبود  يبرا
جـا كـه آمـوزش از     از آن. به كار بـرده شـود  

بـه شـمار    يبهداشـت  ياه تمراقب ياركان اصل

رود، لازم اســت در كشــور مــا توجــه     يمــ
 ياه ـ يزي ـر و برنامـه  يبه امر طراح ـ يتر شيب

ــ ــا يآموزش ــر مبن ــا و  يب ــالگوه ــ هنظري  ياه
 يبـرا  يو اجتمـاع  يو علـوم رفتـار   يآموزش

 يا و موضــوعات مختلــف بهداشــتهــ يمــاريب
ن مطالعـه نشـان داد   ي ـج حاصل از اينتا. گردد

كه در  يه مدل اعتقاد بهداشتيكه آموزش بر پا
توانـد در   يم ـد اسـت  يها و عقا بردارنده نگرش

از  كننــده يريشــگيپ يرفتارهــا يجهــت ارتقــا
د عمل كـرده و مـؤثر واقـع    يمف استخوان يپوك
ن ي ـتوانـد ا  يمر برنامه حاضر، يعلت تأث. شود

اجـرا شـده    يآموزش ـ برنامـه امر باشد كه در 
قبـل از مداخلـه،    يابي ـق ارزي ـشـد از طر  يسع

و متناسـب بـا آن،    ييهـا شناسـا   نقطه ضـعف 
. شـود  يطراح ـ يآموزش يهاراهبردمحتوا و 

ــا ــي ــژوهش همچن ــن نشــان ين پ ــه  يم ــد ك ده
د در جهــت بــارور يــبا يآموزشــ ياهــ هبرنامــ

نسبت  استخوان يپوك ينمودن ذهن افراد دارا
ــه  ــعو  تيحساســب صــورت  شــده درك موان
 كاركنــانان پزشــكان، يــن ميــرد كــه در ايپــذ

ه شـده از  اراي ـ ياه ـ هو برنام يدرمان يبهداشت
ــطر ــدا و سـ ـي ــمما از ميق ص ــر ه ــابع يت ن من

جـه  يتوان نت يم .هستندماران يب يبرا ياطلاعات
منسجم و  يوزشآم ياه يزير گرفت كه برنامه

ن يتـر  ن در هر زمـان مهـم  از مخاطبايه نيبر پا
ا هــ يمــارياز ب يريشــگيســلاح در جهــت پ 

ت توجه روزافـزون  يكه اهم جا از آن. باشد يم
سـت،  يده نيپوش ـ يماران بر كس ـيبه سلامت ب

رود تمـام كاركنـان بخـش     يم ـانتظار  نيبنابرا
ن اصـل  ي ـه اي ـسلامت مداخلات خـود را بـر پا  

دار  قــرار داده و آمــوزش را بــه عنــوان پــرچم
 خود مدنظر داشته باشـند و تحقـق   يها تلاش
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 ياه لح راه يما را به جستجو يستين امر بايا
 يمـار ياز ب يريشـگ يدر جهت كنترل و پ يعمل
ان ي ـن مي ـا د كـه در يت نمايهدا استخوان يپوك
، نگـرش و عملكـرد در   يش سـطوح آگـاه  يافزا
است  يهيبد يواسطه آموزش، امره ماران بيب

گسترده  ياه يزير و مستلزم اقدامات و برنامه
  .استدر سطح جامعه 

مطالعه حاضـر را   ياه تياز محدود يكي
هـم  ان كـرد كـه   ي ـب آن يتوان جامعه آمـار  يم

ــان  ــه  زم ــهر ارومي ــه ش ــارچوب يائس در چه
 ، آن جامعهه ما قرار نگرفتندعمطال يريگ نمونه

خدمات جـامع  كه به مراكز است  يشامل افراد
د ي ـو باكننـد   مينمراجعه  هيشهر اروم سلامت

 بـه آن توجـه   نـده يآ پژوهشگران در مطالعات
 يآور ن با توجه بـه ابـزار جمـع   يهمچن. ندينما

 ،يق پرسشــنامه خوداظهــاريــاطلاعــات از طر
ــخ  ــدم پاس ــال ع ــا احتم ــ يه ــو از يواقع  يس

كنندگان وجود داشت، هرچند كه تلاش  شركت
 يريت بـا اسـتفاده از تـداب   ين محـدود يشد تا ا

ا، بـه حـداقل   ه نو كسب اعتماد آ يمانند گمنام
  .برسد

  

  يتشكر و قدردان
ــه حاضــر  ــه مقال ــپا از برگرفت ــه اني  نام

در رشته آمـوزش بهداشـت    ارشناسى ارشدك
د و ك ـ 11620 يريكد رهگ با ارتقاى سلامت و

، اسـت  IR.UMSU..REC.1401.158اخلاق 
 ن دانشـگاه و معاونـت  از مسؤولا لهيوس نيبد

 ىكقــات و فنــاورى دانشــگاه علــوم پزشــيتحق
ن مســؤولا از مــالى و تيــبــراى حما هيــاروم

ــت بهداشــتى   ــوزه معاون ــارومح ــمرا و هي  زك
 ائســهي زنــان و يبــه خــاطر همكــار بهداشــتى

 ركمال تشك ننده در پژوهش حاضرك تكمشار
  .ديآ عمل مىه قدردانى بو 
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Abstract 
Background & Aim: Osteoporosis is a common problem in menopausal 
women, and adopting preventive behaviors is crucial in addressing this issue. 
The purpose of the study is to evaluate the effect of an educational 
intervention based on the health belief model (HBM) on promoting 
osteoporosis-preventive behaviors in menopausal women. 
Methods & Materials: This quasi-experimental study with a control group 
was conducted on 64 menopausal women referred to Urmia urban health 
centers in 2023. Participants were selected using random sampling and then 
randomly allocated into two groups: control (32) and intervention (32). The 
data collection instruments included questionnaires comprising demographic 
information, knowledge assessments, Health Belief Model constructs, food 
frequency, and physical activity items. Following pre-test evaluations and 
needs assessment, a training program was designed and delivered to the 
intervention group. The collected data were analyzed using SPSS software 
version 26. 
Results: The mean scores for knowledge, perceived susceptibility, perceived 
severity, perceived benefits, perceived self-efficacy, and cues to action in the 
intervention group significantly increased compared to both the pre-
intervention assessment and the control group. Conversely, there was a 
significant decrease in the mean score for perceived barriers (P<0.05). These 
changes resulted in a significant increase in the mean score for osteoporosis 
preventive behaviors within the intervention group (P<0.05). 
Conclusion: Education based on the HBM has been effective in shaping the 
knowledge and health beliefs of menopausal women concerning osteoporosis 
and its preventive behaviors. Therefore, it is recommended that health 
educators incorporate the approaches and findings of this study when 
developing educational interventions related to osteoporosis. 
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