
دانشجويان پرستاري و  بر ميزان يادگيريالكتروكارديوگرافي تكليف درسي ترسيم  تأثير
  در دانشگاه علوم پزشكي قم ديدگاه دانشجويان نسبت به آن
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دانشــكده پرســتاري و  
مامايي، دانشـگاه علـوم   

  ، ايرانپزشكي قم، قم
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  چكيده
زشكي است، با وجود اين پركاربردترين ابزار تشخيصي در پ) ECG(الكتروكارديوگرافي : زمينه و هدف

هـاي  با مشكل مواجه هستند كـه ايـن امـر نيـاز بـه اصـلاح شـيوه        ECGدانشجويان پرستاري در تفسير 
بـر ميـزان    ECGبا هدف تعيين تـأثير تكليـف درسـي ترسـيم      اين مطالعه. كندآموزش را خاطر نشان مي

-س واحد درسي پرستاري مراقبتها نسبت به اين شيوه تدرييادگيري دانشجويان پرستاري و ديدگاه آن

 .هاي ويژه انجام گرفته است

ورودي مهر و بهمـن،   5دانشجوي كارشناسي پرستاري ترم  52اين مطالعه نيمه تجربي در مورد  :روش بررسي
رانـي و   در دانشجويان ورودي مهر، نيمه اول ترم به شيوه سـنتي سـخن  . در دانشگاه علوم پزشكي قم انجام يافت

ي مرسوم از دانشجويان خواسـته شـد    ها تدريس شد و در نيمه دوم علاوه بر به كارگيري شيوهپرسش و پاسخ 
در دانشجويان ورودي بهمن، زمان مداخله برعكس شد به اين معني كه ترسيم . ي شايع را ترسيم كنند هاECGكه 

ECG ون كتبـي و ديـدگاه دانشـجويان    ميزان يادگيري با توجه به نمره آزم ،در پايان. در نيمه اول ترم انجام يافت
و بـا   22ويرايش  SPSS افزاردر نرم  ها تجزيه و تحليل داده. نسبت به ترسيم با استفاده از پرسشنامه ارزيابي شد

  .انجام گرفتها  جهت مقايسه گروه Wilcoxonو  Mann-Whitneyهاي آزموناستفاده از 
) 18حـداكثر  ( 86/14±34/3نسبت به روش ترسـيم   ميانگين نمره پرسشنامه ديدگاه دانشجويان: ها يافته

تر موارد ديدگاه دانشجويان نسبت به اين شيوه آموزش مثبت يا نسـبتاً مثبـت بـوده     در بيش. دست آمدبه
و زمـاني كـه ترسـيم    كردنـد  ترسـيم مـي  را  ECG زمـاني كـه  دانشـجويان   ECGبين نمره آزمون . است
  .)>001/0p(داري مشاهده شد اكردند تفاوت معن نمي

هـاي ويـژه   توانـد در ارتقـاي يـادگيري واحـد درسـي پرسـتاري مراقبـت       مـي  ECGترسيم : گيري نتيجه
 .كننده باشد و احتمالاً انگيزه دانشجويان را براي يادگيري افزايش دهد كمك

 
 الكتروكارديوگرافي، ترسيم، دانشجو، آموزش، تكليف درسي :هاي كليدي واژه

  19/6/1403 :مقاله انتشار -  1403ماه  ارديبهشت: پذيرش مقاله -  1402 ماه اسفند: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
 ECGالكتروكــــــــارديوگرافي يــــــــا  

ين ابــزار تشخيصــي در پزشــكي تــر پراســتفاده
علـوم   آموختگان دانشبنابراين لازم است  ،است

اين  ).1( پزشكي قادر به تفسير درست آن باشند

                                                            
  ، ايراندانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي قم، قمگروه آموزشي فيزيولوژي،  - 1
  ، ايراندانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري زشكي،دانشكده پگروه آموزشي فيزيولوژي،  - 2
  ، ايراندانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي قم، قمگروه آموزشي پرستاري كودكان،  - 3
  ، ايراندانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي قم، قمگروه آموزشي پرستاري سلامت جامعه،  - 4

ري نيـز  رشته پرسـتا آموختگان  امر براي دانش
تـرين   يكـي از مهـم  چرا كه  ،اي دارد اهميت ويژه

ي مراقبـت   هـا  ي پرسـتاران در بخـش   هـا  مهارت
 مـورد اسـت و در ايـن    ECGويژه مانيتورينگ 

نقش پرسـتاران در درمـان بيمـاران بـه وسـيله      
كمك در تشخيص اخـتلالات ريـتم قلبـي حيـاتي     

در شرايط تهديدكننده حيـات، از پرسـتار   . است
ود كه بتواند ريتم قلبـي بيمـار را بـه    ر ميانتظار 

  177- 186 ،1403، تابستان 2شماره  ،30دوره ) حيات(اه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگ



  همكارانو  كبري آخوندزاده                                                                                     ... تكليف درسي ترسيم الكتروكارديوگرافي بر ميزان يادگيري
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1403تابستان  ،2شماره  ،30دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

178 

طور صحيح تفسير كند و پاسخ درماني مناسب 
ي  هـا  كه كيفيـت مراقبـت   جا از آن .)2(ه دهد اراي

پرســتاري بــا دانــش پرســتاري ارتبــاط دارد و 
ــه  ــافي زمين ــش ناك ــياري از   دان ــاز بس ــدم س ع

 پرســتاري اســتاي هــ يا و كوتــاههــ يشايســتگ
 در زمينـــهپرســـتاران آمـــوزش  لـــذا )4و3(

 از جملـه  اه ـ نبا حوزه كاري آ مرتبط ي ها دانش
شايع و تهديدكننده حيـات  ي قلبي  ها تفسير ريتم

  .رسد ميضروري به نظر 
رود كه در  ميامروزه از پرستاران انتظار 

ــره سيســتم بهداشــتي   ــايع روزم ــاني وق و درم
در . داشـته باشـند   يگيري مستقل تصميم بتوانند

بخـش  در پرسـتاري  گيـري بـاليني    واقع تصميم
ي ايــن توانــاي. )5و2(اســت  ايــن حرفــهاساســي 
اي كه شامل  ي حرفه ها گيري به صلاحيت تصميم

ي  هــا دانــش مــرتبط، نگــرش مناســب و مهــارت
تخصصي در زمينه اقـدامات بهداشـتي درمـاني    

در ايـن ميـان يكـي از ايـن     . )2(نيـاز دارد   ،است
گونـه كـه يـادآوري     هماني تخصصي  ها مهارت

ي  هـا  و تشخيص ريتم ECGتوانايي تفسير شد 
با وجود اهميت تشخيص ريتم قلبـي  . قلبي است

سـفانه دانشـجويان   أبيمار توسط پرسـتاران، مت 
بــا مشــكل مواجــه  ECGپرســتاري در تفســير 

  ).6( هستند
جهـت   اًغالب ـ ECGرغم اهميت تفسير  علي

ــوزش آن از روش ــا آم ــديمي و كلاســيك   ه ي ق
ــد ســخن  ــه   مانن ــدن و مطالع ــي، خوان  ECGران

ــتفاده  ــياس ــود م ــخن . )1( ش ــه س ــي  اگرچ ران
ات در آموزش عالي ين ابزار انتقال اطلاعتر رايج

در  ه اهداف مهم برنامه درسياست و براي اراي
 مـؤثر توانـد   مـي  ي درسـي پرجمعيـت   هـا  كلاس
 در بهبود تفكـر گيري منفرد آن كاره باما  ،باشد

، درگيــري شــناختي و تمايــل دانشــجو انتقــادي
و  نيسـت  كارآمـد براي حضور در كلاس چندان 

بخــش  توانــد يــادگيري را در حــد رضــايت مــين
ــود بخشــد ــوان  مــيدر همــين راســتا  .)7( بهب ت

دانشـجويان علـوم پزشـكي بـا     مشاهده كرد كه 
ــدن دوره  ــود گذرانــ ــا وجــ ــي  هــ ي آموزشــ

اغلب قادر به آناليز مناسـب   گرافيكارديوالكترو
ECG ي سنتي  ها عدم جذابيت روش. )1( نيستند

دانشـجويان  در  مخصوصـاً رانـي   از قبيل سخن
جديد كه انتظارات متفاوتي نسبت به دانشجويان 

از جمله مواردي است كه دارند  پيشيني  ها سال
كارگيري ه بضرورت  ،در نظام آموزشي كنوني

 كند ميرا خاطر نشان ي آموزشي نوين  ها شيوه
عــدم تحقــق اهــداف آموزشــي از همــين رو  .)8(

ــي الكترو  ــد درس ــارديوواح ضــرورت  ،گرافيك
ــرات مناســب در   ــع و اعمــال تغيي بررســي موان

 ــ ــه ب ــوزش از جمل ــارگيري ه آم ــيوهك ــا ش  ي ه
 كند مي متذكررا  تر آموزشي جديدتر و كاربردي

)1(.  
در طي چنـد دهـه اخيـر، معلمـان در پـي      

سازي شيوه آمـوزش   يي جهت غني ها يافتن راه
ي  هـا  راني هستند كه قـادر باشـد فعاليـت    سخن

در اين زمينه رويكرهاي . شناختي را ايجاد كند
مختلفــي جهــت يــادگيري فعــال همــراه بــا      

بـه عنـوان    .)7(راني پيشنهاد شده اسـت   سخن
و همكارانش اسـتفاده از   رحيمينمونه مطالعه 

زشي مبتني بر هـدف و بـازي را در   آموروش 
كارآمد  ،دانش داروشناسي دانشجويان يارتقا

  .)9( نشان داد
 ترسيم و نقاشياند كه  مطالعات نشان داده

گيري ددر يــا بــه عنــوان يــك شــيوه آموزشــي،
كننـده بـوده اسـت     ومي ماننـد آنـاتومي كمـك   عل
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كه ترسيم به  نشان داد Chanمطالعه . )11و10(
عنــوان يــك شــيوه آموزشــي در پرســتاري     

تواند باعـث افـزايش علاقـه دانشـجويان بـه       مي
مشـخص  ، همچنـين . )12(فرايند يادگيري شـود  

ــا ترغيــب  توانــد مــيشــده اســت كــه ترســيم   ب
ان به صـرف وقـت و توجـه دقيـق بـه      دانشجوي

يات به عنوان يك روش كمكي بـه يـادگيري   يجز
 .)13(كمك كند 

ترسيم در تـدريس آنـاتومي يـك شـيوه     
ــت    ــدار اس ــج و پرطرف ــي راي و  )14(آموزش

ــات ــي   يمطالع ــه بررس ــأثيرب ــن  ت روش در اي
ــاتومي پرداخ  ــدريس آن ــهت ــد ت . )15و10،13( ان

ريس در چه ترسيم به عنوان يك شـيوه تـد  اگر
آناتومي مورد استفاده و مطالعه قـرار گرفتـه   

آن در آمـوزش سـاير دروس علـوم     تأثيراما 
. مورد ارزيابي قرار گرفته اسـت  اًپزشكي ندرت
در زمينـه    اي  مقاله حاضر،مطالعه  نويسندگان

ي قلبي به  ها ريتم ECGترسيم و نقاشي  تأثير
پيـدا    هـا  ريتمـي  عنوان يك شيوه آموزش ديس

  .دنكردن
ــا  ــرورت ارتق ــتاران در   يض ــش پرس دان

كننـده  هاي قلبي شايع و تهديد زمينه تفسير ريت
در دوران تحصـيل   بنـاي آن غالبـاً  حيات كه زير

كنار عدم كارآمدي قابل قبول  در ،گيرد ميشكل 
ر تـــدريس دي آموزشـــي مرســـوم  هـــا شـــيوه

اضـر را  ن مطالعـه ح الكتروكارديوگرافي، محققا
رانـي   يوه سنتي سخنبر آن داشت تا در كنار ش

همـراه بـا مشـاركت     تـر  يك رويكرد فعـال  تأثير
مورد  تدريس اين درستر دانشجو را جهت  بيش

لـذا هـدف مطالعـه حاضـر     . بررسي قـرار دهنـد  
ــين ــأثير تعيــ ــيم   تــ ــي ترســ ــف درســ تكليــ

الكتروكـــارديوگرافي بـــر ميـــزان يـــادگيري    

ــدگاه دانشــجويان   دانشــجويان پرســتاري و دي
بـوده   ه علوم پزشكي قمدانشگادر  نسبت به آن

 .است

  
 بررسيروش 

يك مطالعـه نيمـه تجربـي    حاضر پژوهش 
ــت پــس از كســب مجوزهــاي لازم از    كــه اس

كـد  ( دانشگاه علوم پزشكي قم معاونت پژوهشي
و بـــا )  IR.MUQ.REC.1401.108اخـــلاق 

انجـام  لان دانشـكده پرسـتاري   ؤوهماهنگي مس ـ
ــت ــه   . گرفـ ــورد مطالعـ ــه مـ ــر از  52نمونـ نفـ

در . دانشـــكده پرســـتاري بودنـــد دانشـــجويان
ــم،     ــكي ق ــوم پزش ــگاه عل ــي  دانش ــد درس واح

ه اراي ـ 5در تـرم   »ي ويـژه  هـا  پرستاري مراقبت«
دانشـجويان   در ميـان مطالعه حاضر شود و  مي

ــن پرســتاري  ــر و بهم ــام  1402ورودي مه انج
، )نفــر 25( ورودي مهــر در دانشــجويان. گرفــت

رانــي و  يمــه اول تــرم بــه شــيوه ســنتي ســخنن
ش و پاســخ تــدريس شــد و در نيمــه دوم پرســ

ي مرسـوم از   هـا  كـارگيري شـيوه  ه علاوه بر ب ـ
ي شـايع را   ها ECGدانشجويان خواسته شد كه 

 27( دانشـجويان ورودي بهمـن  در . ترسيم كنند
برعكس شد به اين معني كـه  مداخله  زمان ،)نفر

 علت. يافتدر نيمه اول ترم انجام  ECGترسيم 
اي مهـر و  ه ـ ير وروددطراحي متقاطع مطالعـه  

نيمـه اول تـرم يـا نيمـه     انجام مداخله در (بهمن 
كننـده   عوامـل مخـدوش   تـأثير كـاهش  ) دوم ترم
مداخله بر كل دوره تدريس  تأثير مانند(احتمالي 

ECGي دروس در نيمــه اول و ا، تفــاوت محتــو
دوم تــرم و در نتيجــه تفــاوت ســختي ســؤالات 

ر تفاوت فرصت مطالعـه دانشـجويان د  امتحاني، 
تر براي يـادگيري در   دو نيمه ترم، آمادگي بيش
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) اوايل ترم و خستگي دانشجويان در آخـر تـرم  
  .بود

مورد بررسـي   شناختي جمعيتهاي  ويژگي
جهـت   .هـل بـود  أشامل سن، جـنس و وضـعيت ت  

ديــدگاه دانشــجويان نســبت بــه شــيوه  بررســي 
ــيم  ــوزش ترس ــنامه آم ــه از از پرسش  اي برگرفت

ــنامه ــاخته   پرسش ــق س ــيمحق ــور قل ــدم  پ و مق
پرسشـنامه از نـوع   . استفاده شد )10(همكارانش 

قل نمره حدابا  سؤال 6داراي و   اي  گزينه 4ليكرت 
ميزان دانشجويان  .است 18ر نمره صفر و حداكث

هــاي پرسشــنامه را بــه  بــا گزينــهموافقــت خــود 
 1(، كم )امتياز 3(، متوسط )امتياز 3(صورت زياد 

كسـب  . نـد كرد بيـان مـي  ) امتياز 0(و هيچ ) امتياز
ده ديـدگاه  دهن نمره بالاتر از اين پرسشنامه نشان

ــجويان  ــت دانش ــادگيري   مثب ــه روش ي ــبت ب نس
 مقالــهدر بخــش نتــايج  . اســت ECGترســيم 

مقدم  پور قلي. اي پرسشنامه ذكر شده استه آيتم
و همكــارانش ايــن پرسشــنامه را بــراي بررســي 

ترسـيم درس   تـأثير  موردديدگاه دانشجويان در 
پــس از تعيــين روايــي . آنــاتومي ســاخته بودنــد

صوري و محتوايي پرسشـنامه توسـط اعضـاي    
ت علمـي، پايـايي آن بـا اسـتفاده از محاسـبه      أهي

بـه   α=76/0 و هن شدتعيي ضريب آلفاي كرونباخ
 پايـايي در مطالعه حاضـر  . )10( ه استدست آمد

پرسشنامه بـا محاسـبه ضـريب آلفـاي كرونبـاخ      
)90/0=α ( قرار گرفت تأييدمورد.  

 در اولين جلسه تدريسخله، جهت شروع مدا
در . ه شـد پـژوهش اراي ـ  مورددر توضيحات لازم 

و  ECGمورد اختياري بودن انجام تكليف ترسيم 
همچنين اختياري بودن تكميل پرسشـنامه ديـدگاه   

نوع پاسخ در ارزشـيابي   تأثيردانشجويان و عدم 
پـس از جلـب   . دانشجويان اطمينان خاطر داده شد

مشـابه   شـطرنجي  ي ها برگهرضايت دانشجويان، 
ن قرار گرفت و در مورد آنادر اختيار  ECGنوار 
ي كوچـك و بـزرگ آن و خطـوط افقـي و      ها مربع

نحوه انجام ترسـيم  عمودي معرف زمان و ولتاژ، 
توضـيحات لازم  ، كه بايد ترسيم شوند موارديو 

معيار خروج شامل دانشجوياني بود كـه   .داده شد
دند يـا پرسشـنامه   تكليف درسي را انجام نداده بو

ــدگاه ــد  ديـ ــرده بودنـ ــل نكـ ــين. را تكميـ ، همچنـ
دانشجويان معرف به اسـتاد و بـا غيبـت زيـاد از     

  .مطالعه حذف شدند
دوره مداخلـــه و دوره عـــدم  در پايـــان 

ميزان يادگيري با توجه به نمره آزمون مداخله، 
ــا   ــي ب ــؤالاكتب ــه س ــار گزين  ECGاز   اي  ت چه
جويان نسـبت  ديدگاه دانشهمچنين . ارزيابي شد

  .ارزيابي شدبه شيوه آموزش 
تجزيه و تحليل بـا   ،ها هآوري داد از جمع پس

انجــام  22ويــرايش  SPSSافــزار اسـتفاده از نــرم 
 بـا اسـتفاده از  هـا  نرمال بودن توزيـع داده . گرفت

ــون ــاي آزمـــ و  Kolmogorov-Smirnov هـــ
Shapiro-Wilk    مــورد ارزيــابي قــرار گرفــت .

ت ميـانگين و انحـرف   ي توصيفي به صور ها داده
فراواني يا و  اول و سوم ميانه و چاركيا و معيار 

جهـت   Mann-Whitneyاز آزمـون  . گزارش شد
ــرات   ــه نم ــونمقايس ــجويان در  ECG آزم دانش

ــن و  ورودي  ــر و بهم ــون مه  Wilcoxonاز آزم
در زمــان  ECGت ســؤالاجهــت مقايســه نمــرات 

تر  كم p-value .مداخله و عدم مداخله استفاده شد
  .دار در نظر گرفته شدااز نظر آماري معن 05/0از 

  

  هايافته
سني دانشجويان و انحراف معيار ميانگين 

. بود سال 47/22±53/1 كننده در مطالعه شركت
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نفــر از   28 تعــداد .بــود 21-28دامنــه ســني  
 )%6/9( نفـر  5 ودختـر   )%8/53(كنندگان  شركت

  .بودند هلأمت
ه نمـر ) چـارك اول  -چـارك سـوم   (ميانه 

ورودي مهـر  (در كل دانشجويان  ECGآزمون 
ترسـيم   ECG زمـاني كـه دانشـجويان   ) و بهمن

و زماني كه مداخله انجام  20 )15-20(كردند  مي
نتـــايج آزمـــون  .بـــود 15 )10-15( شـــد مـــين

Wilcoxon   ــين نمــره آزمــون نشــان داد كــه ب
كردند  ميترسيم را  ECG زماني كهدانشجويان 

آمـاري  تفـاوت  ، نـد كرد مـي و زماني كه ترسيم ن
  ).>001/0p( ه استوجود داشتداري امعن

ــدم   ــي عـ ــت بررسـ ــأثيرجهـ ــل  تـ عوامـ
ــره دانشــجويان   مخــدوش ــر نم ــده ب ــد (كنن مانن

، ECGمداخله بر كل دوره تدريس  تأثيراحتمال 
ي دروس در نيمه اول و دوم تـرم  اتفاوت محتو

 ،و در نتيجــه تفــاوت ســختي ســؤالات امتحــاني
جويان در دو نيمـه  تفاوت فرصت مطالعـه دانش ـ 

تـر بـراي يـادگيري در اوايـل      ترم، آمادگي بيش
طرح به ) ترم و خستگي دانشجويان در آخر ترم

مهر و بهمن انجـام   هاي طور متقاطع در ورودي
 جهـــت Mann-Whitneyآزمـــون از  و يافـــت

دانشــجويان در  ECGمقايســه نمــرات آزمــون 
در  استفاده شـد كـه نتـايج    ورودي مهر و بهمن

  .شده است گزارش 1 ارهشم جدول
و انحــراف ، ميــانگين طبــق نتــايج مطالعــه

ــار  ــدگاه دانشــجويان  معي ــره پرسشــنامه دي نم
 86/14±34/3 پرستاري نسبت به روش ترسـيم 

در اكثـر مـوارد   . دست آمده ب) 18حداكثر نمره (
ديدگاه دانشجويان نسبت به اين شيوه آمـوزش  

 %4/65 از نظـر . بوده اسـت مثبت  نسبتاًيا مثبت 
دانشجويان ايـن روش بـه ميـزان زيـاد مهـارت      

در آينــده ارتقــاء  ECG هــا را بــراي تفســير آن
 گزارش كردنـد كـه تـدريس    %8/60 بخشد و مي

CCU  به روش ترسيمECG  تا حد زياد نسبت
. ي ديگر در يادگيري ماندگارتر است ها به روش

 تر يـا مسـاوي   كم ديدگاه مخالف در تمام موارد
مربـوط بـه ديـدگاه    ي  هـا  يافتـه . گزارش شد 2%

خلاصـه شـده    2 شـماره  در جدولدانشجويان 
  .است

  
  

دانشـگاه علـوم   در دانشـجويان ورودي مهـر و بهمـن     ECG، قبـل و بعـد از ترسـيم     ECGنمره آزمون مقايسه  -1جدول 
  1402پزشكي قم در سال 

 *p-value  ميانه) چارك اول -چارك سوم (  متغير

  15) 10-20(  در ورودي بهمن ECGنمره دانشجويان قبل از ترسيم   052/0  15) 10-15( در ورودي مهر ECGنمره دانشجويان قبل از ترسيم 
  15) 15-20(  در ورودي بهمن ECGنمره دانشجويان پس از ترسيم   356/0  20) 15-20(  در ورودي مهر ECGنمره دانشجويان پس از ترسيم 

  Mann-Whitneyآزمون  *
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   1402سال در  ECGگاه علوم پزشكي قم نسبت به روش يادگيري ترسيم دانش پرستاري 5ترم يدگاه دانشجويان فراواني د - 2جدول 

  هيچ  كم  متوسط  زياد  هاگزينه  رديف
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

به عنوان ( ECGبه روش ترسيم  CCUتدريس   1
  0 0  8/5 3  5/38 20  8/55  29  ؟تا چه حد جذابيت داشته است) تكليف درسي

اين روش تا چه حد در ترغيب شما براي مطالعه   2
  9/1 1  5/11 6  8/30 16  8/55 29  ؟ثر بوده استؤم

اين روش تا چه حد مهارت شما را براي تفسير   3
ECG  9/1 1  7/7 4  25 13  4/65  34  ؟بخشد ميدر آينده ارتقا  

  0 0  7/7 4  4/40 21  9/51 27  ؟است اين روش تا چه حد يادگيري شما را افزايش داده  4

5  
به عنوان ( ECGبه روش ترسيم  CCUتدريس 

ي ديگر  ها تا چه حد نسبت به روش) تكليف درسي
  ؟در يادگيري ماندگارتر است

31 8/60  17 3/33  2 9/3  1 2  

ي ديگر تا چه حد  ها اين روش را نسبت به روش  6
  2 1  9/3 2  2/41 21  9/52 27  ؟دهيد ميترجيح 

  
  ريگي و نتيجهبحث 

 ترسيم تأثير تعيينمطالعه حاضر با هدف 
ECG   بر ميزان يادگيري دانشجويان پرسـتاري

 .گرفـت ا نسبت به اين شيوه انجام ه نو ديدگاه آ
تواند  مينشان داد كه اين شيوه آموزش   ها يافته

. دانشجويان را بهبود بخشد ECGنمره آزمون 
دانشــجويان  همچنــين مشــخص شــد كــه اكثــر 

  .مثبتي به اين شيوه دارند ديدگاه
روي  ECGي مطالعه، ترسيم  ها طبق يافته

در افـــزايش توانـــد  مـــيكاغــذهاي شـــطرنجي  
گويي بهتـر بـه    پاسخيادگيري دانشجويان كه با 

كننده  كمك ،شد مشخصت آزمون درسي سؤالا
رانــي  ســخنتــدريس بــه شــيوه امــروزه  .باشــد

صرف و استاد محور بدون مشـاركت دانشـجو   
 مثبـت ات تـأثير در مقابل  و فدار زيادي نداردطر

فعـال   ي آموزشي كـه باعـث   ها استفاده از روش
 تكــردن فراگيــر در فراينــد يــادگيري و تعــاملا

 در مطالعات نشان داده شده است ،تر شود بيش
رانـي   در مطالعه حاضر سخن. )51-71و11،13(

همچنان به عنوان يـك روش تـدريس متـداول و    

كاربردي براي انتقال دانش مورد استفاده قـرار  
گيري  شد كه با بهره با اين حال تلاش ،)7( گرفت

آن افـزايش   اتتـأثير ي ياگيري فعال،  ها از شيوه
ــد اســتفاده از رويكردهــاي  طبــق مطالعــات .ياب

ــد  ــادگيري فعــال را تقويــت كن  ،آموزشــي كــه ي
و انگيـزه   ،عملكـرد  ،آگـاهي  يتواند در ارتقـا  مي

 ي داشـته باشـد  مـؤثر نقـش  فراگيـران  رضايت 
  .)18و10(

ــه ــا مشــابه يافت ــژوهش،ي  ه ــن پ ــايج  اي نت
كـه   نشان داد مقدم و همكارانش پور قلي مطالعه

ــاتومي ترســيمي  ــد توا مــيآن كيفيــت آمــوزش ن
ا هــ ندر مطالعــه آ. ارتقــا بخشــد را آنــاتومي 

ميـانگين نمـره دانشـجويان در    مشخص شد كه 
ه بالاتر از گروه بدون ترسـيم بـود   گروه ترسيم

ــت ــا  از آن .)10( اس ــي   ج ــيم و نقاش ــه ترس ك
و ثبـت   ياتييق، توجه به جزمشاهده دقمستلزم 

وه ايـن شـي   تـأثير  ،روي كاغذ استمشاهدات بر
كـه خـود    ECGآموزش بـر افـزايش يـادگيري    

 .دور از انتظــار نيســت ،ماهيــت تصــويري دارد
ترسيم يك شيوه آموزشي رايج و پرطرفدار در 
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ر متعدد دمطالعات و  )14(تدريس آناتومي است 
كارايي  ،ترسيم بر يادگيري آناتومي تأثير مورد

فهم بهتر آنـاتومي و بـه خـاطر     در اين شيوه را
 نـــــدا نشـــــان داده تـــــر ســـــپاري راحـــــت

كه نوار قلـب نيـز    جا از آن .)16و10،11،13،15(
ــاوير     ــكال و تص ــا اش ــاتومي ب ــد درس آن مانن

ــابراين ترســيم ســروكار دارد ــد در  مــي، بن توان
  هـا  افزايش يادگيري ريتم طبيعي قلب و آريتمـي 

  .كننده باشد كمك
ترسيم نوار قلـب توسـط   كه  علاوه بر اين

دانشجويان باعث فهم بهتر و افـزايش يـادگيري   
ديدگاه دانشجويان نسـبت بـه   د، ش CCUدرس 

. مثبـت بـود  تا حد زيـادي   نيز اين شيوه تدريس
انش همكـار  ومقـدم   پـور  قلي ، ها مشابه اين يافته

 دانشـجويان در گـروه ترسـيم   كـه  نشان دادنـد  
 راآن  ااكثـر دارنـد و  اين شيوه نگرش مثبتي به 

در  .)10(د دهن ـ مـي ي مرسوم ترجيح  ها به شيوه
مطالعه ديگـري در دانشـجويان پرسـتاري نيـز     

ترسيم به عنوان يـك شـيوه آموزشـي در     تأثير
افزايش علاقه دانشـجويان بـه فراينـد يـادگيري     

ــزارش شــد  ــابراين  .)12(گ شــيوه آموزشــي بن
تواند باعث افزايش مشـاركت و لـذت    مي ترسيم

را بــراي آمــوختن  انيــادگيري شــود و فراگيــر
افــزايش انگيــزه  بــه دنبــالو  )11(تشــويق كنــد 

را براي صرف وقـت   اه نآ دتوان ميدانشجويان 
در همين راستا  .)13( جهت يادگيري ترغيب كند

طالعه حاضر نشان داد كـه از ديـدگاه بـيش از    م
دانشجويان استفاده از ترسـيم در ترغيـب    85%
بـوده   مـؤثر  اًيـا نسـبت   مؤثر ،ا جهت مطالعهه نآ

 اسـتنباط كـرد كـه    تـوان  ميبا اين شواهد . است
علاقـه دانشـجويان بـه    انگيزه و افزايش  احتمالاً

دنبال به كارگيري اين رويكرد آموزشي يكي از 

گذار بر افزايش نمره آزمـون كتبـي   تأثيرعوامل 
داشتن انگيـزه بـراي انجـام    در واقع  .بوده است

و در  هر فعاليـت ارادي انسـان ضـروري اسـت    
راه اصـلي آن   شـاه  ،يادگيريي  ها فعاليتزمينه 

كـه   كوتـاه سـخن ايـن    .)19( استداشتن انگيزه 
منـدي و انگيـزه    علاقـه ات مثبت ترسيم بـر  تأثير

تسـهيل  منجر بـه  تواند  ميدانشجويان يادگيري 
انگيزه چرا كه  ،شود مطالببهتر فهم يادگيري و 

يـادگيري  موفقيـت  يكي از عوامـل زيربنـايي در   
يش نمـره امتحـاني   در مطالعه حاضر، افزا .است

ــد مــي، ECGت ســؤالادانشــجويان در  بــر  توان
ــت ــر    اهمي ــرش و انگيــزه فراگي  يارتقــا درنگ

  .صحه گذارديادگيري 
همچنان كه ترسيم و نقاشي به عنوان يـك  
ــه    ــاز ب ــدون ني ــه و ب ــم هزين روش آموزشــي ك
امكانات و فضاي خاص، يك شيوه پركاربرد در 

ي ايـن   هـا  از يافتـه ، )10( تدريس آنـاتومي اسـت  
ترسـيم  توان چنين استنتاج كـرد كـه    ميمطالعه 

نيز كـه بـا اشـكال و     ECGدر تدريس تواند  مي
كــاربرد داشــته باشــد و تصــاوير ارتبــاط دارد 

يـادگيري   يعلاقه و انگيزه و ارتقاباعث افزايش 
 در ي ويـژه  هـا  واحد درسـي پرسـتاري مراقبـت   

  .شوددانشجويان پرستاري 
ي اين مطالعه نشان داد  ها يافتهدر مجموع 

 يتوانـد در ارتقـا   مـي ترسيم شيوه آموزشي كه 
واحـد  ي  هـا  كه جزء سـر فصـل   ECG يادگيري

ــت  ــا درســي پرســتاري مراقب ــژه  ه  ،اســتي وي
شد و انگيـزه دانشـجويان را بـراي    كننده با كمك

ترسـيم  بنابراين گنجاندن . يادگيري افزايش دهد
ECG )   در  )به عنوان يكـي از تكـاليف فراگيـران

ي  هـا  پرستاري مراقبـت واحد درسي  طرح درس
 .شـود  مـي پيشـنهاد  ايـن رشـته   به اساتيد ويژه 
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 ي تـدريس خصوصـاً   هـا  ديد بهبـود شـيوه  تر بي
ــاربردي  ــراي دروس كــــ ــدر  ،بــــ  تتربيــــ

 يارتقـا  بـه تبـع آن  كارآمدتر و  آموختگان دانش
  .است مؤثرآينده پرستاران صلاحيت علمي 

آزمون  مطالعه به صورت پيش جا كه از آن
و گروه مداخله و كنترل  يافتانجام آزمون  و پس

بـر كـل    )ترسـيم ( مداخلـه  تأثيراحتمال يكي بود، 
به همين جهت  .وجود داشت ECGدوره تدريس 
دانشجويان ورودي مهـر در نيمـه    اين مداخله در

ــه شــيوه    ــدريس ب ــد از ت ــرم تحصــيلي بع دوم ت
از طرف ديگر  .مرسوم مورد استفاده قرار گرفت

ي دروس در نيمــه اول و ااحتمــال تفــاوت محتــو
ــاوت ســختي   ــرم و در نتيجــه تف ت ســؤالادوم ت

 تــأثيرامتحــاني وجــود داشــت كــه بــراي كــاهش 

مداخله ورودي بهمن  آن، در دانشجوياناحتمالي 
ايـن  كـه   جـا  از آن .يافـت در نيمه اول ترم انجـام  

انجـام   ،استيافته مطالعه با حجم نمونه كم انجام 
تـر پيشـنهاد    مشابه با حجم نمونه بـيش  تحقيقات

 بررسـي  جهـت همچنين انجام تحقيقاتي  .شود مي
نقـــاط قـــوت و ضـــعف ايـــن روش از ديـــدگاه 

ــا دانشــجويان و اســاتيد  و مقايســه ايــن روش ب
  .شود ميپيشنهاد ي آموزشي  ها هشيوساير 

  

  قدردانيتشكر و 
ــرم    ــان محت ــاتيد و كاركن ــه اس ــه از كلي ب

ــتاري و  خصــوص  دانشــجويان دانشــكده پرس
مامايي قـم كـه در اجـراي ايـن طـرح پژوهشـي       

  .شود ميند قدرداني ا ههمكاري داشت
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Abstract 
Background & Aim: Electrocardiography (ECG) is the most widely utilized 
diagnostic tool in medicine. However, nursing students often have problems 
with interpreting ECGs, highlighting the need for revised training methods. 
This study aimed to assess the effect of ECG drawing assignments on nursing 
students' learning and their perspectives on this teaching method in the context 
of a critical care nursing course. 
Methods & Materials: This quasi-experimental study involved 52 fifth-
semester BSc nursing students enrolled in the fall and spring terms at Qom 
University of Medical Sciences. For the fall group, traditional lectures and 
Q&A sessions were conducted during the first half of the semester, followed 
by an assignment requiring students to draw common ECGs in the second 
half. In contrast, for the spring group, students drew ECGs during the first half 
of the semester. Learning outcomes were assessed through a written test, 
while students’ perspectives on the drawing assignments were evaluated using 
a questionnaire. Data were analyzed using SPSS software version 22, 
employing Mann-Whitney and Wilcoxon tests to compare groups. 
Results: The mean score from the perspective questionnaire regarding ECG 
drawing was 14.86±3.34 (maximum score of 18). In most cases, students had 
positive or relatively positive views towards this teaching method. A 
significant difference was observed between the course exam scores of 
students when they engaged in drawing ECGs compared to when they did not 
(P<0.001). 
Conclusion: Drawing ECGs can be helpful in enhancing learning outcomes in 
the critical care nursing course and may increase students’ motivation to learn. 
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