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 چكيده
باشد كه در كنار ابعـاد ديگـر سـلامتي همچـون     سلامت معنوي جديدترين بعد سلامت مي: و هدفزمينه 

بررسـي سـلامت معنـوي    هـدف   بـا  حاضـر  مطالعـه . گرفتـه اسـت   سلامت جسمي، رواني، اجتماعي قـرار 
 .گرفته است صورت دانشجويان پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي كرمان

 از نفـر  222تعـداد   شـامل  پـژوهش  تحليلـي، جامعـه   -طعـي و توصـيفي  در اين مطالعـه مق  :روش بررسي
بــه صــورت  كــهبــود  1391دانشــجويان پرســتاري و مامــايي دانشــگاه علــوم پزشــكي كرمــان در ســال 

. سلامت معنوي پولتزين و اليسـون بـود   ابزار پژوهش پرسشنامه .گرفتند قرار بررسي مورد سرشماري
مـورد   SPSSافـزار   در نـرم ) ANOVAمسـتقل و   تـي (پارامتريـك  اري هاي آمها با استفاده از آزمونداده

  .گرفت تحليل قرار تجزيه و
نتايج مطالعه نشان داد كه سلامت معنوي دانشجويان پرستاري و مامايي در حـد متوسـط قـرار    : ها يافته
نگين همچنين از ميان متغيرهاي سن، جنس، وضعيت تأهل، سال تحصيلي، تنها متغير جـنس بـا ميـا    .دارد

  .نمره سلامت معنوي ارتباط آماري معناداري داشت
هاي پژوهش سلامت معنوي دانشجويان پرستاري و مامايي در حد متوسط  با توجه به يافته: گيري نتيجه

بود كه اين نتايج اهميت پرداختن به موضوع معنويت در بـين دانشـجويان پرسـتاري و مامـايي را نشـان      
هـاي لازم   ريـزي اي سطح معنويت دانشجويان پرسـتاري و مامـايي برنامـه   دهد و لازم است براي ارتق مي

  .صورت گيرد
  

 دانشجويان مامايي سلامت معنوي، دانشجويان پرستاري، :هاي كليدي واژه

  1392ماه  آبان: پذيرش مقاله -  1392ماه  شهريور: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
براسـاس ابعـاد    يسلامت ها،طول دهه در

بررسـي و تحليـل    يو اجتمـاع  يروان ـ ،يجسم
 يشنهاد گنجاندن بعد سـلامت معنـو  يپ. شدمي

 ،عثمـان و  راسـل  ياز سـو  در مفهوم سـلامت، 
را  يو گروهــ يفــرد يبعــد مهــم از زنــدگ يــك
امـر سـلامت    ر دري ـنظران درگصاحب يروفرا

ــرار ــوحقيقـــت  در .)1( داد قـ  يســـلامت معنـ
نـار  ك ه درك ـباشـد  ين بعد سـلامت م ـ يدتريجد

 يحت ـ .)2( گرفته است قرار سلامتي گريابعاد د
                                                            

  كارشناس ارشد پرستاري *
، دانشـگاه علـوم پزشـكي    رازي دانشكده پرستاري و مامـايي داخلي جراحي پرستاري گروه آموزشي  استاديار **

  كرمان، كرمان، ايران
  كرمان، كرمان، ايران، دانشگاه علوم پزشكي پزشكيدانشكده  عيپزشكي اجتماگروه آموزشي  دانشيار ***

 ،يسـلامت معنـو   بـدون  هك نددار دهيعق يبرخ
 ردك ـعمل ثركحـدا  توانندينم يسلامت گريد ابعاد

 سـطح  بـه  دنيرس و باشند داشته را موردنظر
عـدم   .)3( ستين ريپذانكزندگي ام تيفكي يبالا

يك از ابعاد وجودي انسـان سـبب    توجه به هر
 خواهد شـد  حذف بخش مهمي از وجود انسان

دانش پزشكي امـروز بـه ارتبـاط تنگاتنـگ      .)4(
. )5(ميان سلامتي جسمي و روحي اذعان دارد 

روان و  ،تحقيقات متعـددي ارتبـاط بـين جسـم    
هاي فردي بـه  اعتقادات و خواسته تأثيرروح و 

 في ـتعر). 6( انـد  سلامت جسمي را نشـان داده 
 كش بدون .است دشوار اريبس يمعنو سلامت
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 اثـر  بـه  منحصـر  يمعنـو  سـلامت  امـل ك يمعن
 و هايماريب يبهبود در يروح حالات و دعاها

 و يطب جيرا يهادرمان يبرا آن شدن نيانشج
تـوان گفـت،   ولـي مـي   .)1( سـت ين ملكم طب اي

 در سـلامت  مهـم  ابعاد از يكي يمعنو سلامت

 و هماهنـگ  ارتباط هك شوديم محسوب انسان
نـد  ك مي فراهم يداخل يروهاين نيب را پارچهيك
 تناسب صلح، ،يزندگ در ثبات ياه يژگيو باو 

 بــا يــكنزد ارتبــاط احســاس ،يهمــاهنگ و

 مشـخص  طيمح ـ و جامعـه  خـدا،  خويشـتن، 

 و يكپـارچگ ي ،يمعنـو  سـلامت  .)7( شـود  مـي 
 ياگانهي يروينو  كنديم نييتع را فرد تيتمام
 را ياجتمـاع  و يروان ـ ،يجسـم  ابعاد كه است

 يمعنو سلامتدر حقيقت  .)8( كنديم هماهنگ
 مختلف انداز چشم دو در انسان يمعنو تجربه

 بـر  هك ـ يمـذهب  سلامت انداز چشم - الف :است

 يزنـدگ  در يسـلامت  از افـراد  كدر يچگـونگ 
 ارتباط بالاتر يقدرت با هك يهنگام شان يمعنو

 سـلامت  انـداز  چشـم  - ب اسـت  زكمتمر دارند،

 يروان ـ و ياجتمـاع  يهاينگران بر هك يوجود
 مـورد  در يوجود سلامت. است زكمتمر افراد

 طيمح ـ اي ـ جامعه خود، با افراد چگونه هك نيا
 يوقت ـ. )9( نـد ك مـي  بحـث  شـوند،  مـي  سازگار
 فتـد، يب خطـر  بـه  يطور جد به يمعنو سلامت

مثـل   ياخـتلالات روح ـ  دچـار  اسـت  ممكن فرد
و از دســت دادن  ي، افســردگيياحســاس تنهــا
سـلامت  همچنـين   ).10( شـود  يمعنا در زنـدگ 

معنوي نقش حياتي در سـازگاري بـا اسـترس    
سـلامت   يمثبتـي در ارتقـا   تـأثير كند و  ميايفا 
 .شخص و كـاهش اخـتلالات ذهنـي دارد    ذهني
اعتقادات معنـوي و مـذهبي ارتبـاط قابـل     زيرا 

اي سلامت ذهني مانند كاهش ه هتوجهي با نشان

اضطراب و افسردگي و افزايش اعتماد به نفس 
تـوان  طور كلي مي به .)11( كنترل خود دارد و

و  يبر سـلامت روان ـ  ياديت نقش زيگفت معنو
ج ي ـرا يوان راهكـار عن ـ افراد دارد و به يجسم
 .)12( ديآيلات به حساب مكمقابله با مش يبرا
 يمعنـو  تـوان گفـت سـلامت    مـي همين علت  به
 يجسم و يروان سلامت بر مثبت ياثر تواند يم

 و عوامــــل نيتــــرمهــــم از .باشــــد داشــــته
 يگذارتأثير بر مفروض و بالقوه يسازوكارها

 هــايمــاريب از يريشــگيپ بــر يمعنــو ســلامت
 يهـا تي ـحما ،ياجتمـاع  يهاهكشب به توان يم

 و يروانــ يســازوكارها و عوامــل و ياجتمــاع
نقـش   مـورد در  .)13( نمود اشاره يكولوژيزيف

توان بـه   ميسلامت معنوي در زندگي روزمره 
و همكاران اشاره كرد  يدو مطالعه عصاررود

 ابعاد سلامت معنوي با هانتايج آن براساس كه

نـدگي  و رضـايت از ز  يزنـدگ  تي ـفكي مختلـف 
 )14و2( ي داردمثبت ـكاركنان پرستاري ارتباط 

ــه  ــارانش  و Dugglebyدر مطالعـ ــز همكـ نيـ
مشخص شد كه سـلامت معنـوي بـر رضـايت     

سـلامت   تـأثير جـدا از   .)15( دارد تـأثير شغلي 
زنـدگي پرسـتاران طبـق    رضايت از معنوي بر 

توان گفت سلامت مي فاطمي و همكاران مطالعه
ــايت    ــر رض ــتاران ب ــوي پرس ــاران از معن بيم

بـا   .)16( ثر اسـت ؤهاي پرستاري نيز ممراقبت
ات مثبــت ســلامت معنــوي در تــأثيرتوجــه بــه 
و ماماها، براي ارتقاي سطح سلامت  پرستاران

ابتـدا بايـد    ،ات آنتأثيرمعنوي و بهره بردن از 
ــود   ــخص شـ ــوي مشـ ــلامت معنـ ــطح سـ . سـ

ي در ايـن زمينـه   مطالعات متعـدد  پژوهشگران
بيماران  در موردها اند اما بيشتر آنانجام داده

سـطح  تعيـين   مـورد  مطالعات در وبوده است 
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مامايي  پرستاري و دانشجويان سلامت معنوي
 مطالعهيكي از اين مطالعات،  .بسيار اندك است

ــا فراهــاني  نشــان داد كــهاســت و همكــاران  ني
ــال اول و  8/98% ــتاري سـ ــجويان پرسـ  دانشـ

ــارم     100% ــال چه ــتاري س ــجويان پرس دانش
 انـد حد متوسط بـوده  معنوي در داراي سلامت

 يمعنـو  سلامت اسدزادهزاده و يمصطف). 17(
. يل را بررسـي كردنـد  اردب ييماما انيدانشجو

 %73/94ها نشان داد كـه  هاي پژوهش آنيافته
از دانشجويان مامايي داراي سلامت معنوي در 

نـد و ميـانگين كلـي امتيـاز     اهحد متوسـط بـود  
ــايي   ــجويان مامــ ــوي دانشــ ــلامت معنــ  ســ

ــاران  Hsiao ).18( بــــود 5/1±65/73 و همكــ
 ارشـد كارشناسـي  سلامت معنوي دانشجويان 

ثر بر سـلامت  ؤم عواملان و پرستاري در تايو
نتـايج نشـان داد كـه     .معنوي را بررسي كردند

ســلامت معنــوي دانشــجويان در حــد متوســط 
با توجه به اهميت موضوع سـلامت  ). 19( است

 كـه  با توجـه بـه ايـن    معنوي در دانشجويان و
ــتاري و مامــايي از     ــجويان پرس ــه دانش هرچ
ســلامت معنــوي بيشــتري برخــوردار باشــند،  

مداخلات بهتري براي بيمـاران خـود   مراقبت و 
هاي مهـم و اوليـه    يكي از گام دهند و مي انجام

مهمي از  ءجز( براي رسيدن به مراقبت معنوي
و توجـه بـه نيازهـاي معنـوي     ) نگرمراقبت كلي

بيمــاران بررســي درك و فهــم دانشــجويان     
ــي    ــت و بررس ــايي از معنوي ــتاري و مام پرس

ن مطالعـه  اي ـ لذا ،باشدها ميسلامت معنوي آن
با هدف بررسي سـلامت معنـوي دانشـجويان    
پرســتاري و مامــايي دانشــگاه علــوم پزشــكي 

  .يافته استانجام  كرمان
  

  روش بررسي
 و يمطالعــه مقطعـ ـ يــك ن پــژوهش،يــا
 شـامل  پژوهش جامعه. است يليتحل -يفيتوص

دانشجويان پرسـتاري و مامـايي دانشـگاه     كليه
 دتعـدا  بـه  1391در سـال   علوم پزشكي كرمـان 

 72نفـر دانشـجوي پرسـتاري و     150( نفر 222
از در ايـن مطالعـه    .بـود  )نفر دانشجوي مامايي

آوري  براي جمع .استفاده شدروش سرشماري 
 پـولتزين و  از پرسشنامه سلامت معنوي هاداده

در هــم  قــبلاًكــه  اســتفاده شــد )1982(اليســون 
 ،)1389( عســگري ،)1384(نيــا  فراهــانيمطالعــه 

 )1390( عصـــارروديو  )1391( زاده مصـــطفي
 اين پرسشـنامه . مورد استفاده قرار گرفته است

آن سـلامت   سـؤال  10است كه  سؤال 20شامل 
سـلامت وجـودي را    ديگـر  سـؤال  10مذهبي و 

دامنه نمره سلامت مذهبي و . كند ميگيري  اندازه
. باشـد  مـي  10-60وجودي، هر كدام بـه تفكيـك   

ودي، اي سلامت مذهبي و وج ـه هبراي زير گرو
 براسـاس بنـدي وجـود نـدارد و قضـاوت      سطح

 هرچـه . گيـرد  مـي نمره به دست آمـده صـورت   
نمره به دست آمده، بالاتر باشد نشـانه سـلامت   

نمـره سـلامت   . مذهبي و وجودي بالاتري اسـت 
معنوي، جمع اين دو زير گروه اسـت كـه دامنـه    

پاسـخ  . در نظر گرفتـه شـده اسـت    20-120آن 
 كـاملاً اي از  گزينـه  6ت به صورت ليكرت سؤالا

بنـدي شـده و در    مـوافقم دسـته   كاملاًمخالفم تا 
-40(پايان، سلامت معنوي به سه سـطح پـايين   

ــط ) 20 ــالا ) 41-99(متوســـ ) 100-120(و بـــ
و  فاطميسـيد در مطالعه . بندي شده است تقسيم

همكاران، روايي پرسشنامه سـلامت معنـوي از   
 آن در ييايطريق اعتبار محتوا مشخص شد و پا
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ب يتهران با ضـر  در رضاييتوسط  1385سال 
  .گرفت ييد قرارأمورد ت 82/0كرونباخ  يآلفا

ــه پرسشــنامهپــس از جمــع ــا، آوري كلي ه
 افـزار آمـاري   دست آمده وارد نـرم  ههاي ب داده

SPSS v.20  يهـا آزمـون  از اسـتفاده  بـا  وشد 
 مـورد ) Anovaستقل و م يت(پارامتريك  يآمار
  .گرفت قرار ليتحل و هيتجز

صورت آگاهانه و اختياري پس از  هافراد ب
در نامه شخصي و توضيحات لازم  اخذ رضايت

ــورد ــداف م ــژوهش  اه ــدند پ ــه ش . وارد مطالع
ها بدون نام بود و اين اطمينان هم به پرسشنامه

ــراد     ــات اف ــه از اطلاع ــد ك ــجويان داده ش دانش
ي اهـداف پـژوهش   دهنـده تنهـا در راسـتا    پاسخ

  .استفاده خواهد شد
  
  هاتهياف
ــوع  از ــتاري و   222مجم ــجوي پرس دانش

در مطالعــه شــركت  دانشــجو 185مامــايي تنهــا 
 دانشجويان بـالاي % 5/66مطالعه  اين در .كردند

سـال   19-20سني بين دامنه  %5/33سال و  20
 ايـن مطالعـه دختـر    اكثر دانشجويان در. داشتند

%) 2/76( مجرد تأهلو از نظر وضعيت %) 6/81(
در  %6/41ويان در سال دوم دانشج %27. بودند

ــوم و  ــال س ــارم دوره   %4/31 س ــال چه در س
از  %36/71چنـــين هم .تحصـــيلي خـــود بودنـــد

ته پرسـتاري و  كننـدگان دانشـجوي رش ـ   شركت
  .دانشجوي رشته مامايي بودند 64/28%

سـلامت   نتايج نشان داد كه ميانگين نمـره 
ــايي    ــتاري و مامـ ــجويان پرسـ ــوي دانشـ معنـ

ه متوسـط ارزيـابي   ك است بوده 78/13±01/93
بندي نمرات كسـب شـده نيـز در     سطح. شودمي

و همچنـين ميـانگين   . آمده است 1جدول شماره 
سـلامت   سلامت مذهبي ونمرات انحراف معيار 
 و 54/49±25/7(بــــــه ترتيــــــب  وجــــــودي

كليه  نيز 2در جدول شماره  .بود )86/7±46/43
اي ابــزار بــه تفكيــك دو بعــد و درصــد هــ هگويــ
لازم به ذكر اسـت ده   .شده استها آورده  پاسخ
 سـؤال اول مربوط بـه بعـد مـذهبي و ده     سؤال

 ريسـا  .باشـد  مـي بعدي مربوط به بعد وجـودي  
ن يب ـ هك ـ اسـت  آن از كيحـا  پـژوهش  نيا جينتا
سلامت معنوي و متغيرهـاي   كل نمرات نيانگيم

ــنس، وضــعيت   ــلســن، ج ، ســال و رشــته تأه
 ارتبـاط س از نظـر آمـاري   تحصيلي به جـز جـن  

سـطح   ).3جدول شماره ( اري وجود ندارددمعنا
در نظر گرفته شـده   )p=05/0(داري آماري معنا
  .است
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  سلامت معنوي
  درصد  تعداد  بالا

67  22/36  
  78/63  118  متوسط
  -  -  پايين
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 اي پرسشـنامه سـلامت معنـوي در دانشـجويان پرسـتاري و مامـايي      ه هگوي نمرهو ميانگين  نسبي توزيع فراواني -2جدول 
  1391دانشگاه علوم پزشكي كرمان در سال 

 كاملاً  عبارت  رديف
 نسبتاً  موافقم  موافقم

  موافقم
 نسبتاً
 كاملاً  مخالفم  مخالفم

  ميانگين  مخالفم

 94/4  8/43  4/31  7/9  1/8  3/4  7/2  .كنم مين ياديت زيند احساس رضادر دعا و خلوت با خداو  1

 98/4  7/42  3/30  1/15  6/7  7/2  6/1  .ام و به كجا خواهم رفتهستم، از كجا آمده يدانم كينم  2

 22/5  3/4  6/1  6/1  2/9  5/26  8/56  .د مرا دوست دارد و مراقب من استده دارم كه خداونيعق  3

 55/4  3/4  2/3  6/8  27  8/30  9/25 .ك تجربه مثبت استي يكنم زندگياحساس م  4

روزانه  يمن و زندگ قابل تجسم است و بهريمعتقدم خداوند غ  5
 .من توجه ندارد

1/1  2/2  7/2  4/11  6/21  1/61  34/5 

 07/4  2/22  5/20  9/18  3/24  6/8  4/5 .دارم ينده نامعلوميكنم آ مياحساس   6

 49/4  2/3  9/4  5/6  9/31  4/32  1/21 .دارم يصخا با خداوند ارتباط معنادار  7

 78/3  3/4  1/14  7/15  40  8/16  2/9 .ت دارميرضا يده و از زندگيبه حد كمال رس يزندگ در  8

 84/4  3/37  5/33  1/15  6/8  1/1  3/4  .كنم ميافت نيدر ياديت زيرو و حماياز خداوند ن  9

 39/4  9/4  2/3  8/10  5/26  8/37  8/16  .كنم مي يرو دارم، احساس خوبشيكه در پ ير زندگينسبت به مس  10

 95/4  3/4  6/1  9/4  6/14  5/33  1/41  .كه خداوند به فكر مشكلات من استباور دارم   11

 19/4  9/18  6/28  5/20  6/21  4/5  9/4  .برم مين ياديم لذت زياز زندگ  12

 50/4  1/28  7/29  7/15  9/18  9/5  6/1  .با خداوند ندارم يت بخشيرضا يارتباط فرد  13

 43/4  7/2  9/4  5/13  27  7/29  2/22 .دارم يام احساس خوبندهينسبت به آ  14

 04/5  2/2  6/1  2/2  8/17  2/36  40  .نكنم ييكند تا احساس تنهايخداوند به من كمك مارتباط با  15

 41/3  9/11  13  3/17  4/32  4/12  13 .ها استيخوشمات و نايپر از ناملا يكنم زندگياحساس م  16

 06/5  2/3  2/2  2/3  2/16  5/26  6/48 .كنم ميس كمال ك با خداوند دارم، احسايونزد يميرابطه صم يوقت  17

 58/4  9/31  8/30  6/14  9/11  6/7  2/3 .ندارد ياديز يمعنا يزندگ  18

 16/5  1/1  7/2  7/2  5/13  4/32  6/47 .من نقش دارد يارتباط با خداوند در احساس سلامت  19

 09/5  7/2  9/4  9/5  2/9  2/22  1/55 .زنده بودنم وجود دارد يبرا يخاصمعتقدم، هدف   20

  
دانشـگاه علـوم    دانشـجويان پرسـتاري و مامـايي    شـناختي  جمعيـت اي ه ـ يمقايسه سلامت معنوي برحسب ويژگ -3 جدول

  1391پزشكي كرمان در سال 
  p-valueمقدار   انحراف معيار  ميانگين  تعداد  متغير

 سن
  64/0  55/4  62  19- 20  170/0  70/0  70/4  123  سال 20بالاي 

  73/0  34/4  34  مذكر  004/0  66/0  70/4  151  مؤنث  جنس

  60/0  76/4  44  تأهلم  218/0  71/0  61/4  141  مجرد  تأهلوضعيت 

  سال تحصيلي
  66/0  59/4  50  سال دوم

  70/0  63/4  77  سال سوم  632/0
  69/0  71/4  58  سال چهارم

  70/0  77/4  53  مامايي  367/0  64/0  60/4  132  پرستاري  رشته تحصيلي
    68/0  65/4  185 كل
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  گيري و نتيجهبحث 
نتايج نشان داد كـه نمـرات سـلامت معنـوي     

بــا  41- 99دانشــجويان پرســتاري و مامــايي بــين 
كـه در سـطح   اسـت،   01/93±78/13 ميانگين نمـره 

البته چنين نتـايجي بـراي    .شود ميمتوسط ارزيابي 
هاي معنوي بي و متمايل به ارزشجامعه ما كه مذه

ليكن جو مـذهبي در ايـران    .قابل انتظار است ،است
  .باشد مؤثرت سؤالادهي به  ممكن است در پاسخ

نتايج نشان داد كه ميـان ميـانگين نمـرات    
سلامت معنوي و متغير جنس اختلاف معناداري 

دانشجويان دختـر  دهد  ميوجود دارد كه نشان 
از سـلامت معنـوي   نسبت به دانشـجويان پسـر   

 و جعفريكه با نتايج  ،بالاتري برخوردار هستند
همكاران كه نشان دادند پرستاران زن نسبت به 
ــالاتري     ــوي ب ــلامت معن ــرد از س ــتاران م پرس

و شــايد  )11( مطابقـت دارد  ،برخـوردار هسـتند  
هـا   خصوصيات متفاوت خانم ها ودليل آن نقش

  .ها با اصول معنوي باشدو سازگاري بيشتر آن
ميــان نمــرات ســلامت  امــا در ايــن مطالعــه

 سـن،  بـا  مامـايي  جويان پرستاري ومعنوي دانش
تفـاوت آمـاري    و سـال تحصـيلي   تأهـل وضعيت 
زاده و  با مطالعه مصـطفي  كه ديده نشد معناداري
ــه  اســدزاده ــد ك ــزارش كردن ــه گ ــ ك ــه چيه  رابط

هــاي سـلامت معنــوي و ويژگـي   ميــان يدارامعن ـ
 و تأهــلچــون ســن، وضــعيت  شــناختي جمعيــت

. )18( بق اسـت نطم ،وجود ندارد سنوات تحصيلي
رود با بالا رفـتن سـنوات   رغم آن كه انتظار ميبه

سلامت اي پرستاري و مامايي ه هتحصيل در رشت
خـلاف ايـن انتظـار     معنوي ارتقا يابد، اما نتايج بر

نيــز و همكــاران نيــا  در مطالعــه فراهــانياســت و 
سلامت معنـوي دانشـجويان سـال اول و چهـارم     

 حـالي اسـت كـه در برنامـه     ايـن در  .يكسان بـود 

آموزشي دوره كارشناسي پرستاري و مامـايي در  
ايران، پرداختن به سلامت معنوي، جـزء ضـروري   

نگر در پرستاري شناخته شـده اسـت و    مراقبت كل
 دغالب الگوهاي پرستاري بر مفهـوم معنويـت تأكي ـ  

آمريكا نيـز معتقـد    پرستاران همچنين انجمن. دارند
است كه پرسـتاران بايـد مراقبـت معنـوي را بـراي      
بيماران خود فراهم نمايند، لذا بايد در زمينه سلامت 

  .)16(هاي لازم را ديده باشند معنوي آموزش
نتيجه ديگر اين مطالعه نشان داد كه ميـان  

نمرات سلامت معنوي  رشته تحصيلي و ميانگين
دانشجويان از لحـاظ آمـاري تفـاوت معنـاداري     
وجــود نــدارد، يعنــي دانشــجويان پرســتاري و  

مامايي از سـلامت معنـوي يكسـان    دانشجويان 
تواند نشانگر آن باشـد  اين مي ،بودند برخوردار

ــه هــيچ يــك از رشــته كــه در هــاي تحصــيلي ب
پرورش سلامت معنوي دانشجويان توجه كافي 

بايـد بـا   محتـواي آمـوزش معنـوي    . نشده است
ه دستيابي به سطوح نيانتقال مفاهيم معنويت زم

طريـق تربيـت   بالاتر آگاهي و زندگي پرمعنـا از  
  .ورز را فراهم نمايد افرادي منطقي و انديشه
ان تـو هاي اين مطالعه مـي با توجه به يافته

نتيجــه گرفــت كــه لازم اســت سياســتگذاران و  
ــه م ــان برنام  ــجري ــاي آموزش ــتاري و  يه پرس

مامـــايي بـــا فـــراهم آوردن محتـــوا و محـــيط 
آموزشــي مناســب و اتخــاذ راهبردهــا آمــوزش 

لامت معنوي دانشـجويان  ، زمينه ارتقاي سمؤثر
  .را در طول تحصيل فراهم سازند

  

  تشكر و قدرداني
وســيله از دانشــجويان پرســتاري و بــدين

كه صميمانه و بـا   كرمان دانشكده رازي مامايي
دقت كافي در اين مطالعه مشاركت نمودند تقدير 

 .دشو ميو تشكر 
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Background & Aim: The present study aimed to investigate the 
spiritual health among nursing and midwifery students at Kerman 
University of Medical Sciences in 2012. 
Methods & Materials: This was a cross-sectional study in which all 
222 nursing and midwifery students studying at Kerman University of 
Medical Sciences were recruited to study. Data were gathered using the 
Palutzian & Ellison questionnaire of spiritual well-being. The obtained 
data were then analyzed in the SPSS-20 using parametric statistical 
tests such as independent t-test and Anova. 
Results: Results showed that spiritual well-being of nursing and 
midwifery students was in the good range. Except gender, no 
statistically significant relationships were observed between the mean 
of spiritual well-being and parameters such as age, marital status, 
academic year, and field of study. 
Conclusion: According to the findings, spiritual health among nursing 
and midwifery students was moderate. It is necessary to promote 
spirituality among nursing and midwifery students. 
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