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 چكيده 
ستفاده از نتايج تحقيق مقوله مهمي در پرستاري و راهي براي گـسترش دانـش و قـدرت                   ا :زمينه و هدف  

به كارگيري نتايج تحقيق در ارايه مراقبت رويكردي جديد در پرستاري           . بخشيدن به حرفه پرستاري است    
 مطالعـه بـا هـدف تعيـين        ني ـا .نمايد ميتداعي  ايران است كه مفهوم نوظهور پرستاري مبتني بر تحقيق را           

  .گستره استفاده از نتايج تحقيقات در عملكرد باليني پرستاران انجام گرفته است
پرستاران بـاليني شـاغل      نفر از    375در اين مطالعه    .  تحليلي است  -توصيفي  از نوع   اين مطالعه    :روش بررسي 
ش بـه رو  1385 در سـال     يك سـال سـابقه كـار      ي ـهاي دانشگاه علوم پزشكي تهـران بـا حـداقل             در بيمارستان 

گـستره   .ل كردنـد ي را تكمي بخش5 ي نسبتي انتخاب شده و پرسشنامه خود اظهار       يا  ه طبق ي تصادف يريگ  هنمون
چهار ملاك استفاده از نتايج تحقيق در عملكرد باليني شامل نگرش پرستاران كارگيري نتايج تحقيق بر اساس  به

هاي تحقيقي  هاي پرستاري، فعاليت جام فعاليتنسبت به تحقيق و استفاده از نتايج آن، دانش مورد استفاده در ان            
سه دسته تعيين و در اي،  رساني و كتابخانه هاي مربوط و ميزان دسترسي پرستاران به امكانات اطلاع و مهارت

ا از آمارهـاي توصـيفي نظيـر فراوانـي     ه ـ هجهت تجزيه و تحليل داد. بندي شد  طبقه و پايين  گستره بالا، متوسط  
 .گرديد استفاده SPSSدو در نرم افزار  گين و آمار استنباطي نظير آزمون كايمطلق و نسبي و ميان

پرسـتاران   از %9/66 در يني بـال ياه ـ تيق در فعاليج تحقيزان استفاده از نتا  يج نشان داد كه م    ينتا :ها  يافته
ن متغيرهـاي سـطح     ي ب ـ يدارمعنـا ن و بقيـه در سـطح متوسـط اسـت و ارتبـاط مـستقيم و                  ييدر سطح پـا   

انگليسي پرسـتاران مـورد    زبان مهارت استفاده از و ت در پرستاري، رضايت از حرفه پرستاريتحصيلا
 .مطالعه با گستره استفاده از نتايج تحقيق وجود دارد

در . نهنـد  مـي هاي پرستاري را بر اساس نتايج حاصل از تحقيـق بنـا ن              اكثر پرستاران مراقبت   :گيري  نتيجه
هـايي   بريم كه سرعت توليد اطلاعات و دانش بسيار زياد بوده و بايـد راه             ميسر  ه  ما در دنيايي ب   حالي كه   

 .هاي تحقيق استفاده كنيم  از يافتهمؤثر و به طور اًم سريعيرا فرا گيريم كه قادر باش
 

  كارگيري نتايج تحقيق، پرستار تحقيق، به :هاي كليدي واژه
  1388اه  ممرداد:  پذيرش مقاله-  1387 ماه بهمن:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
امروزه استفاده از نتايج تحقيق مقوله مهمي       

 كيفيـت   ي بـا مفهـوم ارتقـا      كـه است  در پرستاري   
كارگيري نتـايج تحقيـق      هب. )1(پيوند خورده است    

ــراي    ــي ب ــتاران راه ــرد پرس ــالايش و در عملك پ
توسـعه  گسترش پايـه علمـي دانـش پرسـتاري و           

اســـتفاده از  Krugman. )2( باشـــد مـــي حرفـــه

                                                 
 هاي پرستاري نوزادان و عضو مركز تحقيقات مراقبتو استاديار گروه آموزشي بهداشت جامعه و مادران  *

  شكي ايراندانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پز
  دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانداخلي جراحي دانشيار گروه آموزشي پرستاري  **

  استاد گروه آموزشي آمار زيستي دانشگاه تربيت مدرس ***

هـاي   تـرين راه   مهـم  هاي تحقيقاتي را يكـي از       فتهيا
 داند و معتقد ميحرفه پرستاري به قدرت بخشيدن 

مراقبـت  است در صورت استفاده از نتايج تحقيق،        
شـده و   سـنتي    عملكـرد ايمن و مطمـئن جـايگزين       

ستانداردهاي مراقبتي و كيفيت خدمات پرستاري      ا
 غير  با حذف مراقبت  اين رويكرد    .)3(يابد   مي ارتقا
هاي پرستاري كـار آمـد،         و استفاده از رويه    مؤثر

  ).4( تأثير مثبتي بر پيامد مراقبتي بيمار دارد
ــر  ــاران  و Edwardsاز نظ ــش  همك ــر دان اگ

 يحاصل از تحقيق گزارش نشده و به منظور ارتقـا    

 20-30 ،1388، 3 شماره ،15دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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   و همكارانندا مهرداد                                                                  ...                                                               كارگيري نتايج تحقيق در گستره به
 

 ٢١

مراقبت بيماران مورد اسـتفاده قـرار نگيـرد ارزش          
 منطقـي اسـت كـه      نيبنـابرا ). 5 (كمي خواهد داشت  

به نگاهي عميق   پرستاري به عنوان يك حرفه علمي       
ه خـدمت بـه     ي ـ اسـتفاده از آن در ارا      وتوليد دانـش    

كارگيري نتـايج    ه زيرا ب  ،)6(مددجويان داشته باشد    
ــه   ــه بلك ــا وظيف ــه تنه ــق در پرســتاري ن ــكتحقي   ي

در بيانيــه . )7(ي اســت ا هوليت و كــردار حرف ـؤمـس 
 عملكـرد   المللي پرستاران تأكيد شده كـه      انجمن بين 

 مبتني بر تحقيق نشانه خاص حرفه پرستاري است       
ــشمگير   Muir-Gray و ــوي و چ ــشي ق آن را چال

يـاد شـده    طبـق بيانيـه     . )8( داند مي پرستاران   براي
عملكردي كه در حرفه پرستاري مبتنـي بـر تحقيـق           

ه بحث رقابـت در اراي ـ    ). 9(نباشد غير اخلاقي است     
 هداشـتي خدمات با كيفيت در بين حرف درماني و ب        

اهميت و ضرورت اسـتفاده از نتـايج تحقيـق را           ز  ين
ــيش روشــن   ــيش از پ ــيب ــروزه ). 10(ســازد  م ام

شده  مشتريان خدمات بهداشتي درماني بسيار آگاه
بـا  ). 11(و انتظار بالاترين كيفيت مراقبـت را دارنـد          

ظهورو ورود اينترنـت امكـان دسترسـي سـريع و           
هنـدگان و   د هـاي اطلاعـاتي مراقبـت      آسان به پايگاه  

بهداشتي درماني افزايش پيـدا      هاي مختلف  سازمان
ه هاي اراي   كيفيت و ايمني مراقبت    نكرده و مددجويا  
 جـستجو و   هاي مختلـف را مرتبـاً      شده در سازمان  

 و خواهـان دريافـت    دهنـد     مـي قـرار    مقايـسه مورد  
لـذا  . )12( ها هستند   بهترين و با كيفيت ترين مراقبت     

قيـق در عملكـرد بـاليني    اگر پرسـتاران از نتـايج تح   
خود اسـتفاده كننـد ايـن فرصـت طلايـي را كـسب              
خواهند كرد كه با ورود دانـش بـه دسـت آمـده از              

پيامد مراقبتي را    انه خود هاي روز   تحقيق در فعاليت  
ــا ــت    ارتق ــه درخواس ــب ب ــدين ترتي ــشيده و ب  بخ

 ن امـر موجـب    ي ـ ا  كـه  مددجويان پاسخ مثبت دهنـد    
ايـن  ). 13-15(خواهد شد   پرستاري  پيشرفت حرفه   

كـه اهميـت تبـديل       دهد ميعظيم نشان   بالقوه  پيامد  
هاي تحقيق به عملكرد پرستاري نبايـد ناديـده           يافته

ي قـرار   ا  هاست در اولويت حرف ـ   و لازم   شود  گرفته  
  ).16( گيرد

ه مراقبت از   كارگيري نتايج تحقيق در اراي      هب
ــد در    ــردي جديـ ــتاري رويكـ ــددجويان پرسـ مـ

در حرفه   ن رويكرد جديد  اي. پرستاري ايران است  
تغييـر   يعني مراقبت،    هسته اصلي آن  پرستاري و   

هـا، تجربيـات بـاليني       ايجاد كرده كه سنت    الگويي
 ،روزمـره پرسـتاري   هـاي     و مراقبت  مند نظامغير  

كـه تنهـا بـر تـصميمات        را  غير روز آمد    و  عادي  
 كنـد  مـي رد  دارد،   تكيـه مبتني بر تجربيـات قبلـي       

 بر اسـتفاده از بهتـرين و        جديد الگويتأكيد  . )17(
  موجود، و به دست آمده از      مداركترين   كيفيت با

نتايج تحقيقات دقيـق و بـا كيفيتـي اسـت كـه بـر               
 هزينه مراقبت، مراقبت بيمـار محـور و         ياثربخش

  ).18(بهبود عملكرد باليني تكيه دارد 
ا پرسـتاران   ي ـآ كـه ال  ؤپاسخ به ايـن س ـ     در
تايج تحقيـق و    نعملكرد خود را در پاسخ به        باليني

 توان اشاره كرد كه    مي ،دهند مي دانش جديد تغيير  
ه اراي ـ و    انجـام تحقيـق     در رغم مـوج فزاينـده     علي

 هاي فوايد استفاده از نتايج تحقيق در        پيامگسترده  
ــته    ــه گذش ــد ده ــي چن ــاليني ط ــرد ب و ) 19(عملك

دسترسـي بـه دانـش بـه دسـت آمـده از             همچنين  
يـن دانـش بـه      تحقيقات پرستاري، گستره انتقـال ا     

 ايـن   .نيـست روشـن   عملكرد باليني در پرسـتاري      
 همكــارانو  Brazilهــاي  موضــوع توســط يافتــه

هاي بلندي   مستند شده است كه طي دهه اخير گام       
در انجام تحقيقات مربوط به سـلامتي و بهداشـت          

هـا و     استفاده از نتايج پـژوهش     بر داشته شده اما   
 ار دارد تبديل شواهد تحقيقي به عمل در حاشيه قر       

سنجش اسـتفاده از تحقيـق      محققان  هر چند   . )20(
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 1388 ،3 شماره ،15دوره                                                                                              ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

 ٢٢

كارگيري نتـايج    هرا لازمه درك بهتر از مشكلات ب      
 تبديل شواهد تحقيقي به عملكـرد       تحقيق دانسته و  

هـــاي پرســـتاري از   و الحـــاق آن در فعاليـــت 
ضروريات عملياتي نمـودن پرسـتاري مبتنـي بـر          

اتي در ايران مطالع ـ   .)22و21(كنند    تلقي مي تحقيق  
اي هــ هكننــد پيرامــون شناســايي موانــع و تــسهيل

اي بــاليني هــ تاسـتفاده از نتــايج تحقيــق در فعالي ــ
ي صورت گرفته است ا هپرستاران در سطوح منطق

ــسبت      ــتاران ن ــرش پرس ــه نگ ــضا ب ــه بع ــه ك ب
 نتايج تحقيق نيز اشـاره شـده، امـا در           كارگيري هب

كدام از مطالعات به گستره اسـتفاده از نتـايج           هيچ
پرداختـه  اي بـاليني پرسـتاران      ه  تيق در فعالي  تحق

پيرامــون انجــام تحقيقــات  ).23-25( نــشده اســت
ــق در     ــايج تحقي ــتفاده از نت ــستره اس ــا، آگ مريك

 شروع شده  1970انگلستان و كانادا ازاواسط دهه      
 به استراليا و سوئد رسـيده       1990در اواخر دهه  و  

يـاد  هـاي     تعميم نتايج بررسي  البته   ).26-30(است  
ــاوت درخــصوصيات و بافــت  ه شــد ــل تف ــه دلي ب

شـناخت ايـن    و  نيست  پرستاري ايران امكان پذير     
 كــه متمركــز بــرمطالعــاتي اســت  منــدنيازپديــده 

 لـذا بـا توجـه بـه        .عملكرد پرستاران ايراني باشـد    
در مـورد    تصوير كلـي و شـواهدي مـستند       فقدان  

نظــام وســعت اســتفاده از نتــايج تحقيقــات در    
تعيـين  بـا هـدف     حاضـر   ه  مطالع ،پرستاري ايران 

گستره استفاده از نتايج تحقيقات در عملكرد باليني 
و ارتبــاط آن بــا بــر خــي مشخــصات پرســتاران 

از ايــن طريــق تــا گرفــت انجــام شــناختي  جمعيــت
كارگيري نتـايج    هوسعت ب درباره  قضاوتي منطقي   

نتــايج بــه  .تحقيقــات در پرســتاري داشــته باشــيم
ت پايه و مستدلي    اطلاعااز اين مطالعه    دست آمده   

  مبتني بر شـواهد    يهاي عمل  برداشتن گام را براي   
  .كند ميفراهم 

  روش بررسي
اين مطالعه يك بررسي توصـيفي و تحليلـي         

آن را پرسـتاران بـاليني       است كه جامعه پـژوهش    
دانشگاه علوم وابسته به هاي   شاغل در بيمارستان  

در  يك سال سابقه كـار    يپزشكي تهران با حداقل     
 ن با تكيه بـر    ين ب ياز ا  .دادند ميل  يتشك 1385سال  

 نفر  500گرفته   انجام   اتاطلاعات حاصل از مطالع   
 نـسبتي   يا  ه طبق ـ ي تـصادف  يري ـگ  هبه روش نمون ـ  
ليــست كليــه بــدين صــورت كــه . انتخــاب شــدند

هـاي مختلـف كليـه       با مراجعه به بخـش    پرستاران  
هـا   به تفكيك بخـش   ،  هاي مورد مطالعه   بيمارستان

تعــداد كــل پرســتاران در هــر  اخــذ و بــه نــسبت 
  .ا انتخاب شدنده ه، نمونبيمارستان و هر بخش

 ا شـامل پرسـشنامه    ه  ه داد يدآورابزار گر 
ي و  ا  همحقق ساخته مبتني بر مطالعـات كتابخان ـ      

مــروري بــر متــون پيرامــون اســتفاده از نتــايج 
 بخـش   5در  كـه   ) 30و10،15،17،28( تحقيق بود 
ملاك  تدوين و با چهار    يخود اظهار به صورت   

ق و اسـتفاده از     ينگرش پرستاران نسبت به تحق    
ن، دانـــش مـــورد اســـتفاده در انجـــام آج ينتـــا

هـاي تحقيقـي و       هـاي پرسـتاري، فعاليـت       فعاليت
هاي مربوط و ميزان دسترسي پرستاران  مهارت

گـستره   ،يا  هرساني و كتابخان ـ   به امكانات اطلاع  
 ينيدر عملكــرد بــالق يــج تحقي نتــايريگكــار هبــ

  .داد ميمورد سنجش قرار را  پرستاران
تحـصيلي   بخش اول شامل مشخصات فـردي،     

دوم بخـش   . بـود ي پرستاران تحـت مطالعـه       ا  هو حرف 
نگرش پرستاران مورد مطالعه نسبت به تحقيق       ملاك  

 .ادد مــي قــرار يو اســتفاده از نتــايج را مــورد بررســ
 بر اساس مقياس ليكرت     الات اين بخش  ؤتعدادي از س  

كننــدگان  ه شــركتشــده بــود كــي تنظــيم ا هبــه گونــ
 خود را با درجات متفـاوت كـاملاً       نگرش   توانستند مي
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 مخـالف بيـان     مخالف و كـاملاً    نظر، بي موافق، موافق،
هـا تعلـق     كنند كه به ترتيب نمرات پـنج تـا يـك بـه آن             

در ايـن روش بـه جهـت مثبـت و يـا منفـي               . گرفت مي
بـدين ترتيـب كـه اگـر عبـارت          . جملات نيز توجه شد   

 بار مثبـت داشـت بيـشترين نمـره بـه گزينـه              نگرشي
  موافق و در غير اين صـورت بـه گزينـه كـاملاً             كاملاً

اين قـسمت    الاتؤبه برخي س  . گرفت ميمخالف تعلق   
، تاحدودي، زياد و بسيار     از پرسشنامه با معيار اصلاً    

  .ب از يك تا چهار امتياز داده شدزياد به ترتي
دانــش مــورد  مــلاك  پرســشنامه ســومبخــش

ال ؤ س ـ 20هاي پرستاري را با     ر انجام فعاليت  تفاده د اس
ال اول با مقياس چهار بخـشي       ؤ س 12. گرفت مياندازه  

بــا  هرگــز، گــاهي اوقــات، بيــشتر اوقــات و هميــشه و
. ال مورد سنجش قرار گرفـت     ؤگيري ميانه هر س    اندازه

الات باز و بـسته پاسـخي بـود كـه           ؤال بعدي س  ؤ س 8
بـه هرپاسـخ مثبـت       امتيازي بود كه      آن معيار سنجش 
بـا   الؤدر اين بخش تنها يك س ـ     . شد ميوصحيح داده   

ب از يـك    معيار به ندرت، گاهي، اغلب و هميشه به ترتي        
  .تا چهار امتياز داده شد

هـاي تحقيقـي و    فعاليت  ملاك  چهارم بخش
ال بـاز و بـسته      ؤ س 11هاي مربوط را با       مهارت

بـه  در ايـن بخـش      . داد مـي مورد سـنجش قـرار      
كـه بـا     هـاي تحقيقـي    وط به مهـارت    مرب تالاؤس

، تاحــدودي، زيــاد و بــسيار زيــاد اصــلاً معيــار
 وطراحي شده بود به ترتيب امتياز يك تا چهـار      

 در  اي مربـوط بـه تحقيـق      ه ـ  تفعالي ـالات  ؤسبه  
هـاي هرگـز، بـه        مراقبت پرستاري كه بـا معيـار      

مورد بررسي قرار    ندرت، برخي اوقات وهميشه   
  .اده شدر د امتياز يك تا چها،گرفت

ميزان دسترسي پرستاران   ملاك    پنجم بخش
 14 بـا    راي  ا  هرسـاني و كتابخان ـ    به امكانـات اطـلاع    

  .داد ميال بسته و باز پاسخ مورد سنجش قرار ؤس

 ي صـور  ييروا پرسشنامه   يين نها يپس از تدو  
نظـــرات و  ن منظــور يبــد . شــد بررســي  و محتــوا  

ســطح د متخــصص در ي تــن از اســات10 هايشنهاديــپ
 و  يآور  تهران در مورد پرسشنامه جمـع      يها دانشگاه

به منظور  . بر آن اساس اصلاحات لازم صورت گرفت      
به پرستاران   ، پرسشنامه ي صور ييش سطح روا  يافزا

 پايـايي جهت تعيـين    . ز داده شد  يط مطالعه ن  يواجد شرا 
 و  76/0 يب همبستگ ياز دو روش آزمون مجدد با ضر      

  .استفاده شد 89/0آلفاي كرونباخ 
 اهــداف توضــيح پــس از ييمه نهــاپرســشنا

نـان بـه محرمانـه    يكننـدگان و اطم  مطالعه به شركت 
هـا در    و پاسـخ  تحويـل   هـا    به نمونه  ماندن اطلاعات 

برگشت پرسـشنامه    .پاكت مهر شده برگردانده شد    
  .شركت در مطالعه بود تيل شده نشانگر رضايتكم

حداكثر و حـداقل نمـره قابـل كـسب از مجمـوع             
 386 تـا    80هار مـلاك يـاد شـده        سؤالات مربوط به چ   

ــود ــار   . ب ــد همك ــق و تأيي ــيم تحقي ــر ت ــر اســاس نظ ب
كسب شده در سـه دسـته بـالا         متخصص آمار نمرات    

 تـا   50بـين   (، متوسـط    )نمره قابل كسب  % 75بالاتر از   (
نمره قابل  % 50كمتر از   (و پايين   ) نمره قابل كسب  % 74

بــه طــوري كــه امتيــاز بــالا . بنــدي شــد طبقــه) كــسب
  .نده گستره وسيع استفاده از نتايج تحقيق بودده نشان

ــت تجز ــجه ــه و تحلي ــ هل دادي ــار ه ا از آم
، ي مطلـق و نـسب     يجداول فراوان ـ  ري نظ يفيتوص

دو  يآزمـون كـا  آمار استنباطي نظير    ن، و   يانگيم
  .استفاده شد SPSS v. 11 يدر برنامه آمار

  
  اه هافتي

پرسشنامه تكميل شده برگردانـده      375تعداد  
% 5/80. بـود % 75زان برگـشت   ي ـنگر م شد كـه نـشا    
ــشاركت ــدگان زن،  م ــتار و % 3/84كنن % 7/15پرس

ــد ــشترين درصــد پرســتاران . سرپرســتار بودن  بي
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 34 تــا 25مــورد مطالعــه در گــروه ســني  %)1/45(
 قـرار   6/6 و انحراف معيـار      06/35سال با ميانگين    

ــت ــصيلات  ندداشـ ــطح تحـ ــه% 96 و سـ ــا  نمونـ هـ
 %)3/76( رد پـژوهش  مو افراد   اكثر .كارشناسي بود 

آنـان  توسط سابقه كـار     م استخدام رسمي بودند و   
انحـراف  بـا   29ك تـا  ي ـ در محـدوده  و   سال   09/11
 بيـشترين درصـد پرسـتاران     .  سال بـود   1/6ار  يمع

هاي جراحي    شاغل در بخش   %)3/28( مورد مطالعه 
بـه   %)3/93( مورد پـژوهش  هاي     نمونه بودند و اكثر  

غول بــه كــار طــور تمــام وقــت در بيمارســتان مــش
 ستاران مورد مطالعـه   پر% 8/48نوبت كاري   . بودند

ــ. در گــردش بــودنوبــت  % 40ا هــ هبــر اســاس يافت
 اعــلام داشــتند كــه از حرفــه پرســتاري پرســتاران

 زبــان اســتفاده ازمهــارت . رضــايت دارنــدنــسبتا 
اي مـورد پـژوهش در سـطح        ه  هنمون% 60انگليسي  

  .متوسط بود
% 5/68 كـه    ن مطالعـه نـشان داد     ي ا ياه  هافتي

هـاي    پرستاران نسبت به تحقيق واستفاده از يافته      
دانـش  كـه    ي در حـال   انـد،    داشـته  يآن نگرش مثبت  

هـاي    انجـام فعاليـت    آنـان در  % 92مورد اسـتفاده    
 از اين ميان به ترتيـب      .بوده است  نييپاپرستاري  

 ي پرستاريها نظريهپرستاران با  %3/76 و 1/81%
 يني بالياه  تيدر فعال ها    نظريهن  يا از   شنا نبوده و  آ

مورد استفاده   دانش  منبع .كردند ميخود استفاده ن  
كه ضمن تحـصيل در     بود   اطلاعاتي   ،اه  هاكثر نمون 

 .شكده پرستاري به آن دست يافته بودنددان

ــا ــژوهش يطبـــق نتـ ــل از پـ % 7/82ج حاصـ
تحقيق داشـتند  مورد  هاي كمي در      فعاليت پرستاران

ق ي ـوط بـه تحق    مرب ـ يها مهارتفاقد  آنان  % 1/82و  
 از آن بـود     ي پژوهش حاك  ياه  هافتين  يچنهم. بودند

بـه  پرسـتاران مـورد مطالعـه        %3/77 يكه دسترس 
با توجه  .  نامطلوب بوده است   يامكانات اطلاع رسان  

ج يزان اسـتفاده از نتـا     ي ـمياد شـده     يها به شاخص 
ن يي پا يني بال ياه  تيپرستاران در فعال  % 9/66ق  يتحق

ر طبقه گـستره بـالا      تاران د كدام از پرس   چيهبوده و   
  ).1جدول شماره  (قرار نگرفتند

هـا ارتبـاط مـستقيم و معنـادار           طبق يافتـه  
بين گـستره اسـتفاده از نتـايج تحقيـق و            آماري

ميـزان رضـايت از      ،متغيرهاي سطح تحـصيلات   
ــه ــان  حرف ــتفاده از زب ــارت در اس ــزان مه  و مي

انگليسي پرستاران مورد مطالعـه مـشاهده شـد         
  ).2ه جدول شمار(

  
هاي دانشگاه علوم پزشكي تهران به تفكيـك          كارگيري نتايج تحقيق در بين پرستاران بيمارستان        فراواني گستره به   -1جدول  

  1385هاي مرتبط در سال  ملاك
  درصد  تعداد  ها  و ميزان ملاكجهت  هاي استفاده از نتايج تحقيق ملاك

  5/68  257  مثبت  نگرش  5/31  118  منفي
  92  345  پايين
  دانش  5/7  28  متوسط
  5/0  2  بالا
  3/17  65  متوسط  هاي تحقيقي فعاليت  7/82  310  كم

  1/82  308  عدم مهارت
  3/16  61   ماهرنسبتاً

  پژوهش
  مهارت انجام تحقيق

  6/1  6  ماهر
  3/77  290  نامطلوب

  دسترسي به منابع تحقيق  9/21  82   مطلوبنسبتاً
  8/0  3  مطلوب
  1/33  124  متوسط  )برآيند چهار ملاك( از نتايج تحقيقگستره استفاده   9/66  251  پايين
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هـاي دانـشگاه علـوم        پرستاران بيمارسـتان   يا  ه حرف -يفردتحقيق با مشخصات    كارگيري نتايج     ه به ارتباط گستر  -2جدول  
  1385پزشكي تهران در سال 

  نييپا
 )182-80(  

  متوسط
)285-183(  p-value  

  گستره
  

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  ريمتغ
25>  16  80  4  20  
34-25 107 32/63  62 68/36  
44-35 108 05/71  44 95/28  
54-45 19 57/57  14 43/42  

  سن
 

54< 1 100  0 0  

239/0  

  جنس  77/28 21  23/71 52  مرد
  11/34 103  89/65 199  زن

234/0  

  هلأوضعيت ت  84/30 70  16/69 157  هلأمت
  49/36 54  51/63 94  مجرد

153/0  

  39/31 113  61/68 247  يكارشناس
  سطح تحصيلات در پرستاري

  34/73 11  66/26 4   ارشديكارشناس
001/0  

  يا هت حرفيموقع  46/47 28  54/52 31  سرپرستار
  38/30 96  62/69 220  پرستار

090/0  

  09/34 30  91/65 58  داخلي
  13/31 33  87/68 73  جراحي

  43/31 11  57/68 24  ن و نوزادانكودكا
  09/38 14  11/61 22  ژي  سرطان و انكولو

  82/31 21  18/68 45  ژه و اتاق عمل وي
  33/43 13  67/56 17  ژنيكولوژي

  بخش
  

  29/14 2  71/85 12  روان

607/0  

  77/30 20  23/69 45  5كمتر از 
10-6  83 85/63  47 15/36  
15-11  72 72  28 28  
20-16  30 22/61  19 78/38  

  سال/ سابقه كار
  

  26/32 10  74/67 21  20بيشتر از 

626/0  

  17/40 49  83/59 73  ثابت صبح
  35 7  65 13  طول روز

  30 15  70 35  عصر و شب/ شب 
  ينوبت كار

  97/28 53  03/71 130  ينوبت گردش

220/0  

  35 14  65 26  يمانيپ
  يت استخداميوضع  57/33 96  43/66 190  يرسم
  58/28 14  42/71 35  يطرح

761/0  

  ساعات كاري  28 7  72 18  پاره وقت
  43/33 117  57/66 233  وقت تمام

  
376/0  

  04/29 9  96/70 22  ي ناراضكاملاً
  87/35 33  13/64 59  يناراض

  26 39  74 111  ي راضنسبتاً
  45/40 36  55/59 53  يراض

  ت از حرفهيرضا

  85/53  7  15/46 6  ي راضكاملاً

007/0  

  55/22 23  45/77 79  كم
  مهارت در زبان انگليسي  23/34 77  77/65 148  متوسط
  50 24  50 24  زياد

003/0  
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  گيري  و نتيجهبحث
گـستره    كـه  نـشان داد  ايـن مطالعـه     ج  ينتا

تحقيقــات در عملكــرد بــاليني نتــايج اســتفاده از 
هـاي   پرستاران پايين بوده و هيچ كدام از نمونـه   

بنـدي گـستره بـالا قـرار         پـژوهش در رده   مورد  
در قابـل تـوجهي   هر چند كه مطالعات  . ندا  هنگرفت

 اًهاي تحقيقي پرسـتاران خـصوص       فعاليتمورد  
 اما  ،وسعت استفاده از نتايج تحقيق وجود ندارد      

دهـد كـه درصـد       ميمطالعات نشان    يج برخ ينتا
بــالايي از پرســتاران از نتــايج تحقيــق اســتفاده 

  ).15(كنند  ميندرت از آن استفاده ه نكرده و يا ب
گـستره اســتفاده از نتــايج تحقيــق در ايــن  

ي چون نگـرش پرسـتاران      يها  مطالعه با شاخص  
ــتفاده در    ــورد اس ــش م ــق، دان ــه تحقي ــسبت ب ن

هاي  ها و فعاليت عملكرد پرستاري، ميزان مهارت
تحقيقي پرسـتاران و دسترسـي ايـن گـروه بـه            

 قـرار  منابع و اطلاعـات تحقيقـي مـورد سـنجش     
ــت ــي. گرف ــم آن عل ــشتر  رغ ــه بي ــتاران  ك پرس
اعتقاد داشتند كه انجـام تحقيـق بـه        كننده   شركت

هاي پرستاري كمك    ساخت پايه علمي در فعاليت    
نگرش مثبتي نسبت به تحقيق      و%) 3/61(كند   مي
 كارگيري نتايج آن در عملكرد باليني داشتند       هو ب 

ر كمت %)9/66(اما درصد بالايي از آنان      %) 5/68(
هـاي خـود اسـتفاده        از نتايج تحقيقـات در يافتـه      

گــستره اســتفاده از نتــايج تحقيقــي در  كــرده و
ايـن نتيجـه در     . نان بـسيار پـايين بـود      آعملكرد  

هر ). 32و31 (ه است مطالعات ديگر نيز يافت شد    
 دهـد كـه    نـشان مـي    نتـايج سـاير مطالعـات     چند  

 كننده نيرومندي بيني نسبت به تحقيق پيشنگرش 
و بنا بر نظـر     ) 33(اده از تحقيقات است     در استف 
Smith   اسـتفاده از تحقيـق نيازمنـد       همكاران  و

تغييرات نگرشـي و رفتـاري بـوده و بخـشي از            

هـاي    كارگيري يافتـه   هفرايند اجتماعي انتشار و ب    
حاضـر  هاي مطالعـه      يافتهاما  ،  )22( تحقيق است 

نشان داد كه حتي با داشتن نگرش مثبت موانعي 
ه از نتايج تحقيقات وجـود دارد كـه         براي استفاد 
 انجـام    طبق نتايج مطالعـات    .دق آم يبايد بر آن فا   

كــارگيري نتــايج  هنگــرش مثبــت بــراي بــگرفتــه 
هـاي روزانـه پرسـتاري لازم         تحقيق در فعاليـت   

ايـن   تأييـد  در ).34و15( امـا كـافي نيـست     است  
كه پرسـتاران    در حالي : نويسد مي Retsasيافته  

ناشي بت به ارزش شواهد     باور قوي خود را نس    
ند امـا اغلـب از      ا  هتحقيق در عملكرد حفظ كرد    از  
نتايج ). 35( كنند ميدر عملكرد خود استفاده ن    آن  

 اين نقطه نظر را حمايـت       اً نيز قوي   حاضر مطالعه
كـه بـا وجـود نگـرش مثبـت نـسبت بـه               كنـد  مي

اي ه ـ  هلفؤاستفاده از نتايج تحقيق بايد به ساير م       
 نتـايج تحقيـق توجـه كـافي          در استفاده از   مؤثر

  .مبذول گردد
  منبـع   نـشان داد   بررسي حاضر  ياه  هافتي
شتر پرسـتاران اطلاعـات     يمورد استفاده ب   دانش

ل بـوده و كمتـر از   ي دوران تحصيكسب شده ط 
ــابع روز ــد در فعالآمن ــم ــا تي ــاليه ــود يني ب  خ

 و  Happell يافتـه   اين  در تأييد    .كنند مياستفاده  
ــاران ــي همك ــسند م ــه  نوي ــي از  بك ــش اعظم خ

. )36( هاي پرستاري اساس علمـي نـدارد        فعاليت
در كانـادا هـم نـشان       ديگـري   مطالعات  ن  يهمچن
از پرسـتاران بيـشتر از     درصـد بـالايي     دهـد    مي

هـاي بـاليني      تجربي خود در فعاليـت     هاي  دانسته
از . هاي حاصل ازتحقيق    كنند تا يافته   مياستفاده  

تني بر  نظر وي دانش باليني پرستاران بيشتر مب      
  .)37( تجربه است تا تحقيق

عدم ل  ي از دلا  يكيرسد   ميبه نظر   همچنين  
ــا  ــتفاده از نت ــج تحقياس ــال قي ــرد ب  يني در عملك
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 و نداشـتن    يق ـي تحق ياه  تيفعالفقدان  پرستاران  
كه بخش   ي به طور  ،باشد مي مربوط   ياه  ترامه
هـاي    ن مطالعـه فعاليـت    ي ـ از پرسـتاران ا    يميعظ

 .ق را نداشـتند   ي ـتحق و مهارت مربوط به      يتحقيق
Wright   كه  معتقدند با وجود آن   هم   همكاران و

ــش     ــه دان ــعه بدن ــتاري در توس ــات پرس تحقيق
ــا  ــسيار ب ــتاري ب ــزايش اســت ارزش  پرس و اف

هـا بايـد بـه طـور چـشمگير بـر              گونه فعاليت  اين
اما باشد،  عملكرد علمي پرستاري بازتاب داشته      

هـاي تحقيقـي     پرستاران مجهز به انجام فعاليـت     
نتــايج  دهــد كــه مــيهــا نــشان  يــستند و يافتــهن

كـار گرفتـه   ه نيز در عمل ب ـ يافته  تحقيقات انجام   
حيطـه بـاليني علـت        در موضـوع ايـن   . شود مين

 بر  .)38( نگراني و دغدغه جامعه پرستاري است     
نـشان داده شـد     حاضر    مطالعه ياه  هافتياساس  

ن يي گــستره پــايبنــد اكثــر پرســتاران در دســته
در نتايج سـاير    ند،  ردا يقات جا ياستفاده از تحق  

هـاي   پرستاران محدودي از بخـش    نيز  مطالعات  
ه هاي تحقيقي را در عملكرد باليني ب         يافته ،رواني

هـاي بـاليني       تعـداد حيطـه    و )39(گيرنـد    ميكار  
ها شواهد مبتني بـر تحقيـق        پرستاري كه در آن   

در  .)40( كار گرفته شود بسيار محدود است     ه  ب
م از پرسـتاران در گـستره       ادك ـ چين مطالعه ه ـ  يا

كـه   نگرفتنـد    يق جا يج تحق ي استفاده از نتا   يبالا
 همكـاران و   Parahoo مطابق بـا نتـايج مطالعـه      

 گستره اسـتفاده از نتـايج تحقيقـات در          كهاست  
پرســــتاران بيمــــاران بانــــاتواني ذهنــــي در 

مـورد مطالعـه    را   هاي ايرلند شـمالي     بيمارستان
 يــك چهــارم تنهــاقــرار دادنــد، در ايــن تحقيــق 

دهنـدگان گـزارش كردنـد كـه اغلـب و يـا              پاسخ
از  .كننـد  مـي هميشه از نتايج تحقيقـات اسـتفاده        

هـاي بـسياري      هنـوز كـار   ياد شده   ن  انظر محقق 

باقي مانده كه هدف عملكـرد مبتنـي بـر شـواهد            
 مــورددر ايــن  .)15( پوشــش داده شــودعلمــي 
Sitzia عملكرد باليني   %20 تا   15 تنها   نويسد مي 
. )41( باشـد  ميبر اساس نتايج تحقيق    ارانپرست

به الگو  ها دال بر آن است كه تغيير          مقايسه يافته 
ــق در    ــر تحقي ــي ب ــرد مبتن ــمت عملك ــه  س حرف

هاي توسعه يافتـه نيـز        پرستاري حتي در كشور   
 كه حدوداً   به طوري  ،ي داشته است  ا  هروند آهست 

هاي تحقيقـي بـه       كه يافته كشد     سال طول مي   17
  .)42(بينجامد ي عملكرد بالين

در تعيــين ارتبــاط گــستردگي اســتفاده از 
ــه ــي      يافت ــا برخ ــتاري ب ــق در پرس ــاي تحقي ه

 اي شـــناختي و حرفـــه  جمعيـــتمشخـــصات 
داري بين گستره اسـتفاده     معنارابطه  پرستاران،  

از نتايج تحقيـق و متغيرهـاي سـطح تحـصيلات           
ــا ــتارت ازيرضـ ــه پرسـ ــارت در ي حرفـ  و مهـ

هـاي پـژوهش      ونـه م ن استفاده از زبان انگليـسي    
كه وسعت اسـتفاده از     به اين ترتيب     .مشاهده شد 

 ينتايج تحقيق در پرستاران بـا درجـه كارشناس ـ        
ارشــد كــه دوره آموزشــي تحقيــق را گذرانــده و  

ــه پرســتار  ــشتري از حرف ، داشــتند يرضــايت بي
 اين يافته بـا نتـايج مطالعـه       . بودبيشتر از سايرين    

Rodgers      وه بـر  مطابقت دارد كـه نـشان داد عـلا
 رضايت شغلي و استفاده از نتايج تحقيقات،ارتباط 

بــين اســتفاده از نتــايج تحقيــق و ســطح آمــوزش 
مطالعــات   درهمچنــين. )43( داردپيونــدي وجــود 

بسياري نيـز نـشان داده شـده كـه سـطح بـالاي              
هــاي  آمــوزش، اســتفاده از تحقيــق را در فعاليــت 

بايـد بـه    لـذا    .)45و31،44(دهـد    مـي افزايش   باليني
اين ارتباط كه توان ارتباط بين آموزش و تحقيق و 

 گـذارد توجـه كـرد      مـي ثير  أهاي باليني ت    بر فعاليت 
)46(.  
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هـاي    پرسـتاران مراقبـت    اكثـر به طور كلي،    
پرستاري را بر اساس نتايج حاصل از تحقيق بنـا          

بريم  ميسر  ه  ما در دنيايي ب   كه   در حالي . نهند مين
يار زيـاد   كه سرعت توليـد اطلاعـات و دانـش بـس          

 و بـه    اًهايي را فرا گيريم كه سريع       و بايد راه   است
  .هاي تحقيق استفاده كنيم  از يافتهمؤثرطور 

آموزش مفهوم عملكرد مبتني برتحقيـق و       
هاي بـاليني بـه       كارگيري آن در فعاليت     ت به ياهم

هــايي اســت كــه موجــب   از راهبــرد،پرســتاران
اقبت ه مر دد پرستاران ارتباط آن را با اراي      گر مي

تواننــد همــراه بــا   ببــا كيفيــت درك كــرده و   
سازوكار مناسـبي را بـراي كـسب         ،متخصصان
 ها و معرفي مراحل عملكـرد مبتنـي         هآخرين يافت 

اخـذ بهتـرين نتيجـه در        بـه  كه منجـر   تحقيق بر
  .شود، طراحي كنند خاص مي  بالينيحيطه

مديران بـاليني بـه نوبـه خـود لازم اسـت            
رسي بـه امكانـات     براي افزايش دست  كافي  تلاش  
 متـــون تحقيقـــاتي و ،الكترونيكـــياي و  رايانـــه
در كار برند تا    ه  برا   اطلاعاتي مربوط هاي   پايگاه

حداقل زمـان بـراي پرسـتاران بـاليني خوانـدن           
 ،هـاي آن بـه عمـل        متون تحقيقي و انتقـال يافتـه      

  .فراهم شود

ز عملكرد  كه فاصله گرفتن ا    با توجه به آن   
ه مراقبت مبتني بـر     سنتي و حركت به سوي اراي     

ضروريات علمي شدن    تحقيقات در پرستاري از   
 پيــشنهاد )48و47(باشــد  مــيحرفــه پرســتاري 

هاي  در ساير دانشگاه  مشابهي  شود پژوهش    مي
هـاي    و همچنـين در بخـش     كشور  علوم پزشكي   
ــصوصي ــتان،خــ ــامي و   بيمارســ ــاي نظــ هــ
ــأمين  هــاي  بيمارســتان ــه ســازمان ت ــسته ب واب

 وسـعت اسـتفاده از      اجتماعي صـورت گيـرد تـا      
هـاي مختلـف مـورد        نتايج تحقيقـات در عرصـه     

 بـر   ي كـاربرد  يكارهـا  قرار گرفته و راه   مقايسه  
نـه  ين زم ي ـج مطالعـات گـسترده در ا      ياساس نتـا  

حقيقـات  ج ت يشتر از نتـا   ي ـ استفاده هر چه ب    يبرا
  . پرستاران ارايه گرددينيدر عملكرد بال

  
  تشكر و قدرداني

اتي مـصوب   اين مقاله نتيجـه طـرح تحقيق ـ      
ــتي    ــدمات بهداش ــكي و خ ــوم پزش ــشگاه عل دان

 2200/250 بـه شـماره قـرارداد        تهـران درماني  
وســيله از كليــه  بــدينباشــد،   مــي1/4/84مــورخ 

وهـشگران را در ايـن     ژپرستاران دانشگاه كـه پ ـ    
  .شود ميامر ياري دادند تشكر و قدرداني 
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Background & Objective: Research utilization is an important way to 

extent the knowledge in nursing practice. It empowers the nursing 

profession. Research utilization is a new paradigm in Iran's nursing care. 

This study aimed to assess the extent of research utilization in nursing 

clinical practice in Tehran, Iran. 

Methods & Materials: This is a cross-sectional study. The clinical nurses 

with at least one year of work experience were selected through a multistage 

stratified sampling method. They completed a five-sectioned self-report 

questionnaire. The scores were categorized into high, intermediate, and low. 

Data were analyzed using descriptive statistics and Chi-Square test in SPSS.  

Results: Findings revealed that the research utilization in 66.9% of the 

nurses was low. There was significant relationships between the extent of 

research utilization and the level of education, professional condition, 

clinical setting, research activities, work shift, job satisfaction, and English 

language skills.  

Conclusion: The majority of nurses' practice is not according to the 

research findings. We need to find appropriate strategies to enable us to 

utilize the research findings.  
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