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 چكيده
هـا را تحـت    توانـد زنـدگي زوج   شناختي مي روان و فيزيولوژيك تغييرات ايجاد با بارداري: زمينه و هدف
اردار مطالعه حاضر با هدف تعيين تأثير آموزش جنسي بر كيفيت رابطه زناشويي زنان ب ـ .تأثير قرار دهد

 .انجام يافته است

نفر از زنان باردار واجد شـرايط   100در اين مطالعه . اين مطالعه از نوع نيمه تجربي است :روش بررسي
 50 انتخاب و به دو گروه 1394كننده به دو مركز از مراكز بهداشتي درماني شهر زاهدان در سال  مراجعه

. زناشـويي درك شـده بـود    رابطـه  كيفيـت  ابعاد نامهها پرسش ابزار گردآوري داده. نفره اختصاص يافتند
با استفاده از آمار  ها داده. ها قبل و شش هفته بعد از آموزش، توسط هر دو گروه تكميل گرديد پرسشنامه
  .تحليل شد SPSS v.20افزار  در نرم و استنباطي توصيفي

سـن حـاملگي و تعـداد     ،اجبين دو گروه از نظر متغيرهاي فردي مانند سن، طول مـدت ازدو : ها يافته
 ابعـاد  و زناشـويي  رابطـه  كيفيـت  كلـي  نمـره  ميـانگين . حـاملگي تفـاوت معنـاداري وجـود نداشـت     

مداخله در پس آزمون به  گروه جنسي، عشق، تعهد، صميميت، اعتماد در هيجان و شور رضايتمندي،
كه ميانگين نمره كـل  آزمون تحليل كوواريانس نيز نشان داد . بود شاهد گروه بيش از طور معناداري

رابطه زناشويي و ابعاد آن در زنان باردار در دو گـروه پـس از آمـوزش جنسـي تفـاوت معنـاداري       
  .)p>001/0( داشته است

زناشويي زنان باردار، توصـيه   رابطه با توجه به تأثير آموزش جنسي در بهبود ابعاد كيفيت: گيري نتيجه
ان باردار ادغام شود تا هاي دوران بارداري زن ش و مراقبتشود اين مداخله آموزشي در برنامه آموز مي

  .در بارداري كمك كند ها زوجكيفيت رابطه  به ارتقاي
  

 آموزش جنسي، كيفيت رابطه زناشويي، زنان باردار :هاي كليدي واژه
  1395ماه  تير: پذيرش مقاله -  1395ماه  فروردين: دريافت مقاله -
  

  ∗همقدم
 آن در هك است يتيوضع ييزناشو تيرضا

 يخوشبخت احساس مواقع تر شيب مرد در و زن
 از رضايت زناشويي .دارند گريهمد از تيرضا و

 كدر رش،يپـذ  متقابـل، سـازگاري،   علاقـه  قيطر
 يجنس ـ ازي ـن جملـه  از ازهـا ين يارضا و گريديك
از  يكـي  جنسـي  رابطه از رضايت. شود مي جاديا

                                                              
پرسـتاري دانشـكده پرسـتاري و مامـايي،      گـروه آموزشـي روان   دانشيار، عضو مركز تحقيقات سلامت بارداري *

  دانشگاه علوم پزشكي زاهدان، زاهدان، ايران
  دانشگاه علوم پزشكي زاهدان، زاهدان، ايران ،مربي گروه آموزشي مامايي دانشكده پرستاري و مامايي **

  شكي زاهدان، زاهدان، ايراندانشيار گروه آموزشي اطفال دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پز ***
  كارشناس ارشد مشاوره در مامايي ****

 رابطـه  از رضـايت  بـر  مـؤثر  و مهـم  عوامـل 
 از رضـايت بـالايي   كـه  افـرادي . است ييزناشو

 قابـل  بـه طـور   دارنـد  همسـر  بـا  جنسـي  رابطـه 

 بـه  نسـبت  بهتـري را  زنـدگي  كيفيـت  اي هملاحظ

 گـزارش  ،جنسـي ندارنـد   رضـايت  كـه  هـايي  آن

 از بـالايي  رضـايت  افرادي كـه  همچنين. كنند مي

 هعلاق ـ و عشـق  همسـر دارنـد،   بـا  جنسي رابطه
 ).1- 3(نـد  كن مـي همسر گـزارش   به نسبت زيادي

استحكام روابط زناشويي بـدون داشـتن روابـط    
. )4(افتــد  مــيجنســي لــذت بخــش بــه خطــر     

 115- 127 ،1395، 2شماره  ،22دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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 بر جنسي رضايت تأثير به فراواني ايه شپژوه

 ليمسـا  .)5( انـد  هكـرد  اشـاره  زناشويي رضايت
 درجـه  لمسـاي  رديف در اهميت لحاظ از جنسي

 كه طوريه ب. )6(دارد  قرار زناشويي زندگي اول

 لذت با اي هملاحظ قابل طوره ب زناشويي رضايت

 جنسي، رضايت افزايش با و است همراه جنسي

 برخي. )7(يابد  مي افزايش نيز زناشويي رضايت

 %30 اصـلي  علـت  كـه  دارنـد  عقيـده  نامحقق ـ از
  .)8(است  ها زوج جنسي نارضايتي ها، طلاق

 ياه ـ هدور نيتـر  حسـاس  از يكـي  يباردار
وانــد تغييــرات عميــق ت مــيزن اســت كــه  يزنــدگ

اين تغييرات . جسمي، رواني و رفتاري ايجاد نمايد
ــمي و روان ــي  جس ــبب م ــناختي س ــو ش ــه ش د ك

ها  تغييراتي نيز در روابط جنسي و زناشويي زوج
اي هــ شتضــادها و كشــمك. )10و9( ايجــاد گــردد

 راتيياي مرتبط با بارداري و تغه شو چال ها زوج

 يبـاردار  دوران متعـدد  يشـناخت  روان و يكيزيف
. )12و11(شود  ميها  باعث كاهش كيفيت رابطه آن

حـدود  تا در دوران بـارداري  ها كيفيت روابط زوج
رشته  روابط جنسي آنان و يك تأثيرزيادي تحت 

باورها و عقايد خاص است كه در سراسر جهـان  
بـه  . )13( شناسـد  ميوجود داشته و حد و مرزي ن

 طوري كه زنان باردار سطح پاييني از ميل جنسي
بــاردار و صــميميت جنســي نســبت بــه زنــان غير

آور  عوامـــل اســـترس .)11( كننـــد مـــيگـــزارش 
جسماني، عاطفي و اقتصادي ناشـي از بـارداري،   
ممكن است بر صميميت احساسـي و جنسـي اثـر    

ي جنسـي  ا و رفتارهـا ه ـ شنگر. منفي داشته باشد
هــاي ارزشــي  سيســتم تــأثيردر بــارداري تحــت 

جنسي، فرهنگ بومي، اعتقادات و باورهاي سـنتي  
 مـوارد برخي از ايـن  . )14( گيرد مي و مذهبي قرار

 نارك خود، بدن از فرد يذهن ريتصو رييتغ: از قبيل

 مـورد  در گناه احساس و يجنس تيفعال گذاردن

 احسـاس  اهشك ـ ،يبـاردار  در يجنس ـ روابـط 

 بـه  بيآس ـ از تـرس  همسـر،  يبـرا  يافكت يجذاب

 رهي ـغ و زودرس زايمـان  و سقط از ترس ن،يجن

 تي ـنها در و فـرد  يپاسـخ جنس ـ  يرو توانـد  مـي 
 عدم و اضطراب گذاشته، يمنف تأثيرها  زوج ارتباط

 تينها در و سبب شود را همسران نفس به اعتماد
هـا   اي در صـميميت زوج  به كاهش قابـل ملاحظـه  

نتــايج فراتحليــل  ،عكسبــر. )15- 17(منجـر گــردد  
 vonمطالعـه توسـط    59 در مـورد  يافتـه انجـام  

Sydow مـدت   طـول  درهـا   زوج اگر هكداد  نشان
 باشـند،  داشته بخشي لذت يجنس تيفعال يباردار

 بعد ماه چهار در و نرم خويي ملاطفت ارتباطات،

 شود مي بهتر آن از بعد سال سه حتي و مانيزا از

 شده تر مكمستح و تر اتثب باها  زوج نيب روابط و

  ).18( رديگ مي قرار اه شتن تأثير تحت تر مك و
 ل خـاص مسـاي  علـت  بـه  اطلاعات جنسي

 ويـژه در زنـان  ه عقيدتي ب فرهنگي، اجتماعي و

و  زادهبابـا به طوري كه . )19( است پايين بسيار
 در مطالعه خود نشان دادند بيش از دوهمكاران 

بـاره  گونـه اطلاعـي در   سوم زنـان بـاردار هـيچ   
ل جنسي دوران بارداري از پزشك يا ماما مساي

اين در حالي است كه . )20( دريافت نكرده بودند
 جنسي ياه شآموز اثربخشي مختلف مطالعات

دوره  در بـــر افـــزايش رضـــايت زناشـــويي را
در همــين رابطــه . دهــد مــيغيربــارداري نشــان 

و همكـاران نشـان داد    كرمـي  شاهنتيجه مطالعه 
ش جنسي بـر صـميميت جنسـي زنـان     كه آموز

ــاردار غير لهــأمت ــأثيرب ــاداري دارد  ت  .)21(معن
 تـأثير بـه بررسـي    يافتـه اغلب مطالعـات انجـام   

 صـرفاً آموزش جنسي دوران بارداري بر ابعاد 
جنسي مانند عملكرد جنسي و مقاربـت متمركـز   
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با توجه به نقش بسـيار مهـم رابطـه    . بوده است
مين، استمرار و ارتقاي كيفيت كلـي  أجنسي در ت
خصـوص در ابعـادي ماننـد    ه ب ـهـا،   جرابطه زو

 عشق، رضايتمندي، صميميت و هيجان جنسـي، 
آمـوزش   تـأثير بـا هـدف تعيـين     مطالعه حاضر

جنسي بر كيفيت رابطه زناشـويي زنـان بـاردار    
به  آن هم ،آيا آموزش نشان دهدتا  يافت،انجام 

تواند جـز از منظـر جنسـي از     ميشيوه گروهي 
در دوران هـا   ا هـم بـر رابطـه زوج   ه ـ هساير جنب
  .گذار باشدتأثير بارداري
 

  روش بررسي
با نيمه تجربي دوگروهي از نوع اين مطالعه 
 در موردپس آزمون است كه  - طرح پيش آزمون

كننده به دو مركز  نفر از زنان باردار مراجعه 100
منتخب بهداشتي درماني شـهر زاهـدان در سـال    

مركـز بهداشـتي   دو  اين .گرفته استانجام  1394
به امكانات و فضـاي   بودن مجهز ماني به دليلدر

انتخـاب   اه ـ سفيزيكي مناسب براي برگزاري كلا
در هر مركز بهداشتي درمـاني بـه نسـبت    . ندشد

بـا   اي واجـد شـرايط انتخـاب و   ه ـ هنمونمساوي 
دو  بـه به صورت يـك هفتـه در ميـان    تخصيص 

تقسـيم   )نفـر  50(شـاهد  و  )نفر 50( گروه مداخله
فرمول تعيـين حجـم    براساسحجم نمونه . شدند

دو گروهـي بـا    اي هنمونه بـراي مطالعـات مداخل ـ  
و  %90و تـــوان آزمـــون  %95حـــدود اطمينـــان 

در ) 13( هاي مطالعه رياضي و همكـاران  شاخص
نفر تعيين گرديد كـه بـراي اطمينـان     42هر گروه 

 100نفـر و در مجمـوع    50تر در هـر گـروه    بيش
  .نفر در نظر گرفته شد

  

  

: ورود به مطالعـه عبـارت بـود از   معيارهاي 
هفتـه   28تـا   15سال، سن بارداري  39تا  18 سن

يـا سـونوگرافي، داشـتن پرونـده      LMP براساس
زنـدگي   بهداشتي در مراكـز بهداشـتي درمـاني و   

ــژوهش   ــام پ ــان انج ــا همســر در زم  .مشــترك ب
ــاي  ــروج ازمعياره ــه خ ــوارض  ،مطالع ــود ع وج

نتا پرويـا  پلاس ريزي واژينال، بارداري مانند خون
سركلاژسرويكس، بارداري چند قلو، بارداري با  و

اي كمـك بـاروري، تهديـد بـه     ه ـ شاستفاده از رو
 اي مزمن طبي مانند فشارخون بالاه يسقط، بيمار

، ها و ديابت، سابقه سقط اخير يا مكرر، اعتياد زوج
پزشـكي   سابقه اختلال جنسي يا هر اخـتلال روان 

، چنــد هــا زوج درمــان نشــده قبــل از بــارداري در
پزشـكي ماننـد    مصرف داروهاي روان همسري و

 .داروهاي ضد افسردگي بود

ن مطالعــه يــابــزار مــورد اســتفاده در ا  
ــود  ــنامه ب ــنامه اول مشخصــات  . پرسش پرسش

ل ي ـاز قب يالاتؤبا س ـ يو بارور شناختي جمعيت
، يلات، شـغل، مرتبـه بـاردار   يسن، سطح تحص ـ

 تو دوم پرسشــنامه ابعــاد كيفيــ يبــاردار ســن
 Perceived( رابطـــه زناشـــويي درك شـــده

Relationship Quality components (  بـود
ــط  ــه توس ــاران Fletcher ك ــي و  و همك طراح

 18ايـن پرسشـنامه   ). 22(اسـت  سـاخته شـده   

 و رضايت، شور بعد 6 هر يك از دارد كه سؤال
 عشـق  اعتمـاد و  ميميت،ص جنسي، تعهد، هيجان
 را خود پاسخ آزمودني. سنجد مي الؤس 3 را با

 تـا  اصـلاً =1 از اي هدرج هفت ليكرت مقياس در

قابـل   نمـره  حـداقل  .كنـد  مـي  مشـخص  كاملاً=7
 نمرات جمع از كه است 126 و حداكثر 18كسب 

 دهنـده  نشـان  تـر  نمرات پـايين . شود مي حاصل

هنـده  د نشـان  بـالاتر  نمـرات  و تـر  كيفيـت پـايين   2
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 مختلـف  ابعـاد  در زناشـويي  رابطه بهتر كيفيت

 ابعاد از يك هر ذاري دربارهگ هنمر اين. باشد مي

. اسـت  صـادق  هـم  زناشـويي  رابطـه  ششـگانه 
 واگرا و اعتبار همگرا طريق از پرسشنامه اعتبار

 پرسشنامه اين پايايي ييدي وأت عاملي تحليل و

 توسـط  ثبـات  و درونـي  همسـاني  طريـق  از

 يدتأي ايران نيز مورد در همكاران و نيلفروشان

) همساني درونـي ( پايايي .)23( است گرفته قرار
پرسشنامه به روش آلفاي كرونبـاخ در مطالعـه   

نيز مورد بررسي قرار گرفـت كـه بـراي    حاضر 
  .دست آمده ب 89/0كل پرسشنامه عدد 

ــروه    ــر دو گ ــنامه توســط ه ــدا پرسش ابت
به عنـوان پـيش آزمـون تكميـل      شاهدمداخله و 

آنگاه در گروه مداخله هماهنگي لازم بـراي  . شد
برگزاري جلسات آمـوزش جنسـي گروهـي بـه     

 ا به اندازهه هپس از رسيدن تعداد نمون. عمل آمد
 لازم بــراي تشــكيل گــروه، مداخلــه    و حجــم
ــ هدر قالــب گــرو آموزشــي ــا  5اي ه ــره  10ت نف

. اجـرا گرديـد   در هر دو مركز توسط پژوهشگر
اهداف پژوهش، از  با توجه به يآموزش يمحتوا

شده مرتبط با موضوع، كتـب   يآور مقالات جمع
ن شـده  يتـدو  يقات علم ـيات و تحقيمرجع، نشر

ك بسته يگروهي در قالب  يآموزش جنس. است
ــا  ــه صــورت راهنم  يريتصــو يآموزشــي و ب

ن لـوح  يهمچن ـ. دي ـو اجرا گرد يطراح ينوشتار
ــورد ت يفشــرده آمــوزش جنس ــ ــأم د وزارت يي

مـورد   يانتخـاب ت به طور ز در جلسايبهداشت ن
  .استفاده قرار گرفت

موزشـي  به اين ترتيب كه ابتـدا محتـواي آ  
خواهي به اعضاي اوليه طراحي شد و براي نظر

، )نفـــر 1(شـــناس بـــاليني  روان: هيـــأت علمـــي
پزشك با تجربـه كـار در حـوزه اخـتلالات      روان

، روان )نفـر  1(، مشاوره خانواده )نفر 1(جنسي 
و دو ) نفـر  1(صـص زنـان   ، متخ)نفر 1(پرستار 

بنـدي و اعمـال    پـس از جمـع  . نفر ماما ارايه شد
ييـد قـرار   أنظرات، محتواي نهايي تهيه و مورد ت

  .گرفت
ــوا ــيتع يآموزشــ يمحت ــي  5 ين شــده، ط

ساعت در طول  5/1تا  1ن يجلسه و هر جلسه ب
بـا   مدت دو هفته در زمـان قـبلاً هماهنـگ شـده    

تخـب  نم يدرمـان  يبهداشـت  مراكززنان در محل 
 ــ  ــه شــيوه يكســان اراي ــق ب . ه شــدتوســط محق

د كـه در  يگرد يطراح يساختار جلسات به نحو
ــخنران  ــه از روش سـ ــر جلسـ ــك   يهـ ــه كمـ بـ

ر و پرسـش و  يلم و تصاويش فينت، نمايپاورپو
و  يكوتاه بر آنـاتوم  يمرور. پاسخ استفاده شد

مردانـه و زنانـه و    يدسـتگاه تناسـل   يولوژيزيف
در  يرات روان ـيي ـ، تغيبـاردار  يرات آن ط ـييتغ

 ي، چرخـه پاسـخ جنس ـ  يمراحل مختلف بـاردار 
در  يرات چرخه پاسخ جنس ـييزنان و مردان، تغ

رايـج و بـه    يغلط جنس يباورها طرح، يباردار
، يق بحـث گروه ـ ي ـهـا از طر  دن آنيچالش كش ـ

ــيتع ــه فعال ي ــرش نســبت ب ــن نگ ــي در  يت جنس
ژه ي ـه وب ـ يبر اختلالات جنس ـ ي، مروريباردار

ت ي ـا و اهمه ـ تي ـه واقع، اراي ـيدر دوران باردار
در  ي، نقش رابطه جنس ـيجنس يازهاين يارضا

ــ چــارچوب ــاد ك يرابطــه كل ــفيو ابع ت رابطــه ي
 مـن يمناسـب و ا  ياه تيش وضعي، نماييزناشو

از جملـه   ين بـاردار يدر ح ـ يت جنسيفعال يبرا
  .مورد بحث بود ياه لن سرفصيتر مهم

ــه پــس از آخــر  6 ن جلســه آمــوزش يهفت
 جدداً پرسشنامه مطالعه توسطجنسي گروهي، م

بـه عنـوان پـس     شـاهد هر دو گـروه مداخلـه و   
گونـه   هـيچ  شـاهد گروه براي . آزمون تكميل شد
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ه نشد و اراي خاصي در اين مدت جنسي آموزش
از جمله اي معمول دوران بارداري ه تمراقبفقط 

 و معاينــات مامــايي  فشــارخونكنتــرل وزن، 
مــه برنا براســاس متناســب بــا ســن حــاملگي را

  .دريافت كردندكشوري مادري ايمن 
اخذ رضايت، اطمينان از محرمانـه مانـدن   
اطلاعات شخصي و جنسي، شرح اهداف مطالعه 

ترين ملاحظات  و تشريح روش كار از جمله مهم
  .اخلاقي مورد توجه در اين مطالعه بودند

توصـيفي   هـاي بـا اسـتفاده از آمار  ا ه هداد
اوانــي و ن، انحــراف معيــار، درصــد و فرميــانگي
مـورد   قلمسـت  زوجي، تي دو، تي كاي هاي آزمون

بـه منظـور تعيـين    . تجزيه و تحليل قـرار گرفـت  
زمان اثر  اثربخشي مداخله آموزشي و كنترل هم

هـاي   نمره پيش آزمون، با رعايـت پـيش فـرض   
ا از ه ـ سا و تسـاوي واريـان  ه ـ هنرمال بـودن داد 

سـطح   .آزمون تحليـل كواريـانس اسـتفاده شـد    
  .نظر گرفته شد در >05/0p معناداري

  
  اه هيافت

نتايج آزمون شايپرو ويلك نشـان داد كـه   
اي مربوط به متغيرهاي مورد بررسـي از  ه هداد

ــد ــابراين شــرايط . توزيــع نرمــال برخوردارن بن
. هاي پارامتريـك وجـود دارد   استفاده از آزمون

مستقل نشان داد كـه ميـانگين    ماري تيآآزمون 
ــن     ــدت ازدواج، س ــول م ــني، ط ــران و س همس

 شـاهد در گروه مداخله و  ميانگين سن بارداري
همچنـين آزمـون فيشـر    . تفاوت معناداري ندارد

نشان داد كه بـين دو گـروه از نظـر متغيرهـاي     
كيفي مانند شغل و تحصيلات نيز تفاوت معنادار 

  .)1جدول شماره ( آماري وجود ندارد

ا نشان داد ميانگين تغييرات نمره بعد ه هيافت
تفـاوت  +) 28/3±07/3(ر گروه مداخلـه  رضايت د
ه داشـت ) - 30/0±39/2( شـاهد با گـروه   معناداري

نتايج آزمون تحليـل كواريـانس   ). >001/0p( است
با كنترل اثر نمره پيش آزمون نشـان داد در پـس   
آزمون ميانگين نمره بعد رضايت در گروه مداخله 

و اين  بالاتر است شاهداز گروه  معناداريبه طور 
نا است كه آموزش جنسي باعـث افـزايش   بدان مع

  ).>001/0p(بعد رضايت رابطه شده است 
هـم   رابطـه  ا در خصوص بعد تعهـد ه هيافت

ميانگين تغييرات نمره بعد تعهد در  نشان داد كه
 معنـاداري تفـاوت  +) 46/1±17/2(گروه مداخلـه  

ــروه  ــا گ  ه اســتداشــت) -80/0±51/1(شــاهد ب
)001/0p< .( ريـانس بـا   نتايج آزمون تحليـل كوا

كنترل اثر نمره پيش آزمون نشـان داد در پـس   
در گروه مداخلـه   آزمون ميانگين نمره بعد تعهد

بـالاتر اسـت    شـاهد از گـروه   معناداريبه طور 
)001/0p<.(  

ميــانگين تغييــرات نمــره بعــد صــميميت در 
بـا   معناداريتفاوت +) 04/1±74/1(گروه مداخله 

). p=002/0(داشــت +) 02/0±34/1( شــاهدگــروه 
نتايج آزمون تحليل كواريانس با كنترل اثر نمـره  
پيش آزمون نشان داد در پـس آزمـون ميـانگين    
نمره بعـد صـميميت در گـروه مداخلـه بـه طـور       

و ايـن بـدان    بالاتر است شاهدمعناداري از گروه 
معنا است كه آموزش جنسي باعث افزايش نمـره  

  ).p=04/0( شده است بعد صميميت رابطه
در مـورد بعـد اعتمـاد در     نتيجه پـژوهش 

ميانگين تغييرات نمـره بعـد    كهنشان داد  ،رابطه
تفـاوت  +) 42/1±70/1(اعتماد در گروه مداخلـه  

ه داشـت ) -04/0±22/1(شاهد با گروه  معناداري
نتايج آزمون تحليل كواريانس ). >001/0p( است
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با كنترل اثر نمره پيش آزمون نشان داد در پس 
ــد  ــره بع ــانگين نم ــروه  آزمــون مي ــاد در گ اعتم

بـالاتر   شـاهد از گروه  معناداريمداخله به طور 
است و اين بدان معنا است كه آمـوزش جنسـي   

 هـا  باعث افزايش نمـره بعـد اعتمـاد رابطـه زوج    
  ).>001/0p( شده است

ميانگين تغييرات نمره بعد شور و هيجـان  
به طـور  +) 08/4±02/3(جنسي در گروه مداخله 

+) 06/0±07/2( اهدش ـمعناداري بـيش از گـروه   
نتايج آزمون تحليل كواريـانس  ). >001/0p(بود 

با كنترل اثر نمره پيش آزمون نشان داد در پس 
 آزمون ميانگين نمره بعد شور و هيجان جنسـي 

از گـروه   معنـاداري در گروه مداخلـه بـه طـور    
و اين بدان معنا است كه  استبوده بالاتر  شاهد

شـور و   آموزش جنسي باعث افزايش نمره بعد
  ).>001/0p( شده است هيجان جنسي رابطه

عشـق در رابطـه    بعد در خصوص اه هيافت
نشـان داد ميـانگين تغييـرات نمـره بعـد      ها  زوج

تفـاوت  +) 44/2±76/1(عشق در گـروه مداخلـه   

 هداشـت +) 56/0±78/1( شاهدبا گروه  معناداري
نتايج آزمون تحليل كواريانس ). >001/0p(است 

پيش آزمون نشان داد در پس  با كنترل اثر نمره
آزمون ميانگين نمره بعد عشق در گروه مداخله 

بـالاتر اسـت    شـاهد از گـروه   معناداريبه طور 
)001/0p<.( 

ــانگين و    ــه در خصــوص مي ــه مطالع نتيج
انحــراف معيــار نمــره كــل ابعــاد كيفيــت رابطــه 

ميانگين تغييرات  ،زناشويي درك شده نشان داد
يي در گروه مداخلـه  نمره ابعاد كل رابطه زناشو

ــيش از    +)91/6±72/13( ــاداري ب ــور معن ــه ط ب
نتــايج . ه اســتبــود) -5/0±23/5(شــاهد گــروه 

آزمون تحليل كواريانس با كنترل اثر نمره پيش 
آزمون نشان داد كـه در پـس آزمـون ميـانگين     
نمــره كــل كيفيــت رابطــه ادراك شــده در گــروه 

بـالاتر   شـاهد از گروه  معناداريمداخله به طور 
كه آمـوزش جنسـي    بر اين اساساست و وده ب

 در افزايش نمره كل كيفيـت رابطـه ادراك شـده   
  ).2جدول شماره ( )p=02/0( بوده است مؤثر

  
توزيع فراواني، ميانگين و انحراف معيار مشخصات فردي زنـان بـاردار گـروه مداخلـه و شـاهد از زنـان بـاردار         -1جدول 
   1394ي منتخب شهر زاهدان در سال كننده به مراكز بهداشتي درمان مراجعه

p-value 
  گروه مداخله شاهد

 تعداد درصد تعداد درصد متغير

1/0 

 تر از ديپلم كم 32 64 31 62

 ديپلم و بالاتر 18 36 19 38 تحصيلات

  جمع 50 100 50 100

3/0 

 دار خانه 45 90 42 84

 شاغل 5 10 8 16 شغل

  جمع 50 100 50 100
  M±SD M±SD  

  سن ±32/27 55/5 22/5±54/26 4/0
  سن همسر  35/6±92/30  31/6±04/31 9/0
  طول مدت ازدواج  61/4±14/6  38/5±28/6 8/0
  تعداد حاملگي  21/1±22/2  20/1±18/2 8/0
  سن حاملگي  07/4±72/19  88/3±42/21 3/0
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ه شاهد قبل و بعد از ارايردار گروه مداخله و زناشويي درك شده زنان با رابطه كيفيت ابعاد نمره ميانگين مقايسه -2جدول 
  آموزش جنسي

  پس از مداخله  قبل از مداخله زمان
  آزمون  شاهد  مداخله  گروه

  مستقل تي
  آزمون  شاهد  مداخله

  مستقل تي
تحليل 
 M± SD M± SD M± SD M± SD  ابعاد  كواريانس

  001/0  001/0  60/13± 88/3  42/17± 85/2  7/0  90/13± 85/3 14/14±29/4  رضايت
  001/0  001/0  68/16± 47/3  04/19± 13/2  8/0  48/17± 47/3 58/17± 66/3  تعهد

  04/0  01/0  52/17± 78/2  82/18 ± 64/2  6/0  50/17± 48/2 78/17± 88/2  صميميت
  001/0  008/0  68/18± 55/2  98/19± 21/2  7/0  72/18± 58/2 56/18± 79/2  اعتماد

  001/0  001/0  96/12± 35/3  48/17± 65/2  4/0  90/12± 76/2 40/13± 87/3  شور جنسي
  001/0  001/0  74/17± 22/2  16/20± 68/1  2/0  18/17± 90/1 72/17± 26/2  عشق

  02/0  001/0  18/97± 35/12  90/112±91/10  5/0  68/97±86/10 18/99± 92/13  كل ابعاد
  

  يريگ هبحث و نتيج
كلـي   هـدف  مـورد در ايـن پـژوهش   نتايج 

 به طور كلـي بعد از مداخله مطالعه نشان داد كه 
زناشـويي   رابطـه  ابعـاد  كيفيت كل نمره ميانگين

در زنان باردار گروه مداخلـه نسـبت بـه گـروه     
اين بدان معناسـت  . داري دارداتفاوت معن شاهد

كه آموزش جنسي گروهي باعث افـزايش نمـره   
زناشـويي زنـان بـاردار گـروه      كل ابعاد رابطـه 

 تـأثير ه كـه  مشـاب  اي همطالع ـ. شده است مداخله
مشاوره يا آمـوزش جنسـي را بـر گـروه زنـان      
باردار و بر همه ابعـاد رابطـه زناشـويي مـورد     

برخــي . بررســي قــرار داده باشــد، يافــت نشــد 
مطالعــات فقــط اثربخشــي آمــوزش و بهداشــت 
جنسي را بـر فعاليـت و رضـايت جنسـي زنـان      

ا ه ـ هديگر مداخل برخيو  اند هباردار بررسي كرد
رويكردهـاي مختلـف را بـر     اي بـا ه ـ هو مشاور

ــه    ــت رابط ــويي و كيفي ــي، زناش رضــايت جنس
ردار مورد مطالعـه  باغيرزنان عادي و هاي  زوج

  .اند هقرار داد
در راستاي نتيجه اصـلي مطالعـه حاضـر،    

Schulz  66 در مـورد را  اي همطالع ـو همكاران 
گروه زنان باردار كه براي اولين بار دو زوج از 

هـاي   يـك گـروه زوج  و  شـدند  مـي فرزند  داراي
بدون فرزند و غير از دوران بارداري بـه كمـك   

ساعت در هفته و به مـدت   5/2 مداخله آموزشي
هفته با هدف پيشـگيري از كـاهش رضـايت     24

بــا ، زناشــويي طــي حــاملگي تــا بعــد از زايمــان
 16اســتفاده از پرسشــنامه رضــايت زناشــويي 

از  ينتايج در راستاي بخش ـ. انجام دادند اليؤس
 شاهدگروه مطالعه حاضر نشان داد كه  اي هتياف

را در رضايت زناشـويي   اي هكاهش قابل ملاحظ
تر رضـايت   با كاهش كم( نسبت به گروه مداخله
بـدون  هـاي   و گروه زوج )زناشويي طي حاملگي

ــد  ــاملگي و فرزن ــايت  ( ح ــر در رض ــدون تغيي ب
ــاكي از    )زناشــويي ــه ح ــد ك ــان دادن ــأثيرنش  ت

 .)24( رداري اسـت ي جنسي دوران بااه شآموز
يـك   مين راستا نتيجه مطالعه نيمـه تجربـي  در ه

آموزش  تأثيرو همكاران با هدف  منگلي گروهي
به كمـك جـزوه    تغييرات طبيعي دوران بارداري

ــي    ــاس تلفن ــي و تم ــوردآموزش زن  112 در م
ــاردار ــه آمــوزش مختصــر    ب ــز نشــان داد ك ني

طـه  توانـد منجـر بـه بهبـود راب     مينوشتاري هم 
 بهادران. )9( زناشويي در بعد رضايتمندي شود

در مطالعه نيمه تجربي خود با هدف  و همكاران
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نفـره   13تا  10 ين اثربخشي آموزش گروهييتع
تـا   90 و آموزش چهره بـه چهـره   اي هدقيق 120
طـي دوران بـارداري بـر عملكـرد      اي هدقيق 120

 به كمك شاخص عملكرد جنسي زوج 64جنسي 
ش بر عملكرد جنسي زنان زنيز دريافتند كه آمو

  ).25( بوده است مؤثردر هر دو گروه و مردان 
در راستاي نتايج مطالعه حاضر مطالعـات  

هـاي   گـروه زنـان و زوج   يافتـه در مـورد  انجام 
در اختيــار  مشــابهياي هــ هبــاردار نيــز يافتــغير
 خانجـاني به طوري كه نتيجه مطالعـه   ،گذارد مي

ــكي ــاران و ه ويشـــ ــوردمكـــ زن  30 در مـــ
بـه كمـك   كننده بـه مراكـز مشـاوره قـم      مراجعه

پرسشنامه كيفيـت زنـدگي محقـق سـاخته و بـا      
جلسه آموزش جنسـي نشـان داد    6كارگيري  هب

كه مداخله توانسته است كيفيت رابطه زناشويي 
خصـوص   در. )26( بخشـد و ابعاد آن را بهبود 

گــروه زنــان  در مــوردكــه  مشــابهيمطالعــات 
مشابه با يافته  اي هو نتيج يافتهغيرباردار انجام 

توان بـه مطالعـه    ميمطالعه حاضر داشته است، 
 6مداخله  تأثيرو همكاران اشاره كرد كه  خواجه
آمــوزش را بــر كيفيــت ابعــاد رابطــه   اي هجلســ

زناشويي بـه كمـك پرسشـنامه مشـابه مطالعـه      
كيفيت رابطه زناشويي ادراك  يعني ابعاد حاضر
نتيجـه آن   .مورد بررسي قـرار داده اسـت   ،شده

نشان داد كه نمره كلي ابعاد رابطه زناشـويي و  
در  جـز ابعـاد تعهـد و اعتمـاد    ه همه ابعاد آن ب ـ
يافتـه  ه طـور معنـاداري افـزايش    گروه مداخله ب

كه در مطالعه حاضـر همـه    حالي در .)27( است
  .ابعاد رابطه زناشويي بهبود يافته است

و در  يافته اصلي مطالعه حاضـر  براساس
تـوان   مي كه ذكر شد، مشابهيراستاي مطالعات 

نتيجــه گرفــت كــه آمــوزش مســايل جنســي در  

اي ه ها و مداخله شدوران بارداري همانند آموز
نــد بــا رويكردهــا و ســاختارهاي مختلــف چ   

، باردارو زنان باردار و غير ها ر زوجد اي هجلس
ــويي زوج   ــه زناش ــت رابط ــاي كيفي ــه ارتق ــا ب  ه

ــاً ــي  مخصوص ــارداري  در ط دوران حســاس ب
  .شود ميمنجر 

ا نشان داد كه بـين ميـانگين نمـرات    ه هيافت
بعد رضـايت از رابطـه زناشـويي زنـان بـاردار      

در پـس آزمـون تفـاوت     شـاهد گروه مداخلـه و  
ــاداري ــت  معن ــود داش ــوج ــدان   ته اس ــن ب و اي

ــود     ــث بهب ــي باع ــوزش جنس ــه آم معناســت ك
ايـن نتيجـه   . رضايتمندي زناشـويي شـده اسـت   

 تحقيـق نيمـه تجربـي    يافتـه پژوهش حاضـر بـا   
 6 آموزش جنسي تأثيركه  و همكاران سياه شاه

بـــر بهبـــود رضـــايت  را اي هدقيقـــ 90 جلســـه
بـه  شهر اصـفهان   هاي زوجنفر از  60زناشويي 

بررسـي   Enrichي كمك پرسشنامه رضـايتمند 
نمودند و نتيجه گرفتند كـه آمـوزش جنسـي در    

اي ه ـ سافزايش رضايت زناشويي و خرده مقيـا 
رضــايت از شخصــيت همســر، بهبــود ارتبــاط،  

است، همسـو   مؤثرجنسي و حل تعارض رابطه 
ــي ــد م ــه . )6( باش ــاران مطالع ــي و همك و  منگل

نيــز در ايــن    و همكــاران ويشــكي  خانجــاني
ــي    ــوزش جنس ــه آم ــان داد ك و  خصــوص نش

 تـأثير  آموزش تغييرات طبيعي دوران بـارداري 
اي رضـايت  ه ـ هلفؤداري بر بهبود مانمثبت و مع
و  Schulz ).26و9( سـت داشـته ا  ها جنسي زوج

در مطالعه خود بـه ايـن نتيجـه دسـت      همكاران
كه در دوران بارداري و بعد از هايي  زوج ،نديافت

ــان آموزشــ ــ يزايم ــ يدر خصــوص ويژگ ا و ه
دچــار  ،كننــد مــيتغييــرات ايــن دوران دريافــت ن

ــويي  ــايتمندي زناشـ ــاهش رضـ ــاداري كـ  معنـ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

24
 ]

 

                             8 / 13

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-1424-fa.html


  و همكاران علي نويديان                                                                                                     ... زنان تأثير آموزش جنسي بر كيفيت رابطه زناشويي
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1395، 2، شماره 22، دوره )حيات(علوم پزشكي تهران  مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه

123 

بــه طــور كلــي نتيجــه مطالعــه  .)24( شــوند مــي
جنسـي  وزش حاضر در خصوص اثربخشي آم ـ

اي مطالعـات  ه ـ هبر رضـايت زناشـويي بـا يافت ـ   
ــحت ــاران صـ ــيو همكـ ــاران ، كريمـ و  و همكـ

 و همكاران هماهنگ و همسـو اسـت   هنرپروران
)30-28.(  

علاوه در مطالعه حاضر ميانگين نمـره  ه ب
بعد شور و هيجان جنسي رابطه زناشويي زنان 

گـروه مداخلـه    باردار پس از آموزش جنسي در
بالاتر بود، بـه طـوري كـه     شاهدنسبت به گروه 

آموزش جنسـي باعـث افـزايش ميـزان شـور و      
بـاردار  هيجان جنسـي در رابطـه جنسـي زنـان     

ارايه آمـوزش مناسـب   . گروه مداخله شده است
توانـد بـه تــدريج    مــيل جنسـي  در زمينـه مسـاي  

را از  هـا  مشكلات موجود در روابط جنسي زوج
بين بـرده و باعـث افـزايش لـذت جنسـي شـود       

ــي .)31( ــد كــه    و  رياض ــان دادن ــاران نش همك
 ،جـزوه آموزشـي  با استفاده از  آموزش جنسي

علاوه يك جلسه آموزشي يك سـاعته چهـره   ه ب
تصحيح باورهاي  بر زن باردار 60 دربه چهره 

غلط و ناكارآمد در مورد رابطـه جنسـي دوران   
 بارداري و در نتيجه بهبود كيفيت رابطه جنسـي 

اشته است د معناداريمثبت و  تأثيرزنان باردار 
بـا   اي هو همكاران در مطالعمفرحه  شمس .)13(

بـر   اي هجلس ـ 4زناشـويي   مشاوره تأثيرعنوان 
نشـان   غيربـاردار نيـز  هاي  رضايت جنسي زوج
ــد كــه مشــاوره ــزايش  زناشــويي دادن باعــث اف

كننده در  زنان شركتشود و  ميرضايت جنسي 
تـري از رابطـه    برنامه آموزشـي بـه لـذت بـيش    

 تـري  بيش جنسي رسيده و ابراز عاطفه و محبت
 بودنــدرا در رابطــه زناشــويي احســاس كــرده 

ــ .)32( ــ هيافت ــا   ه ــژوهش ب ــن پ اي حاصــل از اي

ــات ــاران  مطالع ــادران و همك ــاك ،به ــوهر و  پ گ
 تــأثيركــه  و مخلصــي و همكــاران  همكــاران

اي مختلـف  ه ـ هاي جنسـي را بـر جنب ـ  ه ـ شآموز
بـــاردار و  زنـــان عملكـــرد و فعاليـــت جنســـي

 ، هماهنــگ اســتانــد هبررســي نمــود بــاردارغير
ــا از آن ).34و25،33( ــمي   ج ــرات جس ــه تغيي و ك

تواند علاوه بـر   ميشناختي دوران بارداري  روان
بر تجربيات جنسي بر كيفيت ارتباط جنسي  تأثير
باشـد، لـذا آمـوزش جنسـي يـا       مؤثرها نيز  زوج

در سـلامت خـانواده، نگـرش     ،آموزش زناشويي
مثبــت نســبت بــه روابــط جنســي، لــذت جنســي، 
كاهش ناسازگاري در خـانواده و كسـب تجـارب    

بخش جنسي و در نهايت در رضايت جنسـي   لذت
  .كند ميها نقش مهمي را ايفا  زوج

 ــ ــ هبخــش ديگــري از يافت ــه ه ا نشــان داد ك
گين نمــره ابعــاد اعتمــاد و ميــان ،آمــوزش جنســي

صميميت رابطه زناشويي زنان باردار را افـزايش  
كرمي و مطالعـه شـا  اين نتيجـه بـا يافتـه    . دهد مي

مشـاوره زوج درمـاني    تـأثير در مـورد   نهمكارا
به كمـك پرسشـنامه    ساعته 5/1جلسه  7 گروهي

به طوري . هماهنگ است وضعيت رابطه زناشويي
زنـان گـروه    كه ميانگين نمـره صـميميت جنسـي   

ــون   ــس آزم ــه در پ ــري مداخل ــور   و پيگي ــه ط ب
 داشـت  معنـاداري تفاوت  شاهدمعناداري با گروه 

نشـان داد  نيـز  زاده  مطالعه سليمي و فاتحي. )35(
 ،شـناختي  كه آموزش جنسي بـه شـيوه رفتـاري   

 دانــش، خــود ابــرازي و صــميميت جنســي زنــان
ولـي در  . )36(دهد  ميرا افزايش  باردارهل غيرأمت

معناداري  تأثير، مداخله و همكاران مطالعه خواجه
  ).27( بر بعد اعتماد رابطه زناشويي نداشت

تعهد و عشق رابطه  ميانگين نمره ابعاددر 
در  شـاهد  زناشويي زنان باردار گروه مداخله و
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مشـاهده   معنـاداري مرحله پس آزمـون تفـاوت   
به عبارتي آموزش جنسـي توانسـته اسـت    . شد

باعث افـزايش ميـانگين نمـره در گـروه مداخلـه      
علاوه بر اثربخشي . نسبت به گروه كنترل گردد

 براسـاس مداخله آموزش جنسـي، ممكـن اسـت    
ــ ــ هيافت ــه ه و  Lemieuxو  Sprecherاي مطالع

Hale   ًبـالاي   و با توجه به ميانگين سـني نسـبتا
 زندگي در در مطالعه حاضر، تعهد و عشق زنان

. افـزايش يافتـه باشـد    زمان گذشت با زناشويي
سـنتي،   يهـا  ازدواج فرهنگـي،  يباورها همچنين

ا در ايران، فرزندآوري ه هخانواد استحكام بالاي
رداري همه بـا هـم در افـزايش    و افزايش سن با

 رابطـه  زيربنـايي  بعـد  دو ايـن  نمـره و بهبـود  

بـر  در حالي كه  ).38و37( باشند مؤثرزناشويي 
و همكـاران   خواجـه مطالعه در خلاف اين يافته، 

آموزش را بر كيفيت  اي هجلس 6مداخله  تأثير كه
ابعاد رابطه زناشويي مورد بررسـي قـرار داده   

معنــاداري بـر بعــد تعهــد   تـأثير بودنـد، مداخلــه  
  ).27( رابطه زناشويي نداشت
ــ ــت يافت ــ هدر اهمي ــيا ه ــه   م ــوان گفــت ك ت

ده در اين مطالعه بـا  مشاوره جنسي مورد استفا
كيدي كه بر ابعاد شناختي مشاوره جنسـي از  أت

رايج و بـه   يغلط جنس يباورها يجمله فراخوان
، يق بحـث گروه ـ ي ـهـا از طر  دن آنيچالش كش ـ

 يت جنس ـي ـن و بهبود نگرش نسبت بـه فعال ييتع
ت ي ـا و اهمه ـ تي ـه واقع، اراي ـيبارداردوران در 

 در ي، نقش رابطه جنس ـيجنس يازهاين يارضا
 ييت رابطه زناشويفيو ابعاد ك يكل زمينه روابط

مامي ابعاد رابطه تواند ت ميداشت، نشان داد كه 
  .را بهبود بخشد

در  يمثبت آموزش جنس ـ تأثيربا توجه به 
زناشويي زنان باردار،  رابطه كيفيت بهبود ابعاد

سـاده، كـم    ين مداخله آموزش ـيضرورت دارد ا
آموزشي و اي ه ههزينه و در دسترس، در برنام

در مراكز بهداشـتي   يدوران باردار ياه تمراقب
كيفيــت  تــا بــه ارتقــاي. اني گنجانــده شــوددرمــ

و در نهايت به حمايت رابطه، رضايت زناشويي 
در خلال دوره حسـاس بـارداري    ها متقابل زوج

و در ادامه به ارتقاي كيفيت زندگي كلي خانواده 
در نظـر   بـا . در مرحله فرزندپروري كمـك كنـد  

ــ ــات روشگـ ــق و  رفتن ملاحظـ ــي تحقيـ شناسـ
متغيرهاي فرهنگي و اجتماعي، مطالعات مشـابه  

ــ ــ هدر نمون ــزرگه ــر اي ب ــوردو  ت ــاير  در م س
  .شود مياي اجتماعي فرهنگي نيز توصيه ه هگرو

  
 دانيتشكر و قدر

نويسندگان مقاله از كليه مادران بـارداري  
و همچنـين از   اند هكه در اين مطالعه شركت كرد

مراكــز بهداشــتي درمــاني و معاونــت كاركنــان 
بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي زاهدان تشكر و 

نامه  برگرفته از پايان مقالهاين . كنند مياني دقدر
در مامــايي  كارشناســي ارشــد رشــته مشــاوره

دانشكده پرستاري و مامايي زاهـدان اسـت كـه    
ــدين ــاوري   ب ــات و فن ــت تحقيق ــيله از معاون وس

گـزاري   ان هم سپاسدانشگاه علوم پزشكي زاهد
  .شود مي
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Background & Aim: The physiological and psychological changes in 
pregnancy, can affect the lives of couples. The present study aimed to 
determine the effect of sex education on the marital relationship quality 
of pregnant women. 
Methods & Materials: This study is a quasi-experimental. In this 
study, 100 pregnant women referred to health centers in Zahedan in 
2015, were selected and assigned into two groups of intervention and 
control (50 in each group). Data collection tool was the perceived 
marital relationship quality components questionnaire. Questionnaires 
were completed by the both groups before and six weeks after the sex 
education sessions. Data were analyzed using descriptive and 
inferential statistics through SPSS software version 20. 
Results: There was no statistically significant difference between the two 
groups (P<0.05) in terms of age, the duration of marriage, gestational age 
and gravidity. In post-test measurement, the mean of the total score of 
marital relationship quality and components such as satisfaction, sexual 
excitement, love, commitment, intimacy, and trust, were significantly 
higher in the intervention group than in the control group. Analysis of 
covariance also showed that the total score mean for the marital 
relationship and its components had significant difference in the pregnant 
women in two groups, after sex education (P<0.001). 
Conclusion: Given the effectiveness of sex education in the 
improvement of marital relationship quality in pregnant women, this 
educational intervention is recommended to be integrated into the 
education program and prenatal care of pregnant women in order to 
improve the couple’s relationship quality in pregnancy. 
 
Key words: sex education, marital relationship quality, pregnant 
women 
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