
 ينايس يدرمان يز آموزشكنان مركاركتلفن همراه  ياه يگوش ميكروبي يزان آلودگيم
  زيتبرشهر 

  
  *****ليلا دهقاني  ****زهرا معتضدي  ***نيا كاووس شهسواري  **ناز اصغري ال  *فريبا راستي

  
  :نوع مقاله

  اصيلمقاله 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

زهـرا  : نويسنده مسؤول
ــدي ــز ؛ معتضـــ مركـــ

ي درماني سـينا،  آموزش
دانشگاه علـوم پزشـكي   

  تبريز
e-mail: 
zmotazedi64@gmail
.com 

 چكيده
هاي تلفن همراه كاركنان مراكز بهداشتي درماني به عنوان منبع  هاي اخير به گوشي در سال: زمينه و هدف

داشـته   هاي بيمارستاني نقش به سزايي توانند در عفونت كه مي عفونت اهميت زيادي داده شده است؛ چرا
كاركنـان مركـز آموزشـي     هاي تلفن همـراه  هدف از مطالعه حاضر تعيين آلودگي ميكروبي گوشي. باشند

 .درماني سيناي تبريز است

گوشـي تلفـن همـراه كاركنـان مركـز آموزشـي        140تحليلـي از   -اين مطالعه توصيفي در :روش بررسي
هـا بـا اسـتفاده از     نمونـه . شدگيري  هدسترس نمون به روش در 1394درماني سيناي شهر تبريز در سال 

ساعت انكوباسـيون در   48سوآپ پنبه استريل تهيه و بلافاصله به آزمايشگاه مركز انتقال يافت و پس از 
هاي رشد كرده توسط  در نهايت ميكروارگانيسم. گراد كشت داده شد درجه سانتي 37دو محيط، در دماي 

 افـزار  دو در نـرم  ا با استفاده از آمار توصيفي و آزمون كايه داده. هاي بيوشيميايي شناسايي شدند تست
SPSS v.13 05/0. تجزيه و تحليل شدp< سطح معناداري درنظر گرفته شد.  

%) 45(منفـي   اسـتافيلوكوك كواگـولاز  . هـا آلـودگي باكتريـال گـزارش شـد      گوشـي % 28/84در : هـا  يافته
 1آسـينتوباكتر بـا   . دوم نـوع آلـودگي را داشـت   رتبـه  %) 28/19(هاي باسيلوس  ترين فراواني و گونه بيش

تر از يك ميكروارگانيسم رشـد   بيش%) 57/3(گوشي آلوده  5 در .ترين فراواني را داشت كم%) 71/0(مورد 
  .)>001/0p(هاي عمومي بود  هاي ويژه بيش از بخش آلودگي در بخش. يافته بود

نـان آلـودگي قابـل تـوجهي دارنـد، بنـابراين       هـاي تلفـن همـراه كارك    ها گوشـي  براساس يافته: گيري نتيجه
هاي بيمارسـتاني، همچـون    هاي تلفن همراه در عفونت به كاركنان در زمينه نقش گوشي كهضروري است 

هاي همراه  همچنين لازم است در زمينه تميز نمودن گوشي. رساني شود ساير تجهيزات بيمارستاني، اطلاع
تمـاس بـا گوشـي     ها پس از هـر  و شستشوي مكرر دست %70كل اي با مواد مناسب مانند ال به طور دوره

  .آموزش داده شود
  

هاي تلفن همراه، كاركنـان مركـز    منفي، گوشي آلودگي ميكروبي، استافيلوكوك كواگولاز :هاي كليدي واژه
 آموزشي درماني

  1395ماه  تير: پذيرش مقاله -  1395ماه  فروردين: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
روز بـه روز در   يمارسـتان يب ياه ـ تعفون
 و مرگ يل اصليدلا از يكي ش بوده ويحال افزا

                                                            
  كارشناس پرستاري كنترل عفونت مركز آموزشي درماني سينا، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايران *

  يز، ايراندانشجوي دكتري تخصصي پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تبر **

دانشـگاه  پزشـكي،  گروه آموزشـي طـب اورژانـس دانشـكده      اي، استاديار مركز تحقيقات صدمات ترافيك جادهعضو  ***
  علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايران

هاي عفوني و گرمسيري، عضو كميته پژوهش اداره پرستاري، كارشناس ارشـد   عضو مركز تحقيقات بيماري ****
  ماني سينا، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايرانپرستاري مركز آموزشي در

  مركز آموزشي درماني سينا، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، تبريز، ايرانكارشناس ميكروبيولوژي  *****

 در بيمـاران  اقامـت  شدن مـدت  طولاني ،)1( مير
مـار و  يب اد بريز ياه هنيل هزيتحم و بيمارستان

ــ مســتيس ــان يبهداشــت ياه ). 2-4(اســت  يدرم
آلات بـه عنـوان    سـطوح و ابـزار  است كه ه تمد

 )5-7(معرفـي   يمارستانيب ياه ناز پاتوژ يمنبع
نـان  كاركآلـوده تلفـن همـراه     ياه ـ يو به گوش ـ
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ــت ــان يبهداش  ــ يدرم ــوان منبع ــه عن ــاز ا يب ن ي
  .داده شده است ياديت زيا، اهمه تعفون

 مهمي نقش قابل حمل يكيترونكا يابزارها
محــيط  در يمارســتانيب ياهــ نپــاتوژ انتقــال در

ــتا ــ نبيمارسـ ــه دار در و اهـ ــدجامعـ  .)9و8( نـ
مــاران، يتوســط ب هكــراه تلفــن همــ ياهــ يگوشــ

ان استفاده كپزش ا وه شبخ كاركنان همراهان و
د بـه  توان ـ مـي بـوده و  ز ي ـنـدرت تم ه ب ـ، شود مي

و  هل شـد يتبـد  يتركرشد بـا  يبرا يعنوان منبع
وع يشـــ ا وهـــ مســـيروارگانيكســـبب انتقـــال م

آلـوده   ياه ـ تدس. شود يمارستانيب ياه تعفون
نتقـال  ترين طرق ا يكي از رايج ينان بهداشتكارك

 يهــا بـاكتري  ).10( شـود  مــيعفونـت محسـوب   
 و انتشار توان خود يخود به محيط در موجود
 كاركنـان  ودارند  بيمارستان دري محدود انتقال

 خـود  يهـا  دست طريق از خصوصاً بيمارستان
 انتشـار  و عفونـت انتقـال   هتكميـل زنجيـر   باعث

ــاكتري ــا ب ــيط در ه ــاران و مح ــتر بيم  در يبس
 نقـش  و اهميـت اين بنـابر  ،ندشـو  مي بيمارستان

ان ي ـرات بك ـبه  يدر انتقال آلودگ كاركنان دست
و  Khivsara در مطالعــه .)12و11( شــده اســت

از دست و گوشي تلفـن همـراه    در هندهمكاران 
ــاني،   30 ــتي درمــ ــان بهداشــ ــر از كاركنــ نفــ

 كوكلوياي خطرنـاكي همچـون اسـتاف   ه ـ يآلودگ
 ن گزارش شده استيليس ياورئوس مقاوم به مت

در تلفـن همـراه    ياه يگوش يزان آلودگيم). 16(
از در نيجريه كه و همكاران  Akinyemiمطالعه 

شـده  گـزارش   %37/92 ،نمونه گرفته شـده  400
  ).20( است

 ،ســطوح بــررويســم يروارگانيكوجــود م
از  يعيف وسيط). 14( دارد يخطر انتقال را در پ

ــيروارگانيكم ــ مســ ــاريب ياهــ ــون  يمــ زا چــ

ن، يليس ـ يمقـاوم بـه مت ـ  اورئـوس   كوكلوياستاف
ــكوكانترو ــه وان  يسـ ــاوم بـ ــيوماكمقـ ن و يسـ
سـطوح   بـرروي ماه  5تا  توانند ميتر كنتوبايآس
 بماننـد  يزنـده بـاق   يط خاص ـيتحت شرا كخش

)15.(  
اي آلوده در ه يبا توجه به نقش مهم گوش

 اي بيمارســتاني، مطالعــات زيــادي درهــ تعفونــ
ر در سراسـر دنيـا در ايـن زمينـه     ياخ ياه لسا
ولي تاكنون مطالعات اندكي ) 6( است يافتهجام ان

اي تلفن همراه ه يبه بررسي ميزان آلودگي گوش
. بيمارستاني در ايران پرداخته است كاركناندر 

هـــــدف از مطالعـــــه حاضـــــر جداســـــازي 
ا و تعيـين آلـودگي ميكروبـي    ه ـ مميكروارگانيس

 يز آموزش ـكنان مركارك اي تلفن همراهه يگوش
  .باشد يمز يتبر ينايس يدرمان

  
  بررسيروش 

در فروردين  تحليلي -ن مطالعه توصيفييا
ــاه ســال  ــمر در 1394م ــان يز آموزشــك  يدرم

گيري  نمونه. يافته استز انجام يتبرشهر  ينايس
براي تعيين . گرفتدسترس انجام  به صورت در

ك ي ـبرآورد نسـبت  از فرمول تعيين حجم نمونه 
، بـه عنـوان ميـزان    p. اسـتفاده شـد   يفيصفت ك

نتـايج يـك    براسـاس اي همراه، ه يودگي گوشآل
. در نظـر گرفتـه شـد   % 90/90) 18(مقاله مشابه 

محاســـبه  e 05/0 و z 96/1  ،α 05/0 همچنـــين
مـورد بـه دسـت     133حداقل حجم نمونه . گرديد
انتخـاب  در دسـترس  مورد به روش  140آمد و 
اي مختلف بـه  ه نوبتبدين صورت كه در  .شدند
رديد و پـس از اخـذ   اي مختلف مراجعه گه شبخ

بـرداري   از گوشـي كاركنـان نمونـه    ،كتبي اجازه
  .شد
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 در اين مطالعه كاركنان بهداشـتي درمـاني  
ــامل  ــار ش ــك بهي ــتار انكم ــدمات، پرس و  ان، خ

تلفن همراه شامل دو  ياه يگوش .بوددستياران 
 ــ  ــفحه لمس ــوع ص ــهكو د ين ــود م ــراي . دار ب ب

شناســـي  كارشـــناس ميكـــروبگيـــري  نمونـــه
 4سوآپ مرطوب را بـه مـدت    ،كزآزمايشگاه مر

بـدون كـاور    يل سطح گوشك بررويه يثان 5تا 
ــراف  ( ــو و اط ــت، جل ــفحه، پش ــي) ص ــك م . ديش

برداري اقدام بـه   قبل از هر بار نمونهبردار  نمونه
ه نموداستفاده از دستكش  ا وه تشستشوي دس

 در حضور كارشناس كنترل عفونت واين كار  و
در و  گرفــت مــيصــورت كارشــناس ايمنــي  

ــايوگليكولات كشــت داده  ــيت ــ .شــد م ــ هنمون ا ه
شـگاه  يبلافاصله پس از اخذ از هر بخش به آزما

درجـه   37 يشـد و در دمـا   ميز انتقال داده كمر
 ون دريوباس ـكسـاعت ان  48گراد پـس از   يسانت
 Bloodو  Mac conkey agar يهــا طيمحــ

agar ــد ك ــت داده شـــــ ــت  در. شـــــ نهايـــــ
 ياه تساي رشد كرده توسط ته مميكروارگانيس

هـاي   كليـه محـيط   .شناسايي شـدند  ييايميوشيب
اي شــيميايي كــه بــراي ايــن هــ لكشــت و محلــو

اي ه ـ هبا سوي ،كار برده شده بوده ا به مارگانيس
 S.aureus( اسـتاندارد موجـود در آزمايشـگاه   

ATCC 25923-Ecoli ATCC 25922- 
P.aeruginosa ATCC 27853 (   كنتـرل كيفـي

ه جز مـواردي كـه   اي همراه به يكليه گوش. شد
تر از يك هفتـه در   صورت موقت و كمه گوشي ب

  .اختيار فرد بودند وارد مطالعه شدند
اين مطالعه پس از كسـب مجـوز از مركـز    

اي عفوني و گرمسيري انجـام  ه يتحقيقات بيمار
ا هــ يبــه صــاحبان گوشــ هــدف مطالعــه. يافــت

 ــ  ــات زمينـ ــد و مشخصـ ــيح داده شـ  اي هتوضـ
اختياري بـودن  . شد صاحبان، بدون قيد نام ثبت

شركت در مطالعه و امكان انصـراف از مطالعـه   
همچنـين ذكـر   . به افراد گفتـه شـد   در هر مرحله

تواننـد از نتيجـه    ميگرديد كه در صورت تمايل 
پـس از ارايـه   . كشت گوشي خـود مطلـع شـوند   

در . نامه آگاهانه اخذ گرديـد  توضيحات، رضايت
ز شركت اين پژوهش نه تنها هيچ كدام از افراد ا

در مطالعه امتناع نكردند، بلكه تقاضا داشـتند از  
  .نتايج آزمون نيز مطلع گردند

ــ هداد ــتف  ه ــا اس ــل ب ــار  ده ازااي حاص آم
 SPSSافـزار   در نرمدو  آزمون كايتوصيفي و 

v.13  تحليل وp دار درنظـر  معنـا  05/0تر از  كم
  .گرفته شد

  
  اه هافتي

، )%71/65(نث ؤا مه ياكثر صاحبان گوش
تـر از   و بـيش ) %42/46(حصيلات ليسـانس  با ت

گوشـي   140از . بودند%) 28/54(بخش عمومي 
 .لمسـي بـود  %) 42/76(عدد  107بررسي شده 

ــورد از  118در  ــ 140مـــ %) 28/84( يگوشـــ
بــدين  .ال مثبــت گــزارش شــديــتركبا يآلــودگ

 يلمس ـگوشـي   107از  يگوش ـ 91 صورت كـه 
 دار مـه كدگوشي  33از  يگوش 27و  %)04/85(
در % 80 يبـالا  يآلودگ. آلوده بودند %)81/81(

 در. اي تلفن هر دو جنس گـزارش شـد  ه يگوش
ــاري   ــاط آم ــه ارتب ــن مطالع ــااي ــين معن داري ب

تحصـيلات و  سـطح  بـا جـنس،   گوشي آلودگي 
دار معنانوع گوشي وجود نداشت و تنها رابطه 
سـاير  . بين آلودگي با نوع بخـش گـزارش شـد   

 1 شـماره دسـت آمـده در جـدول    ه اطلاعات ب ـ
  .نشان داده شده است

اي يافــت شــده، هــ مســبـين ميكروارگاني  از
) %45( مورد 64با  يمنف واگولازك كوكلوياستاف
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ــيش  ــ ب ــي و گون ــرين فراوان ــ هت ــيلوس ه اي باس
 1بـا   آسينتوباكتر. رتبه دوم را داشت) 28/19%(

 5 در. ترين فراواني را داشـت  كم %)71/0(مورد 
ــوده  ــي آلـ ــيش) %57/3( گوشـ ــك   بـ ــر از يـ تـ

عــدم رشــد . يكروارگانيســم رشــد يافتــه بــود م
. گزارش شـد  )%71/15(گوشي  22در ميكروبي 

شـــماره نتـــايج حاصـــل از كشـــت در جـــدول 
  .خلاصه شده است2

  
  

درماني سيناي شهر تبريز  هاي آلوده و تميز كاركنان مركز آموزشي اي در گوشي توزيع فراواني متغيرهاي زمينه -1جدول 
  1394در سال 

  وجود ميكروب
  اي متغير زمينه

  نتايج آزمون كاي دو  جمع  مثبت منفي
 سطح معناداري درجه آزادي كاي دو  درصد  فراواني  درصد  فراواني

 33 81/81 27 18/18 6  غير لمسي 75/0 1  09/0  107 04/85 91 95/14 16  لمسي  نوع گوشي

 جنس
 48 33/83 40 66/16 8 مرد 76/0 2 54/0  92 78/84 78 21/15 14 زن

 تحصيلات

  20 00/70 14 00/30 6 زيرديپلم

78/6 4 14/0 

 20 00/95 19 00/5 1 ديپلم

 65 23/89 58 76/10 7 ليسانس

 18 33/83 15 66/16 3 فوق ليسانس ودكترا

 17 58/70 12 41/29 5 دستيار

 بخش
 76 36/72 55 63/27 21 عمومي  001/0*  1 97/18  64 43/98 63 56/1 1 ويژه

هاي عمومي آمار آلودگي بالاتر بوده و وجود ميكروب با نوع  هاي ويژه نسبت به بخش در بخش 1شماره طبق نتايج جدول * 
  .بخش ارتباط آماري معناداري داشت

  
در  كاركنان مركز آموزشي درماني سيناي شـهر تبريـز  اي تلفن همراه ه شاي گوه مفراواني ميكروارگانيستوزيع  -2جدول 

  1394سال 
  درصد  فراواني  ميكروارگانيسم

  45  63  استافيلوكوك كوآگولاز منفي
  28/19  27  اي باسيلوسه هگون

  57/3  5  استافيلوكوك اورئوس
  57/3  5  انتروكوك
  57/3  5  كلبسيلا
  85/2  4  اي كولاي

  14/2  3  كورينه باكتريوم
  71/0  1  آسينتو باكتر

  57/3  5  رشد چند ميكروارگانيسم
  71/15  22  رشد ميكروبي عدم
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  گيري و نتيجه بحث
اي مطالعــه حاضــر نشــان داد كــه هــ هيافتــ

آلـوده   كاركنـان تلفن همـراه   هاي گوشي% 28/84
ر يبـا سـا   همراسـتا مطالعـه حاضـر   . بوده اسـت 

سـطوح  دهنده نقش  نشان بوده و مطالعات مشابه
 يمارسـتان يب ياه ـ نآلات در انتقال پـاتوژ  و ابزار
تـه ميـزان آلـودگي در مطالعـات     الب). 15و6( است

 بـراي نمونـه  . مشابه مختلف گزارش شـده اسـت  
از و همكــاران  Kilicدر مطالعــه  ميــزان آلــودگي

و در  )19(% 3/61 نمونـــه گوشـــي موبايـــل 106
نفر  192از براري سوادكوهي و همكاران مطالعه 

 %7/67 در بابــل ردرمــانيكاركنــان درمــاني و غي
تر  از آلودگي بيشمواردي  .اعلام شده است )13(
 و همكاران Akinyemiمطالعه  نيز در%) 37/92(

. )20( گزارش شده است نمونه 400در نيجريه از 
 اي تلفــن همــراههــ يكــه گوشــ بــا توجــه بــه ايــن

ن يآلودگي قابـل تـوجهي داشـتند، بنـابرا     كاركنان
نقش در مورد  ياطياست تا اقدامات احت يضرور
ــ ــ يگوش ــوده   ه ــراه آل ــن هم ــاد و دراي تلف  ايج

اتخاذ شده و از  يمارستانيب ياه تعفون گسترش
آن جملـه   از. شـود  يريجلوگ يخطر انتقال آلودگ

سـازمان   اي همرحل ـ 5تـوان بـه دسـتورالعمل     مي
 هـا و  دسـت  يمورد شستشو در ينبهداشت جها

 يل ـكه الي ـپا ياه ـ هفـرآورد  ا باه تدس يضدعفون
نـان  كاركتوسط  يستين اقدامات بايا. اشاره نمود

 ياه ـ يگوش ـ از هـر بـار تمـاس بـا     قبل يبهداشت
ــا ب پــسهمــراه و  گيــرد مــار انجــام ياز تمــاس ب

  ).22و21(
تـــرين فراوانـــي  ايـــن مطالعـــه بـــيش در

ــ مميكروارگانيســ ــها ه ــوط ب  كوكلوياســتاف مرب
 در. بـود اي باسـيلوس  ه ـ هگون و يمنف وآگولازك

ــه  ــيمطالع ــاران و قارداشــي عل  48از ) 23( همك

گوشي تلفن همراه كاركنـان درمـاني شـاغل در    
نيـــز بيمارســـتان شـــهيد بهشـــتي همـــدان    

ــتاف ــولازك كوكلوياسـ ــي وآگـ و %) 25/56( منفـ
ترين فراوانـي   بيش%) 25/6( اي باسيلوسه هگون
  .داشتند را

از  اي هطيــف گســترد عامــل كوكلويافاســت
 عفونـت  ،يسـم  يسـپت  ،يميتركبـا ا چون ه تعفون

 حاضـر  حـال  در .سـت ا اه تعفون ساير و پوست
 مثبـت  گـرم  يهـا  يتركبا نيب در ييدارو مقاومت
ــتاف ــ، كوكلوياسـ ــز لاتكمشـ ــان در ياديـ  درمـ
ايجـاد كـرده    يتركبـا  ني ـا از حاصل يها عفونت
ان بسـتري  قدرت سيستم ايمني بيمـار  ).24( است

ا بــه دليــل اســترس بيمــاري و هــ ندر بيمارســتا
ــاهش   ــتري ك ــيبس ــدامات   م ــين اق ــد و همچن ياب

ــدي    ــاتتر وري ــه ك ــد تعبي ــاجمي مانن ــا  آن درته ه
نتيجه مستعد ابتلا بـه انـواع    گيرد، در ميصورت 

بهداشـت   كاركنـان باشند و چنانچـه   ميا ه تعفون
آلـودگي   ،دست و ابزارآلات خود را رعايت نكننـد 

براي نمونـه  . دهد ميتر رخ  ها بيش اين ميكروببا 
 هــاى كاســتافيلوكو اهــ شگــزار از برخــى در

 هـاى  عفونـت  متـداول  علل از يكى منفى كوآگولاز
اي خوني در ه ت، عفون)25( بيمارستانى و ادرارى

ول ؤمس ـ و )27( بيماران بستري وايمنوساپرسيو
اي كاتترهاي وريـدي در  ه تبيش از نيمي از عفون

 مجمـوع  در ).26(ه اسـت  ه نوزادان بودبخش ويژ
 مقاومـت  و حساسـيت  يالگـو  كـه  اين به توجه با

 غيرقابـل  منفـي كوآگـولاز   كاسـتافيلوكو  دارويي
 اسـت  شـايع  آن بـه  چندگانه مقاومت و بيني پيش

  .دباشمي اهميت زحاي حاضر مطالعه يافته ،)28(
بــراري در ايــن مطالعــه، هماننــد پــژوهش 

ــاران ســوادكوهي ــاري )13( و همك ــاط آم ، ارتب
داري بين جنس با شـيوع آلـودگي گـزارش    معنا
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ا در رعايـت  ه مخانرسد  ميبه نظر  هرچند. نشد
ا ه تموازين كنترل عفونت و رعايت بهداشت دس

ولي در ايـن پـژوهش    )29(عملكرد بهتري دارند 
اي هر دو جـنس بـالا   ه يدر گوش ميزان آلودگي

تـر   ان كـم كه تعداد مرد البته با توجه به اين. بود
، اين يافته بايـد بـا احتيـاط تفسـير     زنان بودهاز 

  .شود
 همكـاران  و سـوادكوهي براري مطالعه  در

ــاارتبــاط ) 13( اي مختلــف هــ هبــين ردداري معن
ه بـود؛ ب ـ ا ه ـ يتحصيلي و ميزان آلـودگي گوش ـ 

ــراد    طــوري ــودگي در گوشــي اف ــزان آل ــه مي ك
نويسـندگان مقالـه يـاد    . تر بـود  كرده كم تحصيل
 وير مثبت آگـاهي از اصـول بهداشـتي    ثأت شده،

عامل اصلي  رعايت آن در افراد تحصيل كرده را
با توجه حاضر در پژوهش . اند هاين يافته دانست

اي آموزشـي بـراي تمـامي    ه ـ سكـه كـلا   به اين
در خصوص نقش سـطوح   اي بيمارستانيه هرد

 اي بيمارسـتاني ه ـ تو تجهيزات در انتقال عفون ـ
سطح تحصـيلات را   توان ميبرگزار شده است، ن
تر در مـورد رعايـت بهداشـت     عامل آگاهي بيش

ميـزان بـالاي   ) 23( در پژوهش ديگـري . دانست
ــكان و    ــن پزش ــي تلف ــي در گوش ــد ميكروب رش

ــكي ــجويان پزشـ ــه %) 25/81( دانشـ ــبت بـ نسـ
 با وجـود كـم بـودن   %) 60( پرستاران و بهياران

مـاران، بـه   يب با انكپزش تماس دفعات ساعات و
 و يسـاز  كپـا  لهأمس ـ بـه  قشـر  نيا تر مك توجه
 نسبت دادهمرتبط  سطوح قيطر از عفونت انتقال

 نتــرلك پرســتاران در نقــش تيــاهم شــده و بــه
هـا   دسـت  بهداشـت  بالاي تيرعا لزوم و عفونت

  .شاره شده استا
در اين مطالعه عدم ارتباط شيوع آلـودگي  

تــوان بــه نقــش  مــيرا  اي هبــا مشخصــات زمينــ

به عبارتي حتي اگر اكثر  ؛داد ارتباط »اه هواسط«
افراد بهداشت عمومي را رعايـت كننـد، آلـودگي    
موجود در دست تعداد انـدكي از افـراد از طـرق    
ديگر مانند تبادل تجهيزات، لمـس سـطوحي كـه    

بـه سـايرين منتقـل    .. .آلـوده شـده اسـت و     قبلاً
گـردد و چـون گوشـي تلفـن همـراه وسـيله        مي

مـس  رايجي است كه توسـط افـراد بـه دفعـات ل    
عـرض آلـودگي بـالايي    شـود، بنـابراين در م   مي

  .گيرد ميقرار 
اي ه ـ يآلـودگي گوش ـ حاضـر  در پژوهش 

اي ويژه به طـور  ه شبخ كاركنانتلفن همراه در 
ايـن  . اي عمـومي بـود  ه ـ شمعناداري بيش از بخ

نكتـه اول  : اسـت  ز اهميتحايله از دو جهت أمس
اي ويــژه بــه دنبــال هــ شكــه بيمــاران بخــ ايــن
از  ،شـوند  مـي راواني كـه متحمـل   اي فه ساستر

تـري برخوردارنـد و از    سيستم دفـاعي ضـعيف  
هـا   تـري روي آن  طرفي اقـدامات تهـاجمي بـيش   

گيرد و بنابراين بسيار مسـتعد ابـتلا    ميصورت 
آلـودگي  . باشـند  مـي اي بيمارسـتاني  ه تبه عفون

ا زنـگ  ه ـ شايـن بخ ـ  كاركنـان اي ه يبالاي گوش
 تمـامي  .خطري است كه بايد بـه آن توجـه كـرد   

 ،هـاي عمـل   اتـاق  مانند ،اي ويژهه شكاركنان بخ
و بـه  خصوص رعايت نكات كنتـرل عفونـت    در

ول ؤپيشــگيري از انتشــار عفونــت مســ منظــور
انتظـار   بـالا با توجـه بـه مـوارد    ). 29( باشند مي
ا حامـل و عامـل   ه شاين بخ كاركنان كهرود  مي

اي ويـژه  ه ـ شانتقال آلودگي نباشند و محيط بخ
كه بايد به آن توجه  اي هدومين نكت. شدتميزتر با

اي ويـژه احتمـال   ه ـ شاين است كه در بخ ـ ،كرد
ماننـد خـون و    ،تماس با انـواع ترشـحات بيمـار   

نتيجه  در ،اي معمولي استه شچرك بيش از بخ
ا بـه نظافـت و مـديريت ويـژه نيـاز      ه ـ شاين بخ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

24
 ]

 

                             6 / 10

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-1434-fa.html


  همكارانو  فريبا راستي                                                                                         ...هاي تلفن همراه كاركنان مركز  آلودگي ميكروبي گوشي ميزان
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1395، 2، شماره 22، دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

134 

ا نيز بايـد بـه خـوبي    ه شاين بخ كاركنان. دارند
اصـول رعايـت بهداشـت     آموزش ديده باشند و

صحيح را دانسته و انگيزه كافي براي رعايت آن 
ــند  ــته باش ــازي  . داش ــن رو تخصصــي س از اي

اي ويژه و آموزش مضاعف بـه  ه شبخ كاركنان
  .شود مياين گروه توصيه 
نتايج به دسـت آمـده    براساسدر مجموع 

اي تلفـن همـراه   ه ـ يتعداد قابل توجهي از گوش ـ
ه انــــواع بيمارســــتان آلــــوده بــــ كاركنــــان

له تهديـد  أباشد كه اين مس ميا ه مميكروارگانيس
اي بيمارسـتاني  ه ـ تبزرگي براي گسترش عفون

ا بــدون هــ يآلــودگي گوشــ. شــود مــيمحســوب 
بـود   اي هارتباط آماري با اكثر مشخصات زمين ـ

 صـورت ه دهـد انتقـال عفونـت ب ـ    مـي كه نشـان  
افتد و حضـور   مينامحسوس و ناخواسته اتفاق 

آلوده كافي است تا آلودگي  ايه تبا دسيك فرد 
با دست دادن و تماس دست آلوده با سـطوح  را 
  .به سايرين نيز انتقال دهد تجهيزات و

ــا ســايتلفــن در مقا ياهــ يگوشــ ر يســه ب
ن لحـاظ  ياز ا )غيرقابل حمل( نكسا ياه هدستگا
را از  يانتقــال آلــودگ وباشــند  مــيســاز  لكمشــ

ــاريب ــه ب يم ــار ديب ــر دريم ــ گ ــ شبخ ــ ا وه ل ك
ه يتوص ـ لـذا اكيـداً  . ننـد ك مـي ل يمارستان تسهيب

نان كارك، ياطياقدامات احتعنوان ه ه بكشود  مي
تلفـن   ياه ـ ياسـتفاده از گوش ـ  يدرمان يبهداشت

در  خصوصـاً  و ينيبـال  ياه ـ شهمراه را در بخ ـ
ن يچن ـ .نـد يويژه و پرخطر محدود نما ياه شبخ

ا و ه ـ شبخ ـ در يمـاران بسـتر  يب يبرا ياقدامات
اجـراي   .د اتخـاذ گـردد  ي ـز باي ـن هـا  همراهان آن

وي ش ـشستدر مورد اي آموزش مدون ه هبرنام
ا و نحـوه  ه ـ لتميز كـردن موباي ـ  ،اه تمداوم دس

 اي هبرداري دور نمونه همچنين تميز كردن آن و
اهميـت   .دشـو  توصيه مـي از وسايل و تجهيزات 

كـه امكـان    از اين جهـت اسـت   اين قبيل اقدامات
. باشد ميقدور ا مه يضدعفوني مكرر براي گوش
ــه   ــه در مطالع ــراي نمون ــارانش و Singhب  همك

ــك  أت) 17( ــس از ي ــه پ ــد شــده اســت ك ــار  كي ب
ضدعفوني كـردن گوشـي بـا ايزوپروپيـل الكـل      

 ــ70% ــ ي، كــاهش چشــمگيري در تعــداد كلن اي ه
از ايـن رو رعايـت    .باكتري مشاهده شده اسـت 

ضـروري   كاركناناصول بهداشتي براي تمامي 
  .است

اس محـدود و در يـك   ي ـمق ن مطالعـه در يا
ــام   ــاني انج ــز درم ــهمرك ــت، يافت ــنهاد  اس پيش

اي ه ـ شبخ ـ تـري در  شود مطالعات گسـترده  مي
. گيـرد ا انجام ه ندرماني و غيردرماني بيمارستا

 گونه مطالعـات  كه اعتبار اين نكته مهم ديگر اين
ا و افـزايش تنـوع   ه ـ هبا انتخـاب تصـادفي نمون ـ  

رو تكـرار   رود، از اين ميمحيط پژوهشي بالاتر 
پيشـنهاد   بـالا مطالعات مشابه بـا رعايـت نكـات    

شـود در مطالعـات    ميتوصيه همچنين  .شود مي
تـــري، ماننـــد  بـــيش اي هبعـــدي عوامـــل زمينـــ

، بررسي نحوه كاركناناي ه تگيري از دس نمونه
و  كاركنـان ا توسط خود ه يزدايي گوش ميكروب

مواردي از اين قبيل نيز به منظور شفاف سازي 
  .شرايط بررسي گرددتر  بيش

  

  و قدرداني تشكر
ــا حمايــت مركــز تحقيقــات   ايــن مطالعــه ب

گرمسيري دانشـگاه علـوم    اي عفوني وه يبيمار
 91-15عنوان طـرح شـماره   ه ز و بپزشكي تبري

  .اجرا شده است
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Background & Aim: In recent years, health care workers' mobile 
phones have been considered important as a source of infection because 
they could have a significant role in nosocomial infections. The aim of 
this study is to determine the type of microbial contamination of health 
care workers' mobile phones in Sina hospital in Tabriz. 
Methods & Materials: In this descriptive-analytical study, 140 samples 
were taken from health care workers' mobile phones by convenience 
sampling, in 2015. The samples were taken by a sterile swab and 
immediately transferred to the hospital laboratory. They were cultured 
after incubation for 48 hrs in two plates at 37° C. Finally, the grown 
microorganisms were identified by biochemical tests. The data were 
analyzed using descriptive statistics and Chi-square test on SPSS 
software version 13. A level of P<0.05 was considered significant. 
Results: 84.28% of phones were positive for bacterial contamination. 
Coagulase-negative staphylococci (45%) had the most frequency and 
Bacillus species (19.28%) were in second rank. Acinetobacter found in 
only 1 case (0.71%) had the least frequency. More than one 
microorganism had grown on 5 contaminated phones (3.57%). The 
contamination rate was significantly higher in the intensive care units 
than in general wards (P<0.001). 
Conclusion: According to the findings, health care workers' mobile 
phones is significantly contaminated. Therefore, it is necessary that the 
staff to be informed of the role of cell phone in the nosocomial 
infection, as the role of other hospital equipment. It is also important to 
be trained about periodic cleaning of mobile phones with suitable 
material such as 70% alcohol and frequent washing of hands after 
using the phone. 
 
Key words: microbial contamination, coagulase-negative 
staphylococci, mobile Phones, health care workers 
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