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 چكيده
كيفيت زندگي جنسي زنان يكي از موضـوعات كليـدي حـوزه سـلامت جنسـي و بـاروري       : زمينه و هدف

پژوهش حاضر بـا هـدف   . اين مفهوم، ذهني و بر درك فرد از جنبه جنسي زندگي خود استوار است. است
 .مل مؤثر بر كيفيت زندگي جنسي زنان انجام يافته استتبيين عوا

هـا از طريـق    داده. اين پژوهش كيفي به روش تحليل محتواي قراردادي انجام گرفته اسـت  :روش بررسي
گيري هدفمند از ميان زنان متأهـل و   روايت زندگي جنسي با نمونه 14مصاحبه فردي بدون ساختار و  17

درماني و يك كانون سلامت در شـهرهاي تهـران و    -مركز بهداشتي 5به  كننده مراجعه در سنين باروري
  .يافتاي مداوم انجام  صورت مقايسهه ها مستمر و ب تجزيه و تحليل داده. آوري شد شيراز جمع

درونمايه آمادگي قبل از رابطه جنسي، رابطه جنسي مبتنـي   3كنندگان،  براساس تجارب مشاركت: ها يافته
درونمايـه چـارچوب    2دادهاي رابطه جنسي قبلي، به عنـوان عوامـل اصـلي و     گي، برونبر تعامل و هماهن

اي مـؤثر بـر كيفيـت زنـدگي جنسـي       پذيري جنسي انفعالي به عنوان عوامل زمينه زندگي مشترك و جامعه
  .تبيين گرديد

ايـن  توجـه بـه   . در اين پژوهش، عوامل مؤثر بر كيفيت زندگي جنسـي زنـان شناسـايي شـد    : گيري نتيجه
  .گردد عوامل در طراحي مداخلات مناسب از سوي سيستم ارايه خدمات سلامت كشور پيشنهاد مي

  
 كيفيت زندگي جنسي، زنان، تحليل محتواي كيفي :هاي كليدي واژه

  1395ماه  مرداد: پذيرش مقاله -  1395ماه  ارديبهشت: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
از موضـوعات   يك ـي يجنس ـ يزندگ تيفيك

) 1( اسـت  يو بارور يحوزه سلامت جنس يديكل
ــد ك ــفيو همانن ــدگ تي ــرد از   يزن ــه درك ف كــه ب

، يارزش ـ سـتم ي، سيت خود از نظر فرهنگ ـيموقع
 يو يهـا  تياهداف، انتظارات، استانداردها و اولو

و بر درك فـرد از   يذهن كاملاً) 2( گردد ياطلاق م
ن يامروزه ا ).3( ش استوار استيخو يامور جنس

بـا   يجنس ـ يت زنـدگ ي ـفيدارد كـه ك اجماع وجود 
 يزندگ يت عموميفيو سطح ك يتمنديزان رضايم

                                                            
 زشي بهداشت باروري و مامايي دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراندانشيار گروه آمو *

  استاديار گروه آموزشي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي زنجان، زنجان، ايران **
  تهران، ايران دانشگاهي، جهاد بهداشتي علوم پژوهشكده استاد، ***

  دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايرانگروه آموزشي آمار زيستي  اداست ****
استاديار گروه آموزشي بهداشت بـاروري دانشـكده   هاي پرستاري و مامايي،  مركز تحقيقات مراقبتعضو  *****

  پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران

 يا به گونـه  ،دارد يا دهيارتباط متقابل و در هم تن
توانـد   يم ـ يجنس ـ يت زنـدگ ي ـفين بودن كييكه پا
 يت عمــوميــفيت ســلامت و كياز وضــع ييتــابلو
ــدگ ــد    يزن ــه باش ــراد در جامع ــاخص  ).4(اف ش
ــر مطالعــات   يا عمــده موجــود جهــت كــه در اكث
رد، ي ـگ ين مفهوم مورد استفاده قرار م ـيا يبررس

مطالعـات  . اسـت  يوقوع اختلال در عملكرد جنس ـ
اخـتلال عملكـرد    يوع بالايدهنده ش موجود نشان

ج ينتـا . در زنـان نسـبت بـه مـردان اسـت      يجنس
انجـام گرفتـه در زنــان    يهــا حاصـل از پـژوهش  

% 30- 65گونـه اخـتلالات را    ني ـوع اي، شييكايآمر
زان بـا  ي ـن مي ـكـه ا  يا بـه گونـه   كنـد،  ميارش گز
، ابـتلا بـه   يائسـگ يژه پـس از  ي ـش سن به ويافزا

 185- 200 ،1395، 2شماره  ،22دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

24
 ]

 

                             1 / 16

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-1495-fa.html


  و همكاران نور لميعيان مي                                                                                                           تبيين عوامل مؤثر بر كيفيت زندگي جنسي زنان
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1395 ،2شماره  ،22دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

186 

 يهـا  ز مصـرف گـروه  ي ـخـاص و ن  يهـا  يماريب
رو  ني ـاز ا). 5(ابـد  ي يش مياز داروها افرا يخاص
زنـان   يجنس ـ يت زندگيفيتر ك شيب يريذپ بيآس

 ــيدر مقا ــل انتظــار م ــا مــردان قاب . باشــد يســه ب
ــين،  ــاً اهمچن ــرد جنسـ ـ عموم ــتلال در عملك  يخ

 يز بـاق ي ـص داده نشـده و درمـان نشـده ن   يتشخ
افـراد   يت زندگيفيط بر سطح كين شرايا. ماند يم

 عامـل كه  يا به گونه ،دارد يار نامطلوبياثرات بس
 أهـا و اخـتلالات بـا منش ـ    ياز آشفتگ يبروز برخ

وع يران، ش ـي ـدر ا). 6(باشد  يم كيكوپاتولوژيسا
در دســترس  يت جنســزان اخــتلالايــاز م يقــيدق
حاصـل از مطالعـات انجـام     يهـا  افتهياما  ،ستين

ن اخــتلالات يــوع قابــل توجــه ايشــ انگريــب يافتــه
ه شـده،  اراي ـ، مطابق آمار گريد يسواز . باشد مي
بـه  . ش اسـت يران در حال افـزا يزان طلاق در ايم

و مهاجرت  يتيگزارش دفتر آمار و اطلاعات جمع
مورد طـلاق   163765سازمان ثبت احوال كشور، 

تعـداد  كـه  ده اسـت  يبـه ثبـت رس ـ   1394در سال 
 30- 34 يمورد، به مـردان در گـروه سـن    16286

ــن    ــروه س ــان در گ ــا زن ــال ب ــال  25- 29 يس س
مطالعــات بــر  يبرخــج ينتــا). 7(اختصــاص دارد 
بـه عنـوان عامـل     يجنس يتمندينقش بالقوه رضا

ــده در موفق ييشــگويپ ــكنن ــدگي  ييزناشــو يت زن
دامنـه تبعـات مشـكلات و    . )9و8( ورزد يد م ـيكأت

تنها به خانواده محدود نشـده و   ياختلالات جنس
علاوه بر از هم گسستن كانون خـانواده و بـروز   

ش يو افـزا  يم، تجـاوزات جنس ـ جرايطلاق، وقوع 
از  يعـت عمـوم  يدر جم يروان ـ يها يماريبروز ب

رو،  ني ـاز ا ).6(باشد  يآن م يجمله تبعات اجتماع
بـالقوه   تأثيرو  يت جنسبروز مشكلات و اختلالا

ت ي، رضـا يجنس ـ يتمنديزان رضايبر م آن يمنف
ت ي ـفيتاً سطح كيو نها يت عمومي، رضاييزناشو

ن ي ـدر ا يه قابـل بررس ـ يك فرضي ها زوج يزندگ
 يت زنـدگ يفيككه  نيابا توجه به . باشد يراستا م

 اي هدر هـر جامع ـ  زمينهبر  يمبتن يمفهوم يجنس
ر در يــمتغن يــنقــش ا بــا توجــه بــه  و بــوده 
، ين فـرد ي، بهبـود روابـط ب ـ  يعموم يتمنديرضا
ژه در زنـان و  يبه و يزندگ يت عموميفيك يارتقا

سلامت خـانواده   يم و ارتقايسرانجام حفظ، تحك
از  بـر آن  مـؤثر  عواملن ييتبضرورت و جامعه، 

بـا  ن پژوهش يلذا ا. شود مياحساس دگاه زنان يد
 يجنس ـ يندگزت يفيبر ك مؤثرن عوامل ييهدف تب

  .يافته استزنان انجام 
  

  يروش بررس
 يل محتوايبه روش تحل يفين پژوهش كيا

ــرارداد ــام  يق ــت انج ــه اس ــدر ا. يافت ن روش ي
 يمتن ـ ياه ـ هداد ياز محتوا ير ذهنيق، تفسيتحق

منـد   و نظام ينيصورت عه ب يانجام گرفته، معان
 ينـد ب هنـد طبق ـ ير شده و با اسـتفاده از فرآ يتفس

پنهـان و آشـكار در    يوهاا الگيه يمنظم، درونما
انـواع  . )10(رد ي ـگ مـي قرار  ييمتن مورد شناسا

ــتحل ــامل ي ــوا ش ــراردادي :ل محت ــتق دار و  ، جه
ل ي ـن پـژوهش از تحل يكه در ا )11(است  يتجمع
  .شده استاستفاده  يقرارداد يمحتوا

زن  31ن پـژوهش را  ي ـننـدگان ا ك تمشارك
، سـاكن  يگفتگو به زبان فارس يي، با توانايرانيا

راز، بـا سـابقه حـداقل    يتهران و ش يهاشهر در
مــزمن  يمــاريگونــه ببــار ازدواج، فاقــد هر كيــ

مند به شركت در پژوهش بـا   هعلاق ،كننده ناتوان
ارتباط و انتقال تجارب  يبرقرار ييداشتن توانا

نفـر از   2. دادنـد  مـي ل يخود تشك يجنس يزندگ
ز ي ـنفر ن 2و  ياختلال عملكرد جنس يدارا ،زنان
 ياختلال عملكـرد جنس ـ مبتلا به سران هم يدارا
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. بودنـد ) ننـدگان ك تبنا به گزارش خود مشـارك (
 شــــناختي جمعيــــت يهــــا يژگــــيو برخــــي
گـزارش   1شـماره  نندگان در جـدول  ك تمشارك

  .شده است
 يدرمـان  -يمراكز بهداشت پژوهشعرصه 

هـا   ، كانونيعلوم پزشك يها وابسته به دانشگاه
 يهـا  يوابسـته بـه شـهردار    يسراها و فرهنگ

راز بود كه پس از اخـذ مجـوز   يشهر تهران و ش
نامه از معاونت  يافت معرفيته اخلاق و درياز كم

ت مدرس و انجام يدانشگاه ترب يمحترم پژوهش
لازم بـا مراكـز نـامبرده، از پـنج      يهـا  يهمـاهنگ 

ك كـانون سـلامت   ي ـو  يدرمان -يمركز بهداشت
راز يدر شـهر تهـران و ش ـ   يوابسته به شهردار

محقـق در  . دش ـام پـژوهش اسـتفاده   جهت انج ـ
 يپـس از برقـرار  افت و يمراكز نامبرده حضور 

ح هـدف و  يخود و توض ـ يبا معرف ،هيارتباط اول
 ينندگان، همـاهنگ ك همراجع يت پژوهش براياهم

ل بــه يــكــه تما يافــرادلازم جهــت مصــاحبه بــا 
قبـل از  . گرفتانجام  شركت در پژوهش داشتند،

 يو شفاه يه كتبت آگاهانيرضاانجام مصاحبه، 
پژوهشگر  د وينندگان اخذ گردك ته مشاركياز كل

در  يه اصول اخلاق ـيكلت يالتزام خود را به رعا
امكـان   و يگمنـام ، حفـظ  ير رازداريپژوهش نظ
به  ل را مجدداًيدر صورت تما پژوهش خروج از
  .ادآور شدينندگان ك تمشارك

ــردآور ــا داده يروش گ ــمصــاحبه عم ه ق ي
بـاز   سـؤال ك ي ـر بود كه با و بدون ساختا يفرد

 ييگـو  پاسخ يچگونگ يآغاز شده و سپس بر مبنا
ننده روند پرسش و پاسـخ بـا در نظـر    ك تمشارك

 هـا  مصاحبه. افتي ميگرفتن اهداف پژوهش ادامه 
ــ. شــد مــيضــبط  ن، در ضــمن مصــاحبه، يهمچن
ژست، حركـات  (ننده ك تشرك يركلاميغ يرفتارها

 يهـا  نشسر و بدن، حالات چهره، تـن صـدا، واك ـ  
ان يشد و در پا ميادداشت ي) و احساسات يجانيه

شد تا در  ميننده درخواست ك تهر جلسه از شرك
مـرتبط بـا    يا مطلب اضـاف يصورت وجود تجربه 

ان نمــوده و پــس از تشــكر و يــآن را ب موضــوع،
ز ي ـن يآت ـ يهـا  ، احتمـال انجـام مصـاحبه   يقدردان
طول مدت مصاحبه با توجـه بـه    .ديگرد ميمطرح 

قـه و  يدق 60ننده به طور متوسط ك تل مشاركيتما
ن يــا يدر طــ. قــه متفــاوت بــوديدق 30- 120 نيبــ

ت موضــوع و عــدم احســاس يپــژوهش، حساســ
 ييگـو  نندگان در پاسخك تاز مشارك يبرخ يراحت
ت، محقق را بر آن داشـت  سؤالابرخي به  يشفاه

در . نويسي نيـز اسـتفاده نمايـد    از روش روايتتا 
شـود   يكننده خواسته م كتاز مشار يسينو تيروا

كـه   يموضـوع  مـورد خـود را در   يهـا  تا پاسـخ 
 ياي ـاز جمله مزا. ديمدنظر محقق است مكتوب نما

ــاســتفاده از ا ــعم ين روش، بررســي ق تجــارب، ي
ژه در مــورد يــافــراد بــه و يهــا باورهــا و نگــرش

ز فـراهم شـدن   ي ـو ن يموضوعات حساس فرهنگ ـ
ع وموض ـ درگو جهت تفكر  پاسخ يبرا يزمان كاف
ــورد ــم ــد  ينظر م ــدر ا). 12(باش ــژوهش، از ي ن پ

ند يك تجربه خوشايكننده خواسته شد تا  مشاركت
 يند خود را از رابطـه جنس ـ يك تجربه ناخوشايو 

ان ي ـب يجنس ـ يت زنـدگ ي ـا رواي ـدر قالب داستان 
شد و در صـورت وجـود    ميت مطالعه يروا. دينما

الات خود را در ؤابهام محقق به صورت مكتوب س
داد و از او  يكننـــده قـــرار مـــ مشـــاركتار يـــاخت

ــا توضــ يدرخواســت مــ ــيكــرد ت  يتــر شيحات ب
س ينـو   ت، نسخه دستيل روايپس از تكم. بنويسد

 يهـا  هماننـد نسـخه   يند كدگذاريپ شده و فرآيتا
 يريگ هنمون .شد ميها انجام  شده مصاحبه مكتوب

هـا   اشـباع داده دن بـه  يرسبه صورت هدفمند و تا 
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ننـدگان از افـراد   ك تمشـارك  شد يسع. يافتانجام 
 يلي، تحص ـياجتماع - يدر سطوح مختلف اقتصاد

 يو جنس ـ ييزناشـو  يو با تجارب زنـدگ  يو شغل
ــاب   ــاوت انتخ ــوند،متف ــوع در    ش ــداكثر تن ــا ح ت

 17در مجمـوع،  . ا منظـور گـردد  ه هداد يورآ عجم
 14بدون سـاختار انجـام و    يق فرديمصاحبه عم

  .شد يورآ عجم يجنس يت زندگيروا
زمان  هم به صورت ليه و تحليتجز نديفرآ

ــا جمــعو  ــا داده يآور مســتمر ب  يهــا و بــر مبن
ــتحل يشــنهاديپ تميالگــور ــوا لي ــيك يمحت  يف

Graneheim  وLundman  ك يكه  گرفتانجام
شـامل   يا مرحلـه  8ك و شفاف يستماتيروش س

در خصـوص   يريگ ميا، تصمه هداد يساز آماده
 ي، بررس ـمتن ي، كدگذاريبند طبقه ل،يواحد تحل

كد شده  يها از داده يريگ جهي، نتيثبات كدگذار
هـا   افتـه يه و اراي ـ هـا  ل دادهيو گزارش نحوه تحل
  .)13( است ها ل دادهيجهت پردازش و تحل

كـه   ييايو پا ييش روايو افزا يابيارز يبرا
 يف ـيق كي ـها در تحق افتهي يمعادل با استحكام علم

ــت ــنهادياز روش پ ،اسـ  Gubaو  Lincoln يشـ
چهــار  ،ن روشيــه اي ـبــر پا. )14( ديــتفاده گرداس ـ
ــمع ــال  ي ــار، انتق ــودن و اعتب ــق ب ــذ ار موث ، يريپ
در نظر  يابيجهت ارز يريدپذييو تأ يريپذ نانياطم

هـا   ت دادهي ـن اعتبـار و مقبول يتأم يبرا. گرفته شد
 يريدرگبر  يسع يژه محقق اصليق به ويم تحقيت

ش يافـزا  يبـرا  .ا داشـتند ه هبا داد و مستمر يمداي
سه متخصص توسط  اه هافتي ،يريپذ انتقالت يقابل

م يخـارج از ت ـ كه  يو بارور يجنس سلامتحوزه 
ــتحق ــدي ــمــورد ارز ،ق بودن ــت يابي ــرار گرف از  .ق

ها  د صحت دادهييتأ يكنندگان برا شركت يبازنگر
. شـده، اسـتفاده شـد    اسـتخراج  يم محوريو مفاه
دگاه ي ـانگر دينندگان بك تنظر شرك كه از يميمفاه

از  ين مـتن برخ ـ يهمچن. شد يآنان نبود، اصلاح م
حاصـل از آن، عـلاوه بـر     يهـا و كـدها   مصاحبه
در  تن از افـراد متخصـص   4توسط  ق،يگروه تحق

د قـرار  يي ـو تأ يمـورد بررس ـ  يف ـيق كينه تحقيزم
  .گرفت

  

  اه هافتي
ن ي ـا يراسـتا نندگان در ك تتجارب مشارك

ت ي ـفيك بر مؤثرعوامل زنان «كه  پژوهش سؤال
 »؟كننـد  مـي ن يـي را چگونه تبخود  يجنس يدگزن

قبــل از رابطــه   يآمــادگ«ه يــما در پــنج درون
ــ يرابطــه جنســ«، »يجنســ ــر تعامــل يمبتن و  ب
، »قبلـي  يجنس وابطر يدادها برون«، »يهماهنگ

 يريپـذ  جامعـه «و ، »مشـترك  يچارچوب زندگ«
در ادامـه بـه شـرح     .افتيظهور  »يانفعال يجنس
  .ميپرداز ميا ه هيدرونمان يك از ايهر 

  يقبل از رابطه جنس يآمادگ
لازم در زن قبل از ورود به  يكسب آمادگ

ت درك ي ـفيدر ك ييسـزا ه ب ـ تأثير يرابطه جنس
 يتمنديبه رضا دستيابيو  يشده از رابطه جنس

كـه در   يژگين ويتر ن و مهمياول. دارد او يجنس
از  يرابطـه جنس ـ  يجهـت برقـرار   يسـاز  آماده
زش ي ـانگ ،ار گرفـت قـر  ديي ـأمـورد ت  زنان يسو
تـر   يقو ن عامليچه ابود كه هر يجسم -يروان

 يبـرا  را فردزان مشاركت يم ،باشد تر و پررنگ
م بـا  ألذت بخش و تو يابطه جنسك ري يبرقرار
ف بـودن  يبالعكس ضع .دهد يش ميت افزايرضا

زان مشـاركت زن را كـاهش داده و   ين عامل ميا
ز قـرار  ي ـن يرا در موضع انفعـال  يممكن است و

ت ي ـفيمنجر بـه كـاهش ك   ن امر احتمالاًيدهد كه ا
 يدرجات يو حت شده يدرك شده از رابطه جنس

  .آورد ميبه بار  را يجنس يتياز نارضا
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با شـوهرم رابطـه    ييدوست دارم وقتا ...«
بـه رابطـه    اق و رغبـت ياشـت داشتم كه خـودمم  

م هـم  ي ـرابطـه دار  يجـور  ني ـكـه ا  يزمان. دارم
كـه از   نيم و هم ادار يتر شيب ياحساس آمادگ
 -5مصـاحبه  ( »... برم يتر لذت م شياون رابطه ب

 )مشترك يزندگ سال 5ه ساله با سابق 38م، يمر

دن بـه سـطح   يرس يكه برا يژگين ويدوم
 يرابطه جنس ـ يبرقرار يبرا ياز آمادگ يمطلوب
ن پژوهش مورد ينندگان در اك تمشارك ياز سو

  .بود يم خصوصيحفظ حرد قرار گرفت، يكأت
و با همسرم رابطـه دارم   يامن يجا يقتو«

ــ ــتي ــا ا وق ــه ييه ــخ ك  ــي ــه كس ــه ك  يالم راحت
 يتـو  يه آرامـش خاص ـ ي ـشـه،   يمون نممزاحم
نباشـه   يجـور  ني ـكه ا ييها اما وقت دارمرابطه 
ز نظـر  اكـنم   مـي اش حواسـم پرتـه و حـس     همه
 34 هيعط-8ت يروا( ».شم ميخوب آماده ن يذهن

  )مشترك يسال زندگ 8ساله با سابقه 
بـر   يمبتن ـ يه آمادگيسوم درونما يژگيو

همـــه . اســـت يش نـــوازي، پـــيج جنســـيـــيته
ت، يــن پــژوهش بــر كميــننــدگان در اك تمشــارك

جـاد  يدر ا يش نـواز يز مدت زمان پ ـيت و نيفيك
 يبطه جنسك راي يبرقرار يمطلوب برا يآمادگ
  .د داشتنديكأت تيفيبا ك

ت ي ـاذ يل ـيل ازدواجمون مـن خ يادمه اواي«
ن يشـد و ح ـ  مـي ك ني ـخـوب تحر بـدنم  . شدم مي

ن بــود كــه يــاش هــم ا ليــدل. رابطــه درد داشــتم
خنـده  (رفت سر اصـل مطلـب    يع ميشوهرم سر

امـا   )ننده همراه بـا احسـاس خجالـت   ك تمشارك
م كه علت درد يبعدش كه هر دومون متوجه شد

بـه   يش نـواز يكـرد كـه بـا پ ـ    مي يه، سعيمن چ
-5مصـاحبه  (» .آماده شدن بدن مـن كمـك كنـه   

  )مشترك يزندگ سال 5ساله با سابقه  38 م،يمر

  يو هماهنگ بر تعامل يمبتن يرابطه جنس
ن ي ـننـده در ا ك تشـرك  زنان يتجارب جنس

ك زن يــ يبــرا يا نشــان داد كــه رابطــه پــژوهش
ت و لذت اسـت كـه بـر    يم با رضاأند و تويخوشا

چـه  هر. وار باشـد اسـت  يزوج ـ يتعامل و هماهنگ
زان ي ـم ،دتـر باش ـ  شيب ـ يزان تعامل و همـاهنگ يم

ــا  ــذت و رض  ــيل ــه جنس ــده از رابط  يت درك ش
سطح لذت  ،تر باشد زان كمين ميچه اتر و هر شيب

ــم ت حاصــليو رضــا ــود  ك ــد ب ــر خواه ــر  .ت اكث
معتقـد بودنـد   ن پـژوهش  ي ـدر ا ننندگاك تمشارك
و  يك ـيزي، فيست در سـه بعـد روان ـ  يبا ميتعامل 
ل يتكم همسر يو با هماهنگ شودگر  جلوه يرفتار
بـه لـذت و    دستيابياحتمال  يا رابطه نيچن. گردد
ژه ي ـبه و طرف رابطه دو هر يرا برا يتمنديرضا
  .دهد ميش يافزا ياديزان زيزن به م يبرا

امـا   ،شوهرم بخـواد كه  اديمش يپ اديز ...«
 يل ـيچـون فكـرم خ   ،من اصلاً تو فـازش نباشـم  

ــدرگ  ــ ... رهي ــه يشــوهرم دركــم م و مــن رو  كن
ــور ن ــه مــيمجب ــو خــدا رو شــكر ... كن ــا يت ن ي

-11مصـاحبه  ( »ميباً با هم هماهنگيموضوع تقر
  )مشترك يسال سابقه زندگ 4ساله با  37مهناز 
 يرو اصلاً دوسـت نـدارم تـو    ييه كارهاي«
فقط به خاطر  ... انجام بدم هامون سكس از يبعض

خـودم كـاملاً    ... دم يشوهرم انجام م ـ ياصرارها
 يهـا كه اون كار ييها ن رابطه رو با وقتيتفاوت ا
- 9ت ي ـروا( ».كـنم  مـي ست حـس  يتوش ن ياجبار
  )مشترك يسال زندگ 8ساله با سابقه  34ه يآس

  يقبل يجنس وابطر يدادها برون
ن ي ـننـدگان در ا ك تسته مشـارك يتجارب ز

 قابـل توجـه بـرون    تـأثير دهنـده   نشـان  پژوهش
بر روابـط   يقبل يحاصل از رابطه جنس يدادها
س تجارب دادها براسا ن برونيا. بود يآت يجنس
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در دو دسـته   پژوهشن يننده در اك تزنان شرك
اسـت؛   يقابـل بررس ـ بلنـد مـدت   و  كوتاه مـدت 

ارگاسـم،  كسـب   شامل كوتاه مدت يدادها برون
 يناش ـ يتمندي، رضاي، عاطفيجنس يتمنديرضا
 متعاقـب  يپـس نـواز   و ينقش همسـر  يفاياز ا

ــرار ــ يبرقـ ــه جنسـ ــود يرابطـ ــوب بـ و  همطلـ
تجربه رابطه  احصلمكه  بلند مدت يدادها برون
ف يشامل تضـع  ،دينامطلوب گزارش گرد يجنس

 ان خـانواده ي ـف بنيو تضـع  يفردسلامت روان 
ن ي ـاحاضـر   پژوهشزنان در . ديگرد ييشناسا
مشاركت  يبرا يقابل توجهعامل  را دادها برون

  .ف كردنديتوص يبعد يجنس ياه تيدر فعال
ــه زن احســاس خــوب  ...« ــ ياگ ش ا هاز رابط

وحشـتناكه، روز بعـدش پرخاشـگر    نداشته باشه 
خونـه اگـه    يتو يكن يم يگاري، احساس بيش يم

، چون زن كه داره تو خونه كار يكن يكار م يدار
ه ي ـاگـه  . .. داشـته باشـه   يا زهي ـانگ هيد يبا كنه يم

ــه    يطــرف راضــ ــرد و چــه زن ب نباشــه چــه م
 نيياد پـا يم يليش خاعتماد به نفسزن،  خصوص

شتباه كردم تو انتخـابم  ممكنه فكر كنه كه نكنه ا و
ا هر حس و فكر يا شوهرم من رو دوست نداره ي

ل ازدواجمون كه از رابطه لـذت  ينا رو اوايا. يمنف
 28را يسـم - 3مصـاحبه  ( ».بردم تجربه كردم ينم

  )مشترك يسال سابقه زندگ 5ساله با 
 ين ـيهم...  ن موضوعيا بارها به خاطر يحت«

رضـا  و نـه خـودش ا   بكنـه  يتونست كـار  ميكه ن
م امـا  يگـرفت  ييم بـه جـدا  يتصم ...شد و نه من  مي

 ... ميان نذاشتن جدا بشياطراف ...نشد  د كهخب نش
ن رابطه لـذت  يمون از ا چ كدوميكه ه ن موضوعيا

ه رابطه خوب و كامل هم بـا هـم   يچ، يم كه هينبرد
مـا فقـط   . ما اثر گذاشـت  يزندگ يواقعاً رو ميندار
احسـاس  (م يگـذرون  يم با هم روز و شـب م ـ يدار

- 16مصاحبه ( »)...د يه شديو گر يبعض و ناراحت
  )مشترك يسال زندگ 6ساله با  30 يگل

  مشترك يچارچوب زندگ
ننـده در  ك تمشـارك  تجارب زنانبراساس 

عامـل  مشـترك   يزنـدگ  چـارچوب ، پژوهشن يا
م بــر يرمســتقياســت كــه بــه صــورت غ يگــريد
تواند  ميژه زن يزوج و به و يت رابطه جنسيفيك

مشـترك   يمنظور از چارچوب زندگ .باشد مؤثر
ك از ي ـهـر   يات فـرد يخصوصن پژوهش، يدر ا
و  يزنــدگ ين، رابطــه زوج در گســتره كلــيطــرف
ــدگ يعمــومط يشــرا اســت كــه از تجــارب  يزن

  .دينندگان استخراج گردك تمشارك
زن و شـوهر از جملـه    يات فرديخصوص

ا بـالعكس  ي ـآرام و صبور و خونسـرد بـودن و   
و تندخو بودن در نـوع تعامـل    يجانيعجول و ه

ت رابطه زوج يفيدارد و ك ييسزاه نقش ب ها زوج
مشترك تحـت الشـعاع    يدگزن يرا در گستره كل
ت يــفيخــود بــر ك يريپــذتأثيرن يــقــرار داده و ا
  .دارد ييسزاه نقش ب يرابطه جنس

ازدواجمـون هـم    يهمسر من از همون ابتدا«
د ا داه ـ هسـر مـن و بچ ـ   ... و بد اخلاق بـود  يعصب
 يشـد و عـذرخواه   يمون مياما بعدش پش ... زد مي
كـه   يكـردم امـا از وقت ـ   ميل قبول يمن اوا. كرد مي
كرد، من  مين كارش رو تكرار يا هم اه هبيغر يجلو
ه خـورد  يبق يمن رو جلو ... شدم ميناراحت  يليخ
 يگـه بـرام ارزش ـ  ياش د معذرت خواستن ... كرد مي

ادم ي ـمون  هوسط رابط ين موضوع وقتيا ... نداشت
از سـرم   يهمه چ ـ ... گرفت ميآمد حالم رو كلاً  مي
شـهره،  - 4ت ي ـروا( ».شـد  ميد و بدنم خشك يپر مي
  )مشترك يسال زندگ 35ساله با سابقه  53

ــرا ــومط يش ــدگ يعم ــي يزن ــر از يد يك گ
مشترك اسـت كـه    يچارچوب زندگ يها يژگيو
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 يت رابطـه جنس ـ يفيم بر كيمستقريبه صورت غ
بـه   يگـر، دسترس ـ يه عبارت دب. گذار استتأثير

از سـطح   يو برخوردار يزندگ يامكانات حداقل
 يتـر  شيتواند فراغ بال ب مي ياز زندگ يمتوسط

ــرا ــبــه همــراه داشــته باشــد و ا  هــا زوج يب ن ي
داشـتن   يزوج بـرا  يروان ـ يآمـادگ موضوع بر 
  .است مؤثر تر لذت بخش يرابطه جنس

ه رفـاه  ي ـ ،گم رفاه كامـل  يه رفاه حالا نمي«
ه ي ـشه  ياگه باشه خوبه چون باعث م هم ينسب
تـر   زن و شـوهر كـم   يذهن يها از دغدغه يسر
» .ارهذ يسـكس اثـر م ـ   ين خـودش رو يو ا بشه

سـال   16ساله با سـابقه   43فاطمه -7مصاحبه (
  )مشترك يزندگ

  يانفعال يجنس يريپذ جامعه
داد نشـان   پـژوهش ن ي ـادر تجارب زنـان  

 يهـا  اسخاز تظاهرات، رفتارها و پ يبخش اعظم
ــان يجنســ ــرل  آن ــديفرآتحــت كنت ــام  ين ــه ن ب
 يطبقات اصل. است يانفعال يجنس يريپذ جامعه

ن افـراد شـامل   يه براساس تجارب اين درونمايا
محافظـه  ، يفرهنگ ـ يهنجارهـا ، ينيد يها آموزه
 يتيمنفعــل حمــا يهــا ســتميسو  نيوالــد يكــار

ن ي ـننـدگان در ا ك تبه گفتـه مشـارك  . بودجامعه 
 يفرهنگ ـ يهنجارها و ينيد ياه هآموزپژوهش، 

موجـود در جامعـه    يزينسخه تجودو بعد مهم 
كـه زنـان بـه     هسـتند  يرابطه جنس ـ يران برايا

  .كنند ميت يتبع ن دويااز  يدرجات متفاوت
گه كـه   يكه خدا تو قرآن م ياون سكون ...«

نه و مـودت و آرامـش   يه سـك ي ـزن و شوهر به 
. تن بعـد از رابطـه اس ـ  يرسن به نظر من هم يم
 يمعنا يكن ين مرحله است كه درك ميقاً تو ايدق
ن رو ي ـمـن ا . يچ ـ يعن ـين آرامشه و سـكونه  يا

بـه   يجـور  نياگه ا. اش كردم واقعاً خودم تجربه

وقته كه برات نه تنها  اون ينگاه كن يرابطه جنس
ه كـار  ي ـه كـه  ي ـا يمعن ـ بـي ارزشـه و   بـي ه كار ي

ه ش يوقته كه برات مهم م اون ... شه يم ارزشمند
ــه آرامــش و ســكون رس ــ  ــو عامــل ب ــه ت دن يك

لا يل ـ-13مصـاحبه  (» .و بر عكس يشوهرت بش
  )مشترك يسال زندگ 7ساله با سابقه  44

شـقدم  يفتاده كـه زن پ يتو فرهنگ ما جا ن«
ن يممكنه ا يحت. ن رابطه باشهيباشه و خواهان ا

ن زن تــو دوره يــاد كــه نكنــه ايــش بيتصــور پــ
 يتصوراتن يبوده؟ همچ ين طوريشم هميمجرد

در عمـل   كـنم  ميمن فكر  البته. جاد بشهيممكنه ا
تر به  شين موضوع بيا .ستيطور ن نيهم ا يليخ
داره مثلاً من  يدو نفر با هم بستگ يزان راحتيم

بـه   يه جـور ين رابطه رو يهر موقع دلم بخواد ا
بهرحـال اگـه   . رسـونم  يغامش رو م ـيشوهرم پ

كنــه  يش فــرض بخــواد زنــدگيبــا اون پــ يكس ـ
ش بـا شـوهرش   يارتباط ياه هنه از همه جنبممك

سـاله بـا    38ربابـه  -6ت يروا(» .نتونه لذت ببره
  )مشترك يسال زندگ 7سابقه 

اعم از  جامعهمختلف  يها ستميسخانواده و 
ركـن  دو  يدرمـان ، يو بهداشـت  يستم آموزش ـيس

ن پـژوهش بـر   ي ـبودند كه زنان در ا يگريد مؤثر
خـود   يتظـاهرات جنس ـ  در هـا  آن اي هن ـينقش زم

ن ي ـتجـارب خـود در ا   اني ـببا ها  آن. د كردنديكأت
 يكـار  را محافظه ركنن دو يا يكرد فعليرو ،نهيزم

و  ف كردنديتوص يو قرار داشتن در موضع انفعال
  .د داشتنديكأن اركان تير در اييبر لزوم تغ

دم يل نشنين مسايك جمله هم درباره ايمن «
د يه نبان بود كياشون ادگيچون د. از پدر و مادرم

شـد تـو    يرفتار م ـ يجور اصلاً. گفته بشه يزيچ
دن يپرس ـ سـؤال ا يت حرف زدن أخونه ما كه جر

ن ي ـنسـبت بـه ا   يب ـيعج يل ـيه گـارد خ ي ـ، ينداشت
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حجـب و   يل ـيمامـانم خ . موضوع تو خونمون بود
بگم كه  خوام ينم. نهين زميداد تو ا يا به خرج ميح

هم  ييه جاياما خب  نكارش درست نبود نهيا اصلاً
- 17مصـاحبه  (» .شـد  ين سكوته شكسته ميد ايبا
  )مشترك يسال زندگ 15ساله با سابقه  46حه يمل

. نبـود  اد گرفتن دم دستمي يبرا يچيه.. .«
و  لميف ـ بـرم سـراغ   ن مجبور شدميخاطر همه ب
چ يچـون ه ـ  مبـود  واقعـاً مجبـور  . زايچ جور نيا

ــور ــاز ا يتصـ ــتم يـ ــه نداشـ ــيه. ن رابطـ  يچـ
احسـاس  ( دمي ـد لميتـا ف ـ  ده چني...  دونستم مين

ــاراحت ــره  ين ــرم در چه ــاحبه (» .)و ش -8مص

ــع ــا  36ده يس ــاله ب ــابقه س ــدگ  6 س ــال زن  يس
  )مشترك
ن ي ـتا دكتر كـه گفـتم از ا   قتش به چنديحق«
اشـون  يبعض يت ـح دنيترسم، بهم خند يرابطه م

كـنم و   يم ـ يدارم باهاشون شوخكردن  ميفكر 
شـون بهـم گفـت     يك ـيادمه ي. كردن ميمسخرم 

ن يگه ترس نداره، همه ايكه د يرابطه جنس خانم
ن رابطـه  ي ـا يهاست كه تو سال .كنن يكار رو م

 يمشــكل دارم و دكتــر هــم كــم نــرفتم امــا كســ
-10ت ي ـروا(» !ست مشكل من رو حـل كنـه  ننتو
  )مشترك يسال زندگ 3ساله با سابقه  30 يناز

  
  نندگان در پژوهشك تمشارك شناختي جمعيت يها يژگيو -1جدول 

  سال 53تا  21  سن

نفر  8، يينفر سوم راهنما 7، يينفر پنجم ابتدا 6سواد، ينفر ب 1  لاتيسطح تحص
  نفر دكترا 2سانس، ينفر فوق ل 3سانس، ينفر ل 4پلم، يد

  دارنفر خانه 23نفر شاغل،  8  ت اشتغاليوضع

نفر با سابقه ازدواج  1وه، ينفر ب 1نفر مطلقه،  1، تأهلنفر م 27  تأهلسابقه 
  مجزا از همسر ينفر با سابقه زندگ 1، مجدد

  سال 31ماه تا  3  تأهلمدت زمان 
  

  استخراج شده يا و طبقات اصله هيدرون ما -2جدول 

  آمادگي قبل از رابطه جنسي
  جسمي -انگيزش رواني

  حفظ حريم خصوصي
  نوازي پيش

  رابطه جنسي مبتني بر تعامل و هماهنگي

  تعامل رواني
  تعامل فيزيكي

  ريتعامل رفتا
  هماهنگي در رابطه جنسي

  دادهاي كوتاه مدت برون  جنسي قبلي وابطدادهاي ر برون
  دادهاي بلند مدت برون

  چارچوب زندگي مشترك
  خصوصيات فردي

  رابطه زوج در گستره كلي زندگي
  شرايط عمومي زندگي

  پذيري جنسي انفعالي جامعه

  هاي ديني آموزه
  هنجارهاي فرهنگي
  محافظه كاري والدين

  هاي منفعل حمايتي جامعه تمسيس
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  يريگ هجيبحث و نت
 يآمادگن پژوهش، يا ياه هافتيبا توجه به 

بـر   يمبتن ـ يرابطـه جنس ـ  ،يقبل از رابطه جنس ـ
 يرابطـه جنس ـ  يدادهـا  ، برونيو هماهنگ تعامل
 يريپـذ  جامعه مشترك و يچارچوب زندگ، قبلي
ت ي ـفيبـر ك  مؤثربه عنوان عوامل  يانفعال يجنس
  .نان به دست آمدز يجنس يزندگ

عامـل  ن ياول ـ يقبل از رابطـه جنس ـ  يآمادگ
ننـده  ك تشركزنان  يجنس يت زندگيفيك بر مؤثر
را  ين آمـادگ ي ـزان ايزنان م. ن پژوهش بوديدر ا

و  ينـواز  شي، پ ـيجسم - يزش روانيبا سطح انگ
 ياريبس ـ. نمودند يابيارز يم خصوصيحفظ حر
ده هسـتند كـه   ي ـن موضوع هـم عق ين با اااز محقق

 يرابطه جنس يلازم قبل از برقرار يب آمادگكس
بــر  مــؤثرن عوامــل يتــر از مهــم يكــيتوســط زن 

 ــ ــرد جنس ــل از آن  يو پ يعملك ــد حاص ــيام  يعن
جاد سطح يرو، ا نياز ا. باشد يت مياحساس رضا

ورود بـه رابطـه    يدر زن برا ياز آمادگ يمناسب
د ي ـكأار مـورد ت يبس يش نوازيق پياز طر يجنس

 هيدرونمان يمل در اأته قابل تنك. قرار گرفته است
 يبـرا  ياز آمـادگ  يدن زن به سـطح مطلـوب  يرس

ن امـر خـود   ي ـاسـت كـه ا   يرابطه جنس يبرقرار
زنان در  يكل پاسخ جنسيس يها شه در تفاوتير

ــردان دارد  يمقا ــا م ــه ب ــر Basson. س ح يدر تش
در  يكل پاسـخ جنس ـ يس ياختصاص ييها يژگيو

ن يمأر تــيــنظ يشــناخت رواننقــش عوامــل  ،زنــان
تـر از   يار قـو يت را بسيميو احساس صم يعاطف

ن خـود را  يگزيمردان دانسته و مركز ثقل مدل جا
ن ي ـبه گفته او، ا. قرار داده است يت عاطفيميصم

 يها محركو  يسه با عوامل جسميعوامل در مقا
 ييگـو  در پاسـخ  يتـر  شيب يكينقش تحر يكيزيف

، يوبـه اعتقـاد   . )15( كننـد  يفا ميك زن اي يجنس

ــر جنس ــد ــان ســالم از نظ ــ ،ير زن ــرا يالزام  يب
 يلات جنس ـياز تمـا  يياز سطح بـالا  يبرخوردار

بلكـه عمـدتاً    ،وجود ندارد يخود هدبخوو  يدرون
در نظـر   يتـوان خنث ـ  يم ـ يزنان را از نظر جنس ـ

افــت يچندگانــه و در يهــا زشيــن انگيــگرفــت و ا
اسـت كـه بـه     يرونيكات بياز تحر يسطح مطلوب

ك ي ـجـر بـه مشـاركت در    عنوان عامل مشوق من
 يآنچـه در ابتـدا  . شود محسوب مي يرابطه جنس
ار بـارز و مهـم اسـت،    يك زن بس ـي يپاسخ جنس

 ين اتفـاق يچرا كه اگر چن ،است يذهن يختگيبرانگ
جـاد  يا يختگ ـياز برانگ يرخ ندهد و سطح مطلـوب 

مطلـــوب و  ينگـــردد، نـــه تنهـــا تجربـــه جنســـ
ز ي ـن يبلكه تبعات ،حاصل نخواهد نشد ينديخوشا

بـه   ير احساس درد و نـاراحت ينظ ياز نظر جسم
  .)15( دنبال خواهد داشت
 يو همـاهنگ  بر تعامـل  يمبتن يرابطه جنس

زنـان   يجنس ـ يت زنـدگ يفيبر ك مؤثرعامل دوم 
زنان تعامـل  . ن پژوهش بوديننده در اك تمشارك
را از  يت از رابطه جنس ـيكسب رضا يلازم برا

 يهماهنگ و ي، رفتاريكيزي، فيق تعامل روانيطر
. قــرار دادنــد يابيــمــورد ارز يدر رابطــه جنســ

 ين رابطـه جنس ـ ين تعامل در ح ـيزان ايچه مهر
ت از رابطـه  يتر باشـد، احتمـال درك رضـا    شيب

ن ياز بهتــر يكــي. افــتيش خواهــد يافــزا يجنس ـ
 يالگـو «ژوهش پ يژگين ويمستندات مرتبط با ا

و  Metz »خــــوب و كــــافي يرابطــــه جنســــ
McCarthy از  يك ـيدو محقـق،  ن ي ـا. باشـد  يم

ــت  ــوازم دس ــا  يابيل ــه رض ــ يتمنديب را  يجنس
، يجسـم  ياز انتظارات واقع ها زوج يبرخوردار

 يز تعامل و هماهنگيو نمتقابل  يو ارتباط يروان
ــكأو ت برشــمرده يمناســب در رابطــه جنســ د ي

تـر مـوارد    شيدر ب ـ يجنس ـ كردند كـه عملكـرد  
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 ن دو محقـق، يا. )16( است يشرط لازم اما ناكاف
 يميم دو نفـره صـم  يك ت ـي يرا به اعضا ها زوج
ت بــا يمياسـاس صـم  برد يــباكـه   كردنـد ه يتشـب 

، هـا  آنبـه اعتقـاد   . گر تعامل داشـته باشـند  يكدي
ك از يبخش، هر  تيرضا يك رابطه جنسي يبرا

ت خود خـارج شـده و   يد از سنگر فرديبا ها زوج
مطلوب طـرف مقابـل    يك جنسيجاد تحريا يبرا

رابطـه   يت الگـو يماه. لذت او گردد يوارد فضا
 اسـت  يانگر تعامل زوجيب ،خوب و كافي يجنس

ن يه دوم در ايج حاصل از درونمايبا نتاكه ) 16(
  .دارد يخوان پژوهش هم
 يجنس ـ يت زندگيفيك بر مؤثرسوم  عامل
ــان در ا ــزن ــژوهش،ي ــرون ن پ رابطــه  يدادهــا ب

 يكه بنـا بـر طـول مـدت زنـدگ      بود يقبل يجنس
ند بـودن رابطـه   يوشاا ناخيند يمشترك و خوشا

دادها در دو سطح كوتاه مـدت   ن برونيا ،يجنس
ن ي ـازنـان درك  . بودنـد درك قابـل  و بلند مـدت  

دادها را چه در كوتاه مدت و چـه در بلنـد    برون
 يزه برايل و انگيزان تمايدر م يمدت عامل مهم

ن يدر هم ـ. مطـرح نمودنـد   يبعـد  يرابطه جنس ـ
ا ر يجنس ـ يتمنديكسـب رضـا   Bassonراستا، 

 يبر مشـاركت آت ـ  مؤثرن عوامل يتر از مهم يكي
او . )17( مطـــرح نمـــود يزن در رابطـــه جنســـ

را در قالب دو نـوع   يجنس يتمندياحساس رضا
ــاطفيرضــا ــت و  يو جســم يت ع ــر گرف در نظ

 با هم را به عنـوان موتـور محـرك    ها آنتجربه 
ــتما ــي ــرا يل جنس ــرار يدر زن ب ــه  يبرق رابط

او معتقـد  . )17و15( قلمـداد نمـود   يبعـد  يجنس
بـه دنبـال كسـب     ياست زنـان در رابطـه جنس ـ  

و  يك ـيت، عزت نفس و نزدير رضاينظ يازاتيامت
ازات ي ـن امتي ـاگر ا. باشند يت با همسر ميميصم

 يفـرد بـرا   يل جنس ـيزه و تمايكسب شوند، انگ

ت شده و يتقو يتر در رابطه جنس شيمشاركت ب
ازات مدنظر منجـر بـه   يافت امتيبالعكس عدم در

گـردد   يم ـ يو سرخوردگ ياحساس ناكام ينوع
شـركت   يزه برايل و انگيامد آن كاهش تمايكه پ

  .)17و15( باشد يم يدر رابطه جنس
ن پــژوهش  يـ ـننــده در ا ك تشــرك زنــان  

ر ينظ ييها يژگيبا ومشترك را  يچارچوب زندگ
 ي، رابطه زوج در گسـتره كل ـ يات فرديخصوص

به عنوان عامـل   يزندگ يعمومط يو شرا يزندگ
خــود  يجنســ يت زنــدگيــفيبــر ك مــؤثرم چهــار

فراتحليــل در ك يــج حاصــل از ينتــا. شــمردندبر
ــورد ــه   19 م ــا حجــم نمون ــه ب ــر  38448مقال نف
در  يتيشخص ـ يژگ ـيدهنده نقـش چهـار و   نشان
بود كـه شـامل    ياز روابط جنس ها ت زوجيرضا
 ييگرا رش متقابل، درك متقابل، برونيت پذيقابل

ن عوامل يا .ديمزاج نبودن گزارش گرد يو عصب
 يتفاوت معنـادار  تأهلان زنان و مردان ميدر م

كسـان  ي تـأثير دهنـده   افتـه نشـان  ين ينداشته و ا
 يجنس ـ يتمنديزان رضـا يذكر شده بر م عوامل

 يگـر يد پژوهش. )18( باشد يدر هر دو جنس م
ــان داد  ــباننشـ ــه  ت ويعصـ ــطراب از جملـ اضـ

ــايمتغ ــذار منفـ ـتأثير يره ــرون يگ ــيگرا و ب ، ي
مانه، ابــراز احساســات، يو صــم تعـاملات مثبــت 

از  يســطح مطلــوب يرابطــه عاشــقانه و برقــرار
گذار مثبت تأثير يرهاياز جمله متغ يرابطه جنس

  .)19( باشد يم يجنس يتمنديبر احساس رضا
پـنجم   عامـل  يانفعـال  يجنس يريپذ جامعه

بود كه از تجـارب   يجنس يت زندگيفيك بر مؤثر
ــدگان در اك تمشــارك ــنن ج اســتخران پــژوهش ي

ــگرد ــا م. دي ــان آن را ب ــزن ــذتأثيرزان ي از  يريپ
مـورد   يفرهنگ يهنجارهاو  ياعتقاد يها آموزه

ننـده  ك تاز منظر زنان شـرك . قرار دادند يابيارز
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گـاه  ياز جا ين ـيد ياه هدر پژوهش حاضر، آموز
ــو ــط جنسـ ـ اي هژي ــد يدر رواب در . برخوردارن

عـت انسـان اسـت و    يطب يازدواج اقتضـا اسلام 
موجـــودات عـــالم اعـــم از  ت در تمـــاميـــزوج

. جمـادات وجـود دارد   ياهان و حت ـيوانات، گيح
ــد در آ ــخداون ــوره  36ه ي ــس ــي ــفرما يس م : دي

هــا ممــا تنبــت  خلــق الازواج كــل يســبحان الــذ«
پاك و منـزه  /علمونيالارض و من انفسهم و مما 

كه تمـام موجـودات عـالم از جملـه      يياست خدا
بــه داننــد،  يهــا و آنچــه را نمــ اهــان و انســانيگ

ن، خداونـد در  يهمچن ـ. )20( »ديصورت زوج آفر
: دي ـفرما ين راسـتا م ـ يسوره روم در هم 21ه يآ
اتـه ان خلـق لكـم مـن انفسـكم ازواجـاً       يو من آ«

 ينكم مودةً و رحمةً ان ف ـيها و جعل بيلتسكنوا ال
ن ي ـات او اي ـاز آ يك ـي/تفكـرون يات لقومٍ يذلك لآ

خلـق   يشما از خود شما همسران ياست كه برا
د ي ـريد و آرامـش گ يل كنيآنان م يد تا به سوكر
ن ين شما مودت و رحمت قرار داد و در هم ـيو ب
 »كننـد  كـه تفكـر   يمردم ـ يهست بـرا  ييها تيآ
 يجنس يازهاين نيمأازدواج و ترو،  نياز ا. )21(

ت و يمورد حما يامر اسلامدر چارچوب آن در 
نه ين زميدر ا ياعتقاد يباشد و لذا مبان يد ميكأت
ز گفتمان ين امامبه گفته ). 22(باشند  يم ينز غين
روابـط  غالب در حوزه  يها از گفتمان يكي ينيد

  ).23( باشد يم جوامع مسلماندر  جنسي
مهم و مورد مؤثر عامل  يفرهنگ يهنجارها

ت يفين پژوهش بر كين انندگاك تشركگر يدد يكأت
 شـه در ير ن عامـل ي ـا .خـود بـود   يجنس ـ يزندگ

در  يل جنس ـر مسـاي حـاكم ب ـ  يت فرهنگيحساس
الشـعاع قـرار    منجر به تحـت دارد كه  رانيجامعه ا
بــه  .ده اســتيــزنــان گرد روابــط جنســيگــرفتن 

زن بـودن   و يتيجنس ـ يريپذ كه بعد نقش يا گونه

ــوب يدر زم ــه مطل  ــ ين ــد م ــنما يرش ــا ب ،دي ــد ام ع
 ييهـا  بي، با فراز و نشيزنانگ يجنس يريپذ نقش

منجر  تين حساسيگر ايبه عبارت د. استمواجه 
 روابـط جنسـي  طره سـكوت در بعـد دوم   يبه س ـ
زنـان   يرو، زبان جنس ـ نيشده و از ا يرانيزنان ا

ن يا. )24( توان زبان سكوت نام نهاد يرا م يرانيا
 يت برخ ـي ـچـه در ظـاهر منجـر بـه رعا    زبان اگر

در  ينسـب  يروان ـ يل فشـارها ي ـملاحظات و تحم
امـا در بطـن آن احسـاس قـدرت،      ،گردد يزنان م
ت عـزت  ي ـش اعتماد به نفـس و تقو ي، افزااستقلال
ــتگ ،نفـــس ــه علـــت وابسـ ــ يبـ همســـر  يجنسـ

هستند كه زنـان بـا بـه     يارزشمند يدستاوردها
به اسـتفاده از   يتر شيل بيها تما دست آوردن آن

 نـد ينما يخود م ـ يزبان سكوت در مراودات جنس
نــه يافــت شــده در زمي يت فرهنگــيحساســ. )24(

 ،ستيا نمخصوص كشور م صرفاً روابط جنسي
، يكـه از نظـر فرهنگ ـ   ييكشـورها  يبلكه در برخ

ــ ــو ا يعرف ــهيزم يدارا يدئولوژي ــا ن مشــابه  يه
ن موضوع قابـل مشـاهده   يا، زيكشور ما هستند ن

در  Owusuو  Anarfi پـــژوهشج ينتـــا. اســـت
 در. )25( باشـد  يم افتهين يبر ا يدييأكشور غنا ت

 ييقـا يآفر يها ، عموم فرهنگن محققانيا پژوهش
شـده و بـه    يمعرف يبه موضوعات جنسحساس 

و داشـته  اشـاره   يل جنس ـيسكوت حاكم بر مسا
 ،يشــدن جنســ ينــد مطلــوب اجتمــاعيلازمــه فرآ

 نـه يزم ني ـشكستن سكوت حاكم بـر جامعـه در ا  
 Aggletonو  Parker. )25( استده يگرد يمعرف

ن نوع سكوت در حوزه يخود به ا پژوهشز در ين
ا برگرفتـه از  و آن ر نداشاره نمود يل جنسيمسا
بر افـراد   ياجتماع ييساختارگرا ميپارادا طرهيس
 لن اساس، مساييا بر. )26( دنپندار يك جامعه مي

 ياجتماع - يفرهنگ يه استانداردهاياز زاو يجنس
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و سـاختار   يفرهنگ ـ يكننده هنجارهـا  كه منعكس
د مـورد  ي ـز باي ـن ،باشـد  يم يا هر جامعه ياجتماع
و  Parker دگاهي ـداز . رديل قرار گيو تحل يبررس

Aggleton،    ــاختار ــگ و س ــش فرهن ــروزه نق ام
 يجنســ يجــاد نگــرش و باورهــايدر ا ياجتمــاع

 پـژوهش . )26( باشـد  يتر از سابق م افراد پر رنگ
Bellamy يز كـه بـا هـدف بررس ـ   يو همكاران ن 

 ايتانيبرش در يخو ياز زنانگ يدرك زنان امروز
 نـه يزم نينشان داد ادراك افراد در ا ،انجام گرفت

و فرهنـگ   يدئولوژي ـثر از اأمت ـ يعيوس ـ به طور
  .)27( باشد يم آنان يپرورش زمينه

 يانفعـال  يجنس ـ يريپـذ  گر جامعهيد يژگيو
 پـژوهش سـته زنـان در   يكه براسـاس تجـارب ز  

ن و يوالـد  يكـار  محافظـه د، ي ـحاضر كشـف گرد 
 يهـا  افتهي. جامعه بود يتيمنفعل حما يها ستميس
كـه از درك زنـان   بـود   يميمفاه انگرين بخش بيا
ــلم ــور جنس ــيدر زم تأه ــه ام ــارچوبدر  ين  چه

. ت گرفتــه اســتأنشــ يرانــيخــانواده و جامعــه ا
خـانواده   زنـان، درك مشخص كرد كه  نيا ليتحل

 نــديدر فرآ مهــمو ســاختار جامعــه را دو عامــل 
دانســته و فقــدان  شيخــو يجنســ يريپــذ جامعــه

 يل جنسمساي نهيه اطلاعات در زمآموزش و اراي
ش ين دغدغه خـو يتر ن دو نهاد را مهميا ياز سو

ران، فقدان آموزش به موقع و يدر ا. مطرح كردند
از اركـان   يك ـيكـه   ينه امـور جنس ـ يدر زم يكاف

از جملـــه باشـــد،  مـــي يجنســـ يريپـــذ جامعـــه
زنان و دختـران در  ژه در يبه و ياصل يها دغدغه

رغـم وجـود    يعل ـ. )29و28( اسـت  يهر مقطع سن
ممكن است افـراد را   ين باور كه آموزش جنسيا

د، ي ـنما قيتشو يو تجربه رابطه جنس يبه برقرار
دهد كـه فقـدان آمـوزش     يج مطالعات نشان مينتا

ن روابـط  ي ـا يح نـه تنهـا از برقـرار   يصح يجنس

بلكـه بـه دنبـال اسـتفاده از      كنـد،  نمـي  يريگ شيپ
 ــ ــابع آموزش ــب نظ يمن ــنامناس ــا ري ــا تيس  يه

و نگـرش   ، بـاور يپورنوگراف يها لميو ف ينترنتيا
ــ ــه و تثب   يجنس ــكل گرفت ــراد ش ــط در اف ــغل  تي

است كـه اگـر آمـوزش در     ين در حاليا. شود يم
علاوه بـر   ،ه گرددمناسب اراي يزمان و با محتوا

 ير بروز حـاملگ ينظ يمنف يامدهاياز پ يريگ شيپ
، سـو  يمقـاربت  يهـا  يمـار يناخواسته، ابـتلا بـه ب  

در  يمثبت ـ جيبـا نتـا   ،ياستفاده و خشـونت جنس ـ 
ت يــفيك يماننــد ارتقــا يفــرد نيروابــط بــ ســطح

از  يبه سـطح حـداكثر   دستيابيو  يروابط جنس
 .)31و30( همراه خواهـد بـود   يجنس يتمنديرضا
آمـوزش  «عنـوان  تحت  يپژوهشج حاصل از ينتا

 ،نشـان داد  »ا رد شدهيرفته يپذ: يدر مالز يجنس
روابط جنسـي و  از  ير عموميكه تعب نيرغم ا يعل

ز هماننـد  ي ـن كشـور ن ي ـدر ا ل مربوط به آنمساي
ن مطالعـه  ي ـامـا در ا  ،ر كشـورها تـابو اسـت   يسا

ــدود ن ــيح ــارك يم ــدگانك تاز مش ــر ،نن ــزوم  ب ل
ج پژوهش ينتا). 32(د داشتند يكأت يآموزش جنس

ــريد ــوان   يگ ــا عن  ــ«ب ــلامت جنس ــان  يس جوان
 »ياجتماع - يعوامل فرهنگ: يپاكستان - ييايتانيبر

كونت در رغم س ـ يعل ينشان داد جوانان پاكستان
نسبت بـه   اي هرش محافظه كارانا عمدتاً نگيتانيبر

مــورد مطالعــه در افــراد  .دارنــد يل جنســمســاي
ق يــعم يريپــذتأثيربــه علــت يــاد شــده پــژوهش 
ــرش  ــا يســجننگ ــ يشــان از هنجاره و  يفرهنگ
ل مســاي ي، از افشــاجامعــه مبــدا خــود ياجتمــاع

 يرو يابا كـرده و عمـدتاً بـه پنهـان كـار      يجنس
سـطح دانـش   اسـت كـه    يحـال  ن دري ـا آورند، مي

لـذا   ه،دين گرديين تبييز غالباً پاين افراد نيا يجنس
پرخطـر   يتر در معـرض رفتارهـا   شين افراد بيا

ز بـا  ي ـن يگريمطالعه د). 33(ند شد يمعرف يجنس
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زنـان   يو دسترس ـ يسلامت جنس يبررسهدف 
ــا يدرمــان - يبــه خــدمات بهداشــت در ن حــوزه ي

از علـل   يك ـيزنان  نشان داد كهكشور عربستان 
ه يخـود را سـا   يمشـكل جنس ـ  يريگير در پيخأت

 يل جنس ـمسـاي بـر   ياجتمـاع  ين هنجارهايسنگ
 يبـودن زمـان انتظـار بـرا     يطـولان . ذكر كردنـد 
ن بخـش از  ي ـن خـدمات ا ييت پايفيز كيدرمان و ن

بـود كـه    يگرياز جمله عوامل د يستم بهداشتيس
بــه خــدمات  يزنــان بــه عنــوان موانــع دسترس ــ

پزشـكان و  . كردند ها اشاره به آن ينسسلامت ج
كه در  يدهنده خدمات بهداشت هاراي ير اعضايسا
ز عمومـاً اذعـان   ي ـن پژوهش شـركت داشـتند ن  يا

و  ياجتمـاع  يطره هنجارهـا يكه به علت س كردند
تابو (ن حوزه يفرهنگ غالب جامعه عربستان در ا

لـت دربـاره گفتگـو    بودن و احساس شرم و خجا
مـاران خـود   يگفتگو بـا ب از ) لن مسايينسبت به ا

شـان تـا حـد امكـان طفـره       يل جنسدرباره مساي
اي ه هبا يافت بالاهاي  پژوهشج ينتا). 34(روند  مي

ه اراي ـو  خواني دارد حاصل از پژوهش حاضر هم
در حوزه  يو درمان يا ، مشاورهيخدمات بهداشت
ز و گسـترش  ي ـس، تجهيس ـأبـا ت  يسلامت جنس ـ
 يدر بدنـه كل ـ  مجـرب  يبا كادر يمراكز تخصص

كشــور  يدرمــان- يه خــدمات بهداشــتنظــام ارايــ
 .رسد ميضروري به نظر 

 يجنس ـ يت زنـدگ ي ـفيكه ك نيبا توجه به ا
ــوم ــه با يمفه ــاســت ك ــيد در ي ــه فرهنگ  -زمين
بـه نظـر    بررسي قرار داد،آن را مورد  اجتماعي

در پـژوهش  ن مفهـوم  يعوامل سازنده ارسد  يم
بود، بـه   تأهلم تجارب زنان بر يكه مبتنحاضر 

 .ه اسـت گرفت ـح قـرار  يتشرن و ييتبمورد  يخوب
 ق، ارزشـمند و ي ـل عميد است با توجه به تحليام
توسـط   راني ـبر فرهنـگ جامعـه امـروز ا    يبتنم

وانـد  ق بتي ـن تحقي ـا جين مقاله، نتـا يسندگان اينو
ــا ــتيس يراه گش ــه  اس ــذاران و برنام ــر گ زان ي

 يه راهكارهـا كشـور، بـه منظـور اراي ـ    يهداشتب
در  ي، ارتقا و بهبود سلامت جنس ـوزشآم يعمل

  .باشد يجنس يجامعه و شكستن تابوها
 شــد تــا ين پــژوهش ســعيــاگــر چــه در ا

 يتجارب جنس ـاز زنان  ياحساس و ادراك واقع
و  يهــا و عناصــر ســاختار يژگــيف و ويتوصــ

 يشان به خوبياحساس ا يابيارز يبرا اي هنيزم
ن ي ـدر ا مطالعـه امـا جامعـه مـورد     ،گرددن ييتب

 ين باروريدر سن تأهلزنان معمدتاً هش را پژو
ز يـــو ن يدرمـــان -يكـــه بـــه مراكـــز بهداشـــت

 .دادند ميل يتشككردند،  ميمراجعه فرهنگسراها 
 يدر مطالعـات بعـد   شـود  يشنهاد م ـين پيبنابرا

ل ملاحظـات  ي ـائسه به دليتجارب زنان باردار و 
بـه   يجنس ـ ين دوران بر زندگيا اي هنيخاص زم

قـرار   يمورد بررس يصو اختصاصورت مجزا 
  .رديگ

  

  تشكر و قدرداني
ــا ــژوهشن ي ــ پ ــا يبخش ــاله ياز نت ج رس
ت مـدرس جهـت اخـذ    ي ـدر دانشگاه ترب مصوب

در رشــته بهداشــت  يتخصصــ يمــدرك دكتــر
 نولاسـندگان مقالـه از مسـؤ   ينو. اسـت  يبارور
ت ي ـمال حي ـت مدرس بـه دل يدانشگاه ترب محترم

. نـد ينما مـي وهش تشـكر  ژاز پ ـ يو معنـو  يماد
علـوم   ياه هن محترم دانشگاولاؤن از مسيچنهم

ن ت محترم كـانوا يريراز، مديتهران و ش يپزشك
 يول محتــرم ســراو مســؤ يســلامت شــهردار

ــه   ــه منطقــ ــ 9محلــ ــن راز ويشــ ــكلز يــ ه يــ
ــاركت ــرم در ا  مش ــدگان محت ــكنن ــژوهش ي ن پ

  .گردد مي يمانه قدردانيصم
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Background & Aim: Females’ quality of sexual life is one of the key 
issues of sexual and reproductive health. This is a subjective concept 
and defined as individual’s perception of sexual aspect of life. The aim 
of this study was to explore the factors affecting Iranian women’s 
quality of sexual life. 
Methods & Materials: This qualitative study was conducted by 
conventional content analysis. Data were collected by 17 in-depth, 
unstructured interviews and 14 sexual life narratives through 
purposeful sampling among married and reproductive aged women 
from five university-affiliated health centers in Tehran and Shiraz. 
Constant comparative method was used to analyze data. 
Results: According to the participants’ experiences, 3 themes emerged 
as direct factors affecting the quality of sexual life including 
‘preparation before sexual relationship’, ‘couple’s interaction and 
harmony in sexual relationship’ and ‘previous sexual relationship 
outcomes’. ‘Marital life status’ and ‘passive sexual socialization’ were 
explored as the factors which can conceptualize the context of females’ 
quality of sexual life. 
Conclusion: In this study, factors affecting females’ quality of sexual 
life were identified. Attention to these factors is suggested to design 
appropriate interventions by health care system in Iran. 
 
Key words: quality of sexual life, women, qualitative content analysis 
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