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 چكيده 
كوشند تا    كارگيري نتايج تحقيقات در ايران در مرحله آغازين قرار دارد و پرستاران مي              به :زمينه و هدف  

دهند كه انجام تحقيق      بسياري از مطالعات نشان مي    . عملكرد باليني خود را بر پايه شواهد علمي قرار دهند         
اين مطالعه به   . ي پرستاران، دغدغه حرفه پرستاري نبوده است      هاي بالين   كارگيري نتايج آن در فعاليت      و به 

  .هاي باليني پرداخته است كارگيري نتايج آن در فعاليت بررسي نگرش پرستاران نسبت به تحقيق و به
هـاي دانـشگاه علـوم      پرسـتار و مربـي بيمارسـتان    410 تحليلي   – در اين مطالعه توصيفي      :روش بررسي 

اطلاعـات  ابـزار گـردآوري   . اي نـسبتي انتخـاب شـدند    گيري تـصادفي طبقـه      پزشكي تهران به روش نمونه    
نگـرش پرسـتاران    ةدرباراطلاعات فردي و بخش دوم   مربوط به   بخش اول   . اي دو قسمتي بود     پرسشنامه

هـاي آمـاري      آوري شده بـا اسـتفاده از آزمـون          اطلاعات جمع . بودنسبت به تحقيق و استفاده از نتايج آن         
 .طي تجزيه و تحليل گرديدتوصيفي و استنبا

 امـا   ،هـاي بـاليني اعتقـاد داشـتند         هـاي تحقيـق در فعاليـت        هـا بـه اسـتفاده از يافتـه          نمونه% 2/91 :ها  يافته
% 3/88در عـين حـال      . هاي باليني پرستاري مربوط نيـست       آنان معتقد بودند كه تحقيقات به فعاليت      6/77%

تـصوير كلـي نتـايج      . كنـد    علمي در پرستاري كمك مي     پرستاران اعتقاد داشتند كه تحقيقات به ساخت پايه       
اي، بخـش يـا       بين نوع فعاليت حرفـه    . كنندگان نسبت به تحقيق نگرش مثبت دارند        شركت% 70نشان داد كه    

 با نگرش پرستاران نسبت به تحقيـق و اسـتفاده           ،كنندگان و فعاليت در امر پژوهش       گروه آموزشي شركت  
 .ي وجود داشتاز نتايج آن ارتباط معنادار آمار

هاي تحقيـق نگـرش       ها نسبت به استفاده از يافته        نتايج اين مطالعه نشان داد كه اكثريت نمونه        :گيري  نتيجه
براي آن   به تنهايي براي استفاده از تحقيق كافي نبوده و           ،اما اهميت دادن پرستاران به تحقيق     . مثبت دارند 

تحقيقات بيشتري در زمينـه عوامـل     انجام   ،تلقي گردد كه استفاده از نتايج تحقيق در پرستاري يك واقعيت          
 .كارگيري نتايج تحقيق در پرستاري لازم است مؤثر در به

 
  كارگيري، پرستار  نگرش، تحقيق، به:هاي كليدي واژه

  1386 ماه خرداد:  پذيرش مقاله-  1385مهر ماه :  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
ــرف بهداشــتي و   ــسياري از صــاحبان حِ ب

هـاي    از نتايج تحقيقات در فعاليـت    اند  مايلي  درمان
ــسياري از     ــي ب ــد و از طرف ــتفاده كنن ــاليني اس ب
محققين نيز تمايـل دارنـد نتـايج مطالعاتـشان در           

استفاده از نتـايج    . عرصه عمل به كار گرفته شود     

                                                           
   گروه آموزشي بهداشت جامعه دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي ايراناستاديار *

   دانشيار گروه آموزشي پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران**
  استاد گروه آموزشي آمار زيستي دانشگاه تربيت مدرس***

اي اســت كــه  تحقيقــات در بــالين فراينــد پيچيــده
اين پديده در   . عوامل بسياري در آن دخالت دارند     

ــد كــه   پ ــوده، هــر چن رســتاري بحــث جديــدي نب
افـزايش  . مفهومي نـو در پرسـتاري ايـران اسـت         

هـاي درمـاني، تأكيـد بـر ارتقـاي كيفيـت و               هزينه
انجام مراقبت بيمار محور از عوامل مهمي هستند        

كارگيري نتايج    كه لزوم انجام تحقيقات علمي و به      
 چنـان . گردنـد   حاصله را بيش از پيش موجب مي      

ــه  ــه Parahooك ــايج تحقيــق در    ب كــارگيري نت

 41-52 ،1386، 2 شماره ،13دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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   و همكارانندا مهرداد دكتر                        ...                                                                                                    تحقيقنگرش پرستاران نسبت به
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هاي باليني را چالشي قوي براي پرستاري         فعاليت
  ).1(داند  و ديگر صاحبان حرف بهداشتي مي

كارگيري نتـايج آن يكـي        انجام تحقيق و به   
از اهداف مهم و معنـادار در حـرف بهداشـتي و            

هـايي اسـت      لذا نيازمنـد روش   ). 2(درماني است   
هـاي    را در فعاليت  كه قادر باشند نتايج تحقيقات      

 سـال گذشـته     20طـي   ). 3(عملي به كـار گيرنـد       
مكررا در متون پرستاري بـه فراخـواني اشـاره          
شده كـه پرسـتاري بايـد يـك حرفـه مبتنـي بـر               

و اين مهـم نيازمنـد اسـتفاده از         ) 4(تحقيق شود   
  . هاي پرستاري است نتايج تحقيق در فعاليت

طور كه اشاره شد اجـراي تحقيـق و           همان
ده از نتايج آن با مشكلات بسياري همـراه         استفا
در بسياري از متون آمده است كه وجـود         . است

فرهنگ مثبت تحقيق همـراه بـا علاقـه و حمايـت            
هـاي    كـارگيري يافتـه     نياز ارتقـاي بـه       پيش ،لازم

تحقيقـات اســت و نويـسندگان بــسياري نگــرش   
ــه تحقيــق را از پــيش نيازهــاي    ــسبت ب مثبــت ن

رگيري نتايج تحقيـق    كا  ضروري و شرط لازم به    
ــي ــد  م ــر). 5(دانن ــين نگ ــدي ب ــق پيون ش و تحقي

بـه عبـارتي نحــوه   ). 6(ت ســضـروري برقـرار ا  
نگرش و عقيده نسبت به تحقيق يكـي از عوامـل           

 ).7(كننده استفاده از نتايج تحقيق است  بيني پيش

Champion   و Leach    دريافتند كه نگرش 
مثبت نسبت به تحقيق، به آمادگي پرسـتاران در         

ــايج تحقيـــق در فعاليـــت  ــتفاده از نتـ هـــاي  اسـ
در مطالعـات انجـام     ). 8(كنـد     پرستاري كمك مي  

، Leach ،Olade و Championگرفتــه توســط 
Pettengill ــاران و ــت  Hicks و همك ــز اهمي  ني

نگرش مثبت پرستاران نسبت بـه تحقيـق نـشان          
نتايج جـستجو در    ). 11و8،9،10(داده شده است    

ــيهــاي اطلاعــاتي نــشان   پايگــاه دهــد كــه    م

 نگـرش پرسـتاران     دربارةهاي بسياري     بررسي
ــش  ــاغل در بخ ــومي   ش ــاي عم ، )13و8،9،12(ه

) 16و11(و ماماهـا    ) 15و14(هـاي روانـي       بخش
نگــرش مــديران پرســتاري . انجــام شــده اســت

نسبت به تحقيق نيز از اهميت خاصي برخوردار        
در برخــي مطالعــات نگــرش مــديران ). 4(اســت 

 نسبت به تحقيـق يـك       پرستاري و سرپرستاران  
كارگيري نتايج تحقيـق نـشان        عامل حياتي در به   

  ).18و13،17(داده شده است 
هاي   هدف تحقيق پرستاري توسعه فعاليت    

پرستاري از طريق توليد دانشي است كه بتـوان         
از آن در خدمات باليني روزمـره اسـتفاده كـرد           

هـاي    اهميت ارتباط بـين تحقيـق و فعاليـت        ). 19(
ور وسيع در متون پرستاري بـه       پرستاري به ط  

 Martin و   Happell). 20-22(خـورد     چشم مي 
 دريافتند كه اگر    Suter و   Bostrom: نويسند  مي

ــد تحقيــق همكــاري داشــته   پرســتاران در فراين
باشند احتمال اسـتفاده از نتـايج تحقيـق بيـشتر           

در حقيقت اين عامل تأثير بيشتري بـر        . شود  مي
اي،  موقعيت حرفهنگرش دارد تا عواملي همچون    

). 23(سطح آموزش، تجربه كاري و سابقه كـار         
Closs و Cheater دريافتنـــــد كـــــه انجـــــام 
هـاي    هـاي مربـوط بـه تحقيـق در محـيط            فعاليت

اي را نسبت به تحقيق       باليني نگرش خوش بينانه   
و نگرش مثبت پرستاران    ) 24(ايجاد خواهد كرد    

كـارگيري    نسبت بـه تحقيـق، موانـع انجـام و بـه           
يج تحقيق از جمله حجم بالاي كار و در نتيجه   نتا

، عدم دانـش و مهـارت كـافي         )25(نداشتن وقت   
هــاي محــدود در مــشاركت  و فرصــت) 27و26(
ــت) 25( ــد داد   را تح ــرار خواه ــود ق ــشعاع خ . ال

عملكـردي اثـربخش     ،عملكرد مبتنـي بـر تحقيـق      
و ارتقاي پيامدهاي مراقبتي را در بيمـاران        است  
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 و همكاران نشان دادند     Heater. آورد  فراهم مي 
بيماراني كه مراقبت پرستاري مبتني بـر تحقيـق         

نمايند معمولاً نتايج بهتري نـسبت        را دريافت مي  
به بيماراني كه مراقبت معمول پرستاري دريافت  

 ).28(آورند  دارند، به دست مي مي

مرور جامع بـر متـون و مطالعـات انجـام           
 نـشان   كارگيري نتايج تحقيقات    شده در مورد به   

رغم افـزايش در كميـت و كيفيـت     دهد كه علي  مي
تحقيقات پرستاري و گنجاندن واحـد تحقيـق در         

هاي اخير آموزش پرستاري، هنوز انجام        برنامه
هــاي آن دربــين   تحقيــق و اســتفاده از يافتــه  

 و Brazil). 29(پرستاران بسيار ضـعيف اسـت       
هـاي بلنـدي در       همكاران معتقدند هـر چنـد گـام       

قات مربوط به سلامتي و بهداشت در       انجام تحقي 
هاي صورت    دهه اخير برداشته شده اما بررسي     

گرفته بسياري نشان داده كه اسـتفاده از نتـايج          
ها و تبديل شواهد تحقيقـي بـه عمـل در             پژوهش

 و همكــاران Bostrom). 30(حاشــيه قــرار دارد 
ــد پرســتاران بــه انجــام تحقيــق در   هــم دريافتن

ثبت داشته امـا دانـش      هاي باليني نگرش م     محيط
ــق و     ــام تحقيـ ــد انجـ ــورد فرآينـ ــافي در مـ كـ

كارگيري نتايج آن را ندارنـد و در ايـن مـورد              به
  ).31(نياز به آموزش دارند 

Chapman  ــرش ــه نگـ ــت كـ ــد اسـ  معتقـ
پرســتاران نــسبت بــه تحقيــق، ارزشــي كــه      

ــي    ــق م ــه تحقي ــتاران ب ــين   پرس ــد و همچن دهن
 دسترسي به منابع تحقيقي از نكات مهمي اسـت        

. هاي تحقيـق مـؤثر اسـت    كه در استفاده از يافته  
گر چه واقع گرايانه نيست كه انتظار داشته        ) 32(

هـاي پژوهـشي      باشيم تمامي پرستاران فعاليـت    
داشته باشند، اما ضروري اسـت كـه بتواننـد از           

ــتاري  هـــاي آن در مراقبـــت يافتـــه هـــاي پرسـ

مددجويان استفاده كنند و درك و آگـاهي كـافي          
 Hunt. انجام پژوهش داشته باشندهاي  از روش 

هاي   دلايل اصلي عدم استفاده پرستاران از يافته      
وي اظهـار   . تحقيق را مورد شناسـايي قـرار داد       
هـاي تحقيـق      داشت كه پرستاران در مورد يافته     

آنان بـه   . كنند  ها را درك نمي     اطلاع بوده و آن     بي
هـاي تحقيقـي بـاور نداشـته و           استفاده از يافتـه   

  ).33(ها را به كار برند  كه چگونه يافتهدانند  نمي
پرســتاران دربــارة مطالعــات انجــام شــده 

) 37(كانــادا ) 34-36و18(كــشورهاي آمريكــا  
) 47و46(استراليا  ) 38-45و12،13،15(انگلستان  

نــشان داده كــه ) 50(و چــين ) 49و6،48(ســوئد 
هـاي بـاليني تحـت        استفاده از تحقيق در مراقبت    

ــا، نگـــرش،  تـــأثير ارزش دانـــش و مهـــارت هـ
  .پرستاران قرار دارد

اي تحـت عنـوان بررسـي         بر اسـاس مطالعـه    
 اعـلام داشـت     Webbجايگاه تحقيق در پرستاري،     

كه بسياري از پرسـتاران نگـرش منفـي نـسبت بـه             
مقالات تحقيقي داشته و مصمم بـه اتخـاذ رويكـرد           

هـا نتيجـه      آن. باشـند   عملكرد مبتني بر تحقيـق نمـي      
 حرفه مبتني بر تحقيـق دور       گرفتند كه پرستاري از   

احـساس نيـاز بـه تحقيـق بايـد          است، در حالي كـه      
بخشي از مشغوليات فكري هر پرستار باشـد، هـر          
چند مسلم است كه انجـام و اسـتفاده از تحقيـق بـا              

ــت    ــراه اس ــسياري هم ــشكلات ب ــر ). 51(م در اكث
مطالعات فرهنـگ مثبـت تحقيـق همـراه بـا داشـتن             

ساسـي در ارتقـاي     حمايت و علاقـه را پـيش نيـاز ا         
 .اند استفاده از تحقيق پيشنهاد كرده

كــارگيري نتــايج تحقيقــات در  در ايــران بــه
كوشـند    مرحله آغازين قرار دارد و پرستاران مـي       

عملكرد باليني خود را بر پايه شواهد علمـي قـرار           
بسياري از مسايل مطرح شده در مطالعـات        . دهند
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رگيري كـا   دهد كه انجام تحقيق و به       قبلي نشان مي  
هاي باليني پرسـتاران دغدغـه        نتايج آن در فعاليت   

رسد در  لذا به نظر مي. حرفه پرستاري نبوده است
هاي اول بايـد بـه بررسـي نگـرش پرسـتاران              قدم

لذا با توجه به ايـن      . نسبت به اين امر مهم پرداخت     
كه مطالعات محدودي در اين زمينه در كشورهاي        

ه ايـران انجـام     مختلف آفريقايي، آسيايي و از جمل     
ــابي نگــرش    ــا هــدف ارزي ــن بررســي ب شــده، اي

كارگيري نتايج آن     پرستاران نسبت به تحقيق و به     
 .هاي باليني صورت گرفته است در فعاليت

 
  روش بررسي

 تحليلـي نگـرش     -در اين مطالعه توصيفي     
كـارگيري نتـايج      پرستاران نسبت به تحقيق و به     

ا ه ـ  نمونـه . آن مورد بررسي قـرار گرفتـه اسـت        
 بيمارســتان 15 پرســتار شــاغل در 410شــامل 

آموزشي دانشگاه علوم پزشكي تهران و مربيان       
معيـار ورود   . باليني دانشكده پرسـتاري بودنـد     

پرستاران باليني به مطالعه، داشـتن حـداقل يـك          
سال سابقه كاري در بخشي كه مشغول به كـار          
بودند و حضور تمـام وقـت در امـر مراقبـت از             

ــود ــاران ب ــه در  مر. بيم ــم ك ــان پرســتاري ه بي
هاي آموزش عمومي پرستاري حداقل بـه         برنامه

مدت يك سال به تدريس دروس نظري و عملـي          
پرداخته، قبل و يا در طي آموزش باليني حـداقل          
ــاليني در       ــار ب ــابقه ك ــال س ــك س ــدت ي ــه م ب

واجدين شـرايط شـركت در      ند،  بيمارستان داشت 
و % 95بـا اطمينـان     حجـم نمونـه     . مطالعه بودند 

با تكيـه بـر اطلاعـات حاصـل از          %  5درجه دقت   
ــط    ــده توسـ ــام شـ ــه انجـ  و Bucknallمطالعـ

ــاران ــين شــد) 4( همك ــه. تعي ــا  نمون ــه روش ه ب
اي نـسبتي انتخـاب       گيـري تـصادفي طبقـه       نمونه
ــه    . شــدند ــه ب ــا مراجع ــه ب ــن صــورت ك ــه اي ب

هـاي مـورد      هاي مختلف كليـه بيمارسـتان       بخش
هـا     بخش مطالعه ليست كليه پرستاران به تفكيك     

ها به نسبت تعداد كل پرستاران        اخذ شد و نمونه   
از . در هر بيمارستان و هر بخش انتخاب شـدند        

آنجا كه تعداد مربيان باليني دانشكده پرسـتاري        
 لـذا جامعـه     بـود، محـدود   گيـري    در زمان نمونه  

و از پژوهش مربيان پرستاري برابر نمونه بوده 
 .روش سرشــــماري اســــتفاده شــــده اســــت

هـا    ن بين نمونـه   اتوسط يكي از محقق   ه  پرسشنام
  .آوري گرديد توزيع و پس از تكميل جمع
اي دو    هـا پرسـشنامه     ابزار گردآوري داده  

بخـش اول  . سؤالات بسته پاسـخ بـود     با  قسمتي  
ــارة  ــه مشخــصات  درب ــردي از جمل اطلاعــات ف

بخـش  و  هـا     اي نمونـه    فردي، تحـصيلي و حرفـه     
دوم مربــوط بــه نگــرش پرســتاران نــسبت بــه  

 سـؤال   17 كه   ،قيق و استفاده از نتايج آن بود      تح
معيار سنجش امتياز نگـرش بـر       . را در برداشت  

اي   هـا بـه گونـه       اباساس مقيـاس ليكـرت و جـو       
توانـستند   كنندگان مـي   كه شركت تنظيم شده بود  

كـاملاً موافـق،    (عقايد خود را با درجات متفاوت       
 بيـان   )نظر، مخـالف و كـاملاً مخـالف         موافق، بي 

هـا     به ترتيب نمرات پـنج تـا يـك بـه آن            كنند، كه 
بـه دليـل    لازم به ذكر اسـت كـه        . گرفت  تعلق مي 

ــالف و     ــالف و مخ ــاملاً مخ ــاهيم ك ــي مف نزديك
همچنين دو مفهـوم موافـق و بـسيار موافـق بـه             

هـاي    هـاي خـالي در داده       يكديگر و داشتن خانـه    
معيار ليكرت به منظور دسترسـي بـه اطلاعـات          

) 52و1( حقيقــاتتــر و بــر اســاس ســاير ت دقيــق
 طيـف   ،گـذاري   پس از نمره  ادغام صورت گرفت،    

ــه  ــه گزين ــي (اي  س ــالف، ب ــق  مخ ــر و مواف ، )نظ
ــه ــان   ب ــور بي ــرش   منظ ــه نگ ــوط ب ــرات مرب نم

  .كنندگان نسبت به تحقيق تعيين شد شركت
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جهت كـسب اعتبـار پرسـشنامه از روايـي        
صــوري و محتــوا اســتفاده شــد بــدين منظــور  

اساتيد متخصص   تن از    12نظرات و پيشنهادات    
آوري و بر آن اسـاس        در مورد پرسشنامه جمع   

به منظور افزايش . اصلاحات لازم صورت گرفت
 تـن   20 توسط سطح روايي صوري، پرسشنامه   

 واجد شرايط شركت در مطالعه كه       پرستاراناز  
بـه روش    ،در مطالعه اصلي شركت داده نـشدند      

 ضريب همبـستگي    .گرديد بررسي مجدد امتحان  
ــود76/0 ــاخ  .  ب ــاي كرونب ــز% 84ضــريب آلف  ني

را نـشان   سـؤالات   قابل قبـول     دروني   همبستگي
آوري شده بـا اسـتفاده از         اطلاعات جمع . داد مي
 و  2χهاي آمـاري       و آزمون  SPSS/11افزار    نرم

ــل   ــه و تحلي ــستگي پيرســون تجزي ضــريب همب
  .گرديد

 
  ها يافته
هاي مورد مطالعه در محدودة سـني         نمونه

 و  7/35اشتند بـا ميـانگين       سال قرار د   58 تا   23
زن و  % 7/80 ايـن تعـداد     از .8/6انحراف معيـار    

آنـان را پرسـتاران     % 1/77. متأهل بودند % 2/63
% 40حـدود   . دادنـد   ها تشكيل مي    باليني در بخش  

هاي جراحي    هاي مورد مطالعه در بخش      از نمونه 
 سـال  6-10هـا     آن% 2/32. مشغول به كار بودند   

نگين سـابقه خـدمت     سابقه خدمت داشتند و ميـا     
% 6/44نوبـت كـاري     .  سـال بـود    7/11هـا     نمونه

پرســتاران شــيفت در گــردش، پــست ســازماني 
% 1/75كارشناس و وضعيت اسـتخدامي      % 6/87

ــود   برخــي 1جــدول شــماره . رســمي قطعــي ب
 .دهد مشخصات فردي واحدها را نشان مي

ــه   ــي از نمون ــيش از نيم ــا  ب در %) 1/67(ه
تحقيـق شـركت    هاي آموزشي مربـوط بـه         دوره

ها تنها آموزش روش تحقيق       آن% 6/17نكرده و   

هـاي مـورد      نمونه% 2/71. ي را گذرانده بودند   كم
ــژوهش    ــر پ ــه در ام ــار داشــتند ك بررســي اظه

هـاي    هـا در فعاليـت      نمونه% 61فعاليتي ندارند و    
هاي تحقيقـاتي     اي خود زماني را به فعاليت       حرفه

 از  ميزان مهـارت اسـتفاده    . دادند  اختصاص نمي 
كننــدگان در حــد  شــركت% 3/59زبــان انگليــسي 

 .متوسط بوده است

پاسخ بـه عبـارات نگرشـي نـشان داد كـه            
هـاي تحقيـق      ها به استفاده از يافته      نمونه% 2/91

هاي باليني اعتقاد دارند، در حالي كـه          در فعاليت 
ــه   % 6/77 ــتاري ب ــات پرس ــد تحقيق ــد بودن معتق

و هاي بـاليني پرسـتاري مربـوط نيـست            فعاليت
ــه % 6/75 ــتند يافت ــاد داش ــق در   اعتق ــاي تحقي ه

از . ها كـاربردي نـدارد      هاي پرستاري آن    فعاليت
ــر  ــات   شــركت% 4/92نظ ــام تحقيق ــدگان انج كنن

% 3/88. بخـشد   پرستاري به اين رشته هويت مي     
موافق بودند كه انجـام تحقيـق بـه سـاخت پايـه             

كنـد و     هاي پرستاري كمـك مـي       علمي در فعاليت  
بودند كه استفاده از نتايج     اين   مخالف% 2/1تنها  

هاي باليني پرستاري موجب      تحقيقات در فعاليت  
% 88. گـردد  پيامد مراقبتي هر چه بهتر بيمار مـي   

كننــدگان دسترســي بــه مجــلات علمــي   شــركت
هـاي   پژوهشي ايرانـي و خـارجي را بـر فعاليـت          

  .انستندد باليني خود مؤثر مي
كننـدگان را      پاسخ شـركت   2جدول شماره   

بنـا بـر نتـايج      ،  دهد  بارات نگرشي نشان مي   به ع 
ميانگين نمره نگرش نـسبت بـه تحقيـق          حاصل،

 38قل نمره    با حدا  08/7 با انحراف معيار     58/60
، كــه بــه ايــن ترتيــب  بــوده اســت85و حــداكثر 

دهـد كـه اكثريـت        تصوير كلي نتـايج نـشان مـي       
نسبت بـه تحقيـق نگـرش       %) 70(كنندگان    شركت
  .اند داشتهمثبت 
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سي ارتباط بين مشخصات فردي با      در برر 
نگرش پرستاران نسبت بـه تحقيـق و اسـتفاده از           

و ضـريب همبـستگي      2χهاي     از آزمون  ،نتايج آن 
از ايــن ميــان بــين نــوع . پيرســون اســتفاده شــد

بخش يا گـروه  منظور (اي پرستاران    فعاليت حرفه 
كننـدگان در آن مـشغول بـه          آموزشي كه شركت  

متغيـر  بـا  ر پـژوهش   فعاليـت در ام ـ   و )كار بودند 
نگرش پرستاران نسبت بـه تحقيـق و اسـتفاده از           

ــاط وجــود داشــت   ــايج آن ارتب ــ، )p=02/0(نت ه ب
كه مربيان پرستاري كه در امـر پـژوهش          طوري

فعاليت بيشتري داشتند بـه واسـطه نـوع فعاليـت           

هاي مربوط به    اي خود بيشتر درگير فعاليت     حرفه
نـان  آ تحقيق بوده و استنباط مي شود كه نگـرش        

بخشي از نتيجه آموزشي اسـت كـه در آمـوزش           
اين توضيح نشان   . اند پرستاري خود تجربه كرده   

اي آنـان    مي دهد كه مربيان كه نوع فعاليت حرفـه        
متمايز از پرستاران و سر پرستاران بـوده اسـت          
به واسطه فعاليت بيشتر در امر پـژوهش بيـشتر          

  درگير و علاقه منـد بـه تحقيـق   رهاي ديگ  از گروه 
  .هستند

 همچنين بين نگرش پرسـتاران بـا سـن و          
  .همبستگي وجود نداشت) <05/0p(سابقه كار 

  
  
  

 1384در سال دانشگاه علوم پزشكي تهران هاي  پرستاران مورد مطالعه شاغل در بيمارستانمشخصات فردي : 1جدول 
  مشخصات فردي  تعداد  درصد

  زن  331  7/80
  مرد 79  3/19

  جنس

  24كمتر از   20  9/4
   سال34 تا 24  171  7/41

   سال44 تا 35  172  42
   سال54 تا 45  45  11
   سال54بيشتر از   2  5

  سن

   سال5 تا 1  65 9/15
  سال10 تا 6 132  2/32

   سال15 تا 11  107  1/26
   سال20 تا 16  63  4/15
   سال20بيش از   43 5/10

سابقه در حرفه 
  پرستاري

  سرپرستار  59  4/14
  پرستار  316  1/77
  مربي پرستاري  35 5/8

  اي فهعنوان حر

  يكارشناس  362  3/88
   ارشديكارشناس  48 7/11

سطح تحصيلات 
  در پرستاري
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  1384در سال  هاي مورد مطالعه به هر يك از سؤالات نگرشي هاي واحد توزيع فراواني پاسخ: 2جدول 
  عبارات نگرشي  موافقم  نظري ندارم  مخالفم

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
هاي باليني اعتقـاد   هاي تحقيق در فعاليت به استفاده از يافته 

  2/91  374  3/6  26  4/2  10  .دارم

هاي باليني پرستاري مربـوط       تحقيقات پرستاري به فعاليت   
  6/77  318  8/7  32  6/14  60  .نيست

هـاي بـاليني      نتايج تحقيقات پرستاري به سادگي در فعاليت      
  7/53  220  7/12  52  7/33  138  .بل استفاده استپرستاري قا

موضوع تحقيقات پرستاري بر اساس نيـاز بـالين طراحـي           
  0/52  213  5/18  76  5/29  121  گردد مي

ــي   ــتاري م ــات پرس ــايج تحقيق ــان در   از نت ــا اطمين ــوان ب ت
  1/57  234  7/22  93  2/20  83  .هاي باليني پرستاري استفاده كرد فعاليت

كـارگيري نتـايج تحقيـق را         اجازه بـه  شرايط باليني موجود    
  7/20  85  4/14  59  9/64  266  .دهد نمي

براي ارتقاء عملكرد پرستاري انجام تحقيقات مداوم مـورد         
  2/90  370  3/6  26  4/3  14  .نياز است

هاي باليني پرستاري  هاي تحقيق در فعاليت    استفاده از يافته  
  1/36  148  6/26  109  3/37  153  .اي است امر پيچيده

هاي تحقيق تغيير     فعاليت پرستاري خود را با توجه به يافته       
 .دهم مي

63 4/15 78 0/19 269 6/65 

هـاي پرسـتاري مـن كـاربردي          هاي تحقيق در فعاليت     يافته
 .ندارد

69 8/16 31 6/7 310 6/75 

هاي پرستاري    انجام تحقيق به ساخت پايه علمي در فعاليت       
 .كند كمك مي

20 9/4 28 8/6 362 3/88 

هاي تحقيق در عمل تـلاش بـسياري          كارگيري يافته   جهت به 
 .لازم است

340 9/82 27 6/6 43 5/10 

 4/92 379 9/4 20 7/2 11 .بخشد انجام تحقيقات پرستاري به اين رشته هويت مي

هاي بـاليني پرسـتاري       استفاده از نتايج تحقيقات در فعاليت     
 .گردد موجب پيامد مراقبتي هر چه بهتر بيمار مي

5 2/1 32 8/7 373 0/91 

دسترسي به مجلات علمي پژوهشي ايرانـي و خـارجي بـر            
 .گذارند هاي باليني من تأثير مي فعاليت

8 0/2 41 0/10 361 0/88 

هـاي    نتايج تحقيقات انجام شده در ايران در انجـام فعاليـت          
 .پرستاري كاربردي است

107 1/26 126 7/30 177 2/43 

ده در خـارج از كـشور در انجـام          نتايج تحقيقات انجـام ش ـ    
 .هاي پرستاري كاربردي است فعاليت

49 0/12 131 0/32 230 0/56 

  
  بحث

كارگيري  نگرش يكي از متغيرهاي مهم در به
رسد   و به نظر مي   ) 12و8،11(نتايج تحقيقات است    

كه مسايل رواني و اعتقادي ماننـد باورهـا، نحـوه           

توانـد در     يادراك و اعتقاد به تحقيق و نتايج آن م ـ        
  ).29(كارگيري نتايج تحقيقات مؤثر باشد  به

نتــايج ايــن مطالعــه نــشان داد كــه اكثريــت  
هاي آن  واحدها نسبت به تحقيق و استفاده از يافته  
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اين يافته دلالت بر آن دارد كـه        . نگرش مثبت دارند  
تحقيـق در   كـاربرد   پرستاران به ارزش و اهميـت       

زاده و  لــيو. انـد  اي خــود پـي بــرده  فعاليـت حرفـه  
همكاران در مطالعه خود به اين نتيجه رسيدند كـه         
اكثريت پرستاران در مورد تحقيـق نگـرش مثبـت          

كارگيري نتـايج     دارند و از اين نظر مانعي براي به       
 ).53(تحقيق توسط آنان وجود ندارد 

 كـه در يـك مركـز پزشـكي          Jolleyمطالعه  
ــرش    ــه بررســي نگ ــام ب ــان ناتينگه ــان و زايم زن

 يافتـه  ،نسبت به تحقيـق پرداختـه اسـت    پرستاران  
مطالعه حاضر را كه بـيش از نيمـي از پرسـتاران            

هـاي تحقيـق      اظهار داشتند علاقمند به تمامي جنبه     
كنـد    تأييـد مـي    ،بوده و مايلند آن را به كار گيرنـد        

دهنـدگان ايـن مطالعـه        هر چند نگرش پاسـخ    ). 29(
كننده اسـت و   نسبت به ارزش تحقيق بسيار دلگرم     

دهندگان تعهد قوي و تمايـل        رسد پاسخ   ظر مي به ن 
به درگير شدن در اسـتفاده از نتـايج تحقيقـات در       

دهـد كـه    هـا نـشان مـي    كار باليني دارند، اما يافتـه  
تعدادي از پرستاران نگرش منفي نسبت به تحقيق        

 نشان داده كه پرسـتاران در       Huntمطالعه  . دارند
ن را  آيج  هاي تحقيق اطلاعي نداشته، نتا     مورد يافته 

داننـد    درك نكرده، به نتايج اعتقاد نداشته و يا نمي        
واضـح اسـت   ). 33(كه چطور از آن استفاده كننـد   

در صـــورت عـــدم درك ارزش پرســـتاران كـــه 
كاربردي يـك مطالعـه، تمايـل بـه تغييـر عملكـرد             

ها و نتايج به دسـت آمـده          پرستاري و تجربه ايده   
كننــد  جديــد نداشــته و احــساس ســودمندي نمــي 

ــه) 39و15( ــشان داد   يافت ــه حاضــر ن ــاي مطالع ه
اكثريت پرستاران معتقد بودند كه استفاده از نتايج   

هاي باليني پرسـتاري موجـب        تحقيقات در فعاليت  
 امـا  ،گـردد  پيامد مراقبتي هر چـه بهتـر بيمـار مـي        

Dunn    50 و همكــاران دريافتنــد كــه بــيش از %

هـاي تحقيـق اعتمـاد        پرستاران انگليسي بـه يافتـه     
كننـد كـه      ها احـساس نمـي      آن% 40 و تقريباً    رندندا

). 41(ها براي بيماران سـودمند اسـت          اجراي يافته 
ــر      ــه اث ــت ك ــديهي اس ــاملاً ب ــسه ك ــن مقاي در اي

هاي نگرشي را در زمينـه و بافـت متفـاوت             تفاوت
 .پرستاري مدنظر قرار دهيم

هاي اين مطالعه بيش  همچنين بر اساس يافته
هاي آموزش مربـوط      ورهها در د    از نيمي از نمونه   

به تحقيق شـركت نكـرده و كمتـر از يـك چهـارم              
ها تنها آموزش روش تحقيق كمـي را گذرانـده            آن

هــاي  آزمــون آمــاري بــين گذرانــدن دوره. بودنــد
آموزشي مربوط به تحقيق بـا نگـرش پرسـتاران          
نسبت بـه تحقيـق و اسـتفاده از نتـايج آن ارتبـاط              

با نتـايج مطالعـه   اين يافته . معناداري را نشان نداد  
Sellick    پرستاراني  دندار  كه اعلام مي  و همكاران 

تري  اند نگرش مثبت كه واحدهاي تحقيق را گذرانده
كنند كه بهتر     نسبت به تحقيق داشته و احساس مي      

تواننــد از نتــايج تحقيقــات بــه منظــور ارتقــاي  مــي
از طرفي  . )25 (مراقبت استفاده نمايند تناقض دارد    

ه به نگرش پرستاران پرداخته شـد   اي ك   در مطالعه 
نويسندگان دريافتند كه انجام تحقيق و استفاده از        
نتايج آن در عملكـرد پرسـتاري بـسيار ارزشـمند           
است و ارتباط بين سطح آموزش و نگرش مثبـت          
نسبت به تحقيق در بعضي از مطالعات شناسـايي         

 و همكاران   Wright اما در مطالعه     .)9(شده است   
ق به عنوان يك عامل مؤثر در       آموزش روش تحقي  

ايحاد نگرش مثبت به تحقيق شناسايي نشده است        
)27.(  

ــت     ــوع فعالي ــژوهش، ن ــر پ ــت در ام فعالي
اي پرستاران و بخش يا گروه آموزشي كه  حرفه

كنندگان در آن مشغول به كـار بودنـد از            شركت
متغيرهايي است كه با نگرش پرسـتاران نـسبت         
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آن ارتبـاط آمـاري     به تحقيق و استفاده از نتايج       
بدين معنـي كـه بيـشترين درصـد نگـرش           . دارد

مثبت نسبت بـه تحقيـق و اسـتفاده از نتـايج آن             
مربوط بـه مربيـان و افـرادي اسـت كـه اظهـار              

 .اند داشتند در امر پژوهش فعاليت داشته

تاري بـه واسـطه     از آنجا كه مربيـان پرس ـ     
ــه   ــت حرف ــوع فعالي ــر   ا ن ــشتر درگي ــود بي ي خ

 به تحقيـق از جملـه آمـوزش       هاي مربوط   فعاليت
هــاي تحقيقــي، بــه  تحقيــق و شــركت در فعاليــت
هـاي تحقيقـاتي و       عنوان مجـري و همكـار طـرح       

شود كـه      لذا اين گونه استنباط مي     ،اند  غيره بوده 
احتمالاً اين نوع نگرش بخشي از نتيجه آموزشي 
است كه مربيان آن را در آموزش عـالي تجربـه           

اران بـاليني كمـك     اند و بهتر است به پرست       كرده
شود اهميت تحقيق را به عنـوان اساسـي بـراي           

 .ارتقاي مراقبت درك نمايند

پاسخ به عبارات نگرشي نشان داد كه درصد        
ــه ــي از نمون ــات    كم ــه تحقيق ــتند ك ــاد داش ــا اعتق ه

 ليو. پرستاري كاملاً به كار پرستاري مربوط است      
اكثراً موافق بودند كه انجام تحقيق به سـاخت پايـه           

كنـد و     هـاي پرسـتاري كمـك مـي          در فعاليـت   علمي
هـاي بـاليني      استفاده از نتـايج تحقيقـات در فعاليـت        

پرستاري موجب پيامد مراقبتي هر چه بهتـر بيمـار          
 را تأييـد    Parahooاين يافته نتايج مطالعه     . گردد  مي
كند كه نگرش مثبت نسبت به تحقيق تصوير كلي  مي

توجهي هر چند درصد قابل     . مطالعه وي بوده است   
در بررســي وي معتقدنــد كــه تحقيــق مربــوط بــه  

و %) 3/18(كارهــاي روزانــه در پرســتاري نيــست  
ها با اين عقيده موافق نبودند        نسبت بزرگي از نمونه   

. كه پرستاري بايد يك حرفه مبتني بر تحقيـق شـود    
توانـد ناشـي از درك        وجود تفاوت در اين ارقام مي     

  ).44( باشد »قمبتني بر تحقي«متفاوت از معني واژه 

بررسي دسترسي به اطلاعـات     كلي   طوره  ب
كـارگيري    تحقيقي، ميزان آمادگي پرستاران در به     

نتايج تحقيق، آمـوزش در اسـتفاده از تكنولـوژي          
مدرن و وجود يك محيط حمايتي كـه اسـتفاده از           
نتايج تحقيق را به دنبال داشته باشـد، بعـضي از           

ت همچنــين در مقــالا. ايـن عوامــل اساســي اســت 
ــتاري و    ــديران پرسـ ــرش مـ ــه نگـ ــسياري بـ بـ
سرپرستاران نسبت به تحقيق به عنوان يك عامل        

هاي   كارگيري نتايج تحقيق در فعاليت      حياتي در به  
ــت   ــده اسـ ــاره شـ ــتاري اشـ  .)18و13،17(پرسـ

Orantaنويــسد لازم اســت كــه ســازمان از   مــي
هاي پرستاري    كارگيري نتايج تحقيق در فعاليت      به

عمل آورد كه اين مهم نيازمنـد       حمايت لازم را به     
نگرش مثبت نـسبت بـه تحقيـق در نـزد رؤسـاي             

كـارگيري    ها از بـه     پرستاري و توانايي حمايت آن    
 .)19 (نتايج تحقيق است

همچنــين اهميــت طراحــي يــك برنامــه     
آموزشي به منظور درك هر چـه بيـشتر ارزش          
تحقيق در عملكرد و حرفـه پرسـتاري نيـز بايـد            

سـازي توسـعه      زمينـه . مورد توجـه قـرار گيـرد      
هــاي آن در  فرهنــگ تحقيــق و اســتفاده از يافتــه

پرســـتاري مـــستلزم آن اســـت كـــه تحقيقـــات 
هاي پرستاري انجام شـده و        مشاركتي در گروه  

استفاده از نتـايج تحقيـق در عملكـرد بـاليني در            
ــه مأموريــت ســازمان  هــر بيمارســتان و يبياني

اسـتفاده از   . مراكز خدمات بهداشتي جاي گيـرد     
ــزايش  ر ــور افـ ــه منظـ ــه بـ ــاي خلاقانـ ويكردهـ
هاي تحقيق يكي از موضـوعات        كارگيري يافته   به

ضــروري و مبــرم جهــت سروســامان دادن بــه 
مهـــارت درك و . وضـــعيت موجـــود اســـت  

توانـد قـدم      هاي تحقيق هـم مـي       كارگيري يافته   به
. مثبتي در جهت توانمندسازي پرسـتاران باشـد       
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 بـراي   نتايج اين مطالعه به طور واضح، اساسـي       
هاي آموزشي به منظور ارتقا و        برگزاري كارگاه 

هـاي تحقيـق در بـين         كـارگيري يافتـه     توسعه به 
پرستاران باليني است و اين كه تحقيـق بايـد در           

صيلي هاي آموزشي سـطوح مختلـف تح ـ        برنامه
 .در پرستاري جاي داشته باشد

از آنجا كه اسـتفاده از نتـايج تحقيقـات در           
توانـد    اي مراقبتي نمي  ه  عرصه عمل و در فعاليت    

ــذا پيــشنهاد   ــه پرســتاري باشــد ل مخــتص حرف
شود مطالعات ديگري نگرش صاحبان ديگـر         مي

حـرف بهداشـتي را در تـيم مراقبتـي و درمــاني     
نسبت به استفاده از نتايج تحقيق تحت بررسـي          

  .قرار دهد
همچنـــين مطالعـــه ديگـــري كـــه نگـــرش 

هاي تخصصي نسبت     پرستاران شاغل در بخش   
 را مورد بررسي قـرار دهـد، پيـشنهاد          به تحقيق 

 .شود مي
 

  گيري نتيجه
پاسخ بسياري از پرستاران در اين مطالعه      

هـا هنـور از ارزش تحقيـق در           نشان داد كـه آن    

عملكـــرد و حرفـــه پرســـتاري درك صـــحيحي 
ايــن مــسأله چالــشي را بــراي مربيــان، . ندارنــد

رهبران و مديران پرستاري، و پرستاران شاغل       
اما در مجموع نگرش مثبتي نسبت      . كند  ايجاد مي 

ــاليني در بــين   بــه اهميــت تحقيــق در عملكــرد ب
كنندگان اين مطالعـه وجـود دارد كـه بـه             شركت

رسد اهميـت دادن و ارزش قايـل شـدن            نظر مي 
نسبت به تحقيـق توسـط پرسـتاران بـه تنهـايي            
براي استفاده از تحقيق كافي نبـوده و بـراي آن           

ر پرسـتاري يـك     كه استفاده از نتـايج تحقيـق د       
 لازم است تحقيقات بيشتري     ،واقعيت تلقي گردد  

كارگيري نتايج تحقيق در پرسـتاري        در مورد به  
  .انجام شود

 
  تشكر و قدرداني

وسيله از همكاري معاونت پژوهـشي        بدين
دانشگاه علوم پزشكي تهـران بـه جهـت حمايـت           
مالي در انجام ايـن تحقيـق و كليـه پرسـتاران و         

با صـبر و حوصـله در ايـن        مربيان محترمي كه    
مطالعــه شــركت كردنــد، صــميمانه تــشكر و     

 .شود قدرداني مي
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