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 چكيده
هـاي تنفسـي بيمـاران تحـت تهويـه       كافئين به عنوان محرك مغزي در بهبود شاخصنقش : زمينه و هدف

هـاي تنفسـي    مطالعه حاضر با هدف تعيين تـأثير مصـرف كـافئين بـر شـاخص     . مكانيكي نامشخص است
 .هاي ويژه انجام يافته است بيماران متصل به دستگاه تهويه مكانيكي در بخش مراقبت

بيمار بـه   IRCT2013122915972N1 (80(ليني تصادفي دوسوكور اين كارآزمايي بادر  :روش بررسي
بـراي گـروه   . به صورت تصادفي در دو گروه آزمون و شاهد قرار گرفتند صورت در دسترس انتخاب و

سـي آب سـاده بـراي     سـي  20سـي و سـپس    سـي  80گرم پودر قهوه اسپرسو حـل شـده در    5/3آزمون 
سي آب ساده حدود يك ساعت پس از صبحانه گاواژ  سي 100شستشوي مسير لوله و براي گروه شاهد 

و مـورد   دقيقه بعد از مداخله در دو گـروه ثبـت   60و  30دقيقه قبل از مداخله،  2هاي تنفسي  شاخص. شد
هـاي   اندازهدو، تي و تحليل واريانس  هاي كاي جهت تجزيه و تحليل اطلاعات از آزمون. مقايسه قرار گرفت

  .استفاده گرديدتكراري 
خـودي،   بعد از مداخله تعداد تنفس خودبـه . همگن بودنددو گروه آزمون و شاهد  آزمون پيشدر : ها يافته

اي و ميزان اشباع اكسيژن خون شرياني در گروه آزمـون در   خودي، تهويه دقيقه حجم جاري دمي خودبه
حجـم جـاري از    خودي و خودبهمقايسه با گروه شاهد افزايش داشت، اما اين افزايش فقط در تعداد تنفس 

  .دار بودانظر آماري معن
مصرف قهوه اسپرسو از طريق لوله معده در بيمـاران متصـل بـه دسـتگاه تهويـه مكـانيكي       : گيري نتيجه

  .دار ندارداهاي تنفسي تأثير معن دهد، اما بر ساير شاخص خودي و حجم جاري را افزايش مي تنفس خودبه
  

 هاي ويژه س، تهويه مكانيكي، بخش مراقبتكافئين، تنف :هاي كليدي واژه
  28/5/96 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1396ماه  ارديبهشت: پذيرش مقاله -  1395ماه  اسفند: دريافت مقاله -
  

  ∗قدمهم
 ژهيو مراقبت ياه شبخ در يكيانكم هيتهو

)Intensive Care Unit (اقـــدامات  از يكـــي
 رينظ يطيشرا در مارانيب از مراقبت در اساسي
ــموقع ــ تي ــ ياه ــتلال و ياورژانس ــعمل اخ  ردك

                                                            
عضو  ؛دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان، كاشان، ايران ماماييگروه آموزشي استاديار  *

  كاشان، ايران دانشگاه علوم پزشكي كاشان، مركز تحقيقات پرستاري تروما
  كاشان، كاشان، ايران پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده پرستاريارشد كارشناس  **

  كاشان، كاشان، ايران پزشكي علوم دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه جراحي پرستاري داخليآموزشي  مربي گروه ***
 پزشـكي  علـوم  دانشـگاه  مامـايي،  و پرسـتاري  دانشـكده هـاي ويـژه    مربي گروه آموزشي پرستاري مراقبت ****

  اصفهان، اصفهان، ايران
جراحي، دانشـكده پرسـتاري و مامـايي، دانشـگاه علـوم پزشـكي        پرستاري داخلي استاديار گروه آموزشي *****

  كاشان، كاشان، ايران

 يتنفس ـ اختلالات خصوص به ياتيح ياه نارگا
اگرچـه تهويـه مكـانيكي،    . )1( شـود  مي محسوب

شود، امـا   ميحمايتي از حيات بيماران محسوب 
اي هــ ستراســ توانــد منجــر بــه عــوارض و مــي

ــي ــاران بســياري در جســمي و روان  گــردد بيم
آمادگي براي جداسـازي   بر همين اساس .)2و1(

تر بيمار از دستگاه تهويه مكـانيكي   چه سريعهر
كه بيمار تحت تهويه مكانيكي  بايد به محض اين

  .)4و3( گيرد آغاز شود ميقرار 
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ــي ــت ك از طرف ــود تخ ــا مب ــود در  يه موج
 يكيانكه ميانات تهوكو ام ژهياي مراقبت وه شبخ

در  يشـورها كها به خصـوص در   مارستانيدر ب
له مهــم و روزمــره أحــال توســعه، همــواره مســ

مراقبـت در  در مـورد   يدرمان - يستم بهداشتيس
ايـن موضـوع زمـاني    . )2( است بوده بخش ويژه

بـه   ICUبيمـاران  از  3- %10يابـد كـه    مـي اهميت 
كـه ايـن   نيـاز دارنـد    تهويه مكانيكي طولاني مدت

ــكل ــابع از  37- %40 مشـ ــود  ICUمنـ ــه خـ را بـ
همچنـين مطالعـات نشـان     .)5( دهد مياختصاص 

 كـه بيمـار   كل زمـاني  از %40 حدود كهه است داد
فراينـد   به ،متصل استتهويه مكانيكي  به دستگاه

 تهويه مكـانيكي جداسازي اين بيماران از دستگاه 
  .)6و4( يابد مياختصاص 

 تهويه مكانيكيجداسازي موفق بيماران از 
هـاي   بيمـاري  فقدان، مثل سن متعددي عواملبه 
ضـلاني و  ، قـدرت ع اي ه، وضعيت تغذي ـاي هزمين

 همچنـين  .)5( بسـتگي دارد  بهتـر  عملكرد ريوي
تر و استفاده از داروهاي  تهويه مكانيكي طولاني

 خيرأجداســـازي بيمـــار را بـــه تـــ ،بخـــش آرام
از دلايـل تـأخير در فرآينـد     ييك ـ. )2( انـدازد  مي

يـا عـدم    ياز دسـتگاه تهويـه مكـانيك    يجداساز
و توجـه بـه    يموفقيت در اين فرآيند، عدم آگـاه 

 يننــده جداســاز ك يبينــ پــيش ياهــ صشــاخ
پارامترهـاي  . آميز بيمار از دستگاه است موفقيت

جداسازي موفق از دستگاه تهويه مكانيكي مثـل  
گازهاي خـون شـرياني، حـداكثر نيـروي دمـي،      

و تعـداد تـنفس در    اي هحجم جاري، تهويه دقيق ـ
گيري براي جداسازي از تهويه مكـانيكي   تصميم

  .)7( نقش دارد
ــي از را ــ هيكـ ــا هـ ــود پارامترهـ ي اي بهبـ

تغذيه با . تغذيه مناسب بيماران است ،جداسازي

كيفيت و داراي مواد مغذي باعث تقويت سيستم 
ضلات تنفسي شـده و ديگـر نيازهـاي    عايمني و 

 عوامــلاز . )7( كنــد مــيغــذايي بيمــاران را رفــع 
ــ ــ اي همتــداول تغذي ه در بســياري از كشــورها ب

ي يو مواد غذا چاي هنگ ايرانياندر فر خصوص
حاوي كافئين است كه بيماران در طول بسـتري  

كـه از   بـه خصـوص زمـاني   هاي ويژه  در بخش
برخـوردار نباشـند و يـا تحـت      هوشياري كامل

. شـوند  مـي از آن محروم  ،تهويه مكانيكي باشند
ن در نگين مصـرف روزانـه كـافئين در بالغـا    ميا

 mg/kg4، در انگلسـتان  mg/kg3آمريكا تقريباً 
ــارك ــافئين از  mg/kg7 و در دانم و مصــرف ك

 mg/person/day76-70تمام منـابع در حـدود   
  .)8( شود مياسر دنيا تخمين زده در سر

كه  استمغز و اعصاب كافئين يك محرك 
طـور  ه ا و ب ـه ـ يندر بسياري از غذاها و نوشيد

در گياهان مختلفي از جملـه قهـوه، چـاي،    عمده 
منبع اصلي  .)9-11( شود يافت مي كولاو  كاكائو

كــافئين بــين مــواد غــذايي مختلــف، دانــه قهــوه  
چـاي سـياه نسـبت بـه قهـوه حـاوي       . باشـد  مي

كه البته به روش دم كـردن  تري است  كافئين كم
 بـه  نيافئك ـ هك نيا از بعد .)12( آن بستگي دارد

 باًيتقر و به سرعت، شد مصرف كيخورا لكش

 سـتم يس قي ـطر از) %99(امـل  ك بـه صـورت  

سريعاً در شود،  يم خون انيجر جذب يگوارش
قه پس از يدق 60تا  30باً يو تقركند  ميمغز نفوذ 

 رسـد  ميغلظت خود در پلاسما  يكمصرف به پ
)13(.  

ــك  ــافئين ي ــدك ــل  آلكالوئي از خــانواده متي
و  تئـوفيلين ها است كـه خـواص آن بـه     گزانتين

هــا  متيــل گــزانتين. اسـت   هــم شــبيه تئـوبرومين 
د زيـادي از جملـه   فواي ـ شامل تئوفيلين و كافئين
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افزايش تحريك مركـز تـنفس و افـزايش قابليـت     
در نوزاد . )14( دارند را انقباض عضلات تنفسي

هـا از جملـه كـافئين بـراي      انسان متيل گـزانتين 
درمان آپنه نـوزادي و بـراي جلـوگيري از آپنـه     
پس از خارج كـردن مـؤثر و ايمـن لولـه تراشـه      

 را افزايش داده اي هشود، تهويه دقيق مياستفاده 

بخشـد و   مـي و ظرفيت سيستم تنفسي را بهبود 
نيز باعث بهبود تلاش تنفسـي شـده و خسـتگي    

ع زودهنگـام  شـرو . كنـد  مـي ديافراگماتيك را كم 
كافئين با كاهش مدت زمان تهويه مكانيكي و بـا  
بهبود در پيامـدهاي كوتـاه مـدت ريـوي همـراه      

صـيت  مطالعـات ديگـر مبـين خا   . )15-18( است
ــابي  ــد ادرار  ضــد الته ــدگي تولي ــك كنن  و تحري

در  همچنـين كـافئين  . )19و14( باشـد  مـي ين كافئ
خارج كردن لوله تراشـه  كاهش عدم موفقيت در 

، )16( ، كـاهش بـرادي كـاردي   )21و20( نوزادان
متنــاوب نــوزادان و  هيپوكســي جلــوگيري از 

سرعت بخشـيدن بـه جـدايي نـوزاد از دسـتگاه      
  .)22( ونتيلاتور كمك شاياني نموده است

در ورزشكاران نشان داده شده كه كافئين 
و  دهد ميو فشارخون را افزايش  اي هتهويه دقيق

. )19و13( يابـد  مـي عملكرد فـرد وزشـكار ارتقـا    
 يافـت، فراواني كـه انجـام   رغم جستجوهاي  علي

 بـر مـؤثر   اي هدر زمينـه عوامـل تغذي ـ   تحقيقاتي
تنفســـي بيمــاران بســـتري در   ايهـ ـ صشــاخ 

 از طرفي .به دست نيامد اي مراقبت ويژهه شبخ
، ICU مــار دريب يآگــاهي از طــول مــدت بســتر

ــل  ــؤثرعوام ــدا شــدن ب م ــار از تهويدر ج ــم ه ي
وتـاه  كح بـراي  يصـح  يهـا  و يافتن راه يكيانكم
مـار در  يب يكيانك ـه ميو تهو يردن زمان بسترك

اهش ك ـبه  يانيشا كمك اي ويژهه تمراقب بخش
 يزي ـر و برنامـه  يدرمـان  -يبهداشـت  ياه هنيهز

نـه منـابع موجـود    يح به منظور مصرف بهيصح
  .)2( كند مي

در  كمبـود تحقيقـات  بنابراين با توجـه بـه   
ــأثيرزمينــه  ــرات كــافئت  بيمــاران وضــعيت ين ب
كافئين بـر سيسـتم تـنفس و     مؤثر اثرات ،بدحال

 بهبـود تـنفس   آن را در تأثيرنتايج مطالعاتي كه 
 ،سـالان ورزشـكار نشـان داده    ن و بزرگنوزادا

 كافئين مصرف تأثير تعيين هدف مطالعه حاضر
بـــر  يـــق لولـــه معـــدهاسپرســـو از طر قهـــوه

 ،، حجـم جـاري  تعداد تنفس( تنفسي هاي اخصش
 )و غلظت اكسيژن خون شـرياني  اي هدقيق تهويه

و  در بيماران متصل به دستگاه تهويـه مكـانيكي  
  .استاي ويژه ه تبستري در بخش مراقب

  
  بررسي روش

 كارآزمــايي بــاليني  يــك  ايــن پــژوهش  
 ICUبخش  در باشد كه مي سوكور تصادفي دو

بيمارســتان شــهيد بهشــتي كاشــان در  عمــومي
  .ه استصورت گرفت 1392سال 

ــرا ــه   يب ــم نمون ــبه حج ــول محاس از فرم
بــا . اســتفاده شــد ن دو جامعــهيانگيــســه ميمقا

كه مطالعـه مشـابه بـراي مقايسـه      اينعنايت به 
ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي مورد  مقدار

 حجـم نمونـه  بررسي وجود نداشت، براي تعيين 
نفـــر از  10 در مـــورديـــك مطالعـــه مقـــدماتي 

و بـا   يافتاي واجد شرايط تحقيق انجام ه هنمون
توجه به تغييرات متغيرهاي مورد بررسي قبل و 

ترين ميزان تغييرات  دقيقه بعد از مطالعه، كم 60
ترين حجـم نمونـه مربـوط بـه      جهت تعيين بيش

طـوري كـه تفـاوت    ه ب ـ. بـود كمكـي  فس نتعداد ت
دقيقه بعد از  60خود قبل و  هميانگين تنفس خودب
و انحراف معيار هر دو  2/1مطالعه در دو گروه 
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اري اعــداد در ذگــ پــس از جــاي. بــود 8/1گــروه 
دست آمد و با ه ب 3/36فرمول زير، حجم نمونه 

نمونـه بـراي هـر     40تعـداد   %10احتمال ريزش 
  .گروه در نظر گرفته شد

 
كسـب   :معيارهاي ورود به مطالعه شامل

از بسـتگان درجـه يـك     رضايت آگاهانه كتبـي 
اتصـال بيمـار   سال،  18بالاي  بيمار سن ،بيمار

 روي مد تهويهو بر 760بنت  مدل ونتيلاتور به
 مكـــــانيكي متنـــــاوب هماهنـــــگ شـــــده   

)Synchronizes Intermittent Mechanical 

Ventilation(  عـدم  سـاعت قبـل،   24حداقل از 
تـنفس   5 جمعـاً  داشتن حداقل، بيمار هوشياري

 در دقيقـه  با ونتيلاتور كمكي يا و خودي هخودب
ــار تــلاش تنفســي داشــته باشــد ( ــان ، )بيم امك

م داشــتن ثبــات علايــ ،برقــراري تغذيــه دهــاني
نداشـتن حساسـيت بـه قهـوه و سـابقه       حياتي،

مصرف روزانه چاي يا قهوه يا شكلات يا كولا 
نداشتن منع مصـرف قهـوه   طبق گفته بستگان، 

از جملــه اخــتلالات ضــربان قلــب، فشــارخون (
، متر جيوه ميلي 160سيستول بالاتر يا مساوي 

مشكلات گوارشي از قبيل اولسر پپتيك، سابقه 
 مداخلــه بــاكــه قبــل از ) ريــزي گوارشــي خــون

 مشــاهده بيمــار و مانيتورينــگ توســط محقــق،
بررسي پرونده بيماران و مشورت بـا پزشـك   

 از خـروج  يارهـا يمع .شـد  مـي معالج بررسي 

شامل انصراف بستگان بيمـاران از   زين مطالعه
ادامه شركت بيمارشان در مطالعه، مرگ بيمار 

 ،ريـزي گوارشـي   بـروز خـون  در طول مطالعه، 
ــتم   ــتلال ري ــروز اخ ــبب ــروز  و قل ــرات ب تغيي

  .بوددر حين مطالعه  فشارخون

شــــامل اطلاعــــات  وريآ عابــــزار جمــــ
و  شـــناختي جمعيـــتاطلاعـــات  پرسشـــنامه

ــار  ــاليني بيمـ ــات بـ ــدولو  مشخصـ ــت  جـ ثبـ
لعـه  قبل از شـروع مطا . بود اي تنفسيه صشاخ

، پرسشــنامه آزمــونو  شــاهددر هــر دو گــروه 
و مشخصات باليني به  شناختي جمعيتاطلاعات 

با همكـاري يكـي از بسـتگان درجـه يـك       ترتيب
ــار ــا اســتفاده از و بيم ــار ب ــده بيم ــل  پرون تكمي
مشـتمل بـر اطلاعـاتي از    اين پرسشنامه . گرديد

 سابقه مصرف سـيگار، داشتن قبيل سن، جنس، 
و ميــزان آن قبــل از   قهــوه و مصــرف چــاي 

، طول مدت زمان ICUعلت بستري در  بستري،
طـول   قبـل از انجـام مداخلـه و    ICUبستري در 

قبـل از انجـام    تهويـه مكـانيكي  ز مدت استفاده ا
  .مداخله بود

 :شـامل  اي تنفسـي ه ـ صجدول ثبت شـاخ 
به صورت مجزا سه نـوع  (تعداد تنفس در دقيقه 

كـه در   كنترل شدهخودي، كمكي و  هتنفس خودب
، )وجود دارند شـمارش شـده اسـت    SIMV مد

نشـان داده شـده    اي هتهويه دقيق ـ و حجم جاري
ــور و  ــگر ونتيلات ــط نمايش ــزان توس ــباع  مي اش

يري شده توسـط  گ هاكسيژن خون شرياني انداز
اعـم از  تعداد تـنفس  . باشد مي متري پالس اكسي

طـي مـدت    خودي، كمكـي و كنتـرل شـده    هخودب
 روي دستگاه ونتيلاتور هركه برزمان يك دقيقه 

توسط  گرديد، ميجداگانه مشخص  طوره ب كدام
ــق ــبلاً . دشــ و ثبــت مشــاهده محق ــاركرد ق از ك

اي الكترونيكـي  ه ـ هصحيح و كاليبره بودن وسيل
بـراي   تهويـه مكـانيكي  شامل مانيتور و دستگاه 

اطمينـان   يري متغيرهاي مـورد بررسـي  گ هانداز
  .حاصل شد
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پس از هماهنگي با مسؤولان بيمارستان و 
بيماران  ،اه نتحقيق به آتوضيح اهداف و روش 

 يارهـا ياسـاس مع به صورت در دسـترس و بر 
ضـمن توضـيح اهـداف و    . ورود انتخاب شـدند 

ــه    ــاران و پاســخ ب ــه بســتگان بيم ــار ب روش ك
ــودن شــركت در  ؤســ ــه ب ــر آزادان ــان، ب الات آن

مطالعه، اختياري بودن خروج از پژوهش بـدون  
هيچ گونه تغيير در دريافـت خـدمات پزشـكي و    

سـپس بـا كسـب رضـايت     . كيد شدأتپرستاري، 
آگاهانــه كتبــي از يكــي از بســتگان درجــه يــك  

ها به طور تصادفي در يكي از دو  بيماران، نمونه
در اين راستا  .گروه آزمون و شاهد قرار گرفتند

ــايت  ، www.sealedenvelope.comوب ســــ
  .)23(مورد استفاده قرار گرفت 

گـرم پـودر قهـوه     5/3 آزمـون گروه براي 
سي آب بـا دمـاي    سي 80اسپرسو حل شده در 

يــك  ،صــبح 9حــدود  معمــولي اتــاق در ســاعت
ــبحانه   ــده ص ــد از وع ــاعت بع ــپس و  س  20س

سي آب ساده به منظور اطمينـان از شسـته    سي
پرسـتار آمـوزش   توسط شدن مسير لوله معده 

 100فقـط   شـاهد گروه براي . شد ميگاواژ  ديده
هـاي   طي زمـان . شد ميسي آب ساده گاواژ  سي

دقيقـه   60و 30يقه قبل از شـروع مداخلـه،   دو دق
اي تنفسي ه صمداخله جدول شاخپس از شروع 

بـر   ،از نوع گاواژ بـود  اطلاع بيكه  محققتوسط 
ــار  ــالين بيم ــه شــد   ب ــه گفت ــي ك ــه طريق ــت ب ثب

كـه   يافتـه با توجه به مطالعات انجـام  . گرديد مي
قه يدق 60 تا 30باً يكنند غلظت كافئين تقر ميبيان 

غلظــت خــود در  بــه بــالاترينپــس از مصــرف 
ا در ايــن دو هــ ي، بررســ)13( رســد مــيپلاســما 

  .گرفته استانجام  بعد از مداخله مقطع زماني

پــودر قهــوه اسپرســو بــه صــورت ذرات 
براي انجام اين . آيد مير آب معمولي درمعلق د

مطالعه از روش حل كردن قهـوه در آب سـاده   
جهت توزين قهوه . گرديدبا دماي اتاق استفاده 

 .استفاده شدمورد مصرف از ترازوي ديجيتال 
نظر در آزمايشـگاه  همچنين نمونه قهـوه مـورد  

هاي همكار با  از آزمايشگاه(تخصصي ويرومد 
ــت و    ــذا و داروي وزارت بهداشـ ــت غـ معاونـ

 ،)مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايـران 
ــاليز   ــاتوگرافي آن ــه وســيله دســتگاه كروم و ب

گـرم قهـوه اسپرسـو     5/3شد در هـر  ص مشخ
گـرم   ميلـي  100 در ايـن مطالعـه   استفاده شـده 

  .كافئين وجود دارد
ايــن مطالعــه در كميتــه اخــلاق دانشــگاه 

 29513368علوم پزشـكي كاشـان بـا شـماره     
تصــويب و همچنــين در ســايت كارآزمــايي    

ــد  ــا ك ــاليني ب  IRCT2013122915972N1 ب
  .ثبت گرديد

افـزار   در نـرم ا ه هدادجهت تجزيه و تحليل 
SPSS  شـــامل  يفياز آمـــار توصـــ 16نســـخه

و  يمك يرهايمتغ برايار ين و انحراف معيانگيم
از  .اســتفاده شــد يفــكي يرهــايدر متغ يفراوانــ

دو براي مقايسه مشخصـات   آزمون آماري كاي
ــت ــراي   شــناختي جمعي ــروه و ب ــي در دو گ كيف

كمـي مثـل    شـناختي  جمعيـت مقايسه مشخصات 
از آزمون  .استفاده شد آماري تيسن از آزمون 

 )Repeated measures( اي مكرره ييرگ هانداز
ــونده   ــي تكرارش ــاي كم ــراي مقايســه متغيره  ب

ســتفاده ادر دو گــروه  )هــاي تنفســي شــاخص(
دار ااز نظـر آمـاري معن ـ   >05/0p سـطح  .گرديد

  .تلقي شد
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  اه هيافت
اي دو ه ـ هكـدام از نمون ـ  هيچدر طي تحقيق 

ميـانگين سـني   . خـارج نشـدند   از مطالعـه  گروه
 بـه ترتيـب   شاهدو  آزمونبيماران در دو گروه 

نتيجــه . بــودســال  3/58±3/21و  1/23±8/57
ي را بــين دارامعنــآزمــون تــي مســتقل تفــاوت 

 اي دو گــروه از نظــر ســن نشــان نــدادهــ هنمونــ
)9/0=p .( 5/57ا زن و هــ هنمونــ% 5/42در كــل %

% 5/57و % 5/42بــه ترتيــب  .هــا مــرد بودنــد آن
 ICUاي داخلـي و جراحـي در   ه تبيماران به عل

ــد  ــاران ســابقه % 7/23. بســتري شــده بودن بيم
ــتند   ــرف ســيگار داش  آزمــون جينتــا .مص

نظــر از دو گــروه وئر نشــان داد كــه كاســ ياكــ
مدت  سابقه مصرف سيگار، جنس، علت بستري،
ول مدت زمان بستري در ، طاتصال به ونتيلاتور

ICU   بـه   قبل از انجام مداخله و چـاي مصـرفي
 نوشيدني غالب بيماران قبل از بستري كه فنجان

ي دارامعن ـتفاوت آمـاري   بوده، به مدت طولاني
  ).1شماره جدول ( نداشتند

ــد 2جــدول شــماره  ــانگين تع ــنفس مي اد ت
 تعداد تـنفس  كمكي و تنفس تعداد خودي، هخودب
، خـودي  هدمـي خودب ـ  ، حجـم جـاري  شده كنترل

ميزان اشباع خـون شـرياني از    و اي هتهويه دقيق
 30دقيقـه قبـل،    2در مراحل  رابيماران اكسيژن 

دقيقه بعد از مداخله در دو گروه  60دقيقه بعد و 

 نتايج آزمون تـي  .دهد مينشان  شاهدآزمون و 
نشان داد كه دو گروه قبل از مداخلـه بـه لحـاظ    

  .داري نداشتندامعناين متغيرها تفاوت 
ــايج ــانس تكــراري  آزمــون نت ــاليز واري  آن

)Repeated Measure(    نشان داد كـه تغييـرات
در طـول   ميانگين تمام متغيرهاي مورد بررسي

ناليز همچنين آزمون آ .ه استزمان متفاوت بود
تقابـل گـروه و   واريانس تكراري نشان داد اثر م

ــورد متغير ــان در مـ ــايزمـ ــداد هـ ــنفس  تعـ تـ
 و اي هدقيق ـخودي، حجـم جـاري، تهويـه     هبخود

 دارامعنــاشــباع خــون شــرياني از اكســيژن    
در مقايسه دو گروه نشـان   بالاآزمون . باشد مي
در گـروه   هـا  شـاخص اگر چه مقدار ايـن   كه داد

 مداخلـه پـس از   شـاهد نسبت بـه گـروه   آزمون 
ما اين تفاوت فقط در تعداد تـنفس  ا ،تر شده بيش
با  .ه استدار بوداخود از نظر آماري معن هخودب

اين حال با توجه به معنـادار شـدن اثـر متقابـل     
مقايسه دو زمان و گروه در بعضي از متغيرها، 

هاي قبل،  گروه با استفاده از آزمون تي در زمان
دقيقه پس از مداخله نيز نشان داد فقط  60و  30

دقيقـه   30در  يخود هودبشاخص تعداد تنفس خ
دقيقـه   60و  30و حجم جاري در  پس از مداخله

ــه  ــپــس از مداخل ــه ب داري در گــروه اطــور معن
جـدول  (ه اسـت  بود شاهدآزمون بيش از گروه 

  .)2شماره 
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 ICUشـاهد بسـتري در بخـش    افراد مـورد مطالعـه در دو گـروه مداخلـه و     شناختي و باليني  جمعيتمشخصات  -1جدول 
  1392بيمارستان شهيد بهشتي كاشان در سال 

  گروه
 شناختي و باليني جمعيتاطلاعات 

  مداخله
 )درصد(تعداد

  شاهد
 p-value )درصد(تعداد 

 9/0 3/58±3/21 8/57±1/23 )ميانگين و انحراف معيار(سن بيماران به سال

 27%)5/67( 19%)5/47( مرد  07/0 13%)5/32( 21%)5/52( زن  جنس

 22%)55( 24%)60( جراحي  65/0 18%)45( 16%)40( داخلي  ICUعلت بستري شدن در

 30%)75( 31%)5/77( نداشته  79/0 10%)25( 9%)5/22( داشته  سابقه مصرف سيگار

 ICUطول مدت زمان بستري در 
  قبل از انجام مداخله

 13%)5/32( 13%)5/32( روز5تر ازكم
 14%)35( 13%)5/32( روز10-5  96/0

 13%)5/32( 14%)35( روز10تر ازبيش

مدت اتصال به تهويه مكانيكي قبل 
  از مداخله

 13%)5/32( 15%)5/37( روز5تر ازكم
 17%)5/42( 10%)25( روز10-5  22/0

 10%)25( 15%)5/37( روز10تر ازبيش

چاي مصرفي بيمار در هفته به 
  فنجان قبل از بستري

 9%)5/22( 9%)5/22( 3تر ازكم

98/0  5-3 )35(%14 )35(%14 
7-5 )5/27(%11 )30(%12 
 5%)5/12( 6%)15( 7تر ازبيش

  
شـاهد بسـتري در   دقيقه بعد از مداخله در دو گروه آزمـون و   60و  30دقيقه قبل،  2اي تنفسي ه صمقايسه شاخ -2جدول 

  1392سال . بيمارستان شهيد بهشتي كاشان ICUبخش 

 p-value دقيقه بعد60 دقيقه بعد30 دقيقه قبل2  گروه  اي تنفسيه صشاخ
Mean±S.D Mean±S.D Mean±S.D عامل گروه  گروه×عامل زمان  عامل زمان  

تعداد تنفس 
در (خودي  هخودب

  )دقيقه

 9/6±4/1 4/7±9/0 7/5±1/1 آزمون
 2/6±2 1/6±1/2 8/5±1 شاهد  030/0  034/0 >001/0

t-test 684/0 001/0 089/0 

تعداد تنفس كمكي 
  )در دقيقه(

 9/8±7/2 4±3/1 9/3±6/1 آزمون
 6/9±7/2 2/4±2/2 1/4±3/2 شاهد  46/0  311/0 >001/0

t-test 742/0 677/0 295/0 

تعداد تنفس كنترل 
  )در دقيقه(شده 

 6/4±7/1 4/9±9/1 3/9±6/1 آزمون
 1/4±7/1 5/9±4/1 7/9±4/1 شاهد  88/0  065/0 >001/0

t-test 201/0 796/0 275/0 

ميلي (حجم جاري 
  )ليتر

 541±102 542±110 492±96 آزمون
 481±101 488±103 492±108 شاهد  090/0 >001/0 >001/0

t-test 980/0 026/0 011/0 

ليتر ( اي هتهويه دقيق
  )در دقيقه

 7/7±6/1 6/7±7/1 7±6/1 آزمون
 2/7±8/1 2/7±7/1 4/7±8/1 شاهد  64/0 >001/0 >001/0

t-test 354/0 373/0 180/0 

درصد اشباع خون 
  از اكسيژن

 1/97±1/1 97±2/1 1/96±4/1 آزمون
 6/96±6/1 5/96±6/1 2/96±8/1 شاهد  40/0 >001/0 >001/0

t-test 739/0 204/0 104/0 
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  گيري و نتيجه بحث
گاواژ قهوه بـه صـورتي   ا نشان داد ه هيافت

ــه شــد  ــه گفت ــي ،ك ــط م ــنفس   فق ــداد ت ــد تع توان
دار اطـور معن ـ ه بعد از مداخله را ب يخود هخودب

 تنفسـي  هـاي  شـاخص افزايش دهد و بـر سـاير   
  .ندارد تأثير

قهـوه   تأثيركه در مورد لازم به ذكر است 
 در بيمـاران هاي تنفسـي   شاخصين بر و يا كافئ
و بسـتري در   سال تحت تهويـه مكـانيكي   بزرگ
ICU در تر مطالعات  يافت نشد و بيش اي همطالع
 يافتـه و ورزشكاران انجام  نارس نوزادان مورد
و  Chapman ،راســتاي ايــن مطالعــه در .اســت

Mickleborough    در مطالعــه مــروري خــود
 اي هين تهويـــه دقيقـــكـــه كـــافئ نـــددنشـــان دا

ورزشكاران را در حالـت اسـتراحت و در تمـام    
 .هــاي ورزشــي افــزايش داده اســت انــواع حجــم

همچنــين در نتيجــه ايــن افــزايش تهويــه ميــزان 
در  .اشباع اكسيژن خون افزايش پيدا كرده است

 مطالعـات نشـان داده،   افراد غير ورزشـكار هـم  
اي ه ـ هاز طريق افزايش حساسيت گيرنـد  ينكافئ

 شـود  مـي باعث تحريك تـنفس   شيميايي محيطي
ين در بهبــود علايــم كــافئهمچنــين اثــرات  .)19(

 اســت نشــان داده شــده ســالان آســم در بــزرگ
)19(.  

اي ه ـ صين بـر شـاخ  كـافئ  تـأثير مورد در 
 نوزادان مخصوصـاً  در موردتنفسي، مطالعاتي 

و  Hassanein .نوزادان نـارس صـورت گرفتـه   
همكاران نشان دادند كه ميـزان اشـباع اكسـيژن    

بعـد از   پـذيري نـوزادان نـارس    خون و تحريـك 
ــافئ  ــويز ك ــزايش  تج ــي اف ــيين تزريق ــد و  م ياب

را بخـش مراقبـت ويـژه    ماندگاري نـوزادان در  
بــا اســتفاده از  همچنــين ).24( دهــد مــيكــاهش 

ميزان استفاده از فشار مثبت راه هـوايي   كافئين
. )16و14( كنـد  مـي ر نوزادان نارس كاهش پيدا د

مثبــت  تــأثيردهنــده  مطالعــات ديگــر نيــز نشــان
ــل ــزانتي متي ــ نگ ــافئ ه ــامل ك ــوفيلينين، تا ش و  ئ

 كـه  طـوري ه باست، در آپنه نوزادي  آمينوفيلين
تعداد آپنه و مدت زمـان آن را كـاهش   اين مواد 

  .)25و20-14،16،22( دهد مي
ين بـه  كـافئ  انـد  همطالعات ديگـر نشـان داد  

، قـدرت  سيسـتم عصـبي مركـزي   دليل تحريـك  
دهـد   مـي را افـزايش   در نوزادان عضلات تنفسي

)14(، Hoecker نشان دادنـد كـه بـا     و همكاران
 8ين در نـوزادان نـارس، از   شروع مصرف كافئ

خارج نوزاد قابليت  6نوزاد تحت تهويه مكانيكي 
ساعت بعد از مصـرف   23-3 ،كردن لوله تراشه

ــافئ ــان .)20( ين را داشــتندك ــبلاً   هم ــه ق ــه ك گون
ر مطالعـات صـورت   چنـد د هرتوضيح داده شد، 

ورزشـكاران و  مـورد  ين در گرفته، اثـرات كـافئ  
تـوان   مـي  امااست، نوزادان نارس بررسي شده 

ا اشاره ه نين را كه به آو اثرات كافئ سازوكارها
و چگـونگي   شد به نتايج اين مطالعـه تعمـيم داد  

  .اي تنفسي را توجيه كرده صبهبود شاخ
ين بــدون ايجــاد در مطالعــه حاضــر كــافئ

. در بيماران تحت مطالعه گـاواژ شـد   اي هعارض
نشان داد كـه   و همكاران Mohammedمطالعه 

افزايش ضـربان  باعث ين نارس كافئدر نوزادان 
، رسـد  مـي خطرنـاك بـه نظـر ن   قلب در حدي كـه  

 بـا  يندز بـالاي كـافئ   تـأثير حتـي  . )21( شود مي
ــدار ــود فرآ  mg/kg/day 40 مقـ ــر بهبـ ــد يبـ نـ

نـوزادان  خارج كردن لولـه تراشـه   جداسازي و 
خـاص نشـان داده شـده     اي هبدون ايجاد عارض

ين كــافئ مطالعــات نشــان داده اســت. )21( اســت
ماننـد تشـنج،    اي هتواند بـدون ايجـاد عارض ـ   مي
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و عـدم تحمـل غـذايي در     خطرنـاك  كاردي تاكي
  .)24و16( ارس استفاده گرددنوزادان ن

ين بـه انـدازه   كـافئ كه  هنشان داد تحقيقات
تئوفيلين تزريقي يا آمينوفيلين در بهبـود تـنفس   

تـر   تر و راحت اما ايمن. بوده است مؤثربيماران 
، حتــي خاصــيت تــوان از آن اســتفاده نمــود مــي

بنــابراين در درمــان آپنــه . درمــان بهتــري دارد
در نـوزادان   .)16( شـود  ميداده نوزادي ترجيح 

مـورد اسـتفاده    ،دو ين هرنارس تئوفيلين و كافئ
شروع ين به دليل كافئ امروزهگيرد ولي  ميقرار 

و احتمـال بـروز    تـر  نيمه عمر بيشتر،  اثر سريع
  .)14( شود ميتر استفاده  تر، بيش مسميت ك

نظــر  طبــق نتــايج مطالعــه حاضــر نيــز بــه
 5/3قهوه اسپرسو به ميزان رسد استفاده از  مي

بـه صـورت   ) گرم كـافئين  ميلي 100معادل (گرم 
از طريق لولـه معـدي    گاواژ آنمحلول در آب و 

افــزايش در  در بيمــاران تحــت تهويــه مكــانيكي
دقيقـه   60تـا  30 بيماران اينخودي  هتنفس خودب

امـا تحقيقـات    ،باشـد  مـي  مـؤثر بعد از مصـرف  
هـاي   تر در مورد اثرآن بـر سـاير شـاخص    بيش

  .تنفسي لازم است
تـوان بـه    مـي اي اين مطالعه ه تاز محدودي

در افراد تحـت مطالعـه   اشاره كرد كه  موارداين 
سني متفاوت قرار داشتند و همچنين علـت   طيف

اصــلي بســتري در بخــش مراقبــت ويــژه، دليــل 
ــانيكي و دارو  ــه مك ــتفاده از تهوي ــه  اس ــايي ك ه

همچنين كنترلـي  . وت بودكردند، متفا ميدريافت 
تــنفس بيمــاران وجــود  بــر مــؤثر يبــر داروهــا

از نظر  شاهدچند دو گروه مداخله و ت، هرنداش
چــون ســن، جــنس، مــدت  اييهــ هكننــد مخــدوش

بستري در بخش، علت بستري و مدت اتصال به 
از  .مشـــابه بودنـــد تهويـــه مكـــانيكي دســـتگاه
هاي ديگر ايـن مطالعـه كوچـك بـودن      محدوديت

ساير عوامـل  تر بر  حجم نمونه براي كنترل بيش
اي تنفسي در اين بيماران ه صگذار بر شاختأثير
  .باشد مي

 ايه ـ صشـاخ مطالعه حاضر تعدادي از  در
ا ه ـ نروي آكـافئين بـر   تأثيريري و گ هانداز تنفسي

بررســي گرديــد، لــذا بررســي اثــرات كــافئين بــر 
هاي دمـي  تر مانند فشار اي تنفسي بيشه صشاخ

 از مارانيب يجداساز زمان كننده مدت بيني كه پيش

بعدي و پيامدهاي  ICUي در يكمكان هيتهو دستگاه
تر  تحقيقات بيشرسد  ميبه نظر . باشد ميآن مفيد 

هـاي   شـاخص قهـوه بـر    تـأثير بررسـي  در زمينه 
ــي  تنفســي ــوارد جســمي و روان ــاران  در و م بيم

 .باشـــدلازم مختلـــف و ارزيـــابي پيامـــدهاي آن 
ــين  ــيش همچن ــات ب ــت   تحقيق ــر جه ــان ازت  اطمين

مصــرف كــافئين در بيمــاران عارضــه بــودن  بــي
سال به خصوص افراد تحت تهويه مكانيكي  بزرگ

 .رسد ميبه نظر ضروري  ICUو بستري در 
  

  تشكر و قدرداني
بخشـي طـرح تحقيقـاتي    حاصـل  اين مقاله 
بـا كـد   گاه علـوم پزشـكي كاشـان    مصوب دانش

وسيله پژوهشگران مراتب  لذا بدين. است 92101
ي بيمـاران و  همكارتشكر و قدرداني خود را از 

 بيمارســتانمحتــرم ن همراهــان آنــان، مســؤولا
ــتي  ــهيد بهش ــات و   ش ــرم تحقيق ــت محت ، معاون

نمودنـد،   يكه ما را در ايـن تحقيـق يـار    يفناور
  .نمايند مياعلام 
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Background & Aim: The role of caffeine as a cerebral stimulant for 
improving respiratory indicators in the mechanically ventilated patients 
is unclear. The purpose of this study was to evaluate the effect of 
coffee consumption on respiratory indicators among the mechanically 
ventilated patients in the Intensive Care Unit (ICU). 
Methods & Materials: A double blind, randomized clinical trial 
(IRCT2013122915972N1) was performed on 80 patients who were 
selected by convenience sampling and randomly allocated into two groups 
(intervention and control). For the intervention group was administered 3.5 
grams of espresso coffee powder dissolved in 80 cc water, then 20 cc 
water through gavage about an hour after breakfast. The control group 
received 100 cc distilled water. Respiratory parameters were recorded and 
compared in the two groups 2 minutes before the intervention and 30 
minutes and 60 minutes after the intervention. Chi-square test, t-test and 
the repeated measures analysis of variance were used to analyze the data. 
Results: There was no difference between the two groups in the 
baseline variables. After the intervention, the spontaneous respiratory 
rate, tidal volume, the minute ventilation rate and arterial O2 saturation 
increased in the intervention group compared to the control group, but 
the increase was statistically significant only for the spontaneous 
respiratory rate and tidal volume. 
Conclusion: Espresso coffee consumption through gastric tube in the 
mechanically ventilated patients increases the spontaneous respiratory 
rate and tidal volume but does not significantly affect other respiratory 
indicators. 
 
Key words: caffeine, respiration, mechanical ventilation, intensive 
care unit 
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