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 چكيده
هـايي   مصرف تنباكو به وسيله قليان در دوره بارداري يك مشكل بهداشتي است و مداخله: زمينه و هدف

تـأثير مصـاحبه انگيزشـي بـر      تعيـين ايـن مطالعـه بـا هـدف     . براي ترك مصـرف آن بايـد طراحـي شـود    
 .خودكارآمدي ترك قليان در زنان باردار انجام يافته است

كننـده قليـان كـه     نفـر از زنـان بـاردار مصـرف     140در مورد  ،اين كارآزمايي باليني تصادفي شده :روش بررسي
ها به شيوه در دسترس انتخاب و به طـور   نمونه. انجام يافته است 1396نشين شهر زاهدان بودند، در سال  حاشيه

شـناختي،   هاي جمعيت پيش آزمون با استفاده از پرسشنامه. تصادفي به دو گروه مداخله و شاهد اختصاص يافتند
جلسه مصاحبه انگيزشي گروهي در خصوص  4گروه مداخله . اجرا شد خودكارآمدي ترك قليانليان و مصرف ق

هاي معمول براي ترك قليـان ارايـه    ترك مصرف قليان دريافت كردند و به گروه شاهد آموزش به صورت توصيه
بـا اسـتفاده از    21نسـخه   SPSSافـزار   هـا در نـرم   داده. گرديـد پس آزمون اجـرا  هفته پس از پايان مداخله  8. شد

  .كوواريانس مورد تجزيه و تحليل قرا گرفت دو و آناليز زوجي، كاي مستقل، تي هاي آماري تي آزمون
شناختي و سن حاملگي زنان بين دو گروه همگن بود اما طـول مـدت مصـرف     هاي جمعيت ويژگي: ها يافته

ميانگين نمره خودكارآمدي ترك قليـان در دو  . )p=008/0( قليان در گروه مداخله بيش از گروه شاهد بود
در گــروه مداخلــه تفــاوت آمــاري معنــادار نداشــت در حــالي كــه پــس از مداخلــه گــروه قبــل از مداخلــه 

  .)>001/0p(بود  70/22±79/3و در گروه شاهد  25/7±50/60
تـأثير مثبتـي دارد،   با توجه به اين كه مصاحبه انگيزشي بـر افـزايش خودكارآمـدي تـرك قليـان      : گيري نتيجه

  .دشو كننده قليان توصيه مي هاي مراقبتي زنان باردار مصرف اي در برنامه بنابراين ادغام اين راهبرد مشاوره
  IRCT201609240299954N5 :ثبت كارآزمايي باليني

  
 خودكارآمدي، قليان، بارداري :هاي كليدي واژه

  28/3/97 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1396ماه  اسفند: پذيرش مقاله -  1396ماه  دي: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
مصرف دخانيات از جمله مشكلات جامعه 

عنوان يكـي از عوامـل خطـر مهـم و      امروز و به
ا در دنيـا مطـرح   ه يدهنده بار كلي بيمار افزايش
شــيوع مصــرف دخانيــات در بــين زنــان . اســت

ــران  ــن نگ ــه و اي ــزايش يافت ــده اســت  اف ). 1(كنن
مصرف تنباكو  يافتهبراساس برآوردهاي انجام 

                                                            
  زاهدان، ايران زاهدان، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده مامايي آموزشي گروه *

 تحقيقات مركز زاهدان، ايران؛ زاهدان، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده پرستاريروان  آموزشي گروه **

  ايران زاهدان، زاهدان، پزشكي علوم دانشگاه سلامت بارداري،

ميليون نفـر در   7علت مرگ و مير 2020تا سال 
  ).2(شد سال در سراسر جهان خواهد 

از بــين اشــكال مختلــف مصــرف دخانيــات 
اي هــ هدسترســي افــراد، بازاريــابي، جنبــ ســهولت

اجتماعي و فرهنگي، استفاده از تنباكوهاي معطر و 
در گرايش بـه   مؤثراز جمله عوامل  فقدان مقررات

قليان بـه  ). 2( استوسيله قليان ه مصرف تنباكو ب
در  ،، ابتكــار در طراحــيخــاطر پــذيرش اجتمــاعي

اي خوشـايند و متنـوع و   ه ـ هرايح ،دسترس بودن

 84- 96 ،1397، بهار 1شماره  ،24دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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هزينه پاييني كه دارد بـين جوانـان محبـوب شـده     
هماننـد   ،وسـيله قليـان  ه مصـرف تنبـاكو ب ـ  . است

شود و در  مياستعمال سيگار غيرعرفي محسوب ن
ــانواده    ــب اعضــاي خ برخــي از كشــورها از جان

كـه   اي هدر مطالع). 3(شود  ميتعارف به استعمال 
مصـرف  افراد  %1/9در بندرعباس صورت گرفت 

 هـا و  را خـانم  %8/6داشتند كه از ايـن ميـان   قليان 
 ).4(دادند  ميرا آقايان تشكيل  3/2%

با سرطان  به طور معناداريمصرف قليان 
اي دهـان و  ه ـ يو بيمـار  اي تنفسيه يريه، بيمار

دندان رابطه دارد و ارتباط آن با سـرطان مثانـه،   
حنجره، مري، ضعف عضلات دهان و نازايي نيز 

انجمـن   2007از اين رو در سـال  . رد نشده است
را بـه  وسيله قليـان  ه مصرف تنباكو بريه آمريكا 
نوظهور كه ممكن اسـت بـه مـرگ     اي هعنوان ماد

رف مص ـ). 6و5( منجر شود به جهان معرفي كرد
حاملگي يـك نگرانـي عمـده در     دورهدخانيات در 

بهداشت عمومي است و برعكس سيگار كشـيدن  
ويـژه در بـارداري همـراه    ه كه با انگ اجتماعي ب

در طـي  مصـرف قليـان   است، نگـرش نسـبت بـه    
 .بارداري تا حد زيادي ناشناخته باقي مانده است

ــرف  ــان در دوره مص ــر   قلي ــلاوه ب ــارداري ع ب
 ،شـود  مـي ديـده   مـردان آنچه در شبيه مخاطرات 

اي ســرويكس، يائســگي هــ نزمينــه بــروز ســرطا
فـراهم   زنانهم در  زودرس و پوكي استخوان را

بـر سيسـتم بـاروري از طريـق كـاهش      و  كند مي
خـودي،   ههاي خودب ـ قدرت باروري، افزايش سقط

 تأثيرتولدهاي زودرس و كاهش وزن هنگام تولد 
مصرف دخانيات يـا مواجهـه    ).7( گذارد ميمنفي 

با دود آن در طـول دوران بـارداري بـا افـزايش     
ــراه اســت و    ــوزاد هم ــر ن ــاري و مــرگ و مي بيم

تواند موجب محـدوديت رشـد داخـل رحمـي،      مي

و هــاي كرومــوزمي  گاريافــزايش برخــي ناســاز
  ).9و8(شود آپوپتوز جفتي 

با توجه به پيامدهاي منفي مصرف دخانيـات  
 ،قليـان قطع مصرف دخانيات از جملـه  در حاملگي، 

اي بهداشــتي مــادران محســوب هــ تيكــي از اولويــ
در ترك مصـرف   مؤثريكي از عوامل  ).9( دشو مي

خودكارآمـدي يكـي از   . مواد، خودكارآمـدي اسـت  
اي كليدي در بسياري از الگوهاي آموزشـي  ه هساز

و ارتقاي سلامت اسـت و بـه معنـي بـاور فـرد بـه       
ــام  ــايي انج ــتتوان ــار اســت  موفقي ــك رفت ــز ي . آمي

ــاعي    ــادگيري اجتمـ ــه يـ ــدي از نظريـ خودكارآمـ
Bandura خودكارآمدي به اعتقـاد  . اخذ شده است

توانـد   مـي و باور فرد اشاره دارد كه به واسطه آن 
نظر زم را در جهت رسيدن به هدف مورداقدامات لا

  ).10(آميزي به مرحله اجرا در آورد  به نحو موفقيت
ايي ه ـ نا براي اعتياد درمـا ه نترين درمامؤثر

را در  هستند كه خودكارآمدي ترك مصـرف مـواد  
مطالعات  ).11( دهند ميافراد متقاضي ترك افزايش 
گويي رفتارهاي مرتبط با  زيادي جهت تبيين و پيش

دخانيات و وابستگي به نيكوتين مورد ارزيابي قرار 
مطالعه طهماسبي و همكاران، شهنازي . گرفته است

ــاران،  ــارانو همك ــه  Kimو  ســتوده و همك ــه ب ك
بـا   و سـيگار مصـرف قليـان   بررسي عوامل تداوم 

رفتـاري مختلـف پرداختـه     ايه ـ هاستفاده از نظري ـ
بودند، همه نشان دادند كه خودكارآمدي يك عامـل  

باشـد و   مـي قليـان  بيني ترك سيگار و  مهم در پيش
رفتار وابستگي به نيكوتين ارتبـاط  خودكارآمدي با 

   ).12- 15(داري دارد امعن
اي پژوهشـي نشـان   ه ـ ها و يافت ـه ـ يبررس

ــي ــابع    م ــات ت ــوي مصــرف دخاني ــه الگ ــد ك ده
 اسـت  اي هساختاري پيچيد -فرايندهاي اجتماعي

با توجه بـه ايـن پيچيـدگي، لازم اسـت از     ). 16(
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اي تغييــر رفتــار جهــت تعيــين عوامــل هــ هنظريــ
يكـي   ).17(اين رفتار استفاده شود  گذار برتأثير

رويكردهاي استفاده شده در زمينه مصـرف   از
. ، مصــاحبه انگيزشــي اســتو تنبــاكو دخانيــات

ن يو در ع ـ يرهنمود يروش يزشيمصاحبه انگ
ــمراجــع محــور اســت   حــال ــانك ــر  يه مب آن ب
و  يو يزه درون ـي ـانگ يمار، فراخوانيت بكمشار

ــار  ــه حـــس خودمختـ ــرام بـ ــا ياحتـ ن مراجعـ
، مصاحبه يعلاوه بر مبان. شده است يگذار هيپا
ش ي، افـزا يمانند ابراز همدل يبر اصول يزشيانگ

ت از ي ـو حما ، مـدارا بـا مقاومـت   يتضاد درون ـ
 يد دارد و براكيأن تمراجعا يارآمدكحس خود
 اي هاز فنــون مشــاور يزه درونــيــانگ يفراخــوان

الات بـــاز، گـــوش دادن ؤدن ســـيماننـــد پرســـ
ــأ، تياســكانع  يو فراخــوان يســاز خلاصــهد، يي

. نــدك ير، اســتفاده مــييــصـحبت معطــوف بــه تغ 
ــ يزشــيانگ مشــاوره ــ يه جــاب ه اســتدلال، اراي

 يـك  قياز طر ؛ب و اجباريه، ترغياطلاعات، توص
 ،ت تعهـد ي ـزه و تقوي ـجـاد انگ ياو  يند تعامليفرآ

 ).18(شود  ميباعث تسهيل تغييرات رفتاري 

ــيشمصــاحبه انگيزشــي  ــر يــك شــيوه   ب ت
ــدگ برخــورد ــا د يو زن ــن كــه. گــران اســتيب  اي

ه كــ اســت اي هديــپد ييمقاومــت و دوســوگرا 
 ،دهد ميقرار  درمانگر اريدر اخت ياطلاعات درمان
ا ه ـ يگـر روان درمـان  يو د يزش ـيدر مصاحبه انگ
و نحـوه برخـورد   از نظر نوع  يول ،مشترك است

ماهيـت  . متفاوتنـد  بـا هـم   درماني اين اطلاعات با
شناســـايي و بســـيج مصـــاحبه انگيزشـــي بـــر 

اي اصلي مراجـع بـا هـدف تغييـر رفتـار      ه شارز
نتيجه برقراري ارتباط عاطفي و در . استوار است

افزايش خودآگـاهي و   ن،مراجعاتوانمندي  يارتقا
  ).19(را به دنبال دارد ها  آنخودكارآمدي 

 يقليـان بـه عنـوان رفتـار    مصرف شناختن 
خصوص در برخي ه قبول از نظر اجتماعي بقابل 

اي سـني و  ه ـ ها و گـرو ه تها و قومي خرده فرهنگ
تري  اي درماني كمه شجنسي باعث شده است رو

بــا  مقايســهدر قليــان در مــورد كــاهش مصــرف 
با توجه به شيوع . سيگار مورد بررسي قرار گيرد

نشـين   حاشـيه بالاي مصرف قليان در زنان  نسبتاً
اي سنتي مبتني ه هكه ريشه در ديدگا شهر زاهدان

دارد و در دوران قليــان بــر پــذيرش اجتمــاعي   
از يـك طـرف و    ،كنـد  مـي بارداري نيز ادامه پيـدا  

بر حـاملگي و تولـد   مصرف قليان پيامدهاي منفي 
تر از سـيگار   كه ميزان نيكوتين آن به مراتب بيش

اي ه ـ شاز طـرف ديگـر، ضـرورت دارد رو    است،
مصـرف  مختلف بـراي تـرك و كـاهش     اي همداخل
پـذير   ويژه در اين گروه حساس و آسيبه بقليان 

بـا توجـه بـه مشـابهت     . مورد بررسي قرار گيـرد 
طـي  مصرف قليان با سـاير رفتارهـاي اعتيـادي،    

كه استفاده  اي همطالع ،يافتانجام كه  هايي بررسي
 تـرك از مصاحبه انگيزشـي را در خودكارآمـدي   

ــان  ــاردار  مصــرف قلي ــان ب ــورد آن هــم در زن م
جـا كـه    از آن. ، يافت نشدداده باشدبررسي قرار 

بــه صــورت يــك ســنت و عــادت مصــرف قليــان 
اجتماعي در بين زنان بلوچ طبقه پايين بسيار رايج 

تر در حاشيه شـهر زنـدگي    است و اين زنان بيش
ا، ه ـ هتر بـه نمون ـ  به دليل دسترسي آسان ،كنند مي

جهـت مطالعـه   مراكز جامع سلامت حاشيه شـهر  
 بنابراين مطالعه حاضر با هدف تعيين. دشانتخاب 
 تـرك مصاحبه انگيزشي بـر خودكارآمـدي    تأثير

  .يافته استدر زنان باردار انجام مصرف قليان 
 

 بررسيروش 
تصـادفي   كارآزمايي بالينيمطالعه از نوع 

نشـين و   زنـان بـاردار حاشـيه    كليـه . استشده 
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از خـرداد تـا مردادمـاه     كـه قليان كننده  مصرف
بـراي دريافـت    به مراكـز جـامع سـلامت    1396
، كردنـد  مـي اي دوران بارداري مراجعه ه تمراقب

  .اند هجامعه مورد مطالعه را تشكيل داد
و  نويـديان مطالعـه   براسـاس حجم نمونه 

 مصاحبه انگيزشي بر تأثيرهمكاران با موضوع 
ــع مصــرف مــواد مخــدر   تــرك و و در نظــر ول
 %80و تـوان آزمـون    %95حدود اطمينان گرفتن 

ع ونفـر و در مجم ـ  70حجم نمونه در هر گـروه  
  ).20( شدنفر برآورد  140

  

n =  =70 

          = 1/96            = 52/7              = 28/73  

         = 85/0              = 53/10              = 94/68  

  

 هفتـه، مصـرف   20تـر از   سن بـارداري كـم  
ماه و تمايـل   6قليان به مدت حداقل مرتب روزانه 

ســابقه  ،بــه شــركت در مطالعــه معيارهــاي ورود
پزشكي برحسب گزارش زنان، اعتياد  اختلال روان

 زمان در و شركت هماي جز قليان  به هر نوع ماده
معيارهاي عدم ورود  ،قليانبرنامه آموزشي ترك 

عدم شركت يا غيبت بيش از يك جلسـه در  . بودند
ــكلات     ــوع مش ــي و وق ــاوره انگيزش ــه مش برنام
حاملگي حين اجراي مداخله هم معيارهاي خـروج  

  .از مطالعه در نظر گرفته شده بود
گيـــري بـــه روش در دســـترس و  نمونـــه

بـه   شـاهد به گروه آزمون و ها  تخصيص نمونه
  .صورت تصادفي بود

ــزار جمـ ـ ــاتآ عاب ــنامه  ،وري اطلاع پرسش
شـامل   شناختي و مصرف قليان جمعيتاطلاعات 

، تحصــيلات، شــغل، ســن بــارداري، تعــداد  ســن
قليـان  فرزندان، مدت مصرف قليان، دفعات تـرك  

ــركپرسشــنامه خودكارآمــدي و  ــان  ت ــوده قلي ب
بــا طيــف  گويــه 9داراي ايــن پرسشــنامه . اســت

 تــا قطعــاً  1=تــوانم مــين( اي هنقطــ 10ليكــرت 
ــي ــوانم م ــي) 10=ت ــد م ــن   . باش ــره اي ــداقل نم ح

 اه هگويتمام  .است 90و حداكثر آن  9پرسشنامه 
اين پرسشنامه توسط سـتوده و  . باشند ميمثبت 

در مطالعه سـتوده و   .است شده همكاران طراحي
 66/0مقادير نسبت روايي محتوايي بين  همكاران

 60/0مقادير شاخص روايي محتوايي بـين   و 1تا 
حاضـر  در مطالعه . )14(ه است دست آمده ب 1تا 

در كـه   نيز پايايي ابزار به كمـك آلفـاي كرونبـاخ   
كننـده قليـان    نفر از زنان باردار مصرف 30 مورد

 .دسـت آمـد  ه ب ـ 88/0هـا نبودنـد    جزو نمونـه كه 
ايــن پرسشــنامه بــه روش بازآزمــايي بــا پايــايي 

 اي هاســتفاده از ضــريب همبســتگي درون خوشــ
)ICC ( ييد و گزارش گرديدأت 91/0ميزان به.  

پس از روش انجام كار به اين ترتيب بود كه 
گيري و برگزاري  اخذ مجوزهاي لازم جهت نمونه

حاشيه  مراكز جامع سلامتدر  اي هجلسات مداخل
 اي لازم با مراكز مربـوط ه يهماهنگ ،شهر زاهدان
از طريـق سـامانه سيسـتم يكپارچـه     . به عمل آمد

زنــان  ،بهداشــتي و بــه كمــك پرونــده الكترونيــك
هـا   و بـا آن  شناسـايي قليـان  كننده  باردار مصرف

اهداف مطالعه به شـكل اجمـالي    .تماس گرفته شد
شـد و در صـورت تمايـل بـه شـركت در       ميبيان 

بــه مركــز شــد تــا  مــيهــا دعــوت  پــژوهش از آن
كنند و بـا رعايـت    منطقه مراجعه بهداشتي درماني

ــي، موافقــت شــرك  ــدگان از ك تملاحظــات اخلاق نن
نامـه شـركت در پـژوهش     طريق امضاي رضـايت 

ننـدگان در پـژوهش بـه    ك تشـرك . گرديـد  مـي اخذ 
 شـاهد گـروه مداخلـه و    صورت تصـادفي بـه دو  

به اين صورت كه ابتدا بـه تعـداد   . شدند ميتقسيم 
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اي ه ـ همورد مطالعـه پاكـت حـاوي گـرو     كل افراد
ه ب ـ. به طور تصادفي مرتـب شـدند   مطالعه تهيه و

ا ه تتدريج و با تعيين فرد واجد شرايط يكي از پاك
از . يافـت  مـي به ترتيب به افراد منتخب اختصاص 

ــل      ــق تكمي ــون از طري ــيش آزم ــروه پ ــر دو گ ه
. يافـت انجـام  قليان  تركپرسشنامه خودكارآمدي 

جلسات مشاوره گروهي  مداخلهسپس براي گروه 
در طي  1 شماره مصاحبه انگيزشي مطابق جدول

دو جلسـه   اي ههفت ـ اي هدقيق 90تا  60چهار جلسه 
و در زمـان توافـق    مراكز جامع سـلامت در محل 

نفـره اجـرا    9تا  4اي ه هشده با زنان در قالب گرو
ــي ــه. شــد م ــروه  ب ــط   شــاهدگ ــدت فق ــن م در اي

ا و هــ هبــارداري و توصــي معمــولهــاي  آمــوزش
مصرف قليان ايي در خصوص مضرات ه شآموز

ن اي دوراهــ تو اهميــت تــرك آن در قالــب مراقبــ
. گرديـد  مـي ه بارداري به شكل آموزش سنتي اراي

هفته  8در نهايت براي هر دو گروه پس از گذشت 
پرسشـنامه خودكارآمـدي    از پايان مداخله مجدداً

با مراجعه زنـان بـه مركـز يـا     مصرف قليان  ترك
درب منزل زن بـاردار  مراجعه كمك پژوهشگر به 

گونه كورسازي در اين مطالعـه   هيچ. تكميل گرديد
  .صورت نگرفته است

فرمت و محتواي اوليه جلسـات مصـاحبه   
 .)21( يه شدته Fields الگوي براساسانگيزشي 

مـورد  در  يافتـه به كمك كتـب، مطالعـات انجـام    
گيزشــي و تجربــه بــاليني نويســنده مصــاحبه ان

ايـن فرمـت   . بـر غنـاي آن افـزوده شـد     ولمسؤ
گروهي مصاحبه انگيزشي بـه دفعـات در ايـران    

اجراي . مورد آزمون و استفاده قرار گرفته است
مداخله بـا پايبنـدي بـه مبـاني، اصـول و فنـون       
مصـــاحبه انگيزشـــي و در قالـــب اســـتفاده از 

ــاور  ــاي مش ــرد م  اي هراهبرده ــن رويك ــد اي انن

، فراخـواني صـحبت   گيـري  در تصميم مشاركت
گـوش دادن  حل دوسوگرايي، معطوف به تغيير، 

ييد، ابراز همدلي، تقويـت  أال باز، تؤانعكاسي، س
كيد بر حس خودمختاري، مدارا أخودكارآمدي، ت

ــا مقاومــ ه فراخــواني و ارايــاي احتمــالي، هــ تب
اي هــ تاطلاعــات، مــديريت رفتــار در موقعيـ ـ  

ه ي ـعـدم ارا امتنـاع از مجادلـه،    وسوسه برانگيز،
 .)22و19( صورت گرفته اسـت  آموزش مستقيم

 ــ ــن مطالعــه ب ــه انگيزشــي در اي وســيله ه مداخل
كارشناس ارشد مشـاوره در مامـايي آمـوزش    

) Ph.D( ديده و تحت نظارت دكتراي تخصصـي 
 .ه شده استاراي مشاوره

 افــزار نــرمدر وري آ عا پــس از جمــهــ هداد
SPSS  ــورد  21نســخه ــرم ــل ق ــتتحلي  .ار گرف

انحـراف معيـار بـه    فراواني، درصد، ميـانگين و  
اي ه ـ هفرضـي . مـار توصـيفي تعيـين شـد    آكمك 

ــه كمــك آز  اي آمــاري هــ نمــواصــلي تحقيــق ب
تحليـــل دو و  ، كـــايمســـتقل زوجـــي، تـــي تـــي

. كوواريانس مورد تجزيه و تحليـل قـرار گرفـت   
  .در نظر گرفته شد >05/0pسطح معناداري 

ــه حاضــر مصــوب   ــلاق  مطالع ــه اخ كميت
ايران بـه شـماره    دانشگاه علوم پزشكي زاهدان،

IR.ZAUMS.REC.1396.57  ــه در ــوده كـ بـ
مركز ثبت كارآزمايي بـاليني ايـران بـه شـماره     

IRCT201609240299954N5  ثبــت گرديــده
اهـداف مطالعـه،    دادن اطلاعـات در مـورد  . است

حق انتخاب بـراي زمـان و مكـان مداخلـه، اخـذ      
گيري در  بودن براي كناره رضايت كتبي، مختار

هر مرحله از مداخله در صورت بروز مشـكل و  
اطمينان از محرمانه بودن اطلاعات كسـب شـده   
از جمله موضـوعات اخلاقـي بـوده كـه در ايـن      

  .ا توجه شده استه نمطالعه بدا
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كننده به مراكز جامع سلامت حاشيه  هي در زنان باردار مراجعهساختار جلسات و محتواي مشاوره انگيزشي گرو -1جدول 
  1396شهر زاهدان در سال 

  موزشيآمحتواي   جلسه

رفتار، تمرين چرخـه   تأثيرمعارفه، هنجارها و فرايندهاي گروه، فلسفه تسهيلگر، تمرين آزادي، تمرين ابعاد : آشنايي  اول
  )اجرا با پايبندي به مباني، اصول و فنون مصاحبه انگيزشي(تغيير 

اجرا بـا پايبنـدي بـه    ( با ابعاد احساسي و تكليف تأثيرتمرين شناسايي احساسات، تمرين و تكميل ابعاد : احساسات  دوم
  )مباني اصول و فنون مصاحبه انگيزشي

هـاي   تاه مدت و بلند مـدت، تمـرين گزينـه   هاي كو تمرين بارش ذهني سود و زيان: تغييرابعاد مثبت و منفي رفتار و   سوم
  ).اجرا با پايبندي به مباني، اصول و فنون مصاحبه انگيزشي( جايگزين و حمايت از خودكارآمدي

  چهارم
وسوسـه برانگيـز،   هـاي   ، تطـابق ارزش و رفتـار، موقعيـت   ها بندي ارزش شناسايي و اولويت: انداز ها و چشم ارزش

اجرا بـا پايبنـدي   (رنامه تغيير رفتار ب انداز شروع اي جلسات قبلي در قالب تمرين چشمه تمرين بندي خلاصه و جمع
  .)به مباني، اصول و فنون مصاحبه انگيزشي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نندگان در مراحل مختلف تحقيقك تفلوچارت شرك

  ارزيابي زنان مصرف كننده قليان واجد شرايط ورود
  )نفر 148(

 )نفر 6( عدم دارا بودن معيارهاي ورود

 )نفر 2(عدم تمايل به شركت در مطالعه 
 )نفر 140(حجم نمونه 

 )نفر140(تصادفي سازي 

 )نفر 70(تخصيص به گروه شاهد  )نفر 70( تخصيص به گروه مداخله

 )0(ريزش در گروه شاهد  )نفر 0(ريزش در گروه مداخله 

 )نفر70(تحليل آماري

 )نفر0(خروج از تحليل آماري
 )نفر 70(تحليل آماري 

 )نفر 0(خروج از تحليل آماري 
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  اه هيافت
مشخصـات فـردي زنـان     2شماره جدول 

. دهـد  مـي را نشـان  قليـان  كننـده   باردار مصرف
و گـروه   گـروه مداخلـه  ميانگين سـني زنـان در   

 95/26±88/5و  04/28±25/6ترتيـب  ه ب ـ شاهد
كـه از نظـر آمـاري تفـاوت معنـاداري       سال بود
زنـان گـروه مداخلـه و     همـه  .)p=29/0( نداشتند

كه اين تفاوت  دار بودند خانه شاهدگروه  6/98%
از نظـر تحصــيلي  . )p=98/0(نبـود  هـم معنـادار   

تحصيلات پاييني  داراياكثر زنان مورد مطالعه 
گـروه   %10گـروه مداخلـه و    %6/8و فقط بودند 
دو . تحصــيلات ديــپلم يــا بــالاتر داشــتند شــاهد

گروه از نظر تحصيل تفـاوت معنـاداري بـا هـم     
ميانگين سن حاملگي زنان در . )p=9/0( نداشتند

 شـاهد هفته و گروه  57/17±79/3گروه مداخله 
كه تفاوت معنـاداري بـا    هفته بود 22/4±60/16

ميـانگين تعـداد فرزنـدان     .)p=15/0( هم نداشتند
نيـز بـه    شـاهد زنان باردار در گـروه مداخلـه و   

ــود 04/3±51/2و  90/2±03/2ترتيــب  كــه دو  ب
گــروه از نظــر ايــن متغيــر هــم تفــاوت معنــادار 

زمـان  مـدت  ميانگين . )p=71/0( آماري نداشتند
سـال و   75/5±82/3مصرف در گـروه مداخلـه   

. ســال بــود 27/4±58/2 شــاهددر زنــان گــروه 
مستقل نشان داد بين دو گروه  آزمون آماري تي

ــدت    ــول م ــر ط ــان  از نظ ــرف قلي تفــاوت مص
  ).p=008/0( معناداري وجود دارد

مسـتقل نشـان داد كـه     آزمون آمـاري تـي  
مصرف قليـان  ميانگين نمره خودكارآمدي ترك 

بعد از مصاحبه انگيزشي بين دو گـروه مداخلـه   
 ه اســتتفــاوت آمــاري معنــادار داشــتشــاهد و 
)001/0 <p.(  نمـره  ميانگين تغييرات قبل و بعـد 

قليـان در زنــان بــاردار در   تــركخودكارآمـدي  
 يتفـاوت معنـادار  ) 95/37±45/7(گروه مداخله 

ــروه   ــا گــ ــاهد بــ ــت ) 80/0±69/1(شــ داشــ
)0001/0<p) ( 3جدول شماره.(  

رنف يكولمـوگرف اسـم   يهـا  ج آزمونينتا
)94/0=Statistic  18/0و=Sig (ن يو لـــــــــــو
)009/0=F  ،9/0=p(ــ ــرار  ي، مبنــ ــر برقــ  يبــ
و  يبيمربوط به نرمال بودن تقر يها فرض شيپ

همچنـين برقـراري فـرض     ا،ه سانيوار يهمسان
همگني رگرسيون مبني بر عدم معناداري تعامل 

ط لازم يشـرا  بين متغير مستقل و متغير همـراه، 
ــرا ــاســتفاده از آزمــون تحل يب ــل كوواري انس ي

نتيجه تحليل آزمـون كوواريـانس   . وجود داشت
، p >001/0(پـــيش آزمـــون  بـــا كنتـــرل اثـــر

57/48=F( مصـرف  طول مـدت وابسـتگي بـه     و
كـه در دو گـروه    )p ،28/53=F >001/0(قليـان  

پـس از   نشـان داد كـه  تفاوت معناداري داشـت،  
ميـــانگين نمـــره  تعــديل اثـــر ايـــن دو متغيـــر، 

زنـان بـاردار   مصرف قليان  تركخودكارآمدي 
ــه مصــاحبه انگيزشــي   دو گــروه پــس از مداخل

. )p>001/0(داشته اسـت  معنادار  تفاوت آماري
آموزش مبتني بر مصاحبه انگيزشـي در گـروه   

نمــــره مداخلــــه توانســــته اســــت ميــــانگين 
اردار را افزايش زنان بقليان  تركخودكارآمدي 

  .دهد
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كننده به مراكز جامع سلامت حاشيه شهر  ها در زنان باردار مراجعه توزيع فراواني اطلاعات فردي به تفكيك گروه -2 جدول
 1396زاهدان در سال 

 نتايج آزمون
  شاهدگروه 

 تعداد درصد

  گروه مداخله
 )درصد(تعداد 

  متغير

98/0=p 

 شاغل 0)0( 1)4/1(

 دار خانه 70)100( 69)6/98( شغل

 جمع 70)100( 70)100(

9/0=p 

 زير ديپلم 64)4/91( 63)90(

 ديپلم و بالاتر 6)6/8( 7)10( تحصيلات

 جمع 70)100( 70)100(
 Mean±SD Mean±SD  

29/0=p   سن زنان 25/6±04/28 88/5±95/26

15/0=p   سن حاملگي زنان 79/3±57/17 22/4±60/16

71/0=p   تعداد فرزندان زنان باردار 03/2±90/2 51/2±04/3

008/0=p   طول مدت مصرف قليان 82/3±75/5 58/2±27/4

 
ا قبل و پس از مصاحبه انگيزشي ه هار نمره خودكارآمدي ترك قليان به تفكيك گروين و انحراف معيانگيسه ميمقا -3 جدول

  1396به مراكز جامع سلامت حاشيه شهر زاهدان در سال كننده  زنان باردار مراجعه در
 زمان

  گروه
  اريانحراف مع±ن يانگيم  اريانحراف مع±ن يانگيم  اريانحراف مع±ن يانگيم  زوجي يت  راتييتغ  پس از مداخله  قبل از مداخله

 >001/0p  95/37±45/7  50/60±25/7  54/22±08/7  مداخله

 p=06/0  80/0±69/1  70/22±79/3  90/21±28/4  كنترل

   >p 001/0p< 001/0p=51/0  مستقل يت
  

  گيري بحث و نتيجه
كه در  اي پژوهش حاضر نشان داده هيافت

همـــه زنـــان بـــاردار  مرحلـــه پـــيش آزمـــون،
ننده خودكارآمدي پـاييني داشـتند، امـا    ك تشرك

پــس از شــركت در جلســات گروهــي مصــاحبه 
انگيزشي، خودكارآمدي گروه مداخلـه بـه طـور    

نسبت بـه پـيش آزمـون و نسـبت بـه       معناداري
اين به آن معناست كه . افزايش يافت شاهدگروه 

ــته    ــي توانس ــاحبه انگيزش ــأثيرمص ــت و  ت مثب
نبـاكو  معناداري بر خودكارآمدي ترك مصرف ت
 .به وسيله قليان در زنان باردار ايجاد كند

اي اين پژوهش با نتـايج حاصـل از   ه هيافت
به كارگيري اصول مصاحبه انگيزشي در سـاير  

خواني دارد كـه از آن جملـه    اي هدف همه هگرو
و همكـاران   آباديدهقاني فيروزتوان مطالعه  مي

در زمينه اثربخشي جلسـات گروهـي مصـاحبه    
خودكارآمـدي زنـان معتـاد     يانگيزشي بر ارتقا

  .)11( اشاره كرد
اي اين پژوهش بـا نتـايج   ه هطور يافت همين

در زمينه اثربخشي و همكاران  نويديانپژوهش 
مصــاحبه انگيزشــي بــر افــزايش خودكارآمــدي 

 وزن همسو است اضافهسبك زندگي مربوط به 
)23.( Stawnychy مصـاحبه   تـأثير همكاران  و

انگيزشــي كوتــاه مــدت در بــه چــالش كشــيدن  
نيازهاي پيچيده بيماران نارسايي قلبي را مـورد  

آن باعـث   بررسي قرار دادند و نتايج حاصـل از 
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بهبود رفتارهـاي خـودمراقبتي و خودكارآمـدي    
 همچنين مطالعه ).24(در زندگي روزمره گرديد 

Hettema  ــاران ــي  و همكـ ــه اثربخشـ در زمينـ
اي مصرف سيگار ه همصاحبه انگيزشي در حوز

و دخانيات، ايـدز، سـوء مصـرف مـواد بـا ايـن       
علاوه بر اين مطالعه ). 25( پژوهش همسو است

Riegel  مصــاحبه  تــأثيرو همكــاران بــا هــدف
انگيزشي بر كاهش بستري شدن در بيمارستان 

ن و و كاهش عوارض بيماري قلبي در بزرگسالا
هـا شـامل يـك جلسـه      افزايش خودكارآمدي آن

جلســه  4تــا  3مصــاحبه انگيزشــي در منــزل و 
نتايج مداخله كاهش عوارض . پيگيري تلفني بود

ناشي از بيماري قلبـي و كـاهش بسـتري شـدن     
ــه و در نتيجــه افــزايش   ســه مــاه بعــد از مداخل

در پژوهشـي كـه   ). 26(ها بود  خودكارآمدي آن
Chen   و همكاران با هدف تعيين اثربخشي يـك

مصــاحبه انگيزشــي  اي هدقيقــ 60تــا  45جلســه 
روي مديريت خودكارآمدي پيامدهاي روانـي  بر

و ميزان قندخون بيمـاران ديـابتي انجـام دادنـد     
ــايج نشــان دادن شــرك  ــروه ك تنت ــدگان در گ نن

در  اي همصاحبه انگيزشي به طور قابـل ملاحظ ـ 
حاصـل كردنـد    مديريت و خودكارآمدي بهبـود 

و همكاران در زمينـه   عرباننتايج مطالعه ). 27(
اثربخشي مصاحبه انگيزشي بـر خودكارآمـدي   
رفتارهاي پيشگيري از مواجهه با آلـودگي هـوا   

 زيـدي و  محمديو مطالعه ) 28( در زنان باردار
مصاحبه انگيزشـي بـر    تأثيردر زمينه  همكاران

و دنـدان   رفتارهاي خودمراقبتي سلامت دهان و
ــش   ــدي دان ــود خودكارآم ــوزان  بهب در ) 29(آم

  .راستاي نتيجه مطالعه حاضر است
در  همكـاران  و Madson مطالعه مـروري 

تـا   1999مقاله چاپ شده از سـال   28خصوص 

توانمندي مصاحبه انگيزشي را در بهبـود   2007
ا نشان داده است ه تخودكارآمدي و رشد مهار

گرچه در اغلب موارد مصـاحبه انگيزشـي   ). 30(
و همكاران  Riekertولي مطالعه  بودهگذار تأثير

در مقيــاس خودكارآمــدي كنتــرل آســم تفــاوت 
داري قبــل و بعــد از دريافــت مصــاحبه    امعنــ

). 31(انگيزشي در گروه مداخلـه مشـاهده نشـد    
Heinrich   ،و همكاران در يك مطالعه فراتحليـل
مصاحبه انگيزشي بـر مراقبـت    تأثيربه بررسي 

 تـأثير ديابت پرداختنـد و نتـايج حـاكي از عـدم     
مصــاحبه انگيزشــي بــر خودكارآمــدي مراقبــت 

گذاري مصاحبه انگيزشي تأثير). 32(ديابتي بود 
در افـــزايش خودكارآمـــدي تـــرك در مطالعـــه 

توان  ميحاضر در مقايسه با دو مطالعه فوق را 
ــه    ــورد مطالع ــت م ــه حساســيت جمعي ــا(ب ن زن

ه ه جلسات بيتر و ارا ، تعداد جلسات بيش)باردار
  .ت گروهي در اين مطالعه نسبت دادصور

 بنابراين استفاده از مصاحبه انگيزشـي در 
منجـر بـه    توانـد  مـي اي تـرك دخانيـات   ه هبرنام

اي ه ـ هكاهش مصرف دخانيات و موفقيت مداخل ـ
درمــاني شــود زيــرا اصــول اساســي مصــاحبه 

مدي مراجـع در  آانگيزشي، تقويت حس خودكار
بســـياري از . همـــه تغييـــرات رفتـــاري اســـت

هاي مصاحبه انگيزشـي گروهـي بـه كـار      تكنيك
گرفته شده در اين پژوهش ماننـد كنتـرل رفتـار    

اي وسوسه برانگيـز، مشـاركت در   ه تدر موقعي
گيري، حمايت از خودمختـاري، برطـرف    تصميم

كــردن دوســوگرايي، بيــرون كشــيدن صــحبت  
بـــه افـــزايش  اًقيممعطـــوف بـــه تغييـــر، مســـت

ه كننده تنبـاكو ب ـ  مدي در زنان مصرفآخودكار
، مـورد در ايـن  . شـود  مـي وسيله قليان مربـوط  

Simpson    و همكـاران معتقدنـد، روح مصــاحبه
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ــيش ــرين ت انگيزشــي ب ــت از  أت ــر حماي ــد را ب كي
خودكارآمــدي، مشــاركت و فراخــواني نقطــه    

  ).33(نظرات مراجع دارد 
انگيزشـي از  رسد كه مصـاحبه   ميبه نظر 

طريق افزايش انگيـزش درونـي و آمـادگي فـرد     
براي تغيير، افزايش مشـاركت فعـال، مانـدگاري    

ا، تقويت ه هتر به توصي در برنامه و پايبندي بيش
رفتـار مثبــت، افــزايش نگرانــي در مــورد رفتــار  

مسـتقيم و بـدون فشـار    دار بـه طـور غير   مشكل
زيان تغييـر، حمايـت از    واجبار، بررسي سود و

كيد بـر حـس خودمختـاري و    أودكارآمدي و تخ
خود را  مؤثرتواند اثرات مثبت و  ميآزادي عمل 

ــد   ــال كن ــول اعم ــوزش معم ــا آم . در مقايســه ب
تقويـت   مصاحبه انگيزشي با كـاهش مقاومـت و  

ــز ــ هانگي ــاردار    ه ــان ب ــت زن ــي توانس اي درون
كننده قليان را به سـوي افـزايش تضـاد     مصرف
يـان سـوق داده   ا و رفتار مصرف قله شبين ارز

  .مدي ترك را در آنان افزايش دهدو خودكارآ
دوران بارداري به علـت مراجعـات مكـرر    

اي بارداري به مراكز ه تزنان باردار جهت مراقب
و انگيـزه لازم جهـت محافظـت از     جامع سلامت

ــده   جنــين در برابــر خطــرات احتمــالي تهديدكنن
فرصت مناسبي براي مداخلات رفتاري  ،سلامتي

ــزايش     ــت اف ــي جه ــاحبه انگيزش ــه مص از جمل
وسـيله  ه خودكارآمدي ترك مصـرف تنبـاكو ب ـ  

  .باشد ميقليان 
شناخته  اي هگرچه مصاحبه انگيزشي مداخل

شده و معمـول در مشـكلات مربـوط بـه الكـل و      
ساير اختلالات مرتبط با مصرف مواد است، ولي 

وسـيله  ه كاربرد آن در حيطه مصـرف تنبـاكو ب ـ  
ماهيـت  . اي مطالعه حاضر استه يقليان از ويژگ
وسـيله قليـان   ه دهي مصرف تنباكو ب خودگزارش

اي تشــخيص هــ شو عــدم امكــان اســتفاده از رو
ييـد نهـايي تـرك مصـرف     أبـراي ت  آزمايشگاهي

اي ه ـ توسيله قليـان از جملـه محـدودي   ه تنباكو ب
بـا پايـان حـاملگي و منتفـي     . مطالعه حاضر است

وسـيله قليـان بـر    ه شدن اثرات مصرف تنباكو ب ـ
نوزاد، حساسيت مادران ممكن است كاهش يافته 
و خودكارآمدي ترك قليان به عنوان عاملي براي 

كـاهش يابـد    يان مجدداًافزايش احتمال كشيدن قل
به اين دليل بهتر بـود بررسـي نتـايج مطالعـه در     

  .يافت ميدوره پس از زايمان نيز ادامه 
ــزا ــ شيافــ ــم دارامعنــ ــرات نيانگيــ  نمــ
 تيحكا ترك قليان در زنان باردار، يخودكارآمد

بر يكي از عوامل  يزشيانگ وهيش نيا ياثربخش از
 .داردوسـيله قليـان   ه مصـرف تنبـاكو ب ـ  بر  مؤثر
 قليان مصرف كاهش ايه شرو يكارآمد نيبنابرا

 مصــاحبه يراهبردهــا گنجانــدن بــا تــوان مــي را
 مصــرف بــه توجــه بــا .ديبخشــ بهبــود يزشــيانگ

خصـوص  ه روزافزون مصرف قليان در جوامع، ب
در زنــان، ضــرورت ادغــام اصــول مصــاحبه     
انگيزشي براي افزايش خودكارآمـدي تـرك و در   

وسـيله  ه تنبـاكو ب ـ نتيجه كاهش احتمال مصـرف  
اي دوران بـارداري بـه   ه ـ تقليان در برنامه مراقب

منظور حفظ سلامت مادر و نوزاد، داشتن حاملگي 
زيـرا  . شـود  مـي طبيعي و زايماني ايمـن احسـاس   

ــؤثر ــام ــ نترين درم ــواد  ه ــه م ــاد ب ــراي اعتي  ،ا ب
ايي هستند كه خودكارآمدي ترك مصرف ه ندرما
 .دهند ميرا در افراد متقاضي ترك افزايش  مواد

  

  تشكر و قدرداني
نامــه  مطالعــه حاضــر بخشــي از پايــان   

كارشناسي ارشد رشته مشاوره در مامـايي بـا   
در دانشكده پرستاري مامايي دانشگاه  8323كد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

04
 ]

 

                            10 / 13

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-2246-fa.html


  نعلي نويدياو  خيرالنساء مجاهد                                                                             ...  تأثير مصاحبه انگيزشي بر خودكارآمدي ترك قليان در زنان
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1397بهار  ،1شماره  ،24دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

94 

علوم پزشكي زاهدان است كه بـا حمايـت مـالي    
 اسـت  يافتهمعاونت پژوهشي اين دانشگاه انجام 

. شــود كــه از ايــن بابــت قــدرداني و تشــكر مــي
نندگان كه وقت خـود را  ك تاز كليه شركهمچنين 

معاونت بهداشتي  ،در اختيار پژوهشگران نهادند
ــاري     ــدان و همك ــكي زاه ــوم پزش ــگاه عل دانش

حاشــيه شــهر  مراكــز جــامع ســلامتكاركنــان 
  .آيد ميزاهدان تقدير و تشكر به عمل 
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The effect of motivational interviewing on self-
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Background & Aim: Waterpipe smoking during pregnancy is a health 
problem, and interventions must be designed for its cessation. The present 
study was conducted to examine the effect of motivational interviewing 
(MI) on self-efficacy to quit hookah smoking in pregnant women. 
Methods & Materials: The randomized clinical trial was conducted 
on 140 pregnant women who smoked hookah and lived in the marginal 
settlements in Zahedan in 2017. The convenience samples were 
randomly assigned to intervention and control groups. Data were 
collected using demographic characteristics and self-efficacy to quit 
hookah smoking questionnaires. Participants in the intervention 
received four group sessions of MI, while those in the control only 
received usual recommendations for quitting hookah smoking. The 
post-test was performed eight weeks after the completion of the 
intervention. Independent t-test, paired t-test, Chi-square, and Analysis 
of Covariance (ANCOVA) were used for data analysis through the 
SPSS software version 21. 
Results: The demographic characteristics and gestational age of 
women were comparable between two groups, but the duration of 
hookah consumption in the intervention was more than the control 
(P=0.008). While the mean score of self-efficacy of two groups in pre-
test was alike, in the post-test the score of self-efficacy in the 
intervention (60.85±7.25) was higher than the control 
(22.77±3.79) (P<0.001). 
Conclusion: Given that MI approach has a positive effect on self-
efficacy to quit hookah smoking, it is suggested that this counseling 
strategy is integrated into health care programs for pregnant women 
smoking hookah. 
Clinical trial registry: IRCT201609240299954N5 
 
Key words: self-efficacy, hookah, pregnancy 
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