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 چكيده
 ،دانشجويان علوم پزشكي به دليل كمبود مهارت. آسيب سرسوزن نوعي خطر شغلي است: زمينه و هدف

. تجارب باليني و دانش محدود خود ممكن است، بيش از ديگران در معرض آسيب سرسوزن قـرار گيرنـد  
هـاي   اين مرور سيستماتيك و فراتحليل با هدف برآورد شيوع آسيب سرسوزن در دانشـجويان دانشـگاه  

 .علوم پزشكي در ايران انجام يافته است

هـاي   مقاله داخلي منتشر شده به زبان 22در مطالعه مرور سيستماتيك و فراتحليل حاضر،  :روش بررسي
 Scientificهــاي اطلاعــاتي ملــي  ت در پايگــاهجســتجوي مقــالا. شــد وارد مطالعــهفارســي و انگليســي 

Information Database (SID) ،MagIran ،IranMedex المللـي   هاي بين و پايگاهGoogle Scholar ،
Wbe of Science ،PubMed  وScopus  ها با اسـتفاده از روش   داده. انجام يافتزماني بدون محدوديت

  .فراتحليل و مدل اثرات تصادفي تحليل شد
بـا فاصـله اطمينـان    % (47هاي علوم پزشكي  شيوع كلي آسيب سرسوزن در دانشجويان دانشگاه: ها افتهي

ها و حجـم نمونـه مطالعـات بـا شـيوع       بين پوشش واكسيناسيون، سن نمونه .ه استبود%) 39-%55%: 95
) p=03/0(شيوع آسيب سرسوزن با افزايش سال انتشار مقالات . آسيب سرسوزن ارتباطي وجود نداشت

طور معناداري  به) p=049/0(طور معناداري كاهش و با عدم گزارش آسيب سرسوزن شيوع اين آسيب  به
  .استافزايش يافته 

با توجه به شيوع بالاي آسـيب سرسـوزن در دانشـجويان علـوم پزشـكي كشـور برگـزاري        : گيري نتيجه
دهـي و اصـلاح    اهميـت گـزارش  هاي آموزشي متمركز بر استفاده صحيح از وسايل تيـز و برنـده،    برنامه

هاي سرسوزن  ها براي كاهش وقوع آسيب رفتارهاي كاري مثل خودداري از درپوش گذاري مجدد سوزن
  .رسد ضروري به نظر مي

  
 آسيب سرسوزن، دانشجوي علوم پزشكي، فراتحليل، ايران، شيوع :هاي كليدي واژه

  21/5/97 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1397ماه  شتارديبه: پذيرش مقاله -  1396ماه  اسفند: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
رفـتن تصـادفي    به فـرو  سرسوزنآسيب 

سوزن حاوي خون يا ترشـحات فـرد ديگـر بـه     
كـه خطـري جـدي بـراي      شود ميپوست اطلاق 

ــوب  ــلامتي محسـ ــيسـ ــردد مـ ــيب . )1( گـ آسـ
                                                 

 گروه آموزشي پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي كردستان، سنندج، ايران *

 گروه آموزشي پرستاري دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، تهران، ايران **

 اه علوم پزشكي همدان، همدان، ايرانبيمارستان شهيد بهشتي همدان، دانشگ ***

 گروه آموزشي مامايي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي كردستان، سنندج، ايران ****

گروه آموزشي پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي، دانشـگاه علـوم پزشـكي كردسـتان، سـنندج، ايـران؛        *****
  اه علوم پزشكي كردستان، سنندج، ايراندانشگ ،هاي باليني مركز تحقيقات مراقبت

، دفع سـوزن،  گيري نمونهاغلب هنگام سرسوزن 
ــع  ــ  آوري جم ــده، انتق ــع ش ــواد دف ــون و م ال خ

مريكا آسالانه در . )2( دهد ميترشحات بدن رخ 
ن در مراقبـا  سرسوزنهزار آسيب  800تا  600

كـه حـدود نـيم تـا      دهد ميبهداشتي درماني رخ 
طبق . )3( شود نميگزارش  ها آسيباين  دوسوم

 3گزارش سازمان بهداشت جهاني سالانه حدود 
ن بهداشـتي  در مراقبـا  سرسوزنميليون آسيب 

 140- 151 ،1397، تابستان 2شماره  ،24دوره ) حيات(ي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشك
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مطالعــه  براســاس. )4( دهــد مــيرخ  درمــاني
و همكـاران شـيوع آسـيب     ميري سايه فراتحليل

ــاني در   سرســوزن ــان بهداشــتي درم در كاركن
 .)5( ه استبود %58ايران 

 سرسوزننوع پاتوژن از طريق  20بيش از 
 سرسوزنچند آسيب هر .)6(د منتقل شو تواند مي

اما سـوزن آلـوده بـه     ،است گيري پيش قابلاغلب 
اي بالقوه ه نرشحات خوني حاوي پاتوژخون و ت

خطرناكي است كه ممكن است فرد را در معـرض  
قـرار   HIVو  B ، Cهپاتيـت   هاي بيماريابتلا به 

و  Cهپاتيـت   B ،39%هپاتيت  %37حدود . )1(دهد 
ايدز كاركنان بهداشتي درماني در سراسـر   4/4%

شانس . )7(است  سرسوزنجهان به دليل آسيب 
و ايدز از طريـق   B ،Cهپاتيت  ايه بيماريانتقال 
اسـت  % 3/0و  3، 30به ترتيـب   سرسوزنآسيب 

پس از استفاده از ابزارها  ها آسيبتعدادي از  .)8(
بــا توجــه بـه ايــن كــه  . دهـد  مــيو حـين دفــع رخ  
قل هفـت روز و ويـروس   احـد  Bويروس هپاتيت 

 خشـك سـاعت در خـون    16بـه مـدت    Cهپاتيت 
، بسـياري از  نـد ما مـي طور پايداري بـاقي   به شده

 شـده  اسـتفاده بـا وسـايل    سرسوزن هاي آسيب
  .)9(خطرناك هستند 

 هـاي  فعاليـت طـي  علوم پزشـكي  دانشجويان 
، نيافتـه  توسـعه  هـاي  مهـارت باليني خود بـه دليـل   

 ،تجارب باليني محدود و كمبود دانش و درك خطـر 
ــيب   ــرض آسـ ــوزندر معـ ــتند  سرسـ . )10(هسـ

اني در درم ـ هـاي  گـروه پرستاران نسبت به سـاير  
تري هسـتند و   بيش سرسوزنآسيب معرض خطر 

به همان نسبت اين خطـر هـم در بـين دانشـجويان     
ــيش ــر از ســاير دانشــجويان   پرســتاري ب ــوم ت عل

دانشجويان پرستاري بـه دليـل   . )11( است پزشكي
تجربه باليني محدود، تكنيك ضعيف و يا خطاهـاي  

. )11- 13(هسـتند   سرسوزنانساني مستعد آسيب 
عـلاوه بـر نـاراحتي روانـي و تحميـل       ها آسيباين 

 هاي سازمانو  ديده آسيبمالي بر افراد  هاي هزينه
منجـر بـه تـرس، عـدم امنيـت و       توانـد  ميمراقبتي 
  .)13(دانشجويان شود  نفس اعتمادبهكاهش 

در  سرسـوزن آسـيب  با توجه بـه اهميـت   
، اطلاع از آخرين آمار دانشجويان علوم پزشكي

زمينـه و بـرآورد دقيـق    مطالعات كشور در اين 
 تواند ميدر دانشجويان  سرسوزنشيوع آسيب 

 هـايي  دسـتورالعمل و طراحـي   ريـزي  برنامـه به 
از . جهت كاهش و كنترل اين معضـل كمـك كنـد   

و  انجـام يافتـه  طرفي با توجه به تعدد مطالعـات  
در  سرسـوزن آسيب مختلف  هاي شيوعگزارش 

ق دقي ـ هاي يافتهه ، ارايدانشجويان علوم پزشكي
 ،بنـابراين  .استو معتبر در اين زمينه ضروري 

شـيوع آسـيب    تعيـين پژوهش حاضر بـا هـدف   
علـوم   هـاي  دانشـگاه در دانشـجويان   سرسوزن

  .يافته استانجام  انايردر پزشكي 
  

  روش بررسي
  استراتژي جستجو

مطالعه حاضر از نوع مرور سيستماتيك و 
در  سرسـوزن كه شـيوع آسـيب    است فراتحليل

پرسـتاري، مامـايي،   ( لوم پزشـكي عدانشجويان 
ــكي،    ــكي، پزش ــت پزش ــدانفوري ــكي دن و  پزش

شـده در   مقـالات چـاپ   براساسرا ) پيراپزشكي
بـراي  . كنـد  مجلات داخلي و خارجي مـرور مـي  

در زمينه شـيوع   يافته مطالعات انجام يجستجو
هـاي اطلاعـاتي ملـي     از پايگـاه  سرسوزنآسيب 

Scientific Information Database (SID) ،
MagIran ،IranMedex  المللي بين هاي پايگاهو 

Google Scholar ،Wbe of Science ،
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PubMed  وScopus  جسـتجوي  . استفاده شـد
ــدواژه  ــا كلي ــالات ب  ,*percu* injurهــاي  مق

needle* stick injuries*, needlestick* 
injur*, sharp* injur*or Iran  وstudent  و

و در  يافـت انجـام   ها تمامي تركيبات احتمالي آن
هـاي   فارسـي نيـز از معـادل    ياد شدههاي  سايت

آسيب سر سـوزن، نيـدل اسـتيك و    ( ها اين واژه
همچنين . دشاستفاده  )آسيب اجسام تيز و برنده

منابع مقالات مورد بررسي نيز براي دسترسـي  
  .به مقالات ديگر مورد بازبيني قرار گرفت
  ها انتخاب مطالعات و استخراج داده

از عناوين و چكيده تمامي  فهرستيبتدا در ا
اطلاعـاتي   هـاي  پايگـاه مقالات جسـتجو شـده در   

. توسط دو پژوهشگر به طـور مسـتقل تهيـه شـد    
 - 1: معيارهـاي ورود بــه مطالعــه عبــارت بــود از 

ــات  ــاهدهمطالع ــد و  اي مش ــه   - 2باش ــالات ب مق
. باشـد  شـده  منتشرفارسي يا انگليسي  هاي زبان

نامـه بـه سـردبير از     مطالعات كيفـي، مـروري و  
با توجه بـه معيارهـاي ورود و   . تحليل خارج شد

ن صه مقالات توسط دو نفر از محققـا خروج، خلا
بررسي قرار گرفت و مقالات مرتبط جـدا و   مورد

هر مقاله توسط دو . ها استخراج شد متن كامل آن
طور مستقل مورد ارزيـابي   نفر از پژوهشگران به

بـا تـيم   نظـر   تلافگرفت و در صورت اخ ميقرار 
  .شد گيري مي تحقيق بررسي و تصميم

 دربا توجـه بـه معيارهـاي ورود و خـروج     
 سرسـوزن مقاله مرتبط با شيوع آسيب  22 نهايت

در . انتخاب شد 2016تا  2006هاي  در فاصله سال
از مقـالات   موردنظرانتها جهت استخراج اطلاعات 

 استفاده اي شده تهيهاز پيش  ليست چكمنتخب، از 
شد كه شامل متغيرهاي نويسنده اول مقاله، سـال  

آسـيب  انتشار مقاله، حجم نمونه كلي، شيوع كلـي  
ــه  سرســوزن ــل علي ، درصــد واكسيناســيون كام

دهـي   ، رشته تحصـيلي و عـدم گـزارش   Bهپاتيت 
 ،رشـته تحصـيلي   براساس. بود سرسوزنآسيب 

به چهار دسته پزشـكي،   دانشجويان علوم پزشكي
تركيب مختلط (و سايرين  كيپزش دندانپرستاري، 

چـون در مطالعـات   . تقسيم شـدند ) از دانشجويان
پـذيرد،  اي صورت نمـي مداخله گونه هيچ فراتحليل

ملاحظات اخلاقي خاصي در اجـراي ايـن مطالعـه    
 روش شــناختي بررســي كيفيــت. وجــود نداشــت

ــالات  ــزاري  براســاسمق ــتانجــام اب كــه در  گرف
 اسـتفاده  مـورد داخلي و خارجي مطالعات مختلف 

آيـتم طـرح    5ايـن ابـزار شـامل    . است گرفته قرار
 هاي نمونهمطالعه، گروه مقايسه، توصيف ويژگي 

، حجم نمونه مطالعـه و ابـزار مـورد    مطالعه مورد
تعلق  3به هر آيتم هم نمره صفر تا  .استاستفاده 

روش كيفيـت   منزلـه  بـه كـه نمـره بـالاتر     دريگ مي
  .)15و8،14( استبالاتر  شناختي

  يل آماريتحل
با توجه به اين كه ميزان شيوع داراي توزيع 

است، واريـانس شـيوع بـا اسـتفاده از      اي دوجمله
محاســبه و  اي دوجملــهفرمــول واريــانس توزيــع 

جهت تركيـب ميـزان شـيوع مطالعـات مختلـف از      
ابي ناهمگني يجهت ارز. ميانگين وزني استفاده شد
 كوكران و شاخص  Qمطالعات منتخب، از آزمون

I225تر از  كم طبقه سهبه  ها ناهمگني. استفاده شد %
و ) نـاهمگني متوسـط  % (75تا % 25، )ناهمگني كم(

بـا توجـه   . تقسيم شد) ناهمگني زياد% (75بيش از 
 دارمعنـا و %) 9/96(به ناهمگني مطالعـات منتخـب   

از مـدل اثـرات تصـادفي جهـت      I2شدن شاخص 
 تركيب مطالعات و برآورد اشتراكي شيوع استفاده

آســيب جهــت بررســي ارتبــاط بــين شــيوع . شــد
با سـال انجـام مطالعـه، حجـم نمونـه،       سرسوزن

دانشــجويان علــوم پوشــش واكسيناســيون، ســن 
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از تحليل  سرسوزنو عدم گزارش آسيب  پزشكي
بـراي بـرآورد ميـزان شـيوع بـه       متارگرسيون و

تفكيك منـاطق پنجگانـه، رشـته تحصـيلي و طـول      
يـــل از تحل سرســـوزنمـــدت بررســـي آســـيب 

منظور بررسي خطاي  به . استفاده شد هيزيرگرو
 Funnel plotو  Egger انتشــار، از آزمــون 

بـر   تأثيرگذارجهت بررسي مطالعات . استفاده شد
، از اسـت نتيجه كلي مطالعـه كـه شـيوع اشـتراكي     

با استفاده از  ها داده. تحليل حساسيت استفاده شد
شـيوع كلـي بـا    و  12نسـخه   STATA افـزار  نرم

  .محاسبه شد metan دستورده از استفا
  

  ها يافته
 شده منتشردر اين پژوهش، كليه مطالعات 

شيوع  به زبان فارسي و انگليسي كه به بررسي
آسيب سرسوزن در دانشجويان علـوم پزشـكي   

بـدون محـدوديت زمـاني     ،پرداخته بودند كشور
وارد مــرور  PRISMAدســتورالعمل  براســاس

جســتجوي  در. شــدند فراتحليــلسيســتماتيك و 
 2018و ملي تا ژانويه  المللي بين هاي پايگاهاوليه 

در نهايـت  . مطالعه شناسايي شد 159و بررسي 
معيارهـاي ورود و خـروج    براساسمطالعه  22

  ).1شماره شكل (وارد تحليل نهايي شد 
از نظــر  فراتحليــلمطالعــات منتخــب بــراي 

نتايج تحليل حساسيت نيز . حساسيت بررسي شد
مطالعـات، تغييـر    تك تكعدم حضور  نشان داد كه

در بـرآورد فراوانـي شـيوع آسـيب      تـوجهي  قابل
 يـك  هـيچ  ديگر عبارت به .كند نميايجاد  سرسوزن

در بـرآورد   تـوجهي  قابلاثر  تنهايي بهاز مطالعات 
بـراي  . نداشـت  سرسـوزن آسيب اشتراكي شيوع 

در يافتـه   انجـام بررسي اين كه تمـامي مطالعـات   
دانشــــجويان  در سرســــوزنزمينــــه آســــيب 

وارد مطالعـه   كشـور  علـوم پزشـكي   هاي دانشگاه
. از نمودار سوگرايي استفاده شـد  نهيا  است شده

سـوگرايي   ،Eggerآزمـون رگرسـيوني    براساس
  ).2شماره شكل ) (p=948/0(نبود  دارمعناانتشار 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 PRISMAفرايند غربالگري و انتخاب مقالات براساس دستورالعمل  -1شكل 
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  .دهد ها وزن مطالعات را نشان مي دايره. بررسي نمودار سوگرايي انتشار در مطالعات مورد -2شكل 
  

 4772مقاله با حجم نمونه  22در اين مطالعه 
. نفر در هر مطالعه تحليـل شـد   217نفر و ميانگين 

حجـم  ) نفـر  688(تـرين   و بـيش ) نفـر  52(ترين  كم
 يافتـه  انجـام طالعـات  نمونه به ترتيب مربوط بـه م 

و و عسـكريان  ) 16(و همكاران توسط كوهستاني 

 روش شناختياز نظر كيفيت . بود) 17( ملك مكان
 بقيهيك مطالعه خوب بود و  يك مطالعه ضعيف و

مقالات بررسـي شـده در سـطح متوسـطي قـرار      
مشخصات كلـي مطالعـات منتخـب بـراي     . داشتند

  .تگزارش شده اس 1در جدول شماره  فراتحليل
  

  مشخصات مطالعات منتخب براي فراتحليل -1جدول 

حجم   سال  نويسنده اول  رديف
واكسيناسيون   گروه هدف نمونه

 عدم گزارش  شيوع  محل  (%)كامل 
(%)  

  -  %3/28  تهران  - پرستاري 53 2017  )18(شمشيري ميلاني  1
  -  %4/48  تهران  - پزشكي 97 2017  )18(شمشيري ميلاني  2
  - %6/36  اروميه  - كل دانشجويان 550 2016  )19(حبيب زاده  3
  -  %36  تبريز  3/94 پزشكي 211 2016  )20(غريبي  4
   -   38  همدان  8/77 پرستاري و مامايي و فوريت پزشكي 234 2015  )21(اميني  5
  -  %3/39  هرمزگان  -  آزمايشگاه/اتاق عمل/مامايي/پرستاري/دانشجويان پزشكي 377 2015  )22(زاده  قاسم 6
   -   %5/43  شيراز  - دندان پزشكي 191 2015  )23(شقاقيان  7
  -  %3/56  بيرجند   پرستاري 214 2013  )13(حسيني سنجدك  8
  -  %1/72  شيراز  75 پرستاري و مامايي 208 2012  )24(عسگريان  9
  -  %7/73  شيراز  95 دندان پزشكي 137 2012  )24(عسگريان  10
  %55  %43  اراك  - پرستاري 207 2011  )25(سراجي  11
  %50  %6/20  اراك  - مامايي 68 2011  )25(سراجي  12
  -  %4/21  اصفهان  - دندان پزشكي 117 2011  )26(گلشيري  13
  %40  %43  اراك  - پرستاري 227 2011  )27(باغچقي  14
   -   %8/45  تهران  80 دندان پزشكي 142 2011  )28(علويان  15
  %1/69  %26  يسار  95 پرستاري و مامايي 200 2010  )29(عباسي  16
  %8/58  %7/32  اراك  4/88 هاي پزشكيفوريت 52 2010  )16(كوهستاني  17
  %1/66  %3/42  كرمان  75 پرستاري و مامايي 190 2010  )30(نوحي  18
  %6/90  %3/74  كرمان  - پزشكي و دندان پزشكي 245 2008  )31(پور  هاشمي 19
  -  %8/72  تهران  - پرستاري 180 2007  )32(آقاجانلو  20
   -   %7/65  تهران  5/87 پزشكي 184 2007  )33(شريعتي  21
  %82  %1/71  شيراز  2/86 دندان پزشكي/پرستاري و مامايي، پزشكي 688 2006  )17(عسگريان  22
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ها نشان داد شيوع آسيب سرسوزن در  يافته
با فاصـله اطمينـان   % (47دانشجويان علوم پزشكي 

و %) 6/20(تــرين  كــم. بــوده اســت%) 39- %55%: 95
 شيوع آسيب سرسوزن گزارش%) 3/74(ترين  بيش

و  ســراجيشــده بــه ترتيــب مربــوط بــه مطالعــات 
ــاران  ــايي   همك ــجويان مام ــورد دانش و  )25(در م

در مورد دانشجويان پزشكي و صادقي  پور هاشمي
  ).3شكل شماره ( بود) 31(پزشكي  و دندان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بـراي هـر مطالعـه در قالـب     % 95دامنه اطمينان . دانشجويان علوم پزشكي كشور نمودار فارست شيوع آسيب سرسوزن در - 3شكل 
  .چين در وسط بيانگر ميانگين نمره كلي و شكل لوزي دامنه اطمينان شيوع اين اختلال است خطوط افقي حول ميانگين اصلي و خط نقطه

  
ها به تفكيك نوع رشته تحصيلي نشان  يافته

سـوزن در  تـرين شـيوع آسـيب سر    داد كه بـيش 
%: 95با فاصله اطمينان % 50(دانشجويان پزشكي 

ترين ميزان در ساير دانشجويان  و كم%) 31- 69%
بـوده  %) 33- %58%: 95با فاصله اطمينان % 5/45(

مطالعــات مــرور شــده در ايــن فراتحليــل  . اســت
يك سـال، بـيش   (براساس فواصل زماني مختلف 
ــخص  ــال و نامشـ ــك سـ ــيب ) از يـ ــيوع آسـ شـ

ــوزن در دان ــرده  سرس ــجويان را مشــخص ك ش
تـرين شـيوع آسـيب     بـر ايـن اسـاس بـيش    . است

- %69%: 95با فاصله اطمينـان  % 5/52(سرسوزن 
مربوط به مطالعاتي است كه فاصله زمـاني  %) 36
هـا براسـاس    همچنين يافته. ها نامشخص است آن

مناطق پنجگانه كشوري حـاكي از ايـن اسـت كـه     
بـا  % 5/57(تـرين شـيوع آسـيب سرسـوزن      بيش
مربوط به منطقه %) 39- %76%: 95صله اطمينان فا
تـرين ميـزان    و كـم ) بيرجند و كرمان(كشوري  5

%: 95بـا فاصـله اطمينـان    % 36(آسيب سرسوزن 
همدان و (كشوري  4مربوط به منطقه %) 28- 44%

  .)2جدول شماره ( بود) اراك
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  ها به تفكيك زيرگروهعلوم پزشكي در دانشجويان  سرسوزنشيوع آسيب  -2جدول 

 ها گروه
تعداد 
  هتروژنيتي  %95فاصله اطمينان   (%)شيوع   حجم نمونه  مطالعه

I2 Q  P  

  رشته تحصيلي

  0001/0  94/69  3/94  35-63  49  881  5 پرستاري
  0001/0  16/38  8/94  31-69  50  492  3 پزشكي

  0001/0  81/96  9/96  25-63  46  587  4 پزشكي دندان
  0001/0  62/455  98  33-58  5/45  2812  10 ساير

  پيگيري زمان مدت
  0001/0  28/209  2/96  39-61  49  1480  9 يك سال

  0001/0  13/54  9/88  32-48  40  1490  7 بيش از يك سال
  0001/0  9/260  1/98  36-69  5/52  1802  6  نامشخص

  منطقه

  0001/0  66/140  4/96  31-65  48  856  6  1منطقه 
  0001/0  09/260  1/98  37-70  5/53  1718  6  2منطقه 
  877/0  02/0  0  33-40  5/36  761  2  3منطقه 
  001/0  67/17  4/77  28-44  36  788  5  4منطقه 
  0001/0  66/667  1/96  39-76  5/57  649  3  5منطقه 

هـاي اصـفهان، فـارس، بوشـهر،      اسـتان : 2هاي تهران، البرز، قزوين، مازندران، سمنان، گلسـتان و قـم؛ منطقـه     استان: 1منطقه 
هـاي آذربايجـان شـرقي، آذربايجـان غربـي، اردبيـل،        استان: 3ختياري، هرمزگان و كهكيلويه و بويراحمد؛ منطقه چهارمحال ب

هـاي   اسـتان : 5هاي كرمانشاه، ايلام، لرستان، همدان، مركزي و خوزستان؛ منطقـه   استان: 4زنجان، گيلان و كردستان؛ منطقه 
  .يزد و سيستان و بلوچستان خراسان رضوي، خراسان جنوبي، خراسان شمالي، كرمان،

  
نتايج تحليل متارگرسيون تك متغيره نشان 

، )p=731/0(داد كـه بـين پوشـش واكسيناسـيون     
و حجم نمونـه مطالعـات   ) p=637/0(ها  سن نمونه

)216/0=p(     با شيوع آسـيب سرسـوزن ارتبـاطي
بــا افــزايش ســال انتشــار . ه اســتوجــود نداشــت

بــه شــيوع آســيب سرســوزن ) p=03/0(مقــالات 

دهـي،   طور معناداري كـاهش و بـا عـدم گـزارش    
بـه طـور معنـاداري    ) p=049/0(شيوع اين آسيب 

  ).5و4هاي شماره  شكل(افزايش يافته است 
البته لازم به ذكر است كه به دليل ناهمگني 

ها نيز  بالاي مقالات، نتايج فراتحليل در زيرگروه
  .چندان قابل اعتماد نيست

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وزن  هـا  دايـره  .سال انتشـار مطالعـات   برحسبعلوم پزشكي در دانشجويان  سرسوزنسيون شيوع آسيب متارگر -4شكل 
  .دهد ميمطالعات را نشان 
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  .سرسوزنعدم گزارش آسيب  برحسبعلوم پزشكي در دانشجويان  سرسوزنمتارگرسيون شيوع آسيب  -5شكل 
  .دهد ميوزن مطالعات را نشان  ها دايره

  
  گيري جهنتيبحث و 

حاضـر شـيوع كلـي     فراتحليـل در مطالعـه  
 دانشجويان علـوم پزشـكي  در  سرسوزنآسيب 

. اسـت  )%39-%55%: 95با فاصله اطمينان ( 47%
كـه مطالعـات    اسـت مرور متـون حـاكي از ايـن    

خاصـي   هـاي  گروه در مورد انجام يافتهمختلف 
 دنـدان مثل دانشجويان پزشكي، (از دانشجويان 

، لــذا بــراي هكــز بــودمتمر) ، پرســتاريپزشــكي
شـيوع آسـيب    ،ايـن پـژوهش   هـاي  يافتهمقايسه 

 مـورد تحصـيلي   هاي رشتهبه تفكيك  سرسوزن
مطالعـه حاضـر    هـاي  يافتـه . گيـرد  ميقرار  بحث

در  سرســــوزننشــــان داد شــــيوع آســــيب 
%) 49(و پرســتاري %) 50(دانشــجويان پزشــكي 

ــالاتر از دانشــجويان  ــدانب و %) 46( پزشــكي دن
ممكـن  . ه اسـت بـود ) %5/45(ساير دانشـجويان  

است شيوع بالاي آسيب در دانشجويان پزشكي 
به دليل عدم تبحـر كـافي در كارهـاي بـاليني و     
شيوع پايين در ساير دانشجويان به دليل ماهيت 

 در مورد اي مطالعهنتيجه . باشد ها آن هاي رشته
دانشجويان پزشكي دانشگاه فرانكفـورت حـاكي   

). 34( سـت ا سرسـوزن آسـيب  % 8/58از شيوع 
ــه  ــاران  Sharmaدر مطالعـــــ % 59و همكـــــ

دچار ) جراحي هاي رزيدنت(دانشجويان پزشكي 
در  اي مطالعه). 35(شده بودند  سرسوزنآسيب 

 پزشكي دنداندانشجويان % 43 برزيل نشان داد
نتــايج ). 36( انــد شــده سرســوزندچــار آســيب 

 يافته توسعهدر كشورهاي  انجام يافتهمطالعات 
استراليا نشـان داد كـه شـيوع     مريكا وآهمچون 
در دانشجويان پرسـتاري بـه    سرسوزنآسيب 
از  مراتـب  بـه بوده است كـه  % 14و % 5/9ترتيب 
در دانشـجويان پرسـتاري    شـده  گزارششيوع 

دليـل پـايين بـودن     تـوان  مـي . تر است ايراني كم
 ياد شـده در كشورهاي  سرسوزنشيوع آسيب 

 سازها شبيهباليني متمركز بر  هاي آموزشرا به 
نتايج . و آموزش ايمن نسبت داد) سيمولاتورها(

نشان داد كه شيوع آسـيب   انجام يافتهمطالعات 
در دانشجويان پرستاري در چـين و   سرسوزن

  ).37و3( ه استبود% 5/79و % 60هند به ترتيب 
ــيش ــم  ب ــرين و ك ــيب   ت ــيوع آس ــرين ش ت
انجـام  به ترتيب مربوط به مطالعات  سرسوزن
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بـا توجـه   . استكشوري  4 و 5در منطقه  يافته
در ايران ملي اسـت   برنامه آموزشيبه اين كه 

در  اي رشـته و دانشجويان هـر   )نه دانشگاهي(
ــابهي را    ــدهاي مش ــه از كشــور واح ــر منطق ه

 توان ميدليل اين يافته را صرفاً گذرانند، لذا  مي
ــجويان و درك    ــردي دانش ــيات ف ــه خصوص ب

عـه  در اين مطال .نسبت داد ها آنخطرات شغلي 
بـا شـيوع    سرسـوزن بين عدم گزارش آسـيب  

وجود  داريمعناارتباط  سرسوزنبالاي آسيب 
در  يافتـه  انجـام نتـايج مطالعـات   . ه اسـت داشت

چين، تركيه و ايتاليا نشـان داد كـه بـه ترتيـب     
ناشـي  دانشجويان آسـيب  % 5/39و % 56، 85%
ن كنتـرل عفونـت   ؤولارا بـه مس ـ  سرسوزناز 

عدم گـزارش  ). 39و3،38(گزارش نكرده بودند 
چالشـي اسـت كـه فقـط بـه       سرسـوزن آسيب 

در . شود نميمحدود علوم پزشكي دانشجويان 
مراقبـان  % 64 ،و همكاران قشلاق قانعيمطالعه 

پرســـتاران آســـيب خـــود را % 55ســـلامت و 
 هـاي  سـال با افزايش ). 8(گزارش نكرده بودند 

در  سرســوزنشــيوع آســيب  ،انتشــار مقــالات
 يافتـه  كـاهش   كشور دانشجويان علوم پزشكي

 هـاي  آسـيب تر به  ممكن است توجه بيش. است
و  موزشـي آ هـاي  كارگـاه ، سرسـوزن  ناشي از

ــفتي    ــل س ــي از قبي ــزات ايمن ــتفاده از تجهي اس
از  .دبـروز ايـن يافتـه دخيـل باش ـ    در  ها باكس

تـوان بـه كـافي     هاي اين مطالعـه مـي   محدوديت

 .نبــودن اطلاعــات برخــي مقــالات اشــاره كــرد
ين نتايج فراتحليـل حاضـر بـه دليـل     علاوه بر ا
  .بالا چندان قابل اعتماد نيستناهمگني 

در  سرســوزنشــيوع آســيب در مجمــوع 
. اســتكشــور بــالا  دانشــجويان علــوم پزشــكي

دانشجوياني كه در بالين حضور دارند به دليـل  
 سرسوزنماهيت كار خويش، در معرض آسيب 

ــه ايــن كــه بــيش از    ــا توجــه ب % 80هســتند و ب
اســت،  پيشــگيري قابــل سرســوزن هــاي آســيب

بــا آمــوزش مناســب بــه دانشــجويان  تــوان مــي
 قابـل را به ميزان  سرسوزنشانس بروز آسيب 

بـا توجـه بـه شـيوع بـالاي      . دادكـاهش   توجهي
علـوم پزشـكي    در دانشجويان سرسوزنآسيب 
هـاي   شود با برگزاري برنامه ، توصيه ميكشور

آموزشي متمركز بر استفاده صحيح از وسـايل  
بـالين، گنجانـدن بخشـي تحـت      يز و برنـده در ت

درسـي و   هاي كتابدر  سرسوزنسيب عنوان آ
ــودداري از     ــل خ ــاري مث ــاي ك ــلاح رفتاره اص

وقـــوع  ،هـــا درپـــوش گـــذاري مجـــدد ســـوزن
  .داده شودكاهش  سرسوزنهاي  آسيب

  

  تشكر و قدرداني
اين مطالعه با هزينه شخصـي نويسـندگان   

اني كـه از  از تمـامي نويسـندگ  . است يافتهانجام 
ها در اين مطالعه استفاده شـد تشـكر    مقالات آن

  .و قدرداني مي كنيم
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Background & Aim: Needlestick injury is an occupational risk. 
Medical university students are more likely to prone to this kind of 
injury in comparison to other students due to their limited knowledge, 
skills and clinical experiences. The present systematic review and 
meta-analysis aimed to estimate the prevalence of needlestick injury in 
medical university students in Iran. 
Methods & Materials: In the present systematic review and meta-
analysis, 22 papers written by Iranian researchers published in Persian 
and English, were included without time limitations. The articles were 
found by searching Iranian (Magiran, Scientific Information Databases 
(SID) and IranMedex) and international (Google Scholar, Web of 
Science, PubMed and Scopus) databases. Data were analyzed using 
meta-analysis method and the random effects model. 
Results: The overall prevalence of needlestick injury among medical 
university students was 47% (95% CI: 39-55). There was no 
relationship between vaccine coverage, age of samples, and sample 
size with the prevalence of needlestick injury. The prevalence of 
needlestick injuries significantly decreased with increase in the 
publication years of articles (P=0.03), and significantly increased 
(P=0.049) with lack of reporting. 
Conclusion: Considering the high prevalence of needlestick injury in 
the students of medical sciences universities, it is of great necessity to 
design educational programs focusing on the proper use of sharp and 
cutting instruments as well as the importance of reporting and 
modifying professional behavior such as avoiding the reinsertion of 
needles in order to reduce the incidence rate of needlestick injuries. 
 
Key words: needlestick, student, meta-analysis, Iran, prevalence 
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