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ــده    ــک پدی ــوان ی ــه عن ــده ســالمندي، ب پدی
زنـدگی  قابل برگشت در طـول  رونده و غیرپیش

از اضـمحلال تـدریجی در   هر فرد، عبارت است 
ارگانیسم بـدن کـه بـر اثـر دخالـت      ساختمان و

ــد عامــل زمــان، پــیش مــی  ــی را در آی و تغییرات
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ه مختلـف بـدن ب ـ  ياعضـا کـرد ساختمان و عمل
ــی  ــود م  ــ.)1(آورد وج ــی ده ــهط ــته، ه اي گذش

میانگین امید به زندگی در سطح جهانی افـزایش  
ســال در ســال 70یافتــه و بــه میــانگین حــدود 

و حدود ) 1990تر از سال سال طولانی6(2014
در مقایسه (ي توسعه یافته سال در کشورها80

در حــال ســال در کشــورهاي  50بــا حــدود  
همچنین با توجه به آمـار  .رسیده است) توسعه

2050تـا  2000هـاي  جمعیتی جهـان بـین سـال   
%22بـه  %11سال از حدود 60سهم افراد بالاي 

192- 1399،204، تابستان 2شماره ،26دوره ) حیات(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
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ه معنـاي افـزایش ایـن گـروه     ب ـه کرسید خواهد
اسـت میلیارد نفـر  2میلیون نفر به 605ازسنی

يسرشــمار طبق گزارش آمـار رسـمی   .)3و2(
سـاله  60جمعیت ، ایرانز آمارکمر1395سـال 

ت ی ـجمع%3/9(ـون نفــر  یلیم7از ش یبو بالاتر 
ــوده اســت ) شــورک ــکــرا شــامل ب ــیبشیه پ ین
سـوم کـیبـه يلادیمـ2050شود تـا سـال یم

.)4(ندکدا یش پیران افزایت ایجمع
افــزایش ســن امیــد بــه زنــدگی همــراه بــا 

هاي زندگی مدرن، موجب شده است تا پیچیدگی
داري از اعضاي خانواده توان لازم را براي نگـه 

ا را ه ـناز ایـن رو آ سالمندان نداشـته باشـند و  
داري کننددر مراکز سالمندي نگهدور از خانه و 

ــا . )5( ــه مک ــالمندي، ب ــز س ــنمراک ــلاق ه ایی اط
داري سـالمندان  ا بـراي نگـه  ه ـنشود که از آمی

شناختی متعددي شود و اثرات روانمیاستفاده 
س و ناامیدي را در سالمندان بـه همـراه   أچون ی

سالمندان مقیم مراکز سـالمندي کـه از   .)6(دارد
یابنـد، دچـار  الوقوع خـود اطـلاع مـی   مرگ قریب
کـه انبـوه عوامـل    )7(شوندمیواريکاهش امید

دسـت  هاي اجتماعی، ازفقدان نقشدیگري چون
هاي مالی، مرگ همسر ستقلال، محدودیتادادن 

قـرار  تـأثیر و بازنشستگی این موضوع را تحت 
و همکـاران  مومنیاین زمینه در .)9و8(دهندمی

اند اند سالمندانی که از خانه طرد شدهبیان کرده
.)10(کنندمیتري را تجربه امیدواري کم

انــد کــه افــراد مطالعــات دیگــر نشــان داده
سالمند به همان اندازه کـه از اعضـاي خـانواده    
خود انتظـار دارنـد بـراي اسـتقلال آنـان ارزش      

ل شوند، حفظ و تداوم روابط مثبت و قوي با قای
ــز مهــم تلقــی مــی  ــداعضــاي خــانواده را نی کنن

توان دوري از کانون خانواده و لذا می،)12و11(

امیـدي در  اصلی مرتبط با ناعواملاجتماع را از 
بدیهی است چـون  .خوردگان محسوب کردسال

هدف از زندگی سـالمندان فقـط عمـر طـولانی و     
هـا  بودن نیست و نوع و کیفیت زنـدگی آن زنده 

سـالمندان در  وارينیز اهمیت دارد، ارتقاي امید
، )13(مرحله اول سلامت روانی آنان قـرار دارد 

)14(و همکـاران  پورعبـدل که در مطالعـه  چنان
کیفیـت  از%33گویی قوي بـراي  امیدواري، پیش

در قـرن  بـر ایـن اسـاس    . زندگی سالمندان بـود 
روان درمـانی متفـاوت   اخیر توجه به مـداخلات 

ــال   ــی س ــکین آلام روان ــراي تس ــان و ب خوردگ
ها متـدوال شـده اسـت   کیفیت زندگی آنيارتقا

)15(.
ــوي در     ــت معن ــر مراقب ــی ب ــه مبتن مداخل

اي منحصر به فـرد از مـداخلات  پرستاري جنبه
ــی   ــه م ــت ک ــت اس ــانی و مراقب ــد روان درم توان

روانــی و بــراي نیازهــايگــویی مناســبپاســخ
هـا  خوردگان در برخورد با نگرانـی معنوي سال

معنویت یکی از ابعاد وجودي انسان .)16(باشد 
بحـران و اسـترس بـه    است که در موقـع بـروز  

شکل بارزي نمود پیدا کرده و سبب خلـق معنـا   
س أبخش فرد در رویایی بـا ی ـ مدر زندگی و الها

گسـتردگی  رغـم علـی . )17(شـود و ناامیدي می
هاي مذهبی در جامعه ایرانـی و  فرهنگ و آموزه

سلامت معنوي يتبیین جایگاه آن موضوع ارتقا
به عنوان یـک عامـل حفـاظتی    با توجه به این که

س أان را در برابــر براینــدهاي منفــی یــســالمند
هاي حمـایتی و  تر در برنامهکند، کممحافظت می

اي قرار گرفته هن حرفمراقبادرمانی مورد توجه 
به طوري که مطالعاتی کـه در ایـن حیطـه    ،است

انــد، مراقبــت معنــوي را مــورد توجــه قــرار داده
براي مثال مطالعـاتی کـه در ایـن    . اندك شمارند
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اي ه ـتمحدود به مراقب ـ،استیافتهانجام زمینه
خانواده محور، گروه درمانی و سایر مـداخلات  

ــوده اســت و روان ــشــناختی ب ــوي ب ــد معن ه بع
.شده استتوجهتر خوردگان کمسال

با توجه به شـواهد موجـود در خصـوص    
و با توجه به ایـن )5(ین سالمندانپایامیدواري 

مـداخلات بـر   تـأثیر تـري بـراي   که شواهد بیش
و همچنـین  امیدواري سالمندان مورد نیاز اسـت 

ایی در جهـت  هشضرورت توجه به چنین پژوه
زنـدگی  شناختی و کیفیت ارتقاي بهزیستی روان

پژوهش حاضر با هدف تعیین ،سالمندان جامعه
ــدواري در    ــر امی ــوي ب ــت معن ــی مراقب اثربخش

سـالمندان اسـتان   ايههسالمندان ساکن در خان
.گرفته استهمدان انجام 

روش بررسی
پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه تجربی از 

جامعـه مـورد   .گروهـی اسـت  اي دونوع مداخله
اي سالمندان استان همدان مشتمل ههخانمطالعه

بر دو مرکز سالمندي در شـهر همـدان و ملایـر    
نفـر و  35ابتدا از هر مرکـز  . بود1397در سال 

نفـر بـه عنـوان نمونـه انتخـاب و      70در مجموع 
کشــی مرکــز ســالمندان ســپس براســاس قرعــه

همدان به عنوان گروه مداخله و مرکز ملایـر بـه   
ــین شــد  ــرل تعی ــروه کنت ــوان گ ــه منظــور .عن ب

:استفاده شدمحاسبه حجم نمونه از رابطه زیر

تحـت  ،بـه مطالعـه  افـراد  معیارهـاي ورود 
مراقبت بودن به مدت حداقل شش ماه در مرکـز  

داشــتن تمایــل بــراي مشــارکت در    ،مربــوط

داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن، پژوهش،
. بـودن مسـلمان  و سـال  60داشتن سن بیش از 

مبـتلا بـودن بـه    مطالعـه  ،ورودمعیارهاي عـدم  
شناختی مانند آلزایمر، افسـردگی  اختلالات روان

شدید و اختلالات شخصـیت طبـق اطلاعـات بـه     
و اســتفاده از دســت آمــده از پرونــده پزشــکی 

هاي خـروج  معیار.بودشناختی اي روانهندرما
،از برنامه مداخلهشامل غیبت بیش از دو جلسه

سـالمندان در  تـرخیص از خانـه  وفوت سالمند 
.طول انجام مطالعه بود

ها عبـارت بودنـد از  ابزار گردآوري داده
و پرسشـنامه امیـد   شناختیجمعیتپرسشنامه 

Schneider .    پرسشنامه مربـوط بـه اطلاعـات
سـن، جـنس، وضـعیت    : شاملشناختیجمعیت
ــل ــا   تأه ــات ب ــداد ملاق ــیلات، تع ــغل، تحص ، ش

خانـــه نزدیکـــان و طـــول مـــدت ســـکونت در
.سالمندان بود

HQ (Schneider(پرسشــنامه امیــدواري 

است که به صورت خودسنجی سؤال12داراي
ید، نـوع یامSchneiderده یبه عق. شوداجرا می

یر عـامل کتفمقیاس زیردو يو دارايرکروند ف
) هدفمنــديهــاطــرح(رها یو مســ) اراده هدفمنــد(

هدفمنـد  يق رفتارهـا ی ـاست و هر دو بعد از طر
ــ ــیل و تعکیدر تش ــن می ــزان امی ــروری و يد ض

یو روان ـیو سـلامت جسـم  يموجب سـازگار 
بـراي سـنجش   سـؤال 6، سؤال12از این.است

سؤال6و ) به معناي انرژي هدفمند(تفکر عاملی
ــردي    ــر راهب ــنجش تفک ــراي س ــاي  (ب ــه معن ب

.باشـد مـی ) ریزي براي رسیدن به اهدافبرنامه
از ايدرجـه 5این پرسشنـامه بـا طیـف لیکـرت    

5موافقم با نمره تا کاملا1ًمخالفم با نمره کاملاً
و 7، 3ت سؤالاگذارينمره(شودمیگذاري نمره
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دامنه نمرات ایـن مقیـاس   ). باشدمیمعکوس11
ایــن پرسشــنامه نقطــه بــرش . اســت60تــا 5از 

تـر  تر نمایانگر امید بـیش کسب نمره بیش. ندارد
وSchneider.باشــدخــورده مـی سـال در فـرد 

ــهم ــار) 2000(ارانکــ ــطرازراآناعتبــ قیــ
و بـــراي 85/0هفتـــه 3ازبعـــدییبازآزمـــا

بـراي مسـیرها   و81/0یزیرمقیاس تفکـر عـامل  
SchneiderوLopez. انـد ردهک ـزارشگ74/0

قی ـطرازرااسی ـمقیدرون ـیهمسـان )2007(
آناعتباربیضرو84/0تا 74/0رونباخکيآلفا
انـد ردهک ـگـزارش 80/0ییبازآزمـا روشبارا
بــا اعتبــار ایــن مقیــاس در نســخه ایرانــی.)18(

ــی  ــارروش همســانی درون توســط نخســتین ب
بررسـی شـد و آلفـاي    همکـاران  وبنابيغبار

، بــراي تفکــر82/0بــراي کــل مقیــاس کرونبــاخ
به دست آمد88/0و براي مسیرها79/0ی عامل

)19(.
پس از اخذ مجوز از کمیته اخلاق دانشگاه 
علــوم پزشــکی همــدان و ارایــه آن بــه مــدیریت 

خوردگـان در  سـال امی مراکز سالمندان، بـه تم ـ 
طول مـدت  خصوص اهداف مطالعه، نحوه اجرا،

ــات    ــودن اطلاع ــه ب ــمین محرمان ــه و تض مداخل
توضیحات روشن و سـاده داده شـد و از آنـان    

.شدنامه آگاهانه کتبی اخذرضایت
در گروه مداخله، بسته مراقبت معنوي کـه  

ي اسـتفاده شـده توسـط   الگـوي معنـو  براساس
کــــه )20و17(ن مختلــــف در ایــــران محققــــا
هاي چندي نیز در خصـوص اثربخشـی   گزارش

،12(هـــا انتشـــار یافتـــه اســـت    ایــن روش
45-60طـــی ســـه جلســـه آموزشـــی )22و21

ده نفـر از  تاهشت ايههاي و در قالب گرودقیقه
به تفکیـک جـنس و   ،سالمندان، به مدت سه هفته

پخـش اسـلاید،   رانـی همـراه بـا   با روش سـخن 
در ،ه تکلیفارایپرسش و پاسخ، بحث گروهی و 

توســط اي آموزشــی خانــه ســالمندانهــسکــلا
.محقق اجرا شد

جلسات و نحوه آمـوزش مراقبـت معنـوي    
ییآشنا-جلسه اول:ه گردیدذیل ارایبه صورت 

و برقـراري  یگروه ـیل همبسـتگ کیا و تشاعض
دعا کردن بـراي  -جلسه دوم. ارتباط و دوستی

عا کـردن، بحـث در   مراجعان و ترغیب آنان به د
اي کتـاب  ههل الهی، استفاده از نوشتمورد مسای

در امـر درمـان، اسـتفاده از فنـون     مقدس قرآن
بـه بخشـش و ایثـار،    افـراد ، ترغیـب  سازيآرام

هماهنگ و همخوان بودن بـا  براي به آنان کمک 
ســازي عقایــد و فــاشهــاي معنــوي، خودارزش
استفاده از کتـاب راهنمـاي  اي معنوي وههتجرب

جلسـه  ،)17(اسدزندي و وفاداريمراقبت معنو
و افـــزایش توبـــهدمـــوربیانـــاتی در -ســـوم

جــدول (تصویرســازي بخشــش و وامیــدواري 
).1شماره 

اي یک ماه بعد از پایان جلسات، در جلسـه 
آزمون در هـر دو گـروه   جداگانه، به اجراي پس

در پایــان بـراي رعایــت مــوازین  . پرداختـه شــد 
بـه  شـده بـه گـروه مداخلـه     هارایمطالب اخلاقی

به گروه کنترل تحویل و آموزش صورت جزوه
.شدداده 

افـزار  آوري شـده وارد نـرم  اي جمعههداد
SPSS از تحلیـل تجزیـه و  جهت.دش16نسخه
بـراي مقایسـه دو گـروه از    دوکـاي هاي آزمون

کیفـی اسـتفاده   شـناختی جمعیتنظر متغیرهاي 
که حجم نمونـه در  به این، با توجههمچنین. شد

نفر بود، از آزمـون آنـالیز   20هر گروه بیش از 
ــره   ــد متغی ــانس چن ــراي ) MANOVA(واری ب
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مقایســه همزمــان دو متغیــر تفکــر عــاملی و     
ایـن آزمـون   (راهبردي در دو گروه استفاده شد 

نفـر در هـر گـروه بـه     20در حجم نمونه بالاي 
فـرض نرمـال بـودن چنـدان حسـاس      تخطی از

در صورت همسان نبـودن دو گـروه از   ). نیست
ــر متغیر ــاي نظـ ــتهـ ــناختیجمعیـ ــر شـ ، متغیـ

مخدوشگر به صورت متغیر ساختگی درآمده و 
چنـــد متغیـــره بـــراي co-varianceاز آنـــالیز 

علاوه بـر ایـن بـه منظـور     . دشمقایسه استفاده 
مقایسه متغیر میزان امیدواري کلی کـه حاصـل   
جمع دو متغیـر تفکـر عـاملی و تفکـر راهبـردي      

د اســت و تنهــا یــک متغیــر وابســته را بــه وجــو
ــالیز مــی ــک co-varianceآورد از آزمــون آن ت

تعدیل اثـر یـک متغیـر    (متغیري بهره گرفته شد 
در 05/0همچنین سـطح معنـاداري   ).مخدوشگر

.نظر گرفته شد

ساختار و محتواي جلسات مداخله-1جدول 
محتوا و تمریناتعنوان جلساتتعداد جلسات

جلسه اول
ل کیاعضا و تشییآشنا

و یگروهیهمبستگ
برقراري ارتباط و دوستی

، معرفی درمـانیدر مورد اهـداف ه بیمارانیتوجتبیین اهداف مراقبت معنوي و
رابطه درمانیبرقرارياعضا، بیان احساسات و عقاید دینی خود، 

جلسه دوم

جعان و ادعا کردن براي مر
ترغیب آنان به دعا کردن، 

سازي، استفاده از فنون آرام
ترغیب به بخشش و ایثار، 
مشاوره با مراجع مذهبی و 

استفاده از کتاب درمانی 
مذهبی

، 26ها، سوره رعد آیه ن توسط اعضاي داوطلب گروه، همراه با ترجمه آنآقرائت قر
87سوره یوسف آیه 

سازياستفاده از فنون آرام
فردين در آرامشآصحبت پیرامون نقش قرائت قر

هاگروهی پیرامون نقش اذکار مستحبی و تکرار آنصحبت
خواندن ذکر ایام با توجه به روز برگزاري جلسه

ذکر سوره حمد و ذکر لا حول و لا قوه الا باالله العلی العظیم هر روز صد مرتبه
هاقرائت دعاهاي قرآنی همراه با ترجمه آن

بیاناتی در مورد افزایش جلسه سوم
امیدواري

بخشودگی و گذشت کردن
چشم پوشی و کنار گذاشتن خشم نسبت به افراد خاطی

تمرینات مربوط به تصویرسازي
کید بر نقاط قوت خودأت

خاطرات خوشایند مرتبط با وقایع مثبت و موفق در زندگی خود
هاي شغلی، احساسی، خانوادگی و غیرهموفقیت
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کنندگانانتخاب مشارکتنمودار کانسورت روند 

)نفر70(مطالعهبهورودشرایطواجدافراد

)نفر78(دورويمعیارهاداشتن
)نفر70(مطالعهدرشرکتبهتمایل

)نفر70(نمونهحجم

)نفر70(گیري به صورت در دسترس نمونه

)نفر35(کنترلگروهبهتخصیص)نفر35(مداخلهگروهبهتخصیص

)نفر0(کنترلگروهدرریزش)نفر0(مداخلهگروهدرریزش

)نفر35(يآمارتحلیل
)نفر0(يآمارتحلیلازخروج

)نفر35(يآمارتحلیل
)نفر0(يآمارتحلیلازخروج

2(سالمندي استان همدان به صورت سرشماريانتخاب کل مراکز
)نفر86مرکز سالمندي
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اههافتی
هاي فردي جامعـه پـژوهش شـامل    ویژگی

، تحصـیلات، شـغل،   تأهـل سن، جنس، وضـعیت  
ا نزدیکـان  طول مدت بستري و میزان ملاقات ب ـ

.)1جدول شماره (مورد بررسی قرار گرفت
در ) 2شـماره  جـدول  (اه ـهطبق یافتهمچنین 

عاملی قبل از مداخله نمره گروه کنترل به بعد تفکر 
تـر  از گروه مداخله بـیش ) >001/0p(طور معنادار 

بوده، اما یک ماه بعد از مداخله نمره گروه مداخلـه  
).>001/0p(شده است تر از گروه کنترل بیش

در بعد تفکر راهبردي قبل از مداخلـه بـین   
دو گروه تفاوت آماري معناداري مشاهده نشده 

، اما بعد از مداخله نمـره گـروه   )p=118/0(است 
ــزایش    ــرل اف ــا گــروه کنت ــه در مقایســه ب مداخل

).>001/0p(معنادار یافته است 

به لحاظ امیدواري کلی نیز، قبل از مداخلـه  
انـد  دو گروه تفـاوت آمـاري معنـاداري نداشـته    

)085/0=p(    اما پس از مداخلـه نمـره امیـدواري ،
نسـبت بـه   دار کلی گروه مداخله به صورت معنا

).>001/0p(گروه کنترل افزایش یافته است 
ــل   ــین عوامـ ــاط بـ ــی ارتبـ ــت بررسـ جهـ

شناختی بـا سـطح امیـدواري سـالمندان     جمعیت
هـاي همبسـتگی   مقیم مراکز سالمندي از آزمون

اسپیرمن و کراسکال والیس استفاده شـد کـه از   
و ملاقـات بـا   تأهـل این میان تنها بین وضـعیت  

ــدوار   ــا امی ــان ب ــه  نزدیک ــالمندان رابط ي در س
تأهـل سـالمندانی کـه م  . معناداري وجود داشـت 

تــري بــا اي بــیشهــتبودنــد و یــا تعــداد ملاقــا
ــدواري     ــطح امی ــتند، از س ــود داش ــان خ نزدیک

).p>001/0(تري برخوردار بودند بیش

1397کنترل در سالمندان مقیم مراکز سالمندي استان همدان در سال شناختی گروه مداخله و هاي جمعیتمقایسه ویژگی- 1جدول 

گروه مداخلهمتغیر
)درصد(تعداد

گروه کنترل
pمقدار )درصد(تعداد

تأهلوضعیت 

مجرد
تأهلم

همسر فوت شده
جدا شده

)1/17(6
)4/31(11

)40(14
)4/11(4

)6/22(8
)6/28(10

)30(14
)6/8(3

126/0

زنجنس
مرد

)6/48(17
)4/51(18

)3/51(18
)6/38(17

689/0

شغل سابق

بیکار
آزاد

کارمند
دارخانه

سایر مشاغل

)7/5(2
)3/14(5
)9/22(8
)1/27(13

)20(7

)6/8(3
)7/25(9
)6/28(10
)4/31(11

)7/5(2

883/0

ملاقات با نزدیکان

تر از یک بار در ماهبیش
هر ماه یک بار

یک بارهر سه ماه 
بدون ملاقات

)3/14(5
)1/17(6
)6/28(10

)40(14

)7/5(2
)40(14
)6/28(10
)7/25(6

026/0

تحصیلات

سوادبی
ابتدایی

راهنمایی
دیپلم و بالاتر

)40(14
)9/22(8
)9/2(1
)3/34(12

)5/26(6
)8/8(3
)5/26(6
)2/38(13

533/0

87/087/0±09/232/0±59/0)سال(طول مدت اقامت در خانه سالمندان 
08/70336/0±33/6767/2±77/11سن
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همـدان در دو گـروه   اسـتان سالمندان مقـیم مراکـز سـالمندي    آن درابعاد امیدواري کلی و مقایسه میانگین نمرات -2جدول 
1397سال کنترل و مداخله، قبل و بعد از مداخله، 

امیدواري
گروه

زنان
***دارياسطح معنکنترلمداخله

تفکر عاملیبعد 
>91/944/126/12001/0±93/5مداخلهقبل از

>64/10001/0±71/2269/2±68/3مداخلهپس از 

*>903/0>006/0دارياسطح معن

تفکر راهبرديبعد 
94/394/1218/268/13118/0مداخلهقبل از 
*>40/13001/0±41/2080/1±63/2مداخلهپس از 

440/0>014/0دارياسطح معن

امیدواري کلی
94/25085/0±94/2286/3±80/9قبل از مداخله
**>80/23001/0±94/4209/4±04/6پس از مداخله

592/0>009/0دارياسطح معن
چند متغیره براي مقایسه همزمان دو حیطه تفکر عاملی و راهبردي در دو گروه با تعـدیل اثـر   co-varianceحاصل از آنالیز *

واریـانس  آنـالیز ***تک متغیره با تعدیل اثر براي مخدوشگر تعداد ملاقات؛ co-varianceحاصل از آنالیز **تعداد ملاقات؛ 
ملاقاتهاي مکرر با تعدیل اثر متغیر مخدوشگر تعداد گیرياندازه

گیريو نتیجهبحث
بـودن  دهنده مؤثر نشاناي پژوهش ههیافت
مراقبــت معنــوي بــر ســطح امیــدواري آمــوزش 

.سالمندان مقیم مراکز سالمندي است
و مطالعـه سـلیمی   هـا بـا نتـایج    یافتهاین 
)24(و همکـاران  فرو افراسیابی)23(همکاران 

مراقبتی معنـوي  خودتأثیرکه با هدف بررسی 
در مبتلایـان بـه بیمـاري عـروق     واريبر امیـد 

هـم  ،انجـام دادنـد  کرونر و بیمـاران سـرطانی  
ا نیز نتـایج نشـان   ههدر این مطالع. راستا است

داد کــه میــانگین نمــره امیــد یــک هفتــه بعــد از 
داري بیش اطور معنمداخله، در گروه مداخله به

ــرل ــروه کنت ــده،از گ ــروه  ش ــین در گ و همچن
ــه    ــد از مداخل ــد بع ــره امی ــانگین نم ــه، می مداخل

داري نســبت بــه قبــل از مداخلــه اطــور معنــبــه
یعقوبیهمچنین در مطالعه . استافزایش یافته 
کـــه تحـــت عنـــوان رابطـــه )25(و همکـــاران

بـا رضـایت از   يو امیـدوار يبهزیستی معنـو 

به ایـن  گرفته است،زندگی در سالمندان انجام 
و ينتیجــه رســیدند کــه بــین بهزیســتی معنــو

.همبسـتگی مثبت وجود دارديامیدوار
و دهباشـی در مطالعه دیگري کـه توسـط   

ــاران ــوان بررســی ســلامت  )26(همک تحــت عن
کننده به مراکز معنوي و امید در بیماران مراجعه

به این ،یافته استهمودیالیز شهر زاهدان انجام 
ــوي و      ــلامت معن ــین س ــه ب ــیدند ک ــه رس نتیج
امیدواري در بیماران تحت درمان با همودیـالیز  

ــود دارد    ــاداري وج ــتقیم و معن ــه مس در .رابط
نیز که با هـدف  )27(و همکارانسلطانیمطالعه 

و واريبررسی ارتباط تجارب معنـوي بـا امیـد   
پس اضطراب مرگ در بیماران تحت جراحی باي

نشـان  نتـایج  ، گرفته استعروق کرونري انجام 
داد که بین تجـارب معنـوي و امیـدواري رابطـه     
مستقیم و معناداري وجود دارد، بدین معنـا کـه   

از ،تري داشتندبیمارانی که تجارب معنوي قوي
.تري برخوردار بودندبیشواريامید
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در مطالعه حاضر میانگین نمره امیـدواري  
سالمندان مورد بررسـی در سـطح پـایینی بـود     

و همکاران Orlandiنتایج که با) 80/9±94/22(
ــورد)28( ــت همودیــالیز در   در م بیمــاران تح

در بیمــاران  )Joyner)29و Albertoبرزیــل،  
و Bluvolانسداد مـزمن ریـوي ایالـت متحـده،     

Ford-Gilboe)30(طالعه بررسی امید در مدر
ــکلوز آمیو ــه  اسـ ــادا و مطالعـ ــک در کانـ تروپیـ
Evangelistaدر زنـان پیونـد   )31(و همکاران
باشـد، در همـه ایـن مطالعـات     مـی قلب متفـاوت  

از حداکثر 35-40میانگین نمره امید در محدوده 
گـذار  تأثیرعوامل متعددي بر امید . بود48نمره 
یـاد شـده  مطالعات تفاوت جامعه پژوهش است،

نتیجـه  بررويتواند یماست که یکی از مواردي 
اي فـردي  ه ـیاز طرفـی ویژگ ـ .باشـد گذار تأثیر
توانـد عامـل اصـلی    مـی اي پژوهش نیـز  ههنمون
.باشدگذار در ایجاد چنین نتایجی تأثیر

توان به سایر میهمچنین در این میان 
سالمندان بر میزان شناختیجمعیتاي هیویژگ

. یند مداخله اشاره نمودآا در فرهنامیدواري آ
اي مورد بررسی در این مطالعه طول هیویژگ

سن، جنس، اقامت در خانه سالمندان،مدت 
و نزدیکان، شغل، ملاقات باتأهلوضعیت 

میزان تحصیلات بودند که از این میان تنها بین 
و ملاقات با نزدیکان با امیدواري تأهلوضعیت 

بدین صورت که ،رابطه معناداري وجود داشت
بودند و یا تعداد تأهلسالمندانی که م

از ،تري با نزدیکان خود داشتنداي بیشهتملاقا
.تري برخوردار بودندسطح امیدواري بیش

در این عی جتماايوانزاسببد تجرو تنهایی 
ازيهمچنین دور، گروه خاص سنی شده

يارـبزم را ه لاـمینزند امیتواده خانو

ه ب،هم مینمایداحی فرو روجسمی يهايربیما
طی)Everitt)32وRosenbergکه يرطو

اد رـفاست یافتند که دین نتیجه ابه يامطالعه
و همسر فوت کردهادفرانسبت به تأهلم

دـکننمیندگی د زخواده نی که با خانواسالمند
ندگیزتنهاییبهکهنیاسالمندبهنسبت

یا ده و جعه نموامرک ـه پزشـبتر کم،کنندمی
ه ـن یافتـیاه ـوند کـشمیيبسترن ستاربیمادر 

اده در انوــخياــعضاط اــتبارتأثیرانگر ــبی
این گروه سنی خاص دگی ــنزت ــکیفی
.باشدمی

نتــایج ایــن قســمت از مطالعــه بــا مطالعــه  
و همکـاران سلطانیو )26(و همکاراندهباشی

تحصــیلات ا تنهــا بــین ســطح هــنکــه در آ)27(
هـا  آنا و امیـدواري و سـلامت معنـوي    ه ـهنمون

همچنـین مطالعـه   ،رابطه معنادار وجـود داشـت  
مـؤثر  عامـل  تنهـا  کـه  )25(و همکـاران یعقوبی

معنادار بر امیدواري و معنویت سالمندان جـنس  
به طوري که مـردان سـالمند   ،استمتفاوت ،بود

تري نسبت از امیدواري و بهزیستی معنوي بیش
در توجیه ایـن  .به زنان سالمند برخوردار بودند

توان گفت با وجـود  مییاد شدهیافته در مطالعه 
سالمندان زنــدگی  هاین افراد در خانهمهکه این
، داشـتند کردنـد و تقریبــاً شـرایط مشـابهی    می

ساس اسـتقلال بـالاتر مـردان در    ممکن است اح
ـــت    ـــه از تربی ـــدگی ک ــر   وزن ــز اث ــگ نی فرهن

پذیرد و نیز وابستگی و عـاطفی بـودن زنـان    می
بـا ،هـا از خـانواده و اقـوامآنيسالمند و دور

رضــایت از ،کــاهش دادن منــابع امیــد در زنــان
.قرار دهدتأثیرتر تحت زندگی آنان را بیش
اي مطالعـه بـا   ه ـهنمونکافی عدم همکاري 

اي ه ـتتوجه به شرایط سنی ایشان از محـدودی 
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آن سعی شد تـا بـا   رفعمطالعه بود که در جهت 
تـر و  اي کوچـک ه ـها در گـرو ه ـسبرگزاري کلا

توجیــه ســالمندان در خصــوص انجــام مطالعــه 
.همکاري لازم را داشته باشند

پذیري امیدواري تأثیربا توجه به 
که توجه به اینو با مراقبت معنويسالمندان از 

سالمندانی که دور از خانه و خانواده زندگی 
کننـد و بـه دلایـل بسیار، بیش از سالمندانی می

يترکميکنند، امیدوارکه با خانواده زندگی می
ها از زندگی کنند و رضـایت آنمیرا تجربه 

جهت افـزایش امیـد يریز، برنامهاستتر پایین
يهـابـا تأکیـد و تکیـه بـر آموزشيو هدفمنـد

و مذهبی اصیل، عمیق و در صورت يمعنو
تعمیق يدسته جمعی براياههامکان برنام

در این يو درون فردياحساسـات بین فـرد
روز بر تعداد که روزبهجامعهگروه از افراد 

است در این يشود، ضرورآنان افزوده می
بر يمثبت مراقبت معنوتأثیرراستا با توجه به 

توان به سالمندان در این پژوهش، میواريامید
پرستاران توصیه نمود که در کنار سایر 

سالمند به عنوان یکی يها به بعد معنومراقبت
تواند سلامت کلی انسان که میياز ابعاد وجود

توجه نمایند و آن ،قرار دهدتأثیررا تحت يو
.بگنجانندمعمول خوديهارا در مراقبت
يهازشموآاـتا بدد گرمید همچنین پیشنها

ت سطح جامعه نسبت به مشکلادر همگانی 
ا جدد خويهاادهخانواز نی که االمندـس

گ ـفرهنه و دـسانی شرعطلاا،ندشومی
م گريهامحیطان در سالمنداز ياردگهن

در علاوه بر این . دتقویت نماینرا گی ادخانو
تأثیرمطالعات بعدي بررسی در خصوص 

مداخله مبتنی بر مراقبت معنوي بر سایر 
هاي بهزیستی روانی سالمندان و دیگر شاخص

.ن قرار گیردمحققااي سنی مورد توجه ههگرو

تشکر و قدردانی
طرح تحقیقاتی مصوبمقاله حاضر نتیجه 

بـا  9705022562همـدان  دانشگاه علوم پزشکی
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Background & Aim: Frustration is one of the important psychological
consequences for the elderly in the nursing home. Spiritual care is a
unique aspect of nursing care that can be a strong response to the
dealing with frustration. The aim of this study was to determine the
effect of spiritual care education on hope in the elderly residents of
nursing homes.
Methods & Materials: The present study was a before-and-after semi-
experimental study, conducted in 2018 on 35 elderly residents of
nursing homes in Hamadan, assigned into two groups of intervention
(35 people) and control (35 people). At the beginning of the study, both
groups completed the Schneider hope scale. For the intervention group,
the intervention based on spiritual care was performed in three
sessions. The post-test was performed for both groups after one month.
Spearman correlation and Kruskal-Wallis tests were used to analyze
the data through the SPSS software version 16.
Results: There was no significant difference in overall hope score
between the groups of intervention (22.94±9.80) and control
(25.94±3.86) before the intervention (P=0.085); but after the
intervention, there was a significant difference between the
intervention (42.94±6.04) and control (23.80±4.09) groups (P<0.001).
Conclusion: Considering the positive effect of spiritual care on hope in
the elderly in this research, planning for spiritual education is essential
in this group of people.
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