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  چكيده
جا كـه تولـد زودتـر از موعـد، علـت عمـده مـرگ و ميرهـاي دوران نـوزادي اسـت،            از آن: زمينه و هدف  

بر اين اساس و با توجه بـه ترديـد در   . باشد  هاي بهداشتي مي    هاي فعلي مراقبت    پيشگيري از آن از اولويت    
هـاي    رتبـاط فعاليـت   هاي منزل در تولد زودتر از موعد نوزادان، اين مطالعه بـا هـدف تعيـين ا                  نقش فعاليت 

 .روزمره منزل با زايمان پيش از موعد صورت گرفته است
 خانم با   150و  ) گروه شاهد ( خانم با زايمان ترم      150 شاهدي در مورد     -اين مطالعه مورد   :روش بررسي 

گيري ساده انتخاب شده بودند، در بيمارستان ايزدي  كه به روش نمونه) گروه مورد(زايمان پيش از موعد 
ها با استفاده از پرسشنامه استاندارد فعاليت فيزيكي          داده.  انجام يافته است   1387-1388قم در سال    شهر  

سـپس بـه   . تست آنـاليز شـد   به صورت تك متغيره با آزمون تي      ابتدا متغيرها . آوري شد   در بارداري جمع  
 و براي هر متغير كننده، متغيرها وارد مدل رگرسيون لجستيك چندگانه شده منظور كنترل عوامل مخدوش  

 انجـام  SPSS v.16افـزار   نرمها در  تحليلكليه ). Adjusted OR (نسبت شانس تطبيق يافته گزارش گرديد
  .يافت
هاي روزمره منزل زنان در دو گروه زايمان ترم و زايمـان پـيش از موعـد                   مقايسه ميزان فعاليت  : ها  يافته

 اين ترتيب كه ميـانگين و انحـراف معيـار گـروه اول              به). p=758/0(تفاوت آماري معناداري را نشان نداد       
همچنين آناليز تك متغيره و رگرسيون لجستيك چند  .  ساعت بود  41/12±70/5 و گروه دوم     32/5±22/12

  .هاي روزمره و زايمان پيش از موعد نشان نداد متغيره ارتباط آماري معناداري را بين فعاليت
هـاي روزمـره منـزل و زايمـان پـيش از موعـد         رسد بين فعاليـت      مي با توجه به نتايج، به نظر     : گيري  نتيجه

هاي ايـن مطالعـه، بررسـي         با اين حال، نظر به عدم انجام فعاليت شديد توسط نمونه          . ارتباطي وجود ندارد  
  .شود بيشتر موضوع توصيه مي

  
 بارداري، فعاليت روزمره منزل، زايمان پيش از موعد :هاي كليدي واژه

  1391ماه دي :  پذيرش مقاله-  1391 ماه آبان:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
 تولـد صـورت    بهه  ك پيش از موعد  مان  يزا
 بـارداري تعريـف     37 پيش از پايـان هفتـه        جنين
 ،تولـدها % 3-19 شـيوعي حـدود   با   ،)1( شود مي

 نـوزادان  تير و معلول  يم ن علت مرگ و   يتر عمده
له زايمـان زودتـر از موعـد،        أ مـس  .باشـد  مي )2(

ان يك مـشكل سـلامتي عمـده بـه حـساب            همچن

                                                            
  ، قم، ايرانقم دانشگاه علوم پزشكي ، مربي گروه آموزشي مامايي دانشكده پرستاري و مامايي*

   دانشگاه علوم پزشكي كاشان، كاشان، ايران،اري و ماماييي دانشكده پرستمربي گروه آموزشي ماماي **
  ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايرانبهداشتدانشجوي دكتراي اپيدميولوژي دانشكده  ***

 نوزادان نارس، عوارض    يله بقا أمس. )1( آيد مي
 لازم  يهـا   نـه يي و هز  نارس ـحاد و طولاني مدت     

 يهـا   م از جنبه  ك با وزن    كيودك مراقبت از    يبرا
مــان پــيش از موعــد بــه حــساب يند زايناخوشــا

از تمام مرگ و    % 50-70به طور كلي    ). 3( آيد مي
عـوارض  به دليل ،  ايمانحول و حوش ز   ميرهاي  

در . )4( باشـد  مـي ناشي از زايمان پيش از موعد  
ايـالات متحـده، گرچـه      بعضي از كشورها مانند     

ميزان مرگ و مير ناشي از تولـدهاي زودتـر از           

 46-54 ،1391) ويژه نامه(، 5 شماره ،18دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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  و همكاران ناهيد مهران                                                                                             ... هاي روزمره منزل با زايمان پيش از بررسي ارتباط فعاليت
 

 ۴٧

موعد در طي قرن گذشته كـاهش قابـل تـوجهي           
 2005 تـا    2000هـاي    داشته ولي در فاصله سال    

 بـا ز  ي ـران ن ي ـدر ا  .)1( استثابت بوده   روند  اين  
ــد افزا ــرون  ــ  يشي ــدها روب ــن تول ــزان اي رو  همي

  به 1375در سال   % 7/6ه از   ك ريطو   به ،ايم بوده
حتي   و )5و2( ده است يرس1382در سال   % 4/16

 از آمار آن در     نتايج متناقضي هاي اخير    در سال 
بروز به طور مثال     ).6-9( ه شده است   اراي ايران

در سـال    در استان قم نيز      زايمان پيش از موعد   
  .گزارش شده است% 6/5به ميزان ، 1386

عـواملي ماننـد     تأثيرطي تحقيقات مختلف،    
 سال، قـد كوتـاه   18 تر از كمفقر، نژاد، سن مادر   

ها، تغذيه نامناسب،    مادر، فاصله كم بين حاملگي    
ــاره شــدن  ــدپ ــيش از موع ــت پ ــسه آب، جف  كي

ــدا  ــرراهي، ج ــدن  س ــد ش ــيش از موع ــت، پ  جف
ــره ــسي،  پ ــاريباكلامپ ــا يم ــداني ه ، دهــان و دن

 رحمي، سرويكس نارسا، سـابقه       هاي ناهنجاري
ــان  ــرزايم ــدزودت ــاد از موع  بعــضي از  و، اعتي
بـه اثبـات     زايمان پيش از موعد   در بروز   داروها  

ــأثير امــا ،)7( رســيده اســت  بعــضي ديگــر از ت
 هاي فعاليت هك است هنوز در سايه ابهام      ،عوامل

 .شــدبا  يكــي از ايــن عوامــل مــي منــزلروزمــره
اي ه ـ  تي ـفعالنقش  در مورد   ات انجام يافته    قيتحق

 ،در بروز زايمـان پـيش از موعـد         روزمره منزل 
ــدود   ــسيار مح ــاهب ــاقض يو گ ــي متن  .باشــد م

Goldenberg  در ( كارايي استراحت   و همكاران
را در پيـشگيري از بـروز       ) منزل يـا بيمارسـتان    

زايمان پيش از موعد مورد بررسي قرار دادند و 
ستراحت در بستر هيچ نقش مفيدي در      دريافتند ا 

 و Cunningham ).10و9( ايـــن مـــورد نـــدارد
در صورتي كه   معتقدند كه زنان حامله      همكاران

ر معـرض   دچار خـستگي مفـرط نـشوند و يـا د          

شـان را    فعاليـت آسيب قرار نگيرند لازم نيـست       
 Chasan-Taber  اما در مقابل،   .)1( محدود كنند 

 زن 235 در مـــورد يا  در مطالعـــهارانكـــو هم
ه ك ـدند  يجه رس ـ ين نت يباردار در ماساچوست بد   

 يهـا   تي ـمـان پـيش از موعـد در فعال        ي زا احتمال
 به   و )11( باشد  يها م   تير فعال يش از سا  يمنزل ب 

ــ ــز  Culhane و Hobel رنظ ــني ــه ك ــزل ب ار من
  .)12( تواند پراسترس باشد مي خود يخود

 و نامـشخص    توضـيحات بـالا   با توجه به    
زايمان   بر منزلروزمره  هاي   فعاليت تأثيربودن  

ــد  ــيش از موع ــاولو و پ ــشگيرت ي ــن  از يپي اي
 ني نظر به ا   ، و ي بهداشت يها مراقبتدر   اه  نزايما

ايران   در نهيزمن  ي ا اي در  چ مطالعه ينون ه كه تا ك
 نيـي تعطالعه با هدف    ماين   است،   صورت نگرفته 

زايمان پـيش    با   منزلروزمره  هاي   فعاليت رابطه
  .صورت گرفته است از موعد
  

  يروش بررس
در  ي شــاهد-ن مطالعــه تحليلــي مــورديــا
 20ش از   يحـاملگي ب ـ  سـن    زنان باردار با     مورد

ــه  ــهفت ــال ه درك ــه دوم س  در 1387-1388 نيم
 ،كـرده بودنـد   قم زايمان     شهر يزديان ا بيمارست

 درصدي  10 با توجه به شيوع      .يافته است انجام  
ضـــريب در نظـــر گـــرفتن  زايمـــان زودرس و

در هر   نفر   138 ، حجم نمونه لازم      05/0 اطمينان
شتر ي ـنـان ب  ي اطم يبرآورد گرديد كـه بـرا     گروه  

ــداد  ــر 150تع ــد   نف ــاب ش ــروه انتخ ــر گ . در ه
راســاس  بيســن حــاملگدقيــق مــشخص بــودن 

ــدگي  ــرين قاعـ ــين روز آخـ ــ و )LMP (اولـ ا يـ
ــ زيســونوگراف ــه، تما20ر ي ــ هفت ــاي  ييل و توان

 سـكونت در شـهر قـم،       ، به سـؤالات   ييگو پاسخ
كـدام از    نداشـتن هـر     و قلـو  داشتن حاملگي تك  
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 1391) ويژه نامه( ،5 شماره ،18دوره                                                                             ) حيات(يي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و ماما

 

 ۴٨

زايمـان پـيش از     شناخته شـده    عوامل خطرساز   
كتـب   جستجوي وسيعي كـه در       براساس( موعد

 شامل  )صورت گرفت و منابع الكترونيكي معتبر     
 ي، وزن قبـل از حـاملگ  cm 150تر از مكقد مادر 

 سال، 18تر از  مك، سن مادر kg50تر از  مكمادر 
  شـناخته  يها  يماريها، ب   فاصله كم بين بارداري   

شده مادري مـرتبط بـا زايمـان پـيش از موعـد             
ــسيشــامل ه( ــت، بيون، ديپرتان ــارياب ــيم ، ي قلب

ــتلالات ت ــروئياخـ ــيـ ــاري، بيد، آنمـ ــا يمـ  يهـ
ــت ادرار يپر ــال، عفونـ ــ يودونتـ ــليـ ، يا تناسـ

س نارسـا، سـوء     يك، سـرو  ي رحم يها  يناهنجار
شامل  (ييلات ماما كل و مش  مساي، وجود   )تغذيه

، سـابقه از  يولمان، جفت سرراهكسابقه سقط، د  
مان پـيش از موعـد،   ين، سابقه زايدست دادن جن  

بـه   )ين ـي جن ين، ناهنجـار  يت رشـد جن ـ   يمحدود
در نظر گرفته   ه مطالعه   عنوان معيارهاي ورود ب   

در مـورد سـاير عوامـل، تـرجيح داده شـد            . شد
مرحلـه تجزيـه و      جورسازي انجام نـشده و در     

 جهت رعايت .ها كنترل گردد   تحليل نهايي، اثر آن   
ملاحظات اخلاقي، پس از كسب مجوزهاي لازم،       
در شروع كار توضيحات كامل در مورد اهـداف      

وهش داده  و ماهيت اين مطالعه به زنان مورد پژ       
شد و رضايت آنان جهت شركت در مطالعه اخذ         

ــدن اطلاعــات   ــه مان ــورد محرمان ــا آنو در م ، ه
در صورتي كه    .اطمينان خاطرشان فراهم گرديد   

هاي باردار، در هر مرحله از مطالعه تمايـل          خانم
بــه ادامــه همكــاري نداشــتند از مطالعــه خــارج  

 مادران مـورد مطالعـه حـسب آن كـه           .شدند مي
و يا زايمان پيش از     )  هفته 37بالاي  ( ترم   زايمان
داشتند به ترتيب در گـروه      )  هفته 20-37(موعد  

گيري به روش     نمونه. شاهد و مورد قرار گرفتند    
  .مستمر انجام يافت

ق يـــ اطلاعـــات از طريآور روش جمـــع
سب ك ـه پـس از     كصورت  ن  يبد. بودپرسشنامه  

 يي و ماما  يده پرستار كن دانش ؤولااجازه از مس  
مارسـتان  ي ب  و  قم كي دانشگاه علوم پزش   ،اشانك
 زنـان حات لازم به    يه توض  و اراي   شهر قم  يزديا

در ها    نمونه آنان،   ياركمورد پژوهش و جلب هم    
مان بـه سـؤالات     ي ساعت اول پس از زا     24طول  

اين پرسشنامه از دو    . دادند مي پرسشنامه پاسخ 
در بخش اول، اطلاعات    . استبخش تشكيل شده    

هـاي فـردي و در بخـش دوم،          مربوط به ويژگي  
 اي روزمـره منـزل    ه ـ  تيفعالال در مورد    ؤ س 16

 پرسـشنامه اسـتاندارد   نسخه فارسـي    براساس  
روايـي ايـن     .ي در دوران بـاردار    يكيزيت ف يفعال

 و Chasan-Taberله يوســــ  بــــهپرســــشنامه
قرار گرفته   تأييدمورد  ماساچوست  در   ارانكهم

 روايي نسخه فارسي آن نيز توسـط        .)11( است
 دانــشگاه علــوم پزشــكي عــضاي هيــأت علمــيا

در مطالعـات    و شـده    تأييـد اصفهان، ارزيابي و    
مختلف مرتبط با فعاليت فيزيكي در ايران مـورد         

 آن  يياي ـپا. )14و13( استفاده قرار گرفتـه اسـت     
خـانم   30مقدماتي در مورد    ز با انجام مطالعه     ين

رونبـاخ  ك يق بـا آلفـا    ي ـط تحق ي واجد شرا  باردار
 بـــاردار براســـاس زنـــان. شـــد تأييـــد 085/0

هايي كه از شروع سه ماهه دوم حـاملگي          فعاليت
 ، انجـام داده بودنـد      در منزل   منظم اًطور تقريب  به

پـس از   . دادنـد  مـي الات پرسشنامه پاسخ    ؤبه س 
ــع ــدت فعال يآور جم ــات لازم، ش ــ اطلاع ــا تي  ه

 :MET( يــك معــادل متابولآزمــون براســاس

Metabolic Equivalent Test (ــبه  محاسـ
ت، ي ـ محاسـبه شـدت فعال     يبرا). 13و11( ديگرد

ت در مـدت زمـان صـرف        يهر فعال  METمقدار  
ــك يشــده در طــ ــ روز ي ــكا ي ــه ضــرب ي  هفت
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 ۴٩

ت، از  ي ـت برحسب نوع فعال   يزان فعال يم. شود مي
ا هفته محاسـبه    ي روز   يت در ط  يجمع شدت فعال  

 5/0 حـدود    ياگـر فـرد   : عنوان مثال ه  ب(شود   مي
ن ي سنگ ي نظافت ياارهكساعت در روز به انجام      

 MET در   5/0ن عدد   يردن بپردازد ا  كمثل جارو   
 اسـت ضـرب     5/3ه  ك ـردن  ك ـمربوط بـه جـارو      

جمــع شــدت  ت از حاصــليــشــود و در نها مــي
ت در  ي ـزان فعال ي ـ در منـزل، م    يها تي فعال يتمام

 ه در دو گـروه مـورد و       ك ـد  يآ ميمنزل به دست    
ت بـا   ي ـفعال. )گيـرد   مـي سه قرار   يشاهد مورد مقا  

MET بـودن  كتحـر  يعنـوان ب ـ    به 5/1تر از    مك  ،
عنـوان     بـه  3تـر از      تـا كـم    MET 5/1ت با   يفعال
عنـوان   بـه  MET 6-3ت بـا    ي، فعال كت سب يفعال
 6شتر از   ي ـ ب METت بـا    يت متوسط و فعال   يفعال
). 13( د در نظر گرفتـه شـد      يت شد يعنوان فعال  به

صورت تك  ه   ابتدا متغيرها ب   ،اه  هناليز داد آبراي  
آنـاليز   رئاسـكو  كاي تست و  تيون  متغيره با آزم  

آزمــون   ســپس متغيرهــايي كــه در ايــن.شــدند
بــراي كنتــرل عوامــل ) >05/0p( دار شــدندامعنــ

ننـده وارد مـدل رگرسـيون لجـستيك         ك  شمخدو
زايمان ترم و يا    ( در اين مدل، نوع زايمان       .شدند

و  پاسـخ به عنوان متغيـر     )  از موعد  پيشزايمان  
عنـوان متغيـر     ه ساعت ب  براساسميزان فعاليت   

در اين مطالعـه    . در نظر گرفته شد   اصلي  مستقل  
در نظـر گرفتـه شـد و         >05/0p يداراسطح معن 

همـراه فاصـله    بـه   براي هر متغير نسبت شانس      
كليـــه ). CI و OR( گـــزارش گرديـــد اطمينـــان

  .يافتانجام  SPSS v.16 افزار  نرمدرها  تحليل
  
  ها افتهي

 زنـان % 2/82اي پـژوهش،    ه  ه يافت براساس
 سال و اكثـر  18-30تحت مطالعه در گروه سني   

متــر  ي ســانت156-160داراي قــد ) %9/44( آنــان
هـا قبـل از حـاملگي        آن% 5/78به عـلاوه    . بودند

  .اند  كيلوگرم داشته55وزن بيش از 
در اين مطالعه ميانگين تعـداد حـاملگي در         

داري داشــت معنــادو گــروه تفــاوت آمــاري   
تـرم در مقابـل      در گروه زايمان     692/0±493/1(

 ) در گروه زايمـان پـيش از موعـد         825/0±77/1
)002/0=p.(  

هاي روزمـره منـزل       مقايسه ميزان فعاليت  
زنان در دو گروه زايمان ترم و زايمان پـيش از           
موعد تفـاوت آمـاري معنـاداري را نـشان نـداد            

)758/0=p .(       به اين ترتيب كه ميانگين و انحراف
ه دوم  و گــرو22/12±32/5معيــار گــروه اول  

  . ساعت بود70/5±41/12
هـاي مختلـف منـزل در         مدت زمان فعاليت  

 2دو گــروه مــورد و شــاهد در جــدول شــماره 
  .آمده است

هـاي روزمـره منـزل      از نظر شدت فعاليـت    
داري بــين دو گــروه معنــانيــز اخــتلاف آمــاري 

  ).3جدول شماره (مشاهده نشد 
ون لجـستيك  يبا استفاده از آزمون رگرس ـ  

ننـده  ك  شزمان عوامـل مخـدو     م كنترل ه  يكه برا 
 مــشخص گرديــد كــه بــين تعــداد ،اســتفاده شــد

حاملگي و زايمان پيش از موعد ارتبـاط آمـاري          
ــا ــود داردمعن ــا ). >001/0p (داري وج ســپس ب

استفاده از آزمون لجستيك چندگانه اثـر متغيـر         
مذكور مـورد تعـديل و سـنجش قـرار گرفـت و             

اي روزمـره   ه ـ  تي ـ نتـايج آن، بـين فعال      براساس
منزل و زايمـان پـيش از موعـد ارتبـاط آمـاري             

ــا ــشدمعنــ ــده نــ  و CI=80/0-32/3 (داري ديــ
03/1=OR( ) 4جدول شماره.(  
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 ۵٠

شناختي و مرتبط با بارداري زنان مـورد مطالعـه در بيمارسـتان ايـزدي      هاي جمعيت توزيع فراواني برخي ويژگي    -1جدول  
 1387-88شهر قم در سال 

  گروه جمع كل يمان پيش از موعدزا زايمان ترم
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد ها ويژگي

 )سال(سن مادر  2/82 235 2/40 115 42 120 18- 30
 8/17 51 8/10 31 7 20 30بالاي 

155–151 17 3/6 21 7/7 38 14 

 )cm(قد مادر  8/44 122 2/20 55 6/24 67 156–160

 2/41 112 3/21 58 9/19 54 160بيشتر از 

 )kg(زن قبل از حاملگي مادر و 5/21 57 3/11 30 2/10 27 46–55
 5/78 208 9/38 103 6/39 105 55بيشتر از 

1 93 2/31 71 8/23 164 55 

 تعداد حاملگي 8/26 80 4/13 40 4/13 40 2

 1/18 54 4/12 37 7/5 17 2بيش از 

  
  
  

ل در دو گروه زايمان ترم و پـيش از موعـد در زنـان بـاردار                 اي روزمره منز  ه  تمقايسه ميانگين مدت زمان فعالي     -2جدول  
  1387-1388مراجعه كننده به بيمارستان ايزدي قم در سال 

زايمان زودتر 
 از موعد

 زايمان ترم
  گروه

 فعاليت

  *ها  شستن ظرف آماده كردن غذا و 667/1±994/0 64/1±108/1
  *ا ه هغذا دادن به بچ  حمام رفتن ولباس پوشيدن،: در حالت نشسته 863/0±868/0 024/1±963/0
  *ا ه هحمام رفتن و غذا دادن به بچ لباس پوشيدن،: حالت ايستاده  853/0±666/0 795/0±645/0
 *ا به صورت نشسته يا ايستاده ه هبازي كردن با بچ 583/0±909/0 54/0±896/0

  *يدن ا در حال راه رفتن يا دوه هبازي كردن با بچ 234/0±515/0 203/0±558/0
   *كودكي در بغلرفتن از جايي به جاي ديگر همراه با  296/0±704/0 231/0±582/0
 *مراقبت از يك فرد مسن  43/0±252/0 06/0±327/0

 *سر و كار داشتن با حيوانات اهلي  04/0±34/0 026/0±112/0

  )*شستن و اتوكردنلباس  مرتب كردن رختخواب،( انجام كارهاي نظافتي سبك 171/1±827/0 134/1±855/0
  *خريد غذا، لباس و ساير موارد  536/0±819/0 51/0±905/0
  ) **جارو كردن و دستمال كشي( انجام كارهاي نظافتي سنگين 53/1±171/1 42/1±204/1
  **انجام كارهاي كشاورزي با دست  53/1±171/1 42/1±204/1
  **ه متحرك انجام كارهاي كشاورزي با دستگا  003/0±040/0 000/0±000/0
  * )نه در محل كار( نوشتن يا در حالت نشسته با رايانه كار كردن 166/0±49/0 213/0±588/0
  *تماشاي تلويزيون يا ويدئو   07/3±98/1 216/3±09/2
  * ديگران با در حالت نشسته مطالعه كردن يا صحبت كردن با تلفن يا 204/1±079/1 476/1±568/1

  . در منزل برحسب ساعت در روز استعاليتيري مدت زمان فگ هانداز* 
  . زمان، برحسب ساعت در هفته استيري مدتگ هانداز **
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دو گروه زايمان ترم و پيش از موعد زنـان مـورد مطالعـه در     هاي روزمره منزل در     مقايسه ميانگين شدت فعاليت    -3جدول  
  1387-1388بيمارستان ايزدي قم، سال 

  گروه
 t-test نتيجه آزمون گروه زايمان پيش از موعد رمگروه زايمان ت  شدت فعاليت

 p=149/0 89/4 + 82/2 44/4 + 50/2 تحركي بي

 p=586/0 94/4 + 86/2 77/4 + 63/2 فعاليت سبك

 p=323/0 71/2 + 08/2 96/2 + 18/2 فعاليت متوسط

  
   بر زايمان پيش موعدمؤثر امل عوpو نسبت شانس و مقدار ) Multiple(ضرايب مدل رگرسيون لجستيك چندگانه  -4جدول 

خطاي   )β(ضرايب  متغيرها
  )SE (معيار

 نسبت شانس
)OR( 

حدود 
 )(CI% 95اطمينان

 pمقدار
 آزمون

  تعداد حاملگي
  )رفرنس(يك

  دو
  سه و بالاتر

  ـــ
05/0  
06/0  

  ـــ
44/0  
26/0  

1  
56/1  
35/1  

  ـــ
05/15 – 31/1  

34/5- 25/2  

  ـــ
001/0<  
001/0<  

 ميزان فعاليت در منزل
  3/0  80/0 – 32/3  03/1  34/0  01/0  تعداد  )برحسب ساعت(

  
  بحث

يـك از     نتايج اين مطالعه، بين هـيچ      براساس
) از نظر مـدت و شـدت      (هاي روزمره منزل     فعاليت

داري ديـده   معنـا با زايمان پيش از موعـد ارتبـاط         
هاست جهت پيشگيري و درمان زايمان       سال. نشد

ر زودرس، كـــاهش فعاليـــت و اســـتراحت بيـــشت
ايـن اعتقـاد وجـود دارد كـه بـه           . شود ميتوصيه  

ــاهش    ــي و ك ــان خــون رحم ــود جري ــور بهب منظ
 بايـد   هـا   صدمات مكانيكي بـه گـردن رحـم، خـانم         

ــدني خــود حتــي فعاليــت  هــاي معمــول  فعاليــت ب
 يافتهمطالعات انجام   ). 15( دنروزمره را كاهش ده   

اي روزمره منزل بـا     ه  تدر زمينه ارتباط بين فعالي    
 از موعد بـسيار انـدك بـوده و نتـايج      زايمان پيش 

 و  Klebanoffدر مطالعـه    . داشـته اسـت   متفاوتي  
همكاران كه با هـدف تعيـين ارتبـاط بـين فعاليـت             

گرفتــه، فيزيكــي و زايمــان پــيش از موعــد انجــام 
احتمـال  هـاي منـزل      همانند مطالعه حاضر فعاليـت    

در ). 16( زايمــان پــيش از موعــد را افــزايش نــداد

ــه مــروري ــاران  Domingues مطالع ــز و همك ني
در زمينـه فعاليـت فيزيكـي و        يافته  مطالعات انجام   

 تـا   1987هـاي    تولد پيش از موعد در فاصله سـال       
ــي و  2007 ــورد بررس ــل م ــت و  تحلي ــرار گرف  ق

هاي منزل بـا     مشخص شد كه ارتباطي بين فعاليت     
 Berkowitz). 17( تولد پيش از موعد وجود ندارد

نيــــز در  اران و همكــــDumithو همكــــاران و 
مطالعه مـا دسـت     مطالعات خود به نتايجي مشابه      

  ).19و18(يافتند 
 خــانم 600 بــا بررســي در مقابــل، برارپــور

هاي وابسته بـه     كننده به بيمارستان   باردار مراجعه 
داري معنـا دانشگاه علوم پزشكي تهران به ارتباط       

 و Misraدر مطالعــات  ). 20( دســت پيــدا كــرد  
ــاران  ــاBothو همكـ ــضي   و همكـ ــا بعـ ران تنهـ

ن، يمانند بلند كردن اجسام سنگ(هاي خاص  فعاليت
ــراري     ــاي تك ــام كاره ــا انج ــه ي ــتن از پل ــالا رف ب

زايمــان پــيش از موعــد را احتمــال ، )كننــده خــسته
قابل ذكر است كـه هـر       ). 22و21( دادند ميافزايش  
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و يافتـه  دو مطالعه اخير، به شكل كوهورت انجـام        
رد مطالعـه كـرده     هـاي شـكم اول را وا       تنها خـانم  

توضيحي بر تفاوت   توان    را مي بودند كه اين دلايل     
بـه عـلاوه در     . دانستشان با مطالعه حاضر      نتايج
ــمطال ــسيار  Bothه ع ــوارد ب ــه بررســي م ــا ب  تنه

  .هاي منزل پرداخته شده است تيمعدودي از فعال
ــورد ــه مـ ــاهدي -در مطالعـ  و Takito شـ

Benicio دوم هاي منزلي كه در سه ماهه         فعاليت
 از( بـود بـر عواقـب جنينـي          يافتـه حاملگي انجـام    

 به  اثر حفاظتي داشته  ) ان پيش از موعد   جمله زايم 
هاي منـزل بـه      هايي كه فعاليت   طوري كه در خانم   

تـري انجـام داده    هاي سـبك كـم   خصوص فعاليت 
لذا  . ميزان زايمان پيش از موعد بيشتر بود       ،بودند

كـي در   ها ترك كامـل فعاليـت فيزي       به پيشنهاد آن  
به اعتقاد  . وجه نبايد توصيه شود    حاملگي به هيچ  

ها، مقايسه نتايج مطالعات با يكـديگر بـه دليـل            آن
اي  هـا، كـار پيچيـده      آنشـناختي    روشهاي   تفاوت
ها نيز همانند مطالعه حاضـر،       در مطالعه آن  . است

هيچ فعاليت شـديدي انجـام نـشده بـود تـا قابـل              
در  مكـاران  و ه  Jukicاگرچه  ). 23( بررسي باشد 

هــاي شــديد  اي كــه بــه بررســي فعاليــت مطالعــه
 آن بر طول مدت حاملگي زودتـر        تأثيرحاملگي و   

 ارتبـــاطي را بـــين ،از موعـــد پرداختـــه بودنـــد
داري بـا زايمـان پـيش از         هاي منزل و بچه    فعاليت

  وCavalliدر مطالعــــه ). 24( موعــــد نيافتنــــد
Tanaka همانند مطالعـه     نيزTakito   و Benicio 

هاي منزل بر زايمـان پـيش از          حفاظتي فعاليت  اثر
آنـان در مطالعـه خـود متوجـه          .موعد ديـده شـد    

ــارداري، خودشــان   شــدند خــانم ــه در ب ــايي ك ه
تـر از كـساني    دهند كـم  ميكارهاي منزل را انجام   

 ،دهنـد  ميكه با كمك ديگران كارهايشان را انجام        
). 25( شـوند  مـي به زايمان پـيش از موعـد دچـار          

ــه  ــانم Tanaka و Cavalliالبتـ ــط خـ ــاي   فقـ هـ
  .پار را وارد مطالعه خود كرده بودند مولتي

مطالعات انجام يافته در مـورد ارتبـاط بـين          
هاي روزمره منزل با زايمان پيش از موعد          فعاليت

متفـاوت بـودن    . نتايج متفاوتي را نشان داده است     
هـاي پـژوهش و       هاي مـورد مطالعـه، روش       نمونه

. واند دليل اين مسأله باشد    ت  كنترل عوامل مؤثر مي   
بر در اين مطالعه فقدان عوامل شناخته شده مؤثر         

زايمان پـيش از موعـد جـزء معيارهـاي ورود بـه            
با اين حـال ممكـن اسـت دو         . مطالعه لحاظ گرديد  

گروه از نظر عوامـل ناشـناخته مـؤثر بـر زايمـان            
همچنـين عـدم    . پيش از موعد متفاوت بوده باشند     

هـاي هـر دو گـروه         انجام فعاليت شديد در نمونـه     
عـلاوه بـر    . هاي اين پژوهش است     جزء محدوديت 

و گروه از نظر تعداد حاملگي تفـاوت آمـاري          اين د 
داشتند كه بـا انجـام آنـاليز رگرسـيون لجـستيك            

  .چندگانه اثر اين متغير كنترل گرديد
ــا  ي آمــاررابطــهن مطالعــه، يــج ايطبــق نت

ــ ــيدارامعن ــن فعالي ب ــ تي ــزل و ه ــف من اي مختل
مان پيش از موعد مشاهده نشد، با اين حـال،          يزا

عاليت شديد توسط با در نظر گرفتن عدم انجام ف
ــ ــ هنمون ــه، ه ــن مطالع ــياي اي ــشنهاد م شــود  پي
شناسي معتبرتر و با رعايـت       روشاي با    مطالعه

  .ها انجام يابد هاي بدني در نمونه تنوع فعاليت
  

  ير و قدردانكتش
 مـصوب   يقـات يجـه طـرح تحق    ين مقاله نت  يا

 8701اشان بـه شـماره      ك كيدانشگاه علوم پزش  
نــت تحقيقــات و له از معاويوســ نيبــد. باشــد يم ـ

اشـان  ك قم و    كي علوم پزش  يها  فناوري دانشگاه 
ق ما را   ين تحق ي ا يه در ط  ك يسانكه  يلكز از   يو ن 
  .مير را داركمال تشك نمودند، ياري
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Background & Aim: Preterm birth is the main cause of neonatal 
mortality and morbidity; so, prevention of preterm labor is a priority in 
health care. This study aimed to determine relationship between house 
works with preterm labor. 
Methods & Materials: In this case-control study, 150 term pregnant 
women (control group) and 150 preterm pregnant women (case group) 
delivered in Izadi hospital in Qom were selected in 2008-2009. The 
data were collected using the “physical activity in pregnancy” scale. 
Data were analyzed using the Chi-squared test, t-test, and logistic 
regression. The P-value less than 0.05 was considered as significant 
level and the adjusted OR was reported for all variables. We used the 
SPSS- 16 for analyzing the data. 
Results: According to the findings, there was no significant 
relationship between house work regarding duration and severity of 
activity in pregnancy with preterm labor. 
Conclusion: There was no relationship between house work in 
pregnancy and preterm labor. Further studies are recommended. 
 
Key words: pregnancy, house work, preterm birth 
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