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  يدهكچ
 و كدر .در جهان و از جمله ايران شناخته شده است پديده مهم    ك به عنوان ي   HIV/AIDS: زمينه و هدف  

 كتحقيق حاضر با هدف در. نند، ضروري استك آگاهي از آنچه مبتلايان در زندگي با اين پديده تجربه مي
هاي ديني در زندگي با ايـن پديـده       رايي و ارزش  گ  تهاي مبتلايان از جايگاه معنوي      ديدگاهو تبيين تجارب و     
 .انجام گرفته است

بدين منظـور  . يفي و از نوع پديدارشناسي تفسيري است    كرد  كمطالعه حاضر مبتني بر روي     :روش بررسي 
هــا از   دادهآوري جهــت جمــع.  بــه روش مبتنــي بــر هــدف انتخــاب شــدندHIV/AIDS فــرد مبــتلا بــه 19

هـا ضـبط    مـتن مـصاحبه  . هـاي در عرصـه اسـتفاده شـد     هاي عميق، نيمه ساختارمند و يادداشت   مصاحبه
  .لمن مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتك و به روش ديكرد هرمنوتيكسازي با روي گرديده و پس از مكتوب

هـاي آلـوده،      تزريـق (لـف    سـال بـه طـرق مخت       56 تـا    21با دامنه سني     در مطالعه  نندگانك  كتشر: ها  يافته
 مبـتلا شـده     HIVبـه   ) هاي خوني آلوده، روابط جنسي محافظت نشده و يـا بـه طـور نامـشخص                 فرآورده

 مايه سه درون.  داشته و مبتلا به ايدز بودندmm3 200متر ك مساوي يا CD4آنان شمارش % 4/47. بودند
در تلافـي  سـعي  ( ارتباط با خدا، جبـران  مذهب وبازيابي  «ه عبارتند ازكاصلي در اين مطالعه ظهور يافت،     

 از اين مـوارد را  كي هر. » شدنتر امل يافتگي يا حركت در مسير متعاليكو ت )هاي گذشته نقايص و كاستي 
  .داد ل ميك شتر مايه فرعي چندين درون

اسـت   فرصتيها تجربه شرايط دشوار پس از ابتلا به ايدز، براي برخي از افراد        با توجه به يافته   : گيري  نتيجه
 يا تهديد، ها و معنويات، بار ديگر به زندگي خود معني بخشند و به جاي تسليم               مل و بازگشت به ارزش    أتا با ت  

اس تجارب مثبت به ساير مبتلايان همراه بـا         كانع. بر شرايط موجود مسلط گردند    و  امل يافته   كدر اين مسير ت   
  .شود ها توصيه مي ساير فعاليتزمان با  ارشناسان مذهبي بيش از پيش و همكهدايتگري 

  
  رايي، تجارب، پديدارشناسيگ تمعنوي،  HIV/AIDS :ليديكهاي  واژه

  1390 ماه خرداد:  پذيرش مقاله-  1389 ماه آذر:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
تـرين معـضلات     از مهم  HIV/AIDSپديده  

در بسياري بهداشتي، اجتماعي و اقتصادي بشري 
ه سفانه روز ب ـ  أاشد كه مت  ب مياز كشورهاي جهان    

هم . شود ميروز بر گستردگي و ابعاد آن افزوده        
  ميليون نفر آلوده به ويـروس      2/33 ش از ينون ب كا

در  )ايـدز ( سندرم نقص ايمني اكتـسابي مبتلا به و  
                                                 

، علـوم پزشـكي گنابـاد    دانـشگاه دانشكده پرسـتاري و مامـايي     گروه آموزشي داخلي جراحي پرستاري    استاديار *
   سلامتيمركز تحقيقات توسعه اجتماعي و ارتقا

 تهران يكپزش علوم دانشگاه مامايي و پرستاري دهكدانش داخلي جراحي پرستاري آموزشي گروه دانشيار **

  

كنند كه اين تعداد حـدود       ميسراسر جهان زندگي    
در . )1(باشـد    مي 1995دو برابر مبتلايان در سال      

 كي ـعنـوان   ه  ده را ب ـ  ي ـن پد ي ـا دي با يطين شرا يچن
از  .)2( نمود ي تلقيبحران در سلامت جوامع انسان

افـراد   %90دهد كه حدود    مي طرفي مطالعات نشان  
ويژه ه   در كشورهاي جهان سوم ب     HIVآلوده به   

كننـد و    مـي كشورهاي آفريقايي و آسيايي زندگي      
شيوع اين پديده در اين مناطق با شـدت بيـشتري           

  ).3( يش استدر حال افزا

 52-63 ،1390، 2 شماره ،17دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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 ٥٣

هاي اخيـر در      نيز طي سال   رانيا سفانهأمت
با تعـداد   و  معرض اين پديده جهاني قرار گرفته       

و نقص ايمنـي      به ويروس   از افراد آلوده   زيادي
 اسـت   ين درحال ي ا .باشد ميمبتلا به ايدز مواجه     

 ي خـاص خـود تمـام      تي ـده بنا به ماه   ين پد يه ا ك
مت  سـلا ي و حتاني مبتلاي و زندگ  يابعاد وجود 

 .دهـد  مي قرار تأثير تحت يطور جده  را ب  جامعه
فـرد را در     بـه آن     يدز و ابـتلا   ي ـص ا يتـشخ اما  

دهد و او را بـا        شرايط مبهم و دشواري قرار مي     
سـازد كـه بـا ايـن          اين سؤال سخت مواجـه مـي      

مشكل بزرگ در طولاني مدت، زندگيش چه معنا        
ن ي ـتـوان بـه ا     مـي ا  ي ـآ. و مفهومي خواهد داشت   

دادها و  يه مواجهه با رو   كافت  ي دست   يلك يمعنا
دز، ي ـر ابتلا بـه ا    يننده نظ كديط سخت و تهد   يشرا

شتر بـه   ي ـ باشد تا افـراد ب     يتواند فرصت  ميخود  
 اي ـآرده، به آن معنا بخـشند؟       كر  ك خود ف  يزندگ

 يم شدگ ي تسل يجاه  ، ب اي  ه با هر گذشت   ن افراد يا
ز يدآمي ـ تهديش گـرفتن رفتارهـا    يپ درا  ي محض

 بـر   تأكيـد ، قادرنـد بـا      گـران يو د  دنسبت به خو  
 ،يي و بــا خــداگراي معنــويهــا باورهــا و ارزش

 و نقاط قـوت خـود را بـاز          ييش توانا يش از پ  يب
 كم ـك يرا در جهت بهبود خود و حت       افته و آن  ي

ابند ير رشد   ين مس يدر ا ار بسته،   كگران به   يبه د 
 بـه هــر حـال طبــق اطلاعــات   ؟ش شــونديو پـالا 

 هنـوز بـا ابهـام       تسـؤالا ن  ي ـموجود پاسخ بـه ا    
مواجــه بــوده و نيازمنــد مطالعــه و بررســي     

 -يبهداشتكاركنان   ي بر تمام  از طرفي . باشد مي
 يزندگو شرايط     از مفهوم  هكت  سلازم ا  يدرمان

 باورهـا، اعتقـادات     نقشهمچنين از    ،دهين پد يبا ا 
 بر زنـدگي    ي و انسان  ي، معنو يني د يها و ارزش 
 آنـان   در مـورد تجـارب    گـاه بـوده و      آمبتلايان  

درك مناسـبي   نسبت به مـوارد مهـم يـاد شـده           

 شـرط  هك اعتقاد برآن است     .)5و4 (داشته باشند 
 بــراي يــزي و مداخلــه موفــقر ههرگونــه برنامــ

مبتلايان به ايدز در همـان ابتـداي كـار، نزديـك            
اي عميق، كشف   ه  هها، انجام مصاحب   شدن به آن  

ها و نوع نگاه آنـان بـه خـود،           احساسات، نگرش 
انگيزه ميزان   و ديگران و در نهايت       انش  بيماري

در انجـام اقـدامات     مبتلايان  پيگيري و مشاركت    
  ).6 (باشد مي ،مورد نظر

 و با توجه بـه مـوارد        انبه زعم پژوهشگر  
سـتيابي   و د  تر  گستردهانجام تحقيقات    ذكر شده 

جويان مبـتلا بـه     به فهـم عميـق از تجـارب مـدد         
 او نقش باوره ـ   روزمره   ي در زندگ  HIVعفونت  

تواند مبناي مناسبي جهت     مي ،ي معنو ياه  هديو ا 
در . گرددعملكرد تيم بهداشتي درماني محسوب      

 امر  تواند در  مي  درك واقعي از مددجويان    نهايت
 اقـدامات لازم مـرتبط بـا        انجـام گيري و    تصميم

 يها و در سـطح     ان آن ي، اطراف افرادمشكلات اين   
در  . واقـع شـود    مـؤثر  ل جامعه ك يتر برا  عيوس
و  كدر  هــدفبــا مطالعــه حاضـر  ين راســتاهم ـ
 HIV/AIDS به   انيمبتلا  تجارب ق از يعمن  ييتب

در  ين ـي د يهـا   و ارزش  ييراگ  تيگاه معنو ياز جا 
گرفته است،   و انجام    يده طراح ين پد ي با ا  يزندگ
كمـك بـه رفـع بـسياري از         بـا   طريـق   ايـن   تا از   

ت موجـود در ايـن      سؤالاابهامات و دستيابي به     
بهبود  مورد اشاره قرار گرفت، در     كه قبلاً زمينه  

ــورد بحــث و در  ــددجويان م ــت  شــرايط م نهاي
  . واقع شودمؤثرارتقاي سطح سلامت جامعه 

  
  روش بررسي

 يدارشناس ـيحاضر از نـوع پد    كيفي  مطالعه  
ه  صـورت گرفت ـ   1388در سال   كه    است تفسيري

جهت دسترسي به اطلاعـات كامـل و غنـي           .است
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 ٥٤

نتخــاب  وســيع ااي همحــدودپــژوهش در عرصــه 
مراكــز آموزشــي، درمــاني،  و شــامل كليــه شــده

 ي دولت يها و نهادها    انجمن ، و حمايتي  اي  همشاور
 مربــوط بــه افــراد مبــتلا بــه     ير دولتــيــو غ

HIV/AIDSهـــاي تهـــران و  واقـــع در اســـتان 
ــان ــي يوضــر خراس ــد م در روش اصــلي  .باش

، شيوه مبتني بـر هـدف       ننندگاك  كتنش مشار يگز
زمان شيوه گلولـه برفـي      هم طوره   ب لبتها  كه بوده

 صورت بدين   .ه است نيز مورد استفاده قرار گرفت    
 تـا افـراد   شـد  درخواسـت  اني ـمبتلابعضي   كه از 

 بيمـاري مبـتلا و      كه همانند آنان به اين    را  ديگري  
 ياين پديده هستند، معرف   مورد  داراي تجاربي در    

ين روش با توجه به ماهيت بيماري ايـدز         ا. نمايند
مودن تشخيص توسط برخـي     در ايران و مخفي ن    

و سـه نفـر از    رسد    مياز مبتلايان مناسب به نظر      
هاي آلوده و    تزريقاز طريق   نندگان كه   ك  تمشارك

با  ، مبتلا شده بودند   ،متعاقب اعتياد به مواد مخدر    
ــن روش  ــرار   اي ــصاحبه ق ــورد م ــايي و م شناس

عنـــوان ه تـــا افـــرادي بـــشـــد ســـعي . گرفتنـــد
ا، ه ـ  هزمين ـراي  داكه  شوند  نتخاب  اننده  ك  تمشارك

سوابق و شرايط مختلفي به لحاظ سني، جنـسي،         
خانوادگي، مرحله بيماري و نحوه ابتلا بـه عامـل          

 بـا   نهايتـاً .  باشـند  يكـديگر بيماري ايدز نسبت بـه      
ننـدگان مناسـب و واجـد       ك  تدستيابي بـه مـشارك    

 مــاه 11هــا تــا حــد اشــباع، در طــي  دادهشــرايط 
طــور  هآوري و تجزيــه و تحليــل آن نيــز بــ جمــع
 مـورد نظـر در      يارهـا يمع. انجـام شـد   زمـان    هم

عبـارت  ننـده   ك  تيـك از افـراد مـشارك       هرانتخاب  
 عـدم ابـتلا بـه      ،HIV بـه    ي قطع ـ يابتلا: بودند از 
 ســن ،تــشخيص داده شــدههــاي روانــي  بيمــاري
 يان در برقــراركــ و امييتوانــا ، ســال15حــداقل 

 يافك ـ از قدرت    يبرخوردارز  يارتباط مناسب و ن   

ه ب. امل به پژوهشگر  ك و   ي اطلاعات غن  هجهت اراي 
 اطلاعات   به يدسترس  و ها آوري داده   جمع منظور

 مـصاحبه   : شـامل  هاييردكياز رو معتبر و واقعي    
و هاي توصـيفي     ، نوشته  يافته عميق نيمه ساختار  

ــ ــ تيادداشـ ــد  هـ ــتفاده شـ ــه اسـ  .اي در عرصـ
چهره بـه   ( افتهي ساختارمه  ي ن قيعم ياه  همصاحب
ــره ــ) چه ــه ب ــوان رويك رد اصــلي و محــوري عن
 .انتخاب گرديد اه هآوري داد جمع

 الات كلي شروع شدهؤبا طرح س هر مصاحبه
ب ي ـر تعق يپـذ  م و انعطـاف   ي ـو با يـك چـارچوب ملا      

زان مـشاركت   يروند مصاحبه در واقع به م     . شد مي
الات ؤن حال س  يدر ع .  داشت يهندگان بستگ د  خپاس

ن مـورد   ي ـممكـن اسـت در ا     «كـه    ني ـ مثل ا  يكاوش
 ن موضـوع را   ي ـد ا يتوان مي«،  »د؟يح ده يتوضشتر  يب

ك مثـال   يممكن است با    «ا  ي و   »د؟يان كن ي ب تر  واضح
 جهـت   »د؟ي ـن حرف روشـن كن    يمنظور خود را از ا    

ني و شفاف مـورد اسـتفاده       غاي  ه  ه داد بهدستيابي  
در اين فرآيند طبق همـاهنگي اوليـه،         .گرفت ميقرار  

  .شد مي ا ضبطه همتن كامل مصاحب
بـــا رويكـــرد  اهـــ هل داديـــه و تحليـــتجز

 و Diekelmannروش هرمنوتيـــــك و بـــــه  
اين روش يك فرآينـد      .)7(انجام گرفت    همكاران

 ي بر فنومنولـوژي هايـدگر     ي مبتن اي  ههفت مرحل 
 بـوده و مراحـل آن       يميت ت ي ماه يه دارا ك است

  :باشد مي شرح ذيله ب
ا و متـون    ه ـ  هخواندن تمـامي مـصاحب     - 1

 .جهت دستيابي به يك درك كلي

اي تفسيري براي هر    ه  هنوشتن خلاص  - 2
 .اه هكدام از مصاحب

اي بر گزيـده از     ه  هتحليل گروهي نسخ   - 3
ا و شناسـايي و اسـتخراج       ه ـ  همتون يـا مـصاحب    

 .اه هماي درون
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بازگــشت و مراجعــه مجــدد بــه مــتن   - 4
منظور تبيين،  ه  نندگان ب ك  تا و يا شرك   ه  همصاحب
 و  قبندي موارد عـدم تواف ـ     سازي و طبقه   روشن

 ــ  ــير اراي ــود در تفاس ــضات موج ــده و تناق ه ش
 نوشتن يـك تحليـل كلـي و تركيبـي از هـر مـتن              

 ).مصاحبه(

ه ب) اه  همصاحب( مقايسه و مقابله متون    - 5
ــاني    ــين و توصــيف مع ــايي، تعي ــور شناس منظ

 .مشترك و عملكردها

شناسايي و استخراج الگوهاي بنيادين      - 7
هـا    و آن  ا را برقرار نموده   ه  هماي كه ارتباط درون  

 .را به همديگر وصل كند

ا، ه ـ  هماي نويس از درون    پيش اي  هه نسخ اراي
ا بـه   ه  هايي منتخب از متن مصاحب    ه  ههمراه گزيد 

اعــضاي تــيم مفــسر و افــرادي كــه بــا روش و  
محتواي كار آشـنايي دارنـد، جهـت اسـتخراج و           

 آنـان در نوشـتن      هايها و پيـشنهاد    اعمال پاسخ 
 ).8(نسخه نهايي گزارش طرح 

بعـد از انجـام هــر   روش فـوق  بـر اسـاس   
و نوشته شده   روي كاغذ   آن  متن   مصاحبه، ابتدا 

آن  شـد تـا درك كلـي از    مـي  مـرور ن بـار  يچند
 از متـون مـصاحبه      كي ـ  هـر  يبرا. حاصل گردد 

و نـسبت بـه     شـده    خلاصه تفسيري نوشـته      كي
 نهفتــه در آن اقــدام  ي و اســتخراج معــان كدر
ات و  اعضاي تيم در اسـتخراج موضـوع      . شد مي

با ادامـه   . پرداختند ميا به تبادل نظر     ه  هيما درون
ــافتن مــصاحب ــي هــ هي اي ديگــر موضــوعات قبل

 هـم   يافتنـد و گـاه    ي مـي امل  ك يا ت  شده تر  واضح
اين . ده وجود آي   ب ين بود موضوعات جديد   كمم

. گرفـت  مـي كار با گفتگوي اعضاي تيم صـورت        
ــدا كــردن موضــوعات، تفاســي  ر و در ضــمن پي

ر ك ـه ذ كگونه   همان. كرد   پيدا مي  الگوها نيز شكل  

 معاني آشكار و ضمني از متـون مـصاحبه          ،شد
ايـن معـاني در حقيقـت همـان         . شد مياستخراج  

 بلكــه فــضاي ،ننــده نبــودك تبيــان ســاده شــرك
ت را  سـؤالا مصاحبه و چگونگي پاسـخ فـرد بـه          

منظــور تبيــين،  ه بــ. گرفــت مــي نيــز در بــر 
 گونـه عـدم    بندي و رفـع هـر       طبقه ،سازي روشن

نـد  يتوافق و تناقـضات موجـود در تفاسـير، فرآ         
نندگان ك  كتا مراجعه به شر   يبرگشت به متون و     

صـورت رفـت و برگـشت     ه  طـور مرتـب و ب ـ     ه  ب
شرفت يمرحله و با پ    در هر . افتي ميمه  ا اد كررم
ل يــ، تحليري تفــسياهــ هار بــا ادغــام خلاصــكــ
ن و  يگرفـت تـا مـضام      ميل  ك ش تر  يلك و   يبيكتر

 ن بـا  ك ـن نحو مم  ي به بهتر   حاصل ياه  هيما درون
صحت و   به   يابيدست منظوره  ب. ابنديهم ارتباط   

ه شــده توســط يــمعيارهــاي ارا ،اعتبــار مطالعــه
Lincoln و Gobba   يعنـــــي 1985در ســــال 

پـــذيري و  مقبوليـــت، اعتمادپـــذيري، انتقـــال  
مــورد توجــه و اســتفاده گــروه پــذيري  تــصديق

 بـر انتخـاب     تأكيد لذا با . )8 (پژوهش قرار داشت  
ــه ــاتي و عرصـــ ــابع اطلاعـــ ــب، منـــ  مناســـ
ننــدگان واجــد شــرايط، مــشاركت و ك تمــشارك

تعامل نزديـك، دقيـق و طـولاني مـدت، مكـرر و             
نندگان در امـر    ك  تمستمر، درگير نمودن مشارك   

تفسير، اتخاذ رويكرد تيمي با استفاده از نظرات        
 و مراجعـــه مجـــدد بـــه قيـــم تحقي تـــيجمعـــ
ــر ــدگانك كتش  ــ نن ــار و صــحت مطالع ه از اعتب

  .ه استدياطمينان حاصل گرد
  
  اه هافتي

نندگان در مطالعه شامل هشت زن ك كتشر
 و سـال بودنـد      39 ين سن يانگيازده مرد با م   يو  

.  سال قـرار داشـتند     56 تا   21 ني ب يدر دامنه سن  
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هـشت نفـر    و  هـل   أاز آنـان مت   ) %3/26(پنج نفـر    
از ) %1/21(چهار نفر    .مجرد بود بودند  ) 1/42%(

ز ي ـن) %5/10(شده و دو نفـر      همسران خود جدا    
ن ي از بــــ.نــــدبوددر گذشــــته انــــشان همسر
 11ن مطالعه بيـشتر افـراد       ينندگان در ا  ك  كتشر
پلم يـا بـالاتر     ي ـحـد د   لات در يتحص) %9/57(نفر  

فاقـد سـواد خوانـدن و    ) %5/10( نفـر    2داشته و   
 نفـر شـاغل     9در زمـان مطالعـه      . نوشتن بودنـد  

ر خـود را    اك يمارير آنان به علت ب    يبودند و سا  
  .ار نبودندكا قادر به انجام ياز دست داده و 

 در هفــت نفــر  HIV بــه يعلــت آلــودگ 
ــابقه اعت ) 8/36%( ــا س ــب ــدر  ي ــواد مخ ــه م  ،اد ب

افــت ي در)%8/15( آلــوده، ســه نفــر يهــا قيــتزر
) %6/31( آلـوده، شـش نفـر        ي خون ياه  هفرآورد

گر افراد مبتلا   ي با د  يروابط محافظت نشده جنس   
  .ز نامشخص بودير آنان نيسا يروش ابتلا. بود

 يان در سابقه طب ـ   ياز مبتلا ) %4/47( نفر   9
متـر از   كا  ي ـ ي مـساو  CD4 شمارش   يخود دارا 

mm3/200) يدارا) %6/52( بوده و ده نفر   ) دزيا 
ا ي بوده و    mm3 /200از   شتريب CD4شمارش  

ــدا  ــل ابت ــر ييدر مراح ــتت ــسر HIV از عفون  ب
ا از ه  هه به هنگام مصاحب   ك يمدت زمان . بردند مي

 تـا   6ن  يگذشـت، ب ـ   مي ص عفونت در افراد   يتشخ
  . ماه بود120

هـاي   اي حاصـل از روش    ه ـ  هدادبر اساس   
ه بـا   ه ـ مواج ا،ه ـ  همختلف به ويژه مـتن مـصاحب      

ده مورد بحث براي بعضي از افراد منجر بـه          يپد
گــرايش مجــدد بــه خداونــد، كــاوش معنويــت و 

ــادات و ارزش  ــه اعتق ــرايش ب ــا گ ــويه  و ي معن
هـا بـا      عبـارت ديگـر آن     ه ب ـ . اسـت   شـده  يمذهب

 يهـا   از ارزش  يارياصل خود و بس    بازگشت به 
 در  يگر بار با تعمق و بـازنگر      يفراموش شده، د  

بـا   ،نده خود يت حال و آ   يگذشته، وضع وضعيت  
سـمت  ه  ، ب ـ ي و مـذهب   يل معنـو   بـر مـساي    تأكيد

ها بـا در    برخي از آن  . اند  هفتاي سوق   ييگرا املكت
دوسـتانه، كمـك بـه      پيش گرفتن رفتارهاي نـوع      

ويژه مبتلايان ديگر و روي آوردن      ه  ديگران و ب  
دعا و نيـايش در مـسير      هاي مذهبي و     به فعاليت 

تعـدادي  . ارتقا و تكامل فردي قرار گرفته بودنـد       
ه كـاري، اعمـال     ز از ب  اي  هها كه حتي سابق    از آن 

ضد اخلاقي و خـلاف قـانون داشـتند، بـا ابـراز             
 رفتــاري گي، بــه زنــدپــشيماني و نگــاهي جديــد
ط و اخـلاق در پـيش   بشايسته، منطبق بـر ضـوا    

گرفته و سعي در جبران و تلافي گذشته خويش         
ــا. داشــتند ــدگان ك كتدســته از مــشار ني ــنن ه ك

شـدند،   مـي ها را شامل     ل آن ك از   يمي به ن  كينزد
 در طـول جلـسات      يا ضـمن  ي ـم  يطـور مـستق   ه  ب

ف تجــارب حــال و گذشــته يمــصاحبه بــه توصــ
نـد  ي فرآ يط ـ لـذا . پرداختندمورد  ن  يش در ا  يخو
 زمينهن  ي در ا  ياصل هيما ا سه درون  ه  هل داد يتحل

 مـذهب و    يابي ـباز «ه عبارتنـد از   ك ـافـت   يظهور  
جبران و تلافي نقـايص   (، جبران بازگشت به خدا  

اين سـه   .»يافتگيامل ك و ت)اي گذشتهه يو كاست 
 را  »رايـي گ  تمعنوي ـ«تم اصـلي كـه معنـاي كلـي          

تر  يه فرع يما ن درون يچنداز   كي هرشكل دادند،   
ن مـوارد بـا نقـل قـول         يل ا ي در ذ  . يافتند صورت
  .گردد ميه ينندگان اراك كتمشار

   مذهب و بازگشت به خدايابيباز. الف
ن يبازگشت و توجه مجدد به خدا از بالاتر       

ــاهر معنو ــمظـ ــيراگ تيـ ــيـ ــط برخـ  از ي توسـ
ه ك ـباشد  مينندگان در مطالعه حاضر  ك  كتمشار
ش و  يش، گـرا  ياي ـ عبادت و ن   ري نظ ييها تيبا فعال 
ــشار ــروهكم ــا ت در مراســم و گ ــذهبيه  و ي م

د به خواست خداونـد     ين مقدس، با ام   كارت اما يز
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در واقـع   . افـت ي مـي اس  ك از او انع   كمكو انتظار   
ده مورد بحث،   يها پس از ابتلا و مواجهه با پد        آن

ــ و تجديق بازســازيــاز طر د نظــر در ارتبــاط ي
ت به گذشـته     متفاوت نسب  يريش با خدا مس   يخو

 و اسـتمداد از     يدواري ـش گرفته و بـا ام     يرا در پ  
 گناهان و اشتباهات گذشـته      يخداوند، بخشودگ 

ه تجربـه   كان داشتند   ي ب يبرخ. ردندك ميرا طلب   
ــ براHIV از عفونـــت يلات ناشـــكمـــش شان يـ
 مثبـت در    يرات ـييدهنده بـوده و موجـب تغ       جهت
ــب ــدگكس ــش   ي زن ــاهر شــدن در نق ــي ظ و حت

گـر تنهـا    يعبـارت د  ه  ب ـ.  اسـت  دهيگردهدايتگري  
ده ين پد ي ا ي منف ياه  ها جنب يلات و عوارض    كمش

 مثبت و   يرا از جهات   ه آن ك بل ،را در نظر نداشتند   
 كي ـر در رفتار، جبـران گذشـته و نزد        ييعامل تغ 

 .ردندك ميشدن به خدا معنا 

انات آنان در   ي از ب  يياه  هبه نمون اين جا   در  
  :شود ين خصوص اشاره ميهم

هـار  ظاكننـده    هـاي مـشاركت    ميكي از خـان   
 نگاهم به خيلي    ، گرفتم HIVاز وقتي   « :داشت مي

تـوي  . چند بار به حرم رفتم    .  شده چيزها عوض 
. محرم مسجد رفتم و از خدا خواستم كمكم كنـه         

چون تازه حالا يـادش افتـادم و شـايد          . اگر بكنه 
  ».خيلي دير باشه

ــ بيگــريد ــ مــيان ي ــاري و « :ردك ــن بيم اي
 مثل عـاملي    ،سر راهم قرار داد   مشكلاتي كه خدا    

 و اعتقاداتي كه مدتي فراموش      نيد منو به سمت  
راسـتش مـن آدم معتقـدي        ،شوندك ـكرده بودم   

ولـي از   .  عبادت كنم يا مسجد برم     نبودم كه مثلاً  
 هـر وقـت كـه تنهـا         ،وقتي اين وضع پيش اومـد     

ن نمــازم رو الا. كــنم مــيبيــشتر فكــر  ،شــم مــي
بـا   ه بـشه يـك بـار       هر روز اگ   خونم و تقريباً   مي

  ».كنم ميخدا راز و نياز 

شرفته و  ي ـدز پ ي ـ مبتلا بـه ا    ياظهارات مرد 
وقتـي آدم مـشكلي     «:  گونه بـود   نيتحت درمان ا  

ن بـه   ولـي الا  . كنه مينداره به معني زندگي فكر ن     
شـه،   مـي كنم، عاقبتم چـي      ميكه چرا زندگي     اين

چه جوري بايد تـوي دنيـا باشـه و           انسان   اصلاً
 فكـر   يل ـي خ  مـوارد  جـور  ني ـبـه ا  ...  نهك ب يزندگ
  ».كنم مي

تـونم   مـي ه ن ك ـالان  « :داشت ميان  يب يگريد
 يل ـي نسبت بـه قبـل خ      ي انجام بدم، ول   يگريار د ك

بـا خـودم    . افـتم  مـي اد خـدا    ي ـشتر  ي ـب. ردمكفرق  
  » ... .خونم ميا دعا ي ي مذهبيها تابكو  نميش مي

 :گفـت  ميمورد  ن  ي در هم  اي  هنندك  كتمشار
ردم ك يادي خلاف ز  يارهاك  قبلاً ه من كدرسته  «

ــ ــه اميول ــ الان هم ــهي ــتدم ب ــا. خداس د او ي ش
م چـه   يه تـو زنـدگ    ك ـام  ي ـخودم ب ه  ه ب ك خواسته

  » ... .ادمد مي انجام ييارهاك
 :داشت مي همسر و فرزند ابراز      ي دارا يخانم

 .نمك ـ مـي همـش دعـا     و    حالا به خـودم اومـدم      من«
 هـم   ارش رو ك گناه ياه  هه او بند  كمطمئن هم هستم    

ه حداقل ب. نهك مي كمكنه و به من هم ك ميفراموش ن
  » ... . ندارهيه گناهكم او  خاطر بچه
  جبران. ب

 بـا   ي از افراد ابتلابه عفونت و زنـدگ       يبعض
HIV/AIDS    ردنـد  ك مي معنا   »جبران« را فرصت

 متفـاوت نـسبت بـه       يردك ـ داشتند با عمل   يو سع 
 ياه  هديان ا يگر مبتلا يبه د  كمكژه  يوه  گذشته و ب  

ننـدگان  ك  كتانـات شـر   يب. ش را تحقق بخشند   يخو
  :ر بودين خصوص به شرح زيدر ا

كنم تا خـدا     ميمن الان پيش خودم فكر      ... «
بــه دنبــال  ايــن چنــد روز بــه مــن فرصــت داده

 كه بتونم كار درستي انجام بـدم         هستم هايي راه
  ».و به چند نفر ديگه كمكي كرده باشم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
3-

29
 ]

 

                             6 / 13

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-63-fa.html


 1390 ،2 شماره ،17دوره                                                                                              ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  

 ٥٨

رفتم به هر حال شـد و مـن تـصميم گ ـ          ... «
 گـران ي دكاري بكنم اجازه نـدم ايـن بيمـاري بـه      

 كسي رو نسبت به اين      بتونم ناگر م . منتقل بشه 
  ».شم مي ي راضبيماري آگاه كنم واقعاً

همين كه بـه مـن خبـر ميـدن كـه برنامـه              «
گـم   مـي . رسونم ميجا هست سريع خودمو      فلان

شايد بتونم كـاري بكـنم كـه بـه ديگـران كمكـي              
ين بلا رو به سر خـودم و        كرده باشم و من كه ا     

خانوادم آوردم حداقل ايـن چنـد روز ديگـه كـه            
  » ... .هنوز يك كمي توانش رو دارم كاري بكنم

مورد ن  ينندگان در هم  ك  كتگر از شر  ي د يكي
كننـد يـك آدم      ميا فكر   ه  يبعض«: داشت مياظهار  

مريض يا گناهكار همـه چيـزش رو باختـه، ولـي            
نه بـزرگ باشـه   تو مي هميشه آدم  هكدم  يتازه فهم 

هـا غفلـت     ن سـال  ي ا يه تو كدرسته  . و پرواز بكنه  
 ي زنـدگ  د بتـونم  يه شا كدم  ين رس ي به ا  يل و ،ردمك

  ».نمكجبران   اگر بتونم ونمكمو عوض 
موارد فوق به نـوعي خوديـابي و تعريـف          

ه ب ـ. باشـد  مـي جديدي از خود در ادامـه زنـدگي         
ننـدگاني بـا بيانـات ذكـر        ك  تعبارت ديگر مشارك  

اي خـود را در  ه ـ يها و كاست  ها، خطا  ص نق ،شده
زندگي فردي، خانوادگي يا اجتمـاعي بازيافتـه و     

 ،اي معنـوي  ه  هها و جنب   توجه به ارزش  مسير  در  
  . اين موارد داشتند»جبران«سعي در تلافي و 

  يافتگيامل كت. ج
 از افـراد    يات برخ ـ  و اظهـار   يط فعل ـ يشرا

ه بازگـشت بـه     ك ـباشـد    مـي له  ن مسأ ي از ا  يكحا
ش بــه يي فرامــوش شــده، توجــه و گــراباورهــا

 يوجـود آمـده در زنـدگ      ه  رات ب ييات و تغ  يمعنو
 يمنجـر بـه نـوع      HIV بـه    يآنان پـس از ابـتلا     

ده يها گرد   در آن  يامل فرد كشرفت و ت  يتحول، پ 
شتن در  ي ـر خو ينوع نگـاه بـه خـود، تفـس        . است

 تـر   ير متعـال  ير در مـس   يسه بـا گذشـته، س ـ     يمقا
 و  كي ـمـال ن  انجـام اع   ش بـه  ين گرا يشدن، همچن 

ه در  ك ـباشـد    مي يقين مصاد يتر ماندگار از مهم  
نندگان مـورد   ك  كتانات شر يان مصاحبه و ب   يجر

امـل  كت«مفهـوم   استخراج   قرار گرفته و به      تأكيد
 يياه ـ  هدر ادامه به نمون ـ   . ده است ي انجام »يافتگي

ده است، اشـاره  يابراز گرد مورد  ن  ياز آنچه در ا   
  :شود مي

 بـه خيلـي      قبلاً من«: داشت ميآقايي اظهار   
از موقعي  . چيزها پايبند نبودم يا توجهي نداشتم     

 بـرام پـيش اومـده خيلـي چيزهـا           كه اين مشكل  
ديدم، هر روز با ديگران، افرادي كه تـازه مبـتلا           

. كـنم  مـي نـد صـحبت     تر  شدند يا از من پيـشرفته     
 از  ايـن بيمـاري، اصـلاً      خيلي چيزها نـه فقـط از      

كـنم الآن    ميكر   ف ، اصلاً گيرم ميزندگي دارم ياد    
آدم بهتري از قبل هستم و اگـر فرصـت داشـته            

  ».تونم بهتر باشم ميباشم 
كنم اين بيماري با همه مشكلاتش       ميفكر  «

 .توي اين مدت باعـث پختگـي بيـشتر مـن شـده            
ــي ــوخي و      م ــا ش ــش ب ــشه هم ــه نمي ــي ك فهم

 ».برخوردهاي سطحي زندگي رو پيش ببري

:  بيــان نمــود اي هننــدك تجــوان مــشارك 
كـه مـادرم     قدر توي مـدارس رفـتم بـا ايـن          اين«

 بـه سـرعت دارم      نگران ايـن موضـوع بـود كـه        
ــيشــناخته  ــون   م ــو تلويزي ــدر از رادي شــم، چق
ــيلم،   مـــيمراجعـــه  كردنـــد بـــراي ســـاختن فـ

ــزارش،    ــه گـ ــصاحبه و تهيـ ــستندسازي، مـ مـ
ا و مجــلات مختلــف مرتــب مراجعــه هــ هروزنامــ

 و باور كنيد خود من هـم بـرام ايـن            ... كردند مي
يلي سخت بود كه آدم بره بين هزار نفر با اين           خ

 مثبـت   HIVفرهنگي كه هست مطرح كنه كه من        
همين ماها بايد يك     ولي.  مشكله اين واقعاً . هستم
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 ٥٩

قدمي برداريم كه ايـن انـگ و تبعـيض برداشـته            
اد ي ـه از دسـتم بـر م      كه  ياركن  ين بهتر يا ... بشه

  ».نهكاگر خدا قبول 
راه تنها فرزند    جواني كه به هم    خانم نسبتاً 

 :كـرد  مـي كوچكش بـه مـصاحبه نشـست ابـراز          
 طـوري    بهتـره   شـده پـس    جـوري  حالا كه ايـن   «

خـوبي ازم   ه  زندگي كنم كه بعد از مرگم همـه ب ـ        
.  راستش بيشتر به اون دنيـا دل بـستم         .ياد كنند 

كه زندگي آدم با بقيه فـرق كنـه، خـدا            شايد اين 
اولــش  .خــواد و مــن هــم اينــو قبــول كــردم مــي
خون دل خوردن اولش زجر و آخـرش         :مگفت مي

زنـدگي صـحنه يكتـاي       :گـم  مـي ولي الان   . مردن
هر كسي نغمه خود خوانـد و        ... هنرمندي ماست 

خرم آن  . صحنه پيوسته بجاست  . از صحنه رود  
  ».صحنه كه مردم بسپارند به ياد

مورد ن  يز در هم  ينندگان ن ك  كتگر مشار يد
  :ل داشتندي به شرح ذياناتيب

تم نـسبت   ينم شخص ك ميحساس  الان ا ... «
ن ي ـه ا ك ـ ني ـتـا قبـل از ا     . ردهك فرق   يليبه قبل خ  

د يه شـا  ك ـ بودم   ييارهاكاد دنبال   يش ب يله پ مسأ
 بـه   لاًك ـ  الان ياش هم درسـت نبـود، ول ـ      ه  يليخ

د اونو انجام بدم    يه چرا با  ك نيارهام و ا  كعاقبت  
  ».نمك مير كشتر فيا ندم بي

ر آقايي مبتلا به ايـدز نيـز تجـارب خـود د           
همـين  «: نمود ميگونه توصيف     زمينه را اين   ناي

 جاها يك نعمت بوده و روش       بيماري برام خيلي  
ن آخـر   يزندگي منو تغيير داده، اصلا باعث شد ا       

ار ك ـن همـه سـال چ     ي ـه ا ك ـام  ي به خودم ب   يعمر
ار كر بد و    كگه ف يد باورتون نشه د   يشا. ردمك مي

 راحـت سـراغش     ه قبلاً كزها  ي چ يا بعض يزشت  
ــي ــتم م ــرام خرف ــي الان ب ــرق يل ــ ف ــه ك رده و ب
  ».نمكر بكتونم ف ميهاش ن يبعض

 فـوق و  ياه ـ هافت ـي بـر    ي مبتن ـ يلكطور  ه  ب
ــر رو ــ در پدDiekelmannرد كــيمنطبــق ب دار ي

د يتـصع  «يلكعبارت  اي، مفهوم يري تفس يشناس
ــ ــا  يــ ــش بــ ــاز طر HIV/AIDSا والايــ  قيــ
دست ه  بي اساسيعنوان الگوه  ب»ييراگ تيمعنو
  .آمد

  
  يريگ جهينتو بحث 

ج به دست آمده در پـژوهش   يبر اساس نتا  
 ي در زندگ HIV/AIDSده  ي مواجهه با پد   حاضر
 بـا  يده است تـا بـه نـوع      ي افراد باعث گرد   يبرخ

 فرامــوش يهــا شتن و ارزشيــبازگــشت بــه خو
 در گذشـته،    يگر بار با تعمق و بـازنگر      يشده، د 
ل  بر مساي  تأكيدرا با    نده خود يت حال و آ   يوضع
 ي نمـوده و بـه سـو       ي بازسـاز  يمذهب و   يمعنو

مطالعـات نـشان داده      .ابنـد ي سوق   ييگرا املكت
 يمـار ي مثبـت از ب    يي بـه معنـا    يابي دست هكاست  
 ي از نظـر روان ـ    يار سودمند يتواند اثرات بس   مي

 را  يدي مف يتي و حما  ي آثار بهداشت  يو حت داشته  
ن يهمچن ـ .)9(  افراد به همراه داشـته باشـد       يبرا

 از  ي مثبت ـ يه به معنـا   ك ي افراد هديمشخص گرد 
ر ي نـسبت بـه سـا      ابنـد ي مـي  خود دسـت     يماريب

 ي از سـلامت روان ـ    يان از سـطوح بـالاتر     يمبتلا
ز نشان  ي ما ن  ياه  هافتي .)10( شوند ميبرخوردار  

 نه تنها با سازش     يطين شرا يه افراد در چن   كداد  
 برخــوردار ي بهتــريط روانــي از شــرا،ترمــؤثر

 نـسبت بـه     يعالم انف يه از حالت تسل   ك بل شوند  مي
لات خــود و همــسانان خــارج شــده و در  كمــش

ــدگ  ــود زن ــلاش يري خــود و ســايجهــت بهب ن ت
ر ين مـس  ي آنان در ا   ياه  هزي از انگ  يكي. نمايند  يم

 ريبـر اسـاس سـا     . است در جبران گذشته     يسع
 و  ي مـذهب  يش به باورهـا   يمطالعات افراد با گرا   
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 ٦٠

ــيد ــ و آرامــش بي احــساس روانــين  در يشتري
ن يآورند و ا   مي  به دست  HIV/AIDS با   يزندگ
ــسأ ــازنده و مف م ــار س ــله آث ــونگيدي  ي در چگ

  خـانواده افـراد دارد     يمراقبت از خود و اعـضا     
  .)12و11(

د و  ي ـ بـر عقا   مـؤثر مذهب به عنوان عامل     
و  يمـار ينتـرل ب  كدر   ييسزاه   ب تأثير ،رفتارها

خوشــــبختانه .  از آن دارديعــــوارض ناشــــ
 در ي از اصـــول ثابـــت شـــده علمـــياريبـــس

شـده    منتقـل  يها  يماري از گسترش ب   يريشگيپ
 مطابقـت   ين ـي د يها ن و ارزش  ي با مواز  ،يجنس

ــ ــوه دارد و ب ــژه دي ــكــن اســلام ي ــوان ه ه ب عن
 از  ياريه مباهات بس  ين همواره ما  ين د يتر املك

 ين و علم ـيادي بنيان بوده است، با اصول يجهان
 ياه ـ  تي ـمز ز توانـسته  ي ـهـا ن   يمارينه ب يدر زم 

لـذا  . ش بگـذارد  ين بـه نمـا    اير اد يخود را بر سا   
ــ ــذهبامبلغ ــران دين م ــي و رهب  در ســطوح ين

مـورد   خـود را در      مؤثرتوانند نقش    مي مختلف
  ).13 (نديفا نماي ايده اجتماعين پديا

Chou    ان يه مبتلا كز معتقدند   ينو همكاران
ن كات مم يش به خدا و معنو    يبا گرا  دزيبه عامل ا  

ه نگـاه   ك ـ را به دسـت آورنـد        ييها است فرصت 
در . هــا بــردارد  را از آني و انــگ اجتمــاعينفــم

هــا و وابستگانــشان از نظــر   آنيطين شــرايچنــ
افته ي دست يشتري به آرامش بيجاني و هيعاطف
ــو حما گــران ي را از جانــب دي مــضاعفيهــا تي

 يردكيز با رو  يرا آنان ن  ي ز .افت خواهند نمود  يدر
ن ي ـگران قـرار گرفتـه و از ا   يمثبت در تعامل با د    

 مناسـب   يهـا راهبرد از   يك ـيعنوان  ت به   يوضع
ه در ك ـ اي هگون ـه  ب،نديجو مي بهره  يخود مراقبت 

نترل عفونت نزد   ك يارهاك  هدفمند به راه   يريمس
  از ي برخ ـ يگران همت گماشـته و حت ـ     يخود و د  

 را يمـار ي از بيم و عوارض آزاردهنده ناش   يعلا
ــن ــود در يز تحــت ســي ــيطره خ ــد م . )14( آورن
ــي ــ هافتــ ــر و  ياهــ ــه حاضــ ــه  مطالعــ آنچــ

ــك كتمــشار ــدگان در چن ــه يطين شــراينن  تجرب
. نـد ك مـي د  يي ـأز مـوارد فـوق را ت      ينموده بودند ن  
ن يچن ـ ننـدگان بـا  ك كت از مـشار يحـضور برخ ـ 

ايـن   مرتبط با    ياه  تيز و فعال  ك در مرا  يردكيرو
ان، ي ـر مبتلا ي بـه همنوعـان و سـا       كم ـك،  يماريب

ــ هت در برنامــكمــشار  آمــوزش و ي عمــومياه
ــنتــرل اك ــجامعــه، بدز در ســطح ي ط، يان شــراي

ناشـي از آن بـراي      و تجـارب    عفونـت   ص  يتشخ
 يمند  بهره ي آن و از طرف    ي اخفا يجاه  بديگران  
 به درجات   يابي بهتر و دست   يشتيت مع ياز وضع 

 از جملـه    يمـار ي از آرامش و سازش با ب      يبهتر
  .باشد مين مطالعه ير آن در اكذق قابل يمصاد

ه ك ـن نشان داد    يق حاضر همچن  يج تحق ينتا
 ، و اعتقادات  يل معنو ير به خدا و مسا    كافراد با ف  

ــش ــا يلاتكم ــون احــساس تنه ــسردگيي چ  ي، اف
گـران  يخود و د  مورد  ز در   يدآميار تهد كد، اف يشد
تر احساس و تجربه نموده و با اعتقـاد بـه            مكرا  

 شـدن گناهـان و      ك و پا  يسرنوشت، امتحان اله  
 تـر   وجود آمده را راحت   ه  ط ب يخواست خدا شرا  

 مـا مطالعـات     ياه ـ  هافت ـيمطـابق بـا     . دان ـ  رفتهيپذ
 يكنه صورت گرفته حـا    ين زم يه در هم  ك ياديز

 بـر   تأكيد توجه و    ،ييراگ  تيه معنو كن است   ياز ا 
 و توجه به خدا سبب      ي مذهب -ي اعتقاد يباورها

لات و  ك از مـش   ي افراد برخ  ه اولاً كه است   ديگرد
 را بــه HIV/AIDSده ي ـ از پديتعارضـات ناش ـ 

ه يكبا ت ثانياً  ند،  يتجربه نما  يتر مكار  يدرجات بس 
عنـوان منـابع مهـم در حـل         ه  بر مـوارد فـوق ب ـ     

نار آمدن بـا معـضلات موجـود در         كلات و   كمش
ــدگ ــره بگ  يزن ــان به ــديش ــولاً). 14-17 (رن  اص
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ن است افـراد    ك به آن مم   يدز و ابتلا  يص ا يتشخ
ه ادامـه   ك ـ قـرار دهـد      سـؤال ن  ي ـرا در معرض ا   

واهـد   خ ييل بزرگ چـه معنـا     كن مش ي با ا  يزندگ
  برخوردار باشـد   يتي از چه ماه   يستيداشت و با  

هم   مبهم، آن  يطين شرا ي در چن  ه اساساً ك نيو ا 
د ادامـه   ي ـ چگونـه با   ي طـولان  ي مـدت زمـان    يبرا
قــات يا و تحقهــ يجــه بررســينت. )18(ات داد يــح

دادها و يــه مواجهــه بــا روكــنــشان داده اســت 
دز، ي ـر ابتلا بـه ا    يننده نظ كديط سخت و تهد   يشرا

شتر بـه   ي ـ باشد تا افـراد ب     يتواند فرصت  ميخود  
ش يرده، به آن معنا بخشند، ب ـ     كر  ك خود ف  يزندگ
افتـه و  ي و نقاط قوت خود را باز ييش توانا ياز پ 
 ابنـد ير رشـد    ين مـس  يار بندند و در ا    كه  را ب  آن

زمـان از    ه با اسـتفاده هـم     ك اي  همطالع. )20و19(
 نفـر   74ت  ك و با مـشار    يفيك و   يمكرد  كيدو رو 

ه ك ـ نـشان داد     ،دز انجـام شـد    ي ـان بـه ا   ياز مبتلا 
 بـه   ي از افـراد پـس از مواجهـه و ابـتلا           ياريبس
 در ادامـه و     ،نندهكديده تهد ي پد كيعنوان  ه  دز ب يا

ت ي ـه به ماه  كنند  ك مي ي سع ي زندگ يانيبخش پا 
ــفعال ــا تي ــ هطــي خــود در حيه ، ي خــانوادگياه
 توجـه نمـوده، بـه       ي و ارتبـاط   ي، آموزش ـ يشغل

هـا معنـا     شند و بـه آن    يبيندشتر  ي آن ب  يامدهايپ
 در  يردك ـين رو ي چن ـ قـبلاً  هك ـ يحال بخشند، در 

 ز بـر  ي ـن Mellors. )21( انـد   ه خود نداشت  يزندگ
 يدگاهي ـجاد ديدز منجر به ايه اكده است ين عق يا

 از  ي برخ ـ يده و برا  ي گرد يد نسبت به زندگ   يجد
 در ابعـاد    يامل فرد كان موجبات رشد و ت    يمبتلا

ــراهم  ــف را ف ــنما مــيمختل ــر. )22( دي اســاس  ب
ــي ــ هافت ــژوهش حاضــر ن ه ــا در پ ــا و ي ز باوره

ن ي ـعنوان عاملي قدرتمند در اه استمداد مذهبي ب  
بيماري نقش  طه و مواجهه مثبت و سازنده با        يح

 يكي از وجـوه تمـايز در خـصوص        .داشته است 

مذهبي موجـود،   زمينه  اي ما اين است كه      ه  هيافت
شــرايط عقيــدتي و فرهنگــي حــاكم بــر جامعــه، 

ــاه ج ــاكن ايگ ــذهبيام ــاي و زيارتگا خــاص م ه
و ايام خاص   ) ع( و معصومين  مربوط به امامان  

، ...  رمـضان، محـرم و     كر مـاه مبـار    يمذهبي نظ 
 اي  هگون ـه  اي بـروز آن را ب ـ     ه  هنوع رفتار و زمين   

  .ها شكل داده است متفاوت با ديگر فرهنگ
كردند بـا وجـود    ميبرخي از بيماران بيان   

هـا فرصـتي دوبـاره       ه آن اين بيماري، خداوند ب ـ   
 گردند، لذا بايد بـا ديـد     اي  هداده تا انسان شايست   

ديگري به دنيا نگريسته و از فرصت در اختيـار          
قرار داده شده در جهت كارهـاي خيـر اسـتفاده           

نيــز معتقدنــد داشــتن  Ferrellو  Ersek. نــدينما
تعــابير مــذهبي و معنــوي از بيمــاري، بــه افــراد 

 مثبتـي   بندي جديـد و    البنمايد تا ق   ميمبتلا كمك   
ه نمـوده و ايـن امـر پـي          از تجربيات خـود اراي ـ    

آمدهاي مثبتي چون نزديكي بيشتر به ديگران و        
زندگي را   مهمياه هتوانايي بهتر در شناخت جنب

  .)23( به همراه دارد
توان گفت افـراد در درجـه        مي يلكبه طور   

ها پس از ابتلا      از آن  يازمندند و البته برخ   ياول ن 
 خود به معنـا، هـدف   يه در زندگكنند  ك مي يسع
چـارچوب  د در   ي ـهـدف و ام   . ابنـد يد دست   يو ام 
ــمعنو ــا ي ــد، پ ــه خداون  و مقــدس كت و توجــه ب

د و  يش، تـصع  ي ـرو بـا والا    ني ـخواهد بـود و از ا     
زه، يــجــاد انگي در فــرد ايامــل انــسانكرشــد و ت

ــ و پوكتحــر ــه اعمــالي نمــوده ويياي   واي را ب
ر و صـلاح خـود و   ي ـه خيتواند ما ميه  كدارد   مي
 در  هـا   يژگ ـين و ي ـاقـات   يطبق تحق  .گران باشد يد
ر مسلمان هم   يدر جوامع غ  ديگر اديان و    روان  يپ

. )24و15( گرفتـه اسـت   قرار   تأكيدد و   ييأمورد ت 
در اين خـصوص     اي ما ه  ههاي يافت  از ويژگي اما  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
3-

29
 ]

 

                            10 / 13

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-63-fa.html


 1390 ،2 شماره ،17دوره                                                                                              ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  

 ٦٢

عنوان ه  ن اسلام ب  ي د چارچوبدر  افراد  است كه   
ــلك ــر ام ــن ديت ــي ــا الهـ ـين اله ــرفتن از ، ب ام گ

ا ي ـر جبـران و     ي در مـس   ي ناب اسلام  يها ارزش
 بغــرنج چــون  اي هديــافتن در دل پديــامــل كت

HIV/AIDS ه ك ـ ابند، چنـان  ي مي مغتنم   يفرصت
ننـدگان در مطالعـه     ك  كت از مـشار   يتجارب برخ 

امـا  . باشـد  مـي  آن   ين ـيق ع يحاضر هم از مصاد   
 ،ي، روشــنگركمــكر ين مــسيــ در اكبــدون شــ

ارشناســان ك خبرگــان و  و مــساعدتييراهنمــا
ون، مبلغـان و    يضرورت داشـته و نقـش روحـان       

. دي ـنما مـي  مؤثرار لازم و ي بسيتگران مذهب يهدا
 يعن ـيند،  ين فرآ يگاه ا ينقش و جا  رسد    به نظر مي  
ات در  ي ـسـمت معنو  ه   ب ـ يتگري و هدا  يروشنگر
ز كــدز در مرايــ مــرتبط بــا اي جــارياهــ هبرنامــ

حـد  تـر از     رنـگ  مك ـشور  ك مرتبط و موجود در   
ــا  اســت لازم  ــه نت ــه ب ــا توج ج حاصــل در يو ب

 يبر نقص نسب  له،  ت مسأ يپژوهش حاضر و اهم   
  .شود ي متأكيدنه ين زميموجود در ا

چــه در مــسير زنــدگي  گــربــه طــور كلــي 
هاي ريشه دار در وجود      ارزش و   تمايلات، عقايد 

 ،انسان ممكن است پنهان شده و يا محدود گردد        
كننـده  هديد بـروز يـك حادثـه تروماتيـك و ت          اما
ن دسـته از    ي ا  موجب زنده شدن دوباره    تواند مي

ــا و ارزش ــده در اعمــاق     ه ــد ريــشه دوان عقاي
ن راستا يدر هم. ها گردد  انسان و فطرتوجودي

دسـت آمـد،    ه  ن مطالعه ب ـ  يو مطابق با آنچه در ا     
ر ابتلا به   يننده نظ كديط دشوار و تهد   يشرا تجربه

ر و كــ اســت تــا افــراد بــا فيدز، خــود فرصــتيــا
گـر بـه    يات بـار د   ي ـها و معنو   بازگشت به ارزش  

در  ،مي تـسل  يجـا ه   بخشند و ب   ي خود معن  يزندگ
گران، يد د يتهدمعرض خطر قرار دادن خود و يا        

 و  يط زنـدگ  يابند و بر شرا   يامل  كر ت ين مس يدر ا 
گونـه   ني ـاس ا ك ـانع لـذا .  مـسلط گردنـد    يماريب

توجه بـه خـدا، پـرداختن بـه        :ريتجارب مثبت نظ  
ت كش و استمداد از خداوند، شر     ياينامر عبادت،   

ارت ي ـ، ز ي مـذهب  ياه  هگرو در مراسم، محافل و   
) مـاران يگر ب يد(  به همسانان  كمكن مقدس،   كاما

 HIVنتـرل عفونـت     ك ياه  هت در برنام  كو مشار 
 خبرگـان   يتگريو البته همراه با مساعدت و هـدا       

ش و يش از پ ـ ي ب ـ ي و مـذهب   ين ـيارشناسان د كو  
ــم ــا  ه ــا س ــان ب ــر فعاليزم ــا تي ــا  يه ــرتبط ب  م

HIV/AIDSگردد ميشنهاد ي پ.  
  

   و قدردانيركتش
ــام ــددجوياز تم ــشاري م ــده، ك كتان م نن

 يسـسات زنـدگ   ؤ، م راني ـ ا دزيقات ا يز تحق كمر
ز كــمر مــان صــلح،كن يان و رنگــيــرانيمثبــت ا

 ي رفتــار يهــا يمــار ي و درمــان بمــشاوره
  مـــشهد تهـــران ويكدانـــشگاه علـــوم پزشـــ
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Background & Aim: HIV/AIDS is a well-recognized global problem in the 
world, including Iran. It is necessary to comprehend and understand lived 
experience of HIV positive patients. The present study was designed and 
conducted to better understand the perspectives and experiences of HIV 
positive patients about the role of the spirituality and religious beliefs in 
their lives with HIV/AIDS. 
Methods & Materials: This qualitative study was conducted using an 
interpretative phenomenological approach. In-depth, audio-taped and semi-
structured interviews with 19 participants were conducted to collect data. 
Data were transcript. Observations were also recorded in comprehensive 
field notes. A hermeneutic approach was used to analyze the data, according 
to the method developed by Diekelmann. 
Results: According to the findings, participants aged between 21 and 56 
years of old at the time of contamination to the HIV. Almost half (47.4%) of 
the participants had CD4 counts under 200 cells/mm3. Analyzes of the data 
revealed three main themes: (a) Redefining religious values and 
communicating with God; (b) Compensation; and (c) Individual 
development. The themes included some sub-themes. 
Conclusion: Experiencing difficult conditions in HIV positive individuals 
provide them with an opportunity to return to religious values, redefine 
themselves and give meaning to their lives, rather than fear or 
disappointment. Communicating with other HIV positive patients and 
religious experts are suggested as additional appropriate strategies. 
 
Key words: HIV, AIDS, spirituality, experience, phenomenology 
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