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 چكيده
هـاي    ي از روش  ك ـي. ي از معضلات بهداشتي در نوجوانان ايرانـي اسـت         كها ي   مبود ويتامين ك: زمينه و هدف  

هـاي مناسـب و نيازهـاي آموزشـي فراگيـران         نترل اين معضل، آموزش بهداشت مبتني بر الگـو و روش          ك
ثير بسته آموزشي مبتني بر الگوي فرانظري، بر دريافت         أزان ت هدف از پژوهش حاضر، تعيين مي     . باشد  مي

  .باشد ها در دختران نوجوان مي ويتامين
 80اي پـژوهش شـامل      ه ـ  هنمون ـ. ي تصادفي شده است   ا  ه مطالعه مداخل  كپژوهش حاضر ي   :روش بررسي 

 بـه   1388ال  ه در س  كها بودند      شهرداري تهران و مادران آن     17آموز دختر مدارس راهنمايي منطقه       دانش
دام ك ـ هر(ي تصادفي انتخاب و به صورت تصادفي به دو گروه آزمون و شاهد              ا  هگيري خوش  روش نمونه 

جهت . مداخله اين پژوهش شامل ارايه بسته آموزشي مبتني بر الگوي فرانظري بود           . تقسيم شدند )  نفر 40
 سـاعته و جهـت      24د غـذاي    ها از پرسشنامه استاندارد بسامد مـصرف و يادآم ـ          ارزيابي دريافت ويتامين  

جهت .  ماه بعد از آموزش استفاده گرديد      3ارزيابي مراحل تغيير رفتار از پرسشنامه ساخته محقق، قبل و           
  .)α=05/0 (شداستفاده  SPSS v.16 افزار ا از آمار توصيفي و تحليلي در نرمه هتحليل داد

 CوBهـاي گـروه    ويتـامين  در دريافـت  طبق نتايج پيش آزمون، دختران نوجوان در هر دو گـروه          : ها  يافته
ها در گروه آزمون نـسبت         ماه بعد از مداخله آموزشي، ميانگين دريافت اين ويتامين         3. مبود بودند كدچار  

  .)>05/0p(به قبل از مداخله و همچنين نسبت به گروه شاهد، افزايش معناداري را نشان داد 
ها در دختـران   تواند منجر به بهبود دريافت ويتامين        مي بسته آموزشي مبتني بر الگوي فرانظري     : گيري  نتيجه

هـاي مـشابه بـراي آمـوزش          لذا با اسـتفاده از بـسته آموزشـي يـاد شـده و يـا بـسته                 . نوجوان شهري گردد  
  .ها و پيامدهاي ناگوار آن پيشگيري نمود توان از بروز موارد كمبود دريافت ويتامين نوجوانان، مي

  
  ا، بسته آموزشي، الگوي فرانظري، نوجوانه ويتامين :هاي كليدي واژه

  1389 ماه مهر:  پذيرش مقاله-  1389 ماه فروردين:  دريافت مقاله-
  

  ∗قدمهم
لات عمـده   ك از مش  يكيها   يزمغذيمبود ر ك

ن برآورد شـده اسـت      يچن.  است يبهداشت جهان 
ا، از  ي ـارد نفـر در دن    ي ـلي م 2ش از   يه امـروزه ب ـ   ك
، كيدفوليس ـ چـون آهـن، ا     ييها يزمغذيمبود ر ك
مطالعـات  ). 1(برنـد   مـي رنج غيره ، و Aن  يتاميو

 ياه ـ  هافت ـيانگر  ي ـز ب ي ـران ن ي ـصورت گرفته در ا   
مطالعـه  «باشد؛ به عنـوان مثـال        مي يقابل توجه 

                                                 
  دانشگاه علوم پزشكي اروميه مربي گروه آموزشي سلامت جامعه دانشكده پرستاري و مامايي *

 تهران پزشكي علوم دانشگاه مامايي و پرستاري دانشكده معهجا بهداشت پرستاري آموزشي گروه استاديار **
  ني بر مشاركت جامعه دانشگاه علوم پزشكي تهرانتهاي سلامت مب ژوهش مركز تحقيقات پ استاديار پزشكي اجتماعي، ***

ه توســط فخــرزاده و كــ »ن تهــرانيستئيــهموس
ن ك ســالم ســايرانــي ا1573 در مــورداران كــهم

 تهران انجام گرفـت، نـشان       ي شهردار 17منطقه  
مبـود  كزنان دچـار    % 98مردان و   % 9/98 هكداد  
مردان % 30بوده و ) Vitamin B9( كيد فولياس
ــان از % 2/27و  ــود وكزن ــاميمب ــج B12ن يت  رن

سه بــا آمــار يــزان در مقايــن ميــه اكــبرنــد  مــي
 يار بــالايوع بــسيانگر شــيــگــر، بي ديشورهاكــ
  ). 2(ن منطقه است يا در اه نيتاميون يمبود اك

 15-30 ،1389، 4و3 شماره ،16دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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   و همكارانسنا عيب پوش                                                                                                       ...ثير بسته آموزشي مبتني بر الگوي فرانظري برأت
 

 ١۶

حفظ تناسـب انـدام،     ل به   يتما ري نظ يعوامل
 خارج از منزل و حذف      يي غذا ياه  همصرف وعد 

، نوجوانـان را در     يي غـذا  ياه  ه وعد يرر برخ كم
ا قـرار   ه ـ  نيتـام يو يافك ـافت نا يمعرض خطر در  

 قابـل   يرات رشد ييبا توجه به تغ   ). 4و3(دهد   مي
 يافك ـافـت نا  ي، در يتوجه بـدن در دوره نوجـوان      

بـروز  توانـد موجـب    مين ين سنيا در اه  نيتاميو
 و علاوه بر آن، سـلامت      شده متعدد   يها يماريب

 فرد نوجـوان    يلسا  دوران بزرگ  ييو عادات غذا  
 ي بـرا  يزي ـر  لـذا برنامـه    .)5( ثر سازد أز مت يرا ن 

ــرا ــداخلات ياج ــؤثر م ــ در ام ــه داراين زمي  ين
 ي، از لحـاظ اقتـصاد     )6( بـوده    ييسزاه  ت ب ياهم

 از يكـــياســـت و جـــزء  مقـــرون بـــه صـــرفه
ــ تيـــاولو  و يمان بهداشـــت جهـــان ســـازياهـ
ــتيس ــذاران اس ــه   گ ــه در منطق ــت جامع  بهداش

ت يپرستاران به علت ماه   ). 7(گردد   ميمحسوب  
طـه  ي و تنوع ح   يآگاهو  ند  ا  هديه د ك ييها آموزش

 يت منحـصر بـه فـرد      ي ـ موقع ي خود، دارا  يارك
 ي بـه ارتقـا    كمكه آموزش بهداشت و     يارا يبرا

  ).8(باشند  ميسلامت جامعه 
ه ك ـ مناسـب،    يموزش ـك روش آ  ي ـانتخاب  

 و فرهنـگ    ي آموزش ـ يمتناسب با هدف، محتـوا    
ن اقـدامات در    يتـر   از مهـم   يك ـي باشـد    مخاطبان

از .  آمــوزش اســتي بــرايزيــر ان برنامــهيــرج
ه آمـوزش بهداشـت     ي ـه ارا ك ييجا ، از آن  يطرف

 هماننـد   ،ي آموزش ـ ياه ـ  هيبدون استفاده از نظر   
باشـد، لـذا در      مـي  ساختمان بدون شالوده     يبنا

 يگـذار  هي ـ با هدف پا   ي مداخلات آموزش  يطراح
 ي آموزش ـ ياه ـ  هيد از نظر  ي مناسب، با  يرفتارها
  ).9( محور بهره گرفت -رفتار

 توســط 1974 در ســال ي فرانظــريالگــو
Prochaska   و Diclemente شـد؛   يه گـذار  يپا 

 گونـاگون   ياه ـ  هي ـب نظر ي ـك حاصـل تر   الگون  يا
ــار ــاســت محــور  رفت ــه هم ــت، يو ب ــلكن جه ه ي

طـور جـامع پوشـش      ه  ار فرد را ب ـ    رفت ياه  هجنب
در نون كن الگــو تــايــ اياثربخــش). 10 (دهــد مــي

 مصرف مواد مخـدر و      كر تر ي نظ يلمورد مساي 
، انجام )12(، اضطراب و اختلال هراس    )11(ل  كال

 ي از حـاملگ   يريشگي، پ )13 (يش ماموگراف يآزما
و ) 15 (ي بــدنك، ورزش و تحــر)14(ناخواســته 

ه كــ يلعــات امــا مطا،گــزارش شــده اســتغيــره 
 يرانــيو در جامعــه ان الگ ـيــ اياثربخــشبـاره  در

 ير رفتارهـا  ييتغمورد  شتر در   ي ب صورت گرفته 
و ) 17و16(گار  يسوء مصرف مواد مخـدر و س ـ      

بنـــابر . بـــوده اســـت) 18 (يت جـــسمانيـــفعال
ــا يجــستجو نون ك صــورت گرفتــه در متــون، ت

 بر ي فرانظريالگو ياثربخشمورد  در يا همطالع
 انجــام »يرانــي نوجوانــان ايا هيــ تغذيرفتارهــا«

 داخلاتثر م ك ا ي، در طراح  ياز طرف . نگرفته است 
در خـارج و داخـل      (نه  ين زم يصورت گرفته در ا   

 ي فرانظــريالگــو ي ســاختارهاي، تمــام)شوركــ
 و يارآمـــدك، خوديريـــم گيتعـــادل تـــصم (

معمـولاً بـه    ده و   ي ـلحـاظ نگرد  ) ريي تغ يندهايفرآ
 اسـت بسنده شده    »رفتارر  ييتغحل  امر«ساختار  

)19.(  
ال همچنـان   ؤن س ـ ي ـ ا بنابر آنچه گفته شد،   

 بـر   ي مبتن ـ يا  هي ـا مداخلـه تغذ   ي ـآ«ه  ك است   يباق
  را در  الگـو  يه ساختارها يلكه  ك ي فرانظر يالگو

 يرانــيبرگرفتــه و متناســب بــا فرهنــگ جامعــه ا
افـت  يتواند بـر بهبـود در      مي ، شده باشد  يطراح

 پـژوهش حاضـر بـا     .» باشـد؟  مـؤثر ا  ه ـ  نيتاميو
ــدف  ــه ــزانتعي ــشين مي ــك  ي اثربخ ــهي  برنام
 يه سـاختارها  ي ـلكآن   يه در طراح ـ  ك ـ يآموزش

، تعـادل   ر رفتـار  يي ـمراحـل تغ   (ي فرانظـر  يالگو
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 1389 ،4و3 شماره ،16دوره                                                                                          ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

 ١٧

) ريي تغ يندهاي و فرآ  يارآمدك، خود يريگ ميتصم
 يط فرهنگــيده و متناســب بــا شــرايــلحــاظ گرد

  . استانجام يافته، است يرانيجامعه ا
 Trans-Theoretical( ي فرانظريالگو

Model: TTM(  
 يزك ـ ساختار مر  4 داراي ي فرانظر يالگو

 Stage of( ر رفتـار يي ـ تغه شامل مرحلهكاست 

behavior Change( ــصم ــادل ت ــگ مي، تع  يري
)Decisional Balance(يارآمدك، خود) Self-

Efficacy(ر ييــنــد تغي، و فرآ)Process of 

Change( ر رفتارييمراحل تغساختار  . باشد مي، 
 است  يه و تنها ساختار    آن بود  يزكساختار مر 

  شامل ن ساختار يا. باشد مي بعد زمان    يه دارا ك
 تعمـق ش  يپ ـ مرحله -1: است يپنج مرحله متوال  

)Precontemplation( ،ــ ــصد  ك ــرد ق ه در آن ف
 .نده نـدارد  ي سه تا شش ماه آ     ير رفتار را ط   ييتغ
ه در آن   ك ـ ،)Contemplation (تعمقمرحله   -2

 شـش مـاه      سـه تـا    ير رفتار خود ط   ييفرد به تغ  
ــده فيآ ــنـ ــير كـ ــدك مـ ــه  -3. نـ ــادگمرحلـ  يآمـ
)Preparation(، ه در آن شـــــخص بـــــه كـــــ

ــه ــر برنام ــرايزي ــ تغي ب ــده نزدير در آيي ــن  كي
مرحلـه   -4 .پـردازد  مـي ) نـده ي روز آ  30معمولاً  (

 يه در آن فرد اقدامات رفتـار      ك،  )Action (اقدام
نــه ي خــود در زمي زنــدگك را در ســبياركآشــ

ــا   ــه انج ــر ب ــورد نظ ــار م   .م رســانده اســترفت
ه در  ك،  )Maintenance( ت رفتار يتثبمرحله   -5

 و ي حفـظ رفتـار بهداشـت   يآن فرد در تلاش برا   
  اسـت  ي از بازگشت به عادات غلط قبل      يريشگيپ
)20(.  

ت ي ـ بـه اهم   يري ـگ ميتعـادل تـصم   ساختار  
 فـرد   ير رفتـار بـرا    يي ـب تغ ي ـا و معا  ي ـ مزا ينسب

 يري ـگ ميبالا بودن تعادل تصم    .)20( اشاره دارد 

 ي رفتار خـاص، در واقـع بـه معنـا          كينه  يدر زم 
 تـر  ر آن رفتار به رفتار مطلوب     ييل فرد به تغ   يتما
 بـه سـمت مراحـل بـالاتر         يش رو يپ ـ(باشـد    مي
ا ي ـ فرد از مزا   كه هرچه در  كب  ين ترت يبد). رييتغ

تـر   قي ـتـر و عم  قي ـ رفتـار دق  كي ـر  ييب تغ يو معا 
ر يي ـ تغ يه بـرا  ك ـ يياي ـچه تعـداد مزا    و هر باشد  
ش يب آن افـزا   ي ـشناسد نـسبت بـه معا      مير  رفتا

ش ير آن رفتار خاص افزاييابد، احتمال وقوع تغ ي
 به اعتماد به نفس     يارآمدكساختار خود . ابدي مي

 مورد نظـر    ي به رفتار بهداشت   يبندي پا يفرد برا 
. گـردد  ميزا اطلاق    ط گوناگون و چالش   يدر شرا 

 ،نـد كدا  ي ـ پ يشتري ـ ب يارآمـد كچه فـرد خود    هر
 بـه سـمت     ي و يشروي ـپر رفتـار و     يياحتمال تغ 

ــالاتر تغ  ــل بـ ــمراحـ ــ برييـ ــيشتر يـ ــود مـ . شـ
Hildebrand   وBetts تأكيـد ن مطلـب را     يز ا ي ن 

ش تعمق  يه افراد در مرحله پ    كند  يگو مينموده و   
 يتـر  نيي پا يارآمدكن خود يانگي م يو تعمق دارا  

 يا  هي ـت رفتـار تغذ   ي ـنسبت به مرحله اقدام و تثب     
  .)21( هستند

 پنهـان و    ياه ـ  تي ـشـامل فعال  ر  ييند تغ يفرآ
 يه افـراد بـرا    ك است ي و رفتار  يار شناخت كآش
از مرحلــه ( يشرفت در طــول مراحــل رفتــاريــپ
ــ ــقش يپ ــه  تعم ــه مرحل ــق ب ــا  از آن...)  و تعم ه

ل شماره  كندها در ش  ين فرآ يا .ندينما مياستفاده  
 يارتبـاط زمـان   . اسـت ل آورده شـده     يص به تف  1

ن صـورت   ير بـد  يير و مراحل تغ   يي تغ يندهايفرآ
ش اطلاعات و يافزا (ي شناختيندهايفرآه كاست  

 يابيجانــات، خــود ارزشــيه هيــ، تخليخودآگــاه
ر ييه تغ يدر مراحل اول   )طي مح يابيمجدد، بازارز 

 ينـدها يو فرآ ) ي، تعمق، آمادگ  تعمقش  يپ(رفتار  
رسـان،   ياري ـ، روابـط    يخود رهاسـاز   (يرفتار
ها،  كنترل محر كت،  يت تقو يري، مد يساز نيجانش
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ر رفتـار   يي ـ تغ يي، در مراحل نها   )ي اجتماع ييهار
وندنــد يپ مــيبــه وقــوع ) ت رفتــاريــاقــدام و تثب(

ز در مـداخلات خـود، بـه        ي ـن پژوهشگر ن  يبنابرا
ن ارتبـاط  ي ـد بـه ا ير رفتار بايي به تغ  كمكمنظور  

ند را متناسب بـا مرحلـه       يتوجه داشته و هر فرآ    
  .)20( رديار گكه  فرد بر رفتارييتغ

  
  بررسيروش 

 يا همطالعـــه مداخلـــ كيـــن پـــژوهش يـــا
ن ي ـنمونـه پـژوهش در ا      .باشد مي  شده يتصادف

آمـوزان دختـر      نفـر از دانـش     80 شـامل مطالعه  
ــا  ــدارس راهنم ــه ييم ــران و  17 منطق ــهر ته  ش

 يري ـگ ه بـه روش نمونـه     ك ـبودنـد   ها   مادران آن 
انتخــاب  1388در مهرمــاه  ي تــصادفيا هخوشــ
ــد. شــدند ــن ترتيب ــر هكــب ي ــ ه ــدارس كي  از م

 شــهر تهــران بــه 17 دخترانــه منطقــه ييهنمــارا
 مدرسه  2 خوشه در نظر گرفته شد و        كيعنوان  

در هـر   . ها به تـصادف انتخـاب شـد        ان آن ياز م 
 يليه تحـص  ي پا 3لاس از   ك 3مدرسه به تصادف    

طـور  ه   ب ـ يليه تحص يا از هر پا   ه  هانتخاب و نمون  
 با توجه بـه  . و به تصادف انتخاب شدند    يمساو

بـا  ) 22 (ي در مطالعـات قبل ـ    اثرات مشاهده شده  
ب يضــرحجــم نمونــه مــشابه مطالعــه حاضــر،  

 .دي انتخاب گرد  %80و توان آزمون    % 95نان  ياطم
 نفر در هـر گـروه       36 تعداد نمونه    ن اساس يبر ا 
، %20زش  يه با احتساب احتمال ر    كدست آمد   ه  ب

 نفـر   80 نفر در هـر گـروه و         40ت تعداد   يدر نها 
ه ي ـلك. گرفتنـد در دو گروه، مورد مطالعـه قـرار         

 بوده،  يراني ا يارهاوه از خان  ك يدختران نوجوان 
ــ ــژوهش ســايط ــران ك دوره پ ــه (ن ته  17منطق

 يبودنــد و در محــدوده ســن)  تهــرانيشــهردار
 بـا   ي مـادران  ي سال قـرار داشـته و دارا       15-12

انات ك در منزل ام   ،سواد خواندن و نوشتن بودند    
 را داشـتند و     يرياستفاده از لوح فـشرده تـصو      

  خـاص  ييم غذا يا هر رژ  ي يخوار اهيگم  ي رژ فاقد
ت يو محـدود  ) ر علـل  يا سـا  ي ـ و   يماريبه علت ب  (

ن يهمچن ـ. شـدند  مـي  بودنـد وارد مطالعـه       ييغذا
 ماه  6 يد ط يها نبا  دختران نوجوان و مادران آن    

) ش آزمـون بـه قبـل      ياز زمان انجـام پ ـ    (گذشته  
گـر قـرار    ي د يا  هي تغذ ياه  ها مداخل يتحت مطالعه   
). ير آموزش ي و غ  ياعم از آموزش   (داشته باشند 
 انجــام يطــه دختــران نوجــوان كــ يدر صــورت

شـدند   مـي  يا  ه شناخته شد  يماريعه دچار ب  مطال
 مانند (گذاشت مير  يثأ ت اه  نيتاميوافت  يه بر در  ك
ت ي، حـساس  يي، عـدم تحمـل غـذا      يدرمـان  يميش
ه بـر   ك ـ نـد ديگرد مي، از مطالعه حذف     ...) ،ييغذا
ا از پژوهش خارج    ه  ه از نمون  كيچ  ين اساس ه  يا

ش يد در مرحله پ ـ   يا با ه  هه نمون يلكن  يهمچن. نشد
ه در مراحـل    ك ي، دختران بودند  ميا تعمق   يتعمق  

شــدند وارد مطالعــه   مــي يبنــد بــالاتر طبقــه 
 پـــژوهش ياهـــ هه نمونـــيـــلكاز . شـــدند مـــين

 جهـت ورود بـه مطالعـه اخـذ          يتبكنامه   تيرضا
ات  از نظر محرمانه ماندن اطلاع ـ     به آنان شده و   

 پس از اتمام    ي مداخله آموزش  .نان داده شد  ياطم
 بـه  پـس آزمـون،      ياه ـ  ه داد يمطالعه و گردآور  

  .ديه گردارايز ينشاهد گروه 
ا در پژوهش حاضر    ه  ه داد يورآابزار گرد 
 بـا   يده ه به روش خودگزارش   كپرسشنامه بود   

ل شده و مشتمل    يمك ت ي مصاحبه حضور  كينكت
ات برگـه بررسـي مشخـص      -1 : بخش بـود   3بر  

ــت ــناختي  جمعي ــ8(ش ــشنامه  - 2 ،)الؤ س پرس
 ه خـود شـامل دو     ك ـ اه  نيتاميوسنجش دريافت   

پرســشنامه ســنجش بــسامد  -2-1: بخــش بــود
در (ال  ؤ س ـ 64 شامل   ،ماههيك   ك خورا مصرف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             4 / 17

https://journals.tums.ac.ir/hayat/article-1-75-fa.html


 1389 ،4و3 شماره ،16دوره                                                                                          ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

 ١٩

ات، غـلات   ي، لبن يني بخشِ گوشت و مواد پروتئ     9
وه، يــبار، مك، حبوبــات، خــشيا هو مــواد نــشاست

 و انـواع    يفي و ص ـ  ي شده، سبز  ك خش ياه  هويم
ــ ــ نروغ ــد غــذاي  -2-2و ) اه  پرســشنامه يادآم
، ييوعده غذا  الؤ س 4 شامل   ، ساعته 24 يمصرف

 . و مقـدار مـصرف   يبينام و نوع غذا، ساعت تقر     
ســنجش مرحلــه محقــق ســاخته  پرســشنامه -3
 يال پنج جواب  ؤ س كيصورت  ه  ه ب كر رفتار   ييتغ

ر يي ـمرحلـه از تغ    كي ـ شده و هر پاسـخ       يطراح
رحله پيش تعمـق، مرحلـه تعمـق،        شامل م ( رفتار

مرحله آمـادگي، مرحلـه اقـدام و مرحلـه تثبيـت            
 يه منظـــور طراحـــبـــ .ســـنجد مـــيرا ) رفتـــار

ــارييــمراحــل تغپرســشنامه ســنجش  ــا ر رفت ، ب
ن يها و مقالات منتشر شده در ا       استفاده از كتاب  

ه شـده   ي ـه ته ي، پرسشنامه اول  )24و20،23 (نهيزم
 ده نفـر از     اري در اخت  ي علم روايين  ييو جهت تع  

نـه قـرار گرفتـه و       ين زم ي ـنظر در ا   افراد صاحب 
پــس از . ديــ، اعمــال گردآنــان ينظــرات اصــلاح

مقـدار  بـه منظـور محاسـبه        اطلاعات،   يگردآور
 پـژوهش،   ياه ـ  هنمون ـدر   يافتي ـ در ياه  نيتاميو

سـنجش   به دست آمـده از پرسـشنامه         اطلاعات
محاســبه افــزار نــرم وارد  اهــ نيتــاميافــت ويدر
 Nutritionist III( راني ـ ايياد غـذا بات مويكتر

(N3)(ــ گرد ــد و مي ــر يزان دري ــت ه ــ اف  از كي
از آن اسـتخراج     يا بـه صـورت عـدد      ه ـ  نيتاميو

ــگرد ــيروا .دي ــ و پاي  پرســشنامه ســنجش يياي
 ساعته جهـت    24 يادآمد غذا يبسامد مصرف و    

ارراد يها، توسط هوش   يزمغذيافت ر يسنجش در 
ن ييجهت تع . )25 ( شده است  ياران بررس كو هم 

 از  ر رفتـار  يي ـمراحـل تغ  اس سـنجش    ي مق ييايپا
ن ي ـبـه ا  . روش آزمون مجدد استفاده شده است     

ن شـده بـه ده نفـر از         يه پرسشنامه تدو  كب  يترت

هــا  ط داده شــد و نمــرات آنيافــراد واجــد شــرا
بعـد از گذشـت دو هفتـه، مجـدداً          . محاسبه شـد  

د و با اسـتفاده از      يل گرد يمكتوسط همان افراد ت   
مـورد  % 73 ييايرسون با پا  ي پ يب همبستگ يضر
 مورد مطالعـه در     ياه  نيتاميو. د قرار گرفت  يتأي

ه بـر   ك ـ بودنـد    يياه  نيتاميوهش، شامل و    اين پژ 
ش آزمون، دختـران نوجـوان      ي پ ياه  هاساس داد 
ن ي ـا. مبـود بودنـد   كافـت آنهـا دچـار       ياز نظر در  

، B2 ،B6 ،B9 ،B12 ياه نيتامي شامل و اه  نيتاميو
Cبودند .  

اساس  ي برنامه آموزشي بر   روش طراح 
  الگوي فرانطري

، يبسته آموزش  ن پژوهش شامل  يمداخله ا 
بـــسته  .بـــود ي و ســـخنرانيجلـــسه آموزشـــ

)  مادران يبرا (يتابچه آموزش ك شامل   يآموزش
)  دختران نوجـوان يبرا (يو لوح فشرده آموزش 

 ياه ـ  هلف ـؤ م ،ي برنامـه آموزش ـ   يدر طراح ـ . بود
، رفتـار ر  يي ـمراحـل تغ  شـامل    (ي فرانظـر  يالگو

 يندهاي و فرآ  يارآمدك، خود يريگ ميتعادل تصم 
 كي ـ يلوح فـشرده آموزش ـ   . ديلحاظ گرد ) رييتغ

ب از صـدا،    ك ـ مر يا  ه چند رسان  يبرنامه آموزش 
ه كلم بود   يشن و ف  يمي، ان ك متحر  ثابت و  ريتصاو

ــا  ــط محقق ــتوس ــ و تهين طراح ــود ي ــده ب . ه ش
 از ش آزمـون و پــس آزمـون فقــط  ي پــياه ـ هداد

 اما چون مادران ، شديورآرددختران نوجوان گ
 يديــلك نقــش يه فرزنــدان دارايــنــد تغذيدر فرآ

  .شده ز ارايي آنان نيباشند، آموزش برا مي
د ي ـ دختران برگزار گرد   ي جلسه برا  كيابتدا  

. ت داده شـدند   كز در جلسه شـر    يه مادران آنها ن   ك
 هـا بـر     و پرسش و پاسخ    ي سخنران ،ن جلسه يدر ا 

 يدهــ  جهــته وارايــ تعمــقش ياســاس مرحلــه پــ
 بـه دختـران نوجـوان       كم ـك و هدف آن     ديگرد مي
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ن منظـور،   ي ـبـه ا  . جهت ورود به مرحله تعمق بود     
 يا هي ـات تغذي ـتجربمورد  در  ييها پرسش و پاسخ  

ــران نوجــوان صــورت گرفــت   هــدف از آن [دخت
ــتفاده از فرآ ــد ياســـ ــتخلنـــ ــاتيه هيـــ   جانـــ

)Dramatic Relief (ت و يــر اهمكــ و بــه ذ]بــود
ژه در دختـران    ي ـوه  ا ب ـ ه ـ  نيتـام يمبـود و  كگستره  

 ين دوره سـن   ي ـ آنـان در ا    يريپذ بينوجوان و آس  
 ييا، منابع غذا  ه  نيتامي و يبند پرداخته شده و طبقه   

از روزانـه   يا و مقدار مورد ن    ه  نيتامي انواع و  يحاو
ش يافزاند  يهدف از آن استفاده از فرآ     [د  ير گرد كذ

 .]بــود) Consciousness Raising (يخودآگــاه
 بدن و   يا برا ه  نيتامي از و  كيد هر   يوان به ف  يهمچن

د يــهــا اشــاره گرد مبــود آنك از ي ناشــيامــدهايپ
 يري ـگ مين تعـادل تـصم    يـي ن اقـدام تب   ي ـهدف از ا  [
)Decisional Balance (ــاز طر ــه  ي ــاره ب ق اش

ب ي ـو معا ) Pros(ا  ه  نيتامي و يافكافت  ي در يايمزا
از مــادران . ]بــود) Cons(هــا   آنيافكــافــت نايدر

 بهبــود رفتــار يد تــا در راســتايــدرخواســت گرد
هـدف از   [ند  ي نما يارك با دختران خود هم    يا  هيتغذ
ر روابــط  ييـ ـنــد تغ ين اقــدام اســتفاده از فرا  يـ ـا

 .]بـود ) Helping Relationships(رسـان   ياري ـ
ل آورده  ي بـه تفـص    2ل  كور در ش ـ  ك مذ يندهايفرآ

  .شده است
 مجدد بـر مـداخلات صـورت       تأكيدبه منظور   

ر شده در بخش اول كمطالب ذگرفته در جلسه اول، 
 ي مادران و لـوح فـشرده آموزش ـ       يتابچه آموزش ك

 به  كمكبه منظور   . رار شد ك دختران نوجوان ت   يبرا
دختران نوجوان جهت گذر از مرحله تعمق و ورود         

ــه آمــادگ  در بخــش دوم لــوح ي، مطــالبيبــه مرحل
 آورده شـده    يتابچـه آموزش ـ  ك و   يفشرده آموزش 

 دختـران نوجـوان     يي آن بـر توانـا     ياه محتـو  كبود  
از (نمـود    مـي  تأكيد شان   ير رفتار مصرف  ييجهت تغ 

ها  يزمغذيمبود ر ك از   يريشگيان سهولت پ  يق ب يطر
ن اقـدام،   ي ـهدف از ا  ).  مناسب ييم غذا يو داشتن رژ  

 يارآمـد كت اعتماد به نفس و بعد خود      ي به تقو  كمك
)Self Efficacy(   ن يهمچن ـ. دختران نوجـوان بـود
 يرهاساز  خوديند شناختيفرآن اقدام متناسب با يا
)Self Liberation(  يه اسـتفاده از آن بـرا  كاست 

  .شنهاد شده استي پيعمق و آمادگمرحله ت
 يتابچه آموزش ـ كبخش سوم لوح فشرده و      

 و ورود   يل گذر از مرحلـه آمـادگ      يبه منظور تسه  
ن راسـتا،  ي ـدر ا.  شده است يبه مرحله اقدام طراح   

ا و  ه  نيتامياسب و افت من ي از افراد با در    يريتصاو
  و ين جوان يا در سن  ه  نيتاميمبود و كافراد مبتلا به    

هـدف  . ديه گرد ر فرزندان آنان اراي   ي و تصاو  يريپ
 يابينــد خودارزشــين اقــدام اســتفاده از فرآيــاز ا

 يابيو بازارزشــ) Self Re-Evaluation(مجــدد 
. بود) Environmental Re-Evaluation(ط يمح

 مـصرف   ي بـرا  ييهـا راهبردارها و   كن راه يهمچن
 بـه   يمتـر كه دختـران نوجـوان رغبـت        ك ييغذاها
علاوه بر . ديه گرد دادند به آنان اراي    مين  ها نشا  آن

د شه يها توص به دختران نوجوان و مادران آناين 
 يرفتـار مـصرف   ق  ي تـشو  ي بـرا  ييهـا  ه از روش  ك

هـدف از دو    . ندي استفاده نما   دختر نوجوان  مطلوب
ن ي جانشيندهاياده از فرآ   استف ،بيبه ترت بالا  اقدام  
ــاز ــد) Counter Conditioning (يس ت يريو م
 Reinforcement(ت ي ـت تقويريا مـد ي ـ يياقتضا

Management (بود.  
ت ي ـبخش چهارم لوح فشرده به منظور تثب      

ا در دختـران نوجـوان      ه  نيتاميافت مناسب و  يدر
 بـه   يتابچـه آموزش ـ  كاين  در  .  شده بود  يطراح

 تـا در صـورت      ه شـد  ين توص ـ نـا مادران نوجوا 
 يهـا   مطلـوب، از روش    يمشاهده رفتار مـصرف   

ن يهمچن ـ. ندي آنان استفاده نما   يت مثبت برا  يتقو
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 ٢١

ز بـه   ي ـ ن يلوح فـشرده آموزش ـ   ن بخش از    يادر  
ت مثبـت   ي ـ تقو ي برا ييها دختران نوجوان روش  

ن اقــدام يــهــدف از ا. رفتــار آمــوزش داده شــد
ــتفاده از فرآ ــدياســـ ــد مـــ ــت تقويرينـــ ت يـــ

)Reinforcement Management (ل كش ـ. بود
  مداخلـه پـژوهش را بـر      ينحوه طراح ـ  2شماره  

  .ده استيشكر ي مدل به تصوياه هازاساس س
ار و  ي ـن و انحـراف مع    يانگي ـن م يـي به منظور تع  

 از آمـار    ي مطلق و نـسب    يع فراوان يم جداول توز  يتنظ
 بـه   يري ـگ ه نمونـه  ك ـ جا از آن .  استفاده شد  يفيتوص

به . دياسبه گرد  مح يا  ه بود اثر خوش   يا  هروش خوش 
ــدل ــل اي ــ ني  ــك ــر خوش ــاچيا هه اث ــود، از آن ي ن ز ب

 از ي شـــده و در محاســـبات آمـــاريپوشـــ چـــشم
 يبـه منظـور بررس ـ    . د سـاده اسـتفاده ش ـ     يزهايآنال

يـك از مشخـصات     همگن بودن دو گروه از نظر هـر       
 ياه  نآزمو، از آمار استنباطي شامل      شناختي  جمعيت

سـتفاده  شر ا ي ـق ف ي ـدو و آزمـون دق     ياك ـمستقل،   يت
سه تغييرات ايجاد شده در ميـانگين       يمقابراي  . ديگرد
ــاميوافــت يدر گــروه، قبــل و بعــد از  ا در هــرهــ نيت

و به منظور تعيـين      t-test paired آموزش از آزمون  
نتـرل،  كن گروه مداخله و     يرها، ب ين متغ ياختلاف بين ا  

ا ه  هداد.  استفاده شد  t-test Independentاز آزمون   
  .شد مي ي معنادار تلق، >05/0αدر سطح 

  
  ها افتهي

ــورد در  ــصات م ــتمشخ ــناختي جمعي ، ش
 افـراد مـورد   ه  ك ـ نشان دادند    ي آمار يها آزمون

 از نظـر    شـاهد پژوهش در دو گروه آمـوزش و        

ــن  ــم، )p=716/0(سـ ــانواده  يـ ــد خـ زان درآمـ
)716/0=p(  خـانواده    ي، تعداد اعضا )768/0=p( ،

، ســـطح )p=651/0(لات مـــادر يســـطح تحـــص
ت اشــتغال ي، وضــع)p=260/0(ر لات پــديتحــص

ــادر  ــع)p=439/0(مـ ــدر  ي، وضـ ــتغال پـ ت اشـ
)263/0=p (ــادر أت تيو وضــع ــل م ، )p=50/0(ه

ــد ــن بودنـــ ــ جزئ.همگـــ ــصات يـــ ات مشخـــ
 هـر   كي ـك دختران نوجوان به تف    شناختي  جمعيت

  .آورده شده است 1گروه در جدول شماره 
ــا ــشان داد  ينت ــژوهش ن ــج پ ــه مك ن يانگي

ــاميافــــت ويدر  در C و B2 ،B6 ،B9، B12ن يتــ
ــروه   ــران نوجــوان در هــر دو گ آزمــون و دخت

متر از حد مطلـوب بـوده   ك، قبل از مداخله،   شاهد
 يمستقل اخـتلاف آمـار     ي ت يآزمون آمار . است

 ياه ـ  نيتـام يافت و ين در يانگين م ي را ب  يمعنادار
جـدول   (در دو گروه نـشان نـداد      مورد بررسي   

 يسه ماه بعد از مداخله، آزمون آمار      . )2شماره  
ن يانگي ـن م ي را ب ـ  يمـستقل اخـتلاف معنـادار      يت

در دو   مطالعـه    مـورد  ياه ـ  نيتاميوه  يلكافت  يدر
جه آزمون  ينت). 3جدول شماره    (گروه نشان داد  

اخـتلاف  ه در گروه آموزش،     كزوج نشان داد     يت
ــار ــاداريآمـ ــ ي معنـ ــن ميبـ ــت ين دريانگيـ افـ

، قبل و بعـد   C و،B2 ،B6، B9 ،B12 ياه نيتاميو
 به علاوه در    .)>001/0p (دارد وجود   از آموزش 

 از  كي ـچ  يه ـافـت   ين در يانگي ـن م ي، ب شاهدگروه  
در دو مرحلـه پـيش   ،  مورد مطالعـه ياه  نيتاميو

 ي معنـادار ي، اختلاف آمارآزمون و پس آزمون   
  .مشاهده نشد
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 ٢٢

  گانه تغيير در مدل فرانظري10فرآيندهاي  -1شكل 

 رييند تغيفرآ

مـورد   در يش آگـاه ي است كه مستلزم افزاي تجربينديفرآ): Consciousness Raising (يش آگاهيافزا - 1
  . استير بهداشتيا غيك رفتار پرخطر ي يها امدها و درمانيعلل، عوامل، پ

نـد فـرد بـه    ين فرآي ـدر ا.  اسـت يند تجربيك فرآي): Dramatic Relief (يشين نمايجانات و تسكيه هيتخل - 2
  .پردازد ميك رفتار خاص ير ييرامون تغيد پات گوناگون خويان احساسات و تجربيب
 ي و عاطف  ي شناخت يابيند ارز ي شامل فرآ  يند تجرب ين فرآ يا): Self-Reevaluation( مجدد   يابيخود ارزش  - 3

 .باشد ميد ي از خود، در صورت اتخاذ و عدم اتخاذ رفتار جدير ذهنيفرد از تصو

و مربـوط بـه نحـوه    اسـت   ينـد تجرب ـ يفرآ: )Environmental Reevaluation (يط ـي محيابيباز ارزش ـ - 4
 .باشد مي يست ويط زير رفتار بر محيير تغيثأ تي شخص و چگونگيط زندگي رفتار فرد بر محيرگذاريتاث

ر يي ـر بـودن تغ   يپـذ   باور به امكان   ي بوده و به معن    يند رفتار يك فرآ ي): Self-Liberation (يخود رهاساز  - 5
 .باشد مين باور يس ااسا رفتار و تعهد به اقدام بر

 ير بهداشـت ي ـر رفتـار غ يي ـ تغيت از فرد برايشامل حما: )Helping Relationships ( رسانياريروابط  - 6
 . باشد مي يت رفتار بهداشتيساز و قابل قبول جهت رعا ناني باز، اطميجاد روابط مراقبتيبوده و مستلزم ا

 متقابـل اشـاره بـه    ي سـاز يشـرط : )Counter Conditioning ( متقابـل ي سازيا شرطي يساز نيجانش – 7
. باشـد  مـي  آن با رفتار ناسالم      ينيگزيتر جهت جا   د و سالم  ي رفتار جد  يريادگي دارد كه مستلزم     يند رفتار يفرآ

 .ند هستندين فرآيل اي تسهي براييهاراهبرد... ن و يكوتي نين سازيگزي، جاييت زداير حساسي نظييها روش

اشـاره بـه   : Contingency (Reinforcement) Managementت ي ـت تقويريا مـد ي ـ ييت اقتـضا يريمـد  - 8
  . برد مير خاص بهره يك مسي گام برداشتن در يها برا هيها و تنب تي دارد كه از تقويند رفتاريفرآ

 رفتـار  ين بردن سرنخ هـا ي از بي است و به معني رفتارينديفرآ: )Stimulus Control (ها كنترل محرك - 9
 .باشد ميتر   سالميها نيگزيختن جاي و برانگياشتربهديغ

 يهـا  ش فرصـت ي دارد كه موجب افـزا ي تجربيندياشاره به فرآ: )Social Liberation (ي اجتماعييرها - 10
ــه وياجتمــاع ــ ب ــراي ــه  يژه ب ــشار محــروم جامع ــد حما.باشــد مــي اق ــ مانن ــا ت، روشي  و ي توانمندســازيه

 .ي اجتماعيها فرصتش ي افزاي مناسب برايها يارذگ استيس

  :برگرفته از

Glanz, et al. (2002). Health behavior & health education; theory, research and practice. 3rd 

edition. San Francisco: Jossey-Bass; P. 93-154.  
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 ٢٣

  جزئيات طراحي مداخله آموزشي بر مبناي مدل فرانظري -2شكل 
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 ٢۴

 شهر تهران در دو گروه آزمون و شاهد         17آموز مقطع راهنمايي منطقه       شناختي دختران دانش    هاي جمعيت   ويژگي -1جدول  
  1388در سال 

 p-value  نترلك  آموزش  گروه

 Independent sample t-test  3/13 ± 04/1  07/13 ± 88/0  ) انحراف معيار±ميانگين (سن 
111/0=p 

    درصد  تعداد  درصد  تعداد  
  5/2  1  5  2  افيكنا

  45  18  5/52  21  افيكتاحدودي 
  5/42  17  5/37  15  افيك

  ميزان درآمد خانواده

  10  4  5  2  بيش از ميزان نياز
  100  40  100  40  جمع

Pearson Chi-Square  
716/0=p 

  25  10  20  8   نفر3-1
  تعداد اعضاي خانواده  70  28  5/72  29  نفر 5-4

  5  2  5/7  3   نفر و بيشتر6
  100  40  100  40  جمع

Pearson Chi-Square 
768/0=p 

  5/12  5  5/7  3  ابتدايي
  5/12  5  5/22  9  راهنمايي
  35  14  35  14  دبيرستان
  25  10  5/27  11  ديپلم

  سطح تحصيلات مادر

  15  6  5/7  3  دانشگاهي
  100  40  100  40  جمع

Pearson Chi-Square 
651/0=p 

  5  2  5/7  3  ابتدايي
  15  6  10  4  راهنمايي
  35  14  35  14  دبيرستان
  5/37  15  5/47  19  ديپلم

  رسطح تحصيلات پد

  5/7  3  0  0  دانشگاهي
  100  40  100  40  جمع

Pearson Chi-Square 
260/0=p 

  وضعيت اشتغال مادر  30  12  20  8  شاغل
  70  28  80  32  دار خانه

  100  40  100  40  جمع

Fisher's Exact Test 
439/0=p 

  وضعيت اشتغال پدر  95  38  85  34  شاغل
  5  2  15  6  اركبي

  100  40  100  40  جمع

Fisher's Exact Test 
263/0=p 

  هل مادرأوضعيت ت  5/97  39  95  38  هلأمت
  5/2  1  5  2  زندگي بدون همسر

  100  40  100  40  جمع

Fisher's Exact Test 
500/0=p 
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 ٢۵

  نترل، قبل از مداخلهكا در دختران نوجوان در دو گروه آموزش و ه نمعيار دريافت ويتاميميانگين و انحراف  -2جدول 
  ها ويتامين  گروه شاهد  گروه آموزش

  p-value  )انحراف معيار(ميانگين   )انحراف معيار(ميانگين 

B2ويتامين 
1 )28/0 (71/0  )27/0 (6/0  410/0  

B6ويتامين 
1 )23/0 (87/0  )19/0 (88/0  718/0  

  947/0  382) 36/38(  58/382) 47/38( 2كاسيد فولي
B12ويتامين 

2 )23/0 (87/0  )19/0 (88/0  718/0  
  C1 )4/0 (65/14  )8/0 (68/14  999/0ويتامين 

  روگرم در روزك بر حسب مي2       بر حسب ميلي گرم در روز1
  

  نترل، سه ماه بعد از مداخلهك گروه آموزش و ا در دختران نوجوان در دوه نميانگين و انحراف معيار دريافت ويتامي -3جدول 
  ها ويتامين  گروه شاهد  گروه آموزش

  )انحراف معيار(ميانگين   )انحراف معيار(ميانگين 
  نتيجه آزمون

p-value  
 >B2 )2/0 (76/0  )27/0 (59/0  001/0pويتامين 

 >B6 )17/0 (11/1  )19/0 (88/0  001/0pويتامين 

 >001/0p  58/382) 47/38(  4/425) 23/24(  كاسيدفولي

 >B12 )55/0 (24/1  )19/0 (86/0  001/0pويتامين 

 >C )35/0 (17/15  )4/0 (67/14  001/0pويتامين 

  
  گيري  و نتيجهبحث

قبـل از   ه  كج پژوهش حاضر نشان داد      ينتا
افـــت يدختـــران نوجـــوان از نظـــر درمداخلـــه 

 در هــر دو C و B2 ،B6 ،B9 ،B12 ياهــ نيتــاميو
سـه  . مبود بودنـد  ك ي، دارا شاهدآزمون و   گروه  

ــد از مداخلــه، م   ــاه بع ــم ــت ين دريانگي ن يــااف
اخـتلاف  آزمـون و شـاهد    در گـروه    ا  ه ـ  نيتاميو

ن اخـتلاف   يهمچن. را نشان داد   ي معنادار يآمار
ن ي ـافـت ا  ين در يانگي ـاز نظر م  ،  ي معنادار يآمار

ــاميو ــ نيت ــه،قبــل و بعــد از ا، ه  در گــروه مداخل
 از  كيچ  يافت ه ي در ي ول ،دي مشاهده گرد  آموزش

 قبل و بعد از مطالعـه       ،شاهددر گروه   ا  ه  نيتاميو
  .را نشان نداد ي معنادارياختلاف آمار

ه توســط فخــرزاده و كــ يا هج مطالعــينتــا
 سـالم و در     يت شـهر  ي ـجمعدر مورد   اران  كهم
 ياهــ هافتــين منطقــه انجــام گرفــت، مــشابه يهمــ

ه در ك ـب  ي ـن ترت يباشـد؛ بـد    مـي پژوهش حاضر   

مبـود  كن منطقه دچـار     يزنان ا % 98مطالعه آنان   
آنان مبتلا به   % 2/27و  ) B9ن  يتاميو (كيدفولياس
قات انجـام   يتحق. )2 (ندا  ه بود B12ن  يتاميمبود و ك

ه ي ـ تغذ ينه الگو يگرفته در سطح كشور و در زم      
 و  ييه سـبد غـذا    ك ـز نشان داده اسـت      يخانوار ن 

 عمـده   يها ييت نارسا يفيسفره خانوار از نظر ك    
 يريس ـ(ه  ي ـت تغذ ي ـاز نظر كم  ه  ك يدارد به نحو  

 نفـر   4م مـصرف،    ك ـ نفر   2 نفر،   10، از هر    )شكم
 نفر، مـصرف مطلـوب دارنـد، در         4پرمصرف و   

 ي سـلول  يريس(ه  يت تغذ يفيدگاه ك يه از د  ك يحال
 10، از هر )از بدني مورد ن  يافت مواد مغذ  يا در ي

 2 نفر پرمصرف و تنها      3م مصرف،   ك نفر   5نفر  
ــد   ــوب دارن ــصرف مطل ــر م ــه د. نف ــن زمين  ر اي

ه عمـده   ك ـنـد   ا  هدين عق ي بر ا  ي و نجوم  يآباد نجم
ــ ــشكل تغذيـ ــت  ا همـ ــود دريافـ ــه، كمبـ ي جامعـ

ان، ميـزان   ي ـن م يدر ا ). 26(باشد   ميها   ريزمغذي
ــيش از   ــافتي در ب ــسيم دري ــا% 75كل  يخانواره
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 ٢۶

ــيا ــافتي ن  يران ــن دري ــزان آه ــ و مي % 43ز در ي
خانوارها، كمتر از ميزان توصيه شـده گـزارش         

ا نيــز كمبــود هــ ندر مــورد ويتــامي. شــده اســت
خانوارها و كمبـود    % 41 ، در Aدريافت ويتامين   

خانوارهـا مـشهود    % 30، در   Cافت ويتامين   يدر
 در مقاله خود بر    ارانك و هم  ميپورمق). 27(است  
ران ي ـ نوجوانان در ا   يا  هيت نابسامان تغذ  يوضع
 ي مهربـان ).28(نـد  ا ه نمودتأكيدشورها كر يو سا 
ه در قالــب كــپــژوهش خــود  اران در كــو هم

 367 در مــورد و »د تهــرانيــپيمطالعــه قنــد و ل«
ه ك انجام گرفت، گزارش نمودند      ينوجوان تهران 

م و يزيــم، منيلــسك، ي، روB6ن يتــاميافــت ويدر
زان ي ـمتـر از م   كمس در نوجوانان مورد مطالعه      

  .)29 (ه شده بوده استيتوص
 از آن است    يكج حا ين نتا يدست آمدن ا  ه  ب

غـات  ين و تبل  ولاؤ مـس  يهـا  م تـلاش  رغ ـ يه عل ـ ك
افــت مــواد يش دريافــزامــورد انجــام گرفتــه در 

 مـردم، هنـوز     يي سـبد غـذا    يسـاز  ي و غن  يمغذ
 ي مواد مغذيافكان فاقد مقدار يراني اييم غذايرژ
 كرسـد مـصرف انـد      مـي به نظر   ). 30(باشد   مي
جات بـرگ   يژه سـبز  ي ـوه  جات برگ سبز، ب   يسبز

ن يبوفلاوي ر ،كيفولديمبود اس كره موجب   يسبز ت 
ــسكو  ــد يل ــصرف ان ــت و  كم و م ــواع گوش  ان

 يينه بالا و توانـا    ي به علت هز   يوانيمحصولات ح 
 شـهر   17ن منطقـه    ك سـا  ين خانوارهـا  يي پا يمال

 و  B6  ،B9ن  يتامي و يافكافت نا يتهران، موجب در  
B12  از .  استشده پژوهش حاضر  ياه  ه در نمون
 عمـدتاً   B9 و   C ياه  نيتاميه و ك جا  از آن  يطرف
ــترس و ارزان   در  ــذايي در دس ــابع غ ــت يمن اف
ماننــد ســبزيجات، حبوبــات و غــلات (شــود  مــي
و به آساني، با هزينه كم و تنهـا بـا كمـي             ) كامل

باشـد، لـذا     مـي توجه به تنوع غذايي قابل تـأمين        

 يتوانــد بــه علــت ناآگــاه مــين مــواد يــمبــود اك
هـا     دختران مورد مطالعه و مـادران آن       يا  هيتغذ

  .باشد
در ا  ه ـ  نيتـام يوافت  يحاضر در در مطالعه   

 يش معنـادار يوزش افزا، پس از آمآزمونگروه  
ر مطالعات  يج سا ي با نتا  اه  هافتين  يا. را نشان داد  

.  دارديخــوان ه هــميــنــه تغذيانجــام شــده در زم
Delichatsios  در مطالعـه خـود بـه        ارانك و هم 

 يزشــيمــشاوره انگ( مــداخلات متعــدد يبررســ
 يتبك يورد رفتار  و بازخ  يصورت تلفن ه  ه ب يتغذ

 يبـر رفتارهـا  ) ر رفتـار يي ـ بـر مرحلـه تغ  يمبتن ـ
افـت  ي آن را بـر در  ي پرداخته و اثربخش   يا  هيتغذ
 كيدفوليس و اCن يتاميجات، ويجات و سبز   وهيم

ــروه  ــاهآزمــوندر گ ــوزش، ســه م ــد از آم  ، بع
 در ارانك ـ و همDi Noia. )31( گزارش نمودنـد 

 لـوح فـشرده     ي اثربخـش  يمطالعه خود به بررس   
 ي فرانظـر  يالگـو ه  يپا  شده بر  ي طراح يموزشآ

ــا ــر رفتاره ــ تغذيب ــان يا هي ــيمرآ نوجوان  يياك
ج يم درآمـد پرداختنـد، نتـا      كتبار طبقه    ييقايآفر

وه و  ي ـافـت م  ي را در در   يش معنـادار  يآنان افـزا  
 شـاهد ، نسبت به گـروه      آزمون در گروه    يسبز

. )32 ( نــــشان داد) مــــاه پــــس از مداخلــــه6(
Beresford ــو هم ــااران ك ــشابهينت  را در يج م

بعـد   سه ماه  (ماري ب 2111در مورد   مطالعه خود   
 و van Sluijs. )33 ( گزارش نمودنـد )از مطالعه

 ي، به بررس ـ  كيستماتي مرور س  كيدر  اران  كهم
 ر رفتار ييمرحله تغ  بر   ي مداخلات مبتن  ياثربخش

ن ي ـ ا ي پرداخته و اثربخش   يا  هي تغذ يبر رفتارها 
ش ي و افـزا   يربافت چ ياهش در كمداخلات را در    

. )34 (جات گزارش نمودند  يوه و سبز  يمصرف م 
Kreuterو اران كـــ و همSkinnerارانكـــ و هم 

ر يي ـمرحلـه تغ مداخلات متناسـب بـا      : نويسند  يم
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 ٢٧

ــار  )Stage-Matched Intervention (رفتــ
 را  يا  هي ـ تغذ ي رفتارهـا  ريي ـتوانـد احتمـال تغ     مي
  .)36و35 (دش دهيافزا

 يربخـش  اث يه بـه بررس ـ   ك مطالعات   يبرخ
 ر رفتـار  ييمراحل تغ  بر   ي مبتن ي آموزش يها اميپ

 يا  هي ـ تغذ ي رفتارهـا   بـر  ي معمـول  يام هـا  ي ـبا پ 
نـد  ا  هافت ـي دسـت ن   يج معنادار يند، به نتا  ا  هپرداخت

نند ك ميشنهاد  ي پ ارانك و هم  Dijkstra). 38و37(
، نــه تنهــا ي فرانظــريالگــو يريارگكــ هه در بــكــ

 ينظر فرا يالگو يد بر مبنا  ي با ي آموزش يامحتو
ند آموزش، ير عناصر فرآيه ساك شود، بليطراح

، روش مداخلـه و     يانـال ارتبـاط   كر ارتبـاط،    ينظ
 يالگود مطابق با    يز با ي ن يمنبع اطلاعات آموزش  

 De Vet. )38(گـردد  م ي و تنظ ـي طراحيفرانظر
 يا  هي ـ تغذ يه رفتارها كدارند   ميان  ي ب ارانكو هم 

ر در  يي ـه تغ ك ـباشـند    مـي  مـداوم    يجزء رفتارها 
تـر دارد    نيي در سطوح پـا    يراتيياز به تغ  يها ن  آن

ه و  ي ـ، ته ي مـواد مغـذ    يداري ـر اقدام بـه خر    ينظ(
 مداخلات  يلذا در طراح  ...). ها و     آن يساز آماده

 ز توجـه داشـت    ي ـلفـه ن  ؤن م ي ـد به ا  ي با يآموزش
رســد توجــه بــه آمــوزش و  مــيبــه نظــر . )39(

 مادران در پژوهش حاضر به عنوان       يساز آگاه
 مـواد   يسـاز  ه و آماده  يننده در ته  ك لي تسه عامل
  در مـؤثر  از عوامـل     يك ـي عمـل نمـوده و       يمغذ

  . مداخله حاضر بوده استياثربخش
Hildebrand و Betts   در مطالعــه خــود

ش يه به منظور افزا   ك ي نمودند در مداخلات   تأكيد
جات در يوه و ســبزيــ فرزنــدان بــه ميدسترســ

 يمبتن ـ يها د آموزش يگردد، با  مي يمنزل، طراح 
 نا مراقبـا  ي ـن  ي بـه والـد    ر رفتـار  يي ـمرحله تغ بر  

Parents and Primary Caregivers: PPC) (
ن، بـه منظـور   ي ـعلاوه بـر ا . )21 (ز لحاظ شود  ين

، عوامــل مــؤثر ي مــداخلات آموزشـ ـيطراحــ
د مورد  يز با يحات نوجوانان ن  يساز و ترج   زهيانگ

در  Horacek و Hubert. توجـــه واقـــع شـــود
حات نوجوانـان در    ي ترج يرسمطالعه خود به بر   

 يالگو بر   ي مبتن يا  هيافت مداخلات تغذ  ي در مورد
ه ك ـهـا نـشان داد       ج آن ينتـا .  پرداختنـد  يفرانظر

 %)92(ا ه هنمونثر ك در ا يافت مطالب نوشتار  يدر
 و  Campbell .)40( زه نمـوده اسـت    ي ـجاد انگ يا

 لــوح فــشرده يبخــش اثري، بــه بررســارانكــهم
) ر رفتـار  يي ـلـه تغ  مرح بر   يمبتن(ه  ي تغذ يآموزش

جـه  ين نت ي ـ پرداخته و بـه ا     يا  هي تغذ يبر رفتارها 
 يي لوح فشرده به تنها    كيه استفاده از    كدند  يرس
 مؤثرح  يه صح يگر تغذ  تواند بر عوامل مداخله    مي

، يا  هي ـر در رفتـار تغذ    ييجاد تغ ي ا ي برا يباشد ول 
ــا ــه تنه ــ ييب ــست يافك ــ در ا).41 (ني ــه ن ي زمين

 ياه ـ  هه مشاور كند  ا  هردكان  يز ب يگر ن ين د محققا
چـاپ شـده،     يمتناسب با مرحله و مواد آموزش     

 دي ـب نما ي ـ را ترغ  يا  هي ـر رفتار تغذ  ييد تغ توان مي
ــ و همDelichatsios). 42و35،36،38(  ارانكــــ

ــد ــودتأكي ــد ا ه نم ــن ــاراهبرده اســتفاده از ك  يه
 يا  هي ـ مـداخلات تغذ   ي متعدد در طراح ـ   يآموزش

ند تا  ك مي كمك، به فرد    ي فرانظر يالگو بر   يمبتن
 ي را بـا زنـدگ     يفتـار  ر ياه ـ  هيتوص ـبتواند  بهتر  

  .)31 (خود تطابق دهد
 ــ ــوه طراح ــزوات  ينح ــشرده و ج ــوح ف  ل

ــ ــ يآموزش ــل    يرا م ــر از عوام ــي ديگ ــوان يك ت
 و  Murphy.  پـژوهش حاضـر دانـست      اثربخش

 يافــزار  نــرميهــا نــه آمــوزشي در زمارانكــهم
 و يداري دياه ته به علت تفاوكنند ك ميشنهاد يپ

ــنا ــ فراگيختش ــران در تجزي ــه و تحلي ــتن ي ل م
افزارهــا، بهتــر اســت انتقــال   در نــرمينوشــتار

 يت صـوت  ير و روا  ياطلاعات با استفاده از تصو    
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 ٢٨

ن از سـر  ك ـ مميباشد تا مانع خواندن را تـا جـا        
). 43(د يــــ حــــذف نمايريادگيــــنــــد يراه فرآ

Horwath ــه خــود ضــمن مــرور  بــر ي در مقال
 يخــش اثربدر مــوردمطالعــات صــورت گرفتــه 

ان يــ بيا هيــ تغذي بــر رفتارهــاي فرانظــريالگــو
ثر مطالعات انجام شده    ك ا يه در طراح  كدارد   مي

 ي فرانظـر  يالگو ينه، همه ساختارها  ين زم يدر ا 
  ).44(ده است يلحاظ نگرد
 بـسته ه  ك ـج مطالعه حاضر نـشان داد       ينتا
 ي فرانظـر  يالگـو ه  ي شده بر پا   ي طراح يآموزش

ا در  ه ـ  نيتـام يوافـت   يتواند منجر به بهبود در     مي
ا ه  نيتاميمبود و ك.  گردد يدختران نوجوان شهر  

شور ما به عنـوان     ك و   يترانه شرق يدر منطقه مد  
ــ ــ كي ــالاخص در   ك ــعه و ب ــال توس شور در ح

ــجمع ــوان داراي ــالاي شــيت نوج  . اســتييوع ب
ن ي ـا در ا  ه ـ  نيتـام يوافـت   ي و بهبود در   يريشگيپ

 سـازمان   ي بهداشـت  ياه ـ  تي ـ از اولو  يك ـيمنطقه  
 در منطقـه و وزارت بهداشـت و         يانبهداشت جه 

دسـت  ه  ج ب ينتا. باشد ميشور  كدرمان در سطح    
ــآمــده از ا ــژوهش را ي ــه اطــلاع   مــين پ ــوان ب ت
ــ زياهــ نســازما ــا ت،ربط رســاندي ــا ب ــثك ت ر و ي

 ياه ها بستي حاضر و  ياستفاده از بسته آموزش   
 ي فرانظـر  يالگـو  بر   يه مبتن ك( مشابه   يآموزش
 و قـرار دادن     ورك مذ ياه  ن، توسط سازما  )باشد

م، ك ـنـه   يآن در دسترس نوجوانان، با صرف هز      

ــوارد   ــروز م ــود دركاز ب ــت و پيمب ــدهاياف  يام
  . نموديريشگيناگوار آن پ
ــيه كــ جــا از آن اســاس   مــا بــرياهــ هافت

، لـذا    پـژوهش بـوده    ياه  ه نمون يده ارشخودگز
افـت  يش در يافـزا ميـزان    از   ين اسـت بخـش    كمم

به زمون آا در گروه   ه  هگزارش شده توسط نمون   
 مـورد   ياه ـ  نزاي ـهـا از م     آن يش آگاه يعلت افزا 

ه ي، لـذا توص ـ   يافت واقع ياز روزانه باشد تا در    ين
 در  يان مطالعـه مـشابه    كشود در صورت ام    مي
ج ياساس نتـا   ا بر ه  هافتيرد و   ينه انجام گ  ين زم يا

به علاوه در پژوهش حاضر     .  باشد يشگاهيآزما
 و  ن مداخله و پس آزمون، سه ماه بود       يفاصله ب 
ــذا پ ــل ــيشنهاد ي ــ م ــا فاصــله يا هشــود مطالع  ب
 .رديتر انجام گ يطولان

  

  ير و قدردانكتش
اين مقاله نتيجـه طـرح تحقيقـاتي مـصوب          
ــتي    ــدمات بهداش ــكي و خ ــوم پزش ــشگاه عل دان

 250/1403/ددرماني تهران به شـماره قـرارداد        
ــد مـــي 22/4/88مـــورخ  ــدر ا، باشـ ــا از  نيـ جـ

 17قه رورش منطن سازمان آموزش و پ    ؤولامس
ــهردار ــسؤولا يش ــران، م ــدارس  ته ــورد ن م م
ها   آن ياه  هآموزان و خانواد   ه دانش يلكمطالعه و   

 ، رسـاندند  ياري ـن پژوهش ما را     يه در انجام ا   ك
  .گردد مي يقدردان
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Background & Aim: Micronutrients deficiency is one of the most common 
health problems among adolescents. Theory based educational interventions 
which address learners' preferences are among the solutions for the matter in 
hand. The aim of this study was to determine the effectiveness of the 
Transtheoretical model (TTM) based educational package on vitamin intake 
in female adolescents in Tehran. 
Methods & Materials: A randomized community trial was applied. Study 
samples were consisted of 80 female students from two middle schools of 
Tehran, district 17th. They were selected using a cluster-random sampling 
method and were randomly assigned to the intervention (n=40) and control 
groups (n=40). The intervention group received a TTM-based educational 
package. Changes in vitamin intake were assessed using standard food 
frequency & 24-recall questionnaires. 
Results: Based on pre-test results, intake of vitamin B2, B6, B9, B12, and C 
were lower than Dietary Reference Intake (DRI) in both groups. Based on 
the post-test data, a significant increase occurred in the mean score of 
vitamin intake in the intervention group comparing with the control group; 
and also with the intervention group at pretest (P<0.05). 
Conclusion: TTM-based educational package could be effective in 
improving vitamin intake in urban female adolescents. 
 
Key words: Vitamins, Educational Package, Transtheoretical Model, 
Adolescent 
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