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28/1/88: پذيرش تاريخ15/11/87: اصلاح واستدرخ تاريخ22/8/87:دريافت تاريخ

و ليپو پروتئين، قندبر  Aloe vera عصاره آبي پيشگيري اثر هاي موشدر سرم هاي انسولين
فرنرصحرايي  كتوزو تغذيه شده با

4، الهام شهركي3، احمد رضا شهركي2، حميده مير شكاري1محمد رضا شهركي

 چكيده
به عنوان كاهشي از گياهان دارو،(Aloe Vera)زرد صبر:مقدمه كه چـون مـصرف. شـود قند خون اسـتفاده مـي دهندهي است

مي  به انسولين و، انـسولين بر قنـد آلوورا اثر عصاره آبي شود، در اين مطالعه، غذاي سرشار از فركتوز موجب افزايش مقاومت

. مورد بررسي قرارگرفتهاي صحرايي نر تغذيه شده با فركتوز موشدر هاي سرم ليپوپروتئين

شد Wistar - Albino موش صحرايي نر از نژادسر45 رويرب بررسي اين:ها روش  كه در تمام)A( گروه شاهد سالم:انجام

و آب آب آشـاميدنيكه در اين مدت)B)9=nوE،D،Cيندآزموه گرو4و غذاي معمولي استفاده كرد مدت مطالعه از از

از هفته4به مدت عصاره آبي آلوورا mg/kg 200و150، 100صفر،مقاديرو) حجمي-وزني%10به نسبت(سرشار از فركتوز 

و از وريدهاي گردن خونگيري،كامل بيهوشيطي، پايان دوره در.طريق گاواژ دريافت كردند وانـسولين قنـد خـون، انجـام

آماري آنـاليز هاي مونآزو11 ويرايش SPSSاي رايانهنرم افزاربااطلاعات بدست آمده.شدگيري اندازه هاي سرمنيليپوپروتئ

و توكي باوگزارش Mean±SEنتايج به صورت. گرديد آناليز زوجكاي تستوواريانس 05/0P اختلافات آماري دار معنـي>

.شدتلقي

ازن:ها يافته كه تايج حاصل در مقدار اين كميت نسبت بهEگروه سرم انسولينوقند خون ميزان اين بررسي نشان داد گـروه ها

BميزانوكاهشHDL هاي گروهDوEگـروه مقدار اين كميت در نسبت بهB05/0(داري افـزايش معنـي=P،04/0=P،

01/0=P(آب در دو گـروههب. نشان داد ،P=002/0(داري معنـي كـاهشB نـسبت بـه گـروهEو  D عـلاوه ميـزان مـصرف

006/0=P(نشان داد ِ  همچنـين.داد نـشان)P=03/0(داري معنـي افزايشB به گروه نسبتE ولي ميزان مصرف غذا در گروه

. نشان داد)P=04/0(داري كاهش معنيBگروه وزن نهايي نيز نسبت بهEي گروه وزن نهاي

هـاينيليپـوپروتئو انـسولين، خون قند موجب بهبود عصاره آبي آلووراكه نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد:گيري نتيجه

و كار.شودمي بالا همراه آب آشاميدني روكتوزف دريافت كننده هاي صحرايي موش در سرم  آن ساز  نياز به مطالعه بيشتر دقيق

.دارد

به، فركتوز، قند خونآلوورا،: كليديگانواژ ، موش صحراييانسولينمقاومت

و خدمات بهداشتي درماني زاهدان، دانشكددا-� ه پزشكي، گروه فيزيولوژينشگاه علوم پزشكي

و خدمات بهداشتي درماني زاهدان مركز بهداشت زاهدان،��  دانشگاه علوم پزشكي
 پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلاميباشگاهدانشكده پزشكي،��

و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي،بيمارستان لقمان حكيم��  دانشگاه علوم پزشكي

و خدمات بهداشتي درماني زاهدان، دانشكده پزشكي،زاهدان، دانش:نشاني* ، 09153415608: گروه فيزيولوژي، تلفن گاه علوم پزشكي

 m_shahrakim@yahoo.com: الكترونيك، پست) 0541(2436770: نمابر
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 مقدمه
م يكي از عمده سندرم لالات تـرين اخـت قاومت به انسولين،

نقـش مـوثري در پـاتو فيزيولـوژي كـهتاس ـمتابوليسمي 

 كنـد ايفـا مـي2نـوع هاي شايع انسان نظيـر ديابـت بيماري

و گليـسمي هيپر صـورت2و1نـوع ديابـت ].3-1[ مــزمن

ها مـشخص پروتئينوها چربي، اختلال در متابوليسم قندها 

ه ويـژهبـ در تمـام كـشورها2نـوع ديابت.]4-6[ شود مي

گ مبتلا، تعداد افراد سترش است كشورهاي پيشرفته در حال

مي ميليون نفر5/1به ديابت  اسـاسبر.]6[ شـود تخمين زده

در،بهداشتجهاني بيني سازمان پيش  شيوع بيماري ديابـت

،5/5 بـه ترتيـب 2005و 2000.، 1995هـاي ايران در سال

ســندرم مقاومــت بــه.]7[ درصــد خواهــد بــود8/6و7/5

هاي متـابوليكي اسـت اريانسولين، يكي از مهمترين ناهنج 

.]8[كنـد مهيـا مـي2نوعكه زمينه را براي ابتلاي به ديابت 

دهـد اسـتفاده از داروهـاي مطالعات انجام شـده نـشان مـي

گياهي در سلامتي انـسان اهميـت بـه سـزايي دارد، چـون 

و يـا داراي حـداقل عـوارضفتركيبات موجـود درآن  اقـد

بهداشـت جهـاني از طرف ديگر، سازمان.]9[ جانبي است 

به كشورهاي پيشرفته استفاده از گياهان دارويي را بـه دليـل 

و اســتاندارد بــودن آنهــا توصــيه ســالم بــودن، اثــر بخــشي

از.]10[كنـد مي ي اسـت كـه ي ـگياهـان دارو جملـه آلـوورا

اين گياه متعلـق بـه.]11[ استفاده از آن سابقه طولاني دارد

 باشـد گونـه مـي360است كـه داراي Siliaceaeخانواده 

داراي خـواص، اين گيـاه بـه دليـل داشـتن لاتكـس.]12[

دارويي، چون ملين بودن، ضد التهـاب، ضـد تومـور، ضـد 

تقويـت كننـده سيـستم، سوختگي، ضد عفوني كننده معده 

بر سوء هاضمه،،ايمني بدن   انـسداد اثـر بـر ريزش مـو، اثر

و شـستن چـشم مفيـد اسـت كبدي، تصفيه خون،  معالجـه

مي20شواهد تجربي ].15-12[ دهد كـه سال گذشته نشان

و   ].26-22[ داردپاد اكسايشيآلورا اثرات آنتي ديابتيك

Rajasekaran چربـيضديك بررسي اثراتو همكاران در 

و   Beppu H.]22[را گـزارش كردنـدآن پاد اكسايـشيو

آ همكــاران نــشان دادنــد كــه تجــويز گونــه وورا در لــاي از

 سوري ديابتيك شده با استرپتوزوتوسين موجـب هاي موش

 همچنـين.]23[ گـردد كاهش قند خون اين حيوانـات مـي

نـشان داده اسـت كـه غـذاهاي سرشـار از شواهد تجربـي

منجر بـه افـزايش، Randle cycle فركتوز از طريق اثر بر

مي  و اختلالات ليپيدي به انسولين .]24-28[ گردد مقاومت

يك از آنجايي ي از علل عمده ايجاد سندرم مقاومـت بـهكه

يكي از بهتـرين روش اي است تغذيه عوامل، انسولين هـاو

براي ايجاد اين اختلال در حيوانات آزمايشگاهي نظير رت، 

مي  ،]30و29[باشد استفاده از رژيم غذايي غني از فروكتوز

بهو  اثـر در ايـن مطالعـه،ارائـه شـدهياه گزارشبا توجه

ــيزمــان مــصرف هم آب  Aloe vera عــصاره آب همــراه

و ليپو پروتئين، قندميزانبر آشاميدني  سـرم هـاي انسولين

. بررسي قرار گرفت موردهاي صحرايي موش

ها روش
هعجامعه مورد مطال

 ســر مــوش45،جمعيــت مــورد بررســي در ايــن مطالعــه

 وزنـي در محـدوده Albino -Wistare صحرايي نر از نـژاد

و12كه در شرايط بودند گرم7/16±110  ساعت روشنايي

حيوانـات مـورد. داشتند قرارمصنوعي ساعت تاريكي 12

وبــه بررسـي دسترسـي كامـل   درجــهوغـذا داشـتندآب

 درجـه23±2حرارت اطاق حيوانات مـورد بررسـي بـين

 بــا تــرازوي-حيوانــات پــس از تــوزين.گــراد بــود ســانتي

GOTTL.KERN&SHON )طــوره بــ) وزن اوليــه() ژاپــن

به  .]21[ شدند تقسيم)n=9( مساويگروه5تصادفي

و آشـاميدن آزاد A)( شاهد سالم گروه-1  كه در خـوردن

.بودند

آب سرشـار از فركتـوز هاي گروه-2 ايـن: دريافـت كننـده

بـ36 حيوانات روطـه سـر از همـان حيوانـات بودنـد كـه

به مدت9 گروه4تصادفي در و ازه4 تايي قرار گرفته فته

–وزنـي%10(بـه نـسبت كتـوزوفرآب آشاميدني غنـي از 
.]29[ استفاده كردند) حجمي

:ازعبارت بودندهاي آزمايش مورد بررسي گروه

در (B)گروه كنترل-الف آب فقـط تمام مدت آزمـايشكه

آب مقطــروكتــوز داروآشـاميدني فر بــدون حجــم معينــي

.آلوورا از طريق گاواژ دريافت كردند

فر (C) روهگ-ب آب آشاميدني به مقـدارو كتوزداروكه از

mg/kg100 دريافـت روزانه را از طريق گاواژ عصاره آلوورا

.كردند
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ــروه-ج ــوزدار (D)گـ ــاميدني فروكتـ آب آشـ ــه از و كـ

روزانـه از طريـق گـاواژ عـصاره آلـوورا mg/kg150مقدار

.دريافت كردند

اسـتفاده كـه از آب آشـاميدني فروكتـوز دار (E)گروه-د

و  د نمودند را از طريق عصاره آلوورا mg/kg200زوروزانه

صـبح عـصاره آبـي9-11سـاعت( گاواژ دريافت كردنـد 

شدآلوورا از طريق گاواژ  )تجويز

 طرز تهيه عصاره آلوورا

عصاره آبي گياه آلوورا از شركت باريج اسانس كاشـان بـا

بي بـو، كمـي كـدر،:مشخصات ذيل  ،=41/4pHبي رنگ،

درصــد ضــريب57/0، مــاده مــوثر003/1زن مخــصوصو

و مطـــابق335/1شكـــست برابـــر   فاقـــد ميكـــروب

شد  USPاستاندارد آن. تهيه زود،با توجه بـه مـاده مـوثره

و هـاي مـورد روزانه مورد استفاده گروه مورد نياز محاسبه

.بررسي قرار گرفت

پس از پايان دوره آزمايش، تمـام حيوانـات مـورد بررسـي

،تحت شـرايط گرسـنگي شـبانهو) وزن نهايي(دوزن شدن 

و خونگيري جهت انجـاماًًعميق)مرك آلمان(اتر با بيهوش

هـاي نمونـه. انجام شـد از وريدهاي گردني فوقها آزمون

و جهـت انجـام هـاي آزمـايش جمـع خـون در لولـه  آوري

به آزمايشگاه فرستاده شـدياه آزمايش بـراي تعيـين. فوق

به انسولين .]31[استفاده شده است از فرمول زير،مقاومت

5.22HOMA-IR=FPI1 × FPG2 ²/ 
لوكز پلاسـما بـا اسـتفاده از روش زوج آنزيمـي گلـوكزگ

از پراكــسيداز–اكـسيداز  گيــري كيـت انــدازه بـا اســتفاده

گيـري انـدازه ايـران-شركت زيست شيمي تهـران، گلوكز

.شد

رت با استفاده رت از كيت فوق حساس انسولين  انـسولين

با استفاده،بودli/gµ100 آن  Detection Limitكه)آلمان(

شد اندازه ELISA متداز  هـاي سـرم بـانيليپو پروتئ. گيري

شد هاي متداول آزمايشگاهي اندازه روش .ندگيري

از اطلاعات بدست آمده در اين بررسي با  نرم افزار استفاده

با اسـتفاده از تـست آمـاريو11 ويرايش  SPSSاي رايانه

 Chi- squareو Tukey آزمـون آناليز واريانس يـك طرفـه، 

1- FPI=Fasting plasma insulin 
2- FPG=Fasting plasma glucose 

ج حاصل از اين بررسي نتاي.]32[مورد آناليز قرار گرفتند

و اختلافات آمـاري گرديد گزارش Mean±SEبه صورت

.شددار تلقي معني >05/0P با

ها يافته
م و خـو يزان قند نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد كه ن

داري نسبت كاهش معنيEانسولين سرم در حيوانات گروه

در مقادير اين كميتبه ).1جـدول(نـشان دادB گـروه هـا

كه ميزان همچنين ، گروه HDLدر اين بررسي مشخص شد

DوEبه افزايش معني هـا مقدار اين كميـت داري نسبت

ج حاصل از اين نتاي علاوههب).1جدول( داردBهوگردر 

 نسبتEوDب در دوگروهآكه مصرفبررسي نشان داد

داري نشان گروه كنترل كاهش معني مقدار اين كميت در به

 دريافتي فقط غذايكه ميزان در صورتي،)2جدول(دهد مي

 داردداري نسبت بـه گـروه كنتـرل افزايش معنيEدر گرو

دا بعلاوه.)2جدول( كـه وزند نتايج ايـن بررسـي نـشان

گروه كنترل كـاهش وزن نهايي نيز نسبت بهEنهايي گروه 

).2جدول( داشتداري معني

،Aهـاي مقاومت به انسولين در گـروه مقادير بدست آمده

B،C،DوEبر اساس فرمول HOMA بـه ترتيـب برابـر 

ــود67/3و22/2،33/8،10/7،34/6 ــشان. ب ــام ن ــن ارق اي

درا ميـزان مقEد كـه در گـروهنـده مي ومـت بـه انـسولين

 مقايسه مقدار.داري پيدا كرد كاهش معنيBمقايسه با گروه 

LDL و هاي مورد بررسي گليسريد، در گروه تري، كلسترول

.داري نشان نداد تفاوت معني
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و ليپوپروتئ مقايسه-1جدول .بررسيهاي مورد در گروههاي سرمنيقند ناشتا، انسولين

ب گروه EگروهDگروهCگروهBگروهAگروه ررسيهاي مورد

 Mean ± SE هاي مورد سنجش شاخص

 mg/dl(7±989±122 5±114 4±116 4±106(قند

*iu/Li(18/0±51/03/0±127/0±124/0±117/0±78/0(انسولين
HDL)mg/dl(1±221±192±191±28*2±27*
LDL)mg/dl(4±241±232±221±232±22

mg/dl(7±534±553±494±546±49(كلسترول

mg/dl(4±7510±778±879±669±57(گليسريد تري

ككهA گروه و غذاي معمولي استفاده .ندرداز آب

. استفاده كردندآشاميدني فروكتوز دارفقط كه از آبBگروه

. عصاره آلوورا دريافت كردندmg/kg100به مقدارو از آب آشاميدني فروكتوزدارC گروه

. عصاره آلوورا دريافت كردندmg/kg150و مقدار از آب آشاميدني فروكتوزدارDگروه

وEگروه د از آب آشاميدني فروكتوز دار استفاده نمودند . كردند دريافت عصاره آلووراmg/kg200وز روزانه

.Chi-squareوTukey تستو آناليز واريانس هاين آزمو بر اساسآناليز نتايج حاصل

).P=05/0(داري نشان داد كاهش معنيBنسبت به گروهEميزان انسولين سرم گروه*

،Mean ± SE نشانگر±مقادير

 سر موش9: تعداد حيوانات مورد بررسي=*

د)گرم(وزن نهائي مقايسه:2جدول 9=ر حيوانات مورد بررسي تعداد، ميزان آب وغذاي مصرف شده

EگروهDگروهCگروهBگروهAگروه هاي مورد بررسي گروه

 Mean ± SE هاي مورد سنجش شاخص

 110±9 110±3 114±7 115±6 112±6)گرم(وزن اوليه

 179±5 183±7 197±7 200±5 181±5)گرم(وزن نهايي

*69±1 96±2 106±1 106±2 95±2)ليتر ميلي(آب مصرفي

 63±4 45±4 46±4 48±4 40±4)گرم(غذاي مصرفي

ككهA گروه و غذاي معمولي استفاده .دندراز آب

. استفاده كردندآشاميدني فروكتوز دارفقط كه از آبBگروه

. عصاره آلوورا دريافت كردندmg/kg100و به مقدار از آب آشاميدني فروكتوزدارC گروه

. عصاره آلوورا دريافت كردندmg/kg150رو مقدا از آب آشاميدني فروكتوزدارDگروه

وEگروه .كردند دريافت عصاره آلووراmg/kg200روزانه از آب آشاميدني فروكتوز دار استفاده نمودند

و بر اساسآناليز نتايج حاصل .Tukeyتست آناليز واريانس

مي افزايش معنيBنسبت به گروهEٍگروهميانگين غذاي مصرف شده  ).P=03/0(دهد داري نشان

 ).P،006/0=P=002/0(نشان ميدهدBكاهش معني داري نسبت به گروهDوE ميانگين آب مصرف شده در گروه

، Mean ± SE نشانگر±مقادير

 سر موش9: تعداد حيوانات مورد بررسي=*
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 بحث
ــر اســاس در،HOMAصشــاخب ــسولين ــه ان  مقاومــت ب

از. افزايش يافته است آزمايشحيوانات گروه نتايج حاصل

كه  و انسولين سرم در ميزان قند اين بررسي نشان داد  خون

 داري كـاهش معنـيB نسبت بـه گـروه E حيوانات گروه

 نـسبتEوDهاي، گروهHDL كه مقدار در صورتي، دارد

مي داري افزايش معنيBبه گروه  بعـلاوه نتـايج.دهد نشان

ــشان  كــه مقــدارآب مــصرف شــده در دادايــن بررســي ن

ولـي ميـزان، كـاهشB نسبت بـه گـروهEوD هاي گروه

داري نـسبت افـزايش معنـيEغذاي مصرف شده در گروه

 كاهشEوزن نهائي گروه بعلاوه. دهد نشان ميBبه گروه

. داردEداري نسبت به گروه معني

كه عينا چنينسيهر چند برر  انجـاماي مطالعهها نشان داد

ب آنشده تا بتوان نتايج حاصل از اين بررسي را نها مقايـسها

و تشابه را توجيه نمود، اما   افزايش مقاديرو موارد تفاوت

وE،D،C(آزمـودني هاي گروه سرمو انسولين قند خون

B(مي كه حيوانات مورد بررسـي نشان انـسولين، بـه دهد

به انسولين نيز  و محاسبه مقاومت بر اساس مقاوم به شدند

ايـن.]32[ دهـد را نـشان مـي رخداداين HOMAفرمول 

كـه اثـر تـك،]Rajasekaran ]22بخش از نتايج با مطالعه 

بر200وmg/kg 300زهايود  حيـوا قنـد خـون آلوورا را

هـم خـواني،ه بـود مورد بررسي قرار داد شده نات ديابتي

ه   مـورد بررسـي در بررسي حاضـر حيوانـاتر چند دارد،

ــورتي ــد در صـ ــسولين بودنـ ــه انـ ــاوم بـ در مقـ ــه كـ

به ديابـت رانهمكاو  Rajasekaranمطالعه ، حيوانات مبتلا

در قند خـون فقـط،در بررسي حاضركه ضمن اين. بودند

 در سـرمو انسولين خون افت قند. كاهش يافتEگروه

مي بررسي اخير توان توجيه كرد كـه در عـصاره را اينگونه

و  تركيباتي وجـود داشـته كـه احتمـالا بـر آبي آلوورا مواد

عضلات اسكلتي اثر نمـودهيهاي انسولين در غشا گيرنده

و افزايشو با فعال نمودن آنها موجب تشديد ورود گلوكز 

افزايش مصرف. شده استها توسط اين سلول مصرف آن

 گلـوكز خـون كـاهش، موجـب هاي فوق گلوكز در سلول 

هاي بتاي ثر تحريكي گلوكز بر سلولاو از اين طريق شده،

و در  كه نتيجه موجب پانكراس حذف ان انسولين ميز شده

نتـايج همچنـين. بـد سرم در حيوانات گروه فوق كاهش يا 

EوDهـاي گـروه HDL اين بررسي نشان داد كـه ميـزان 

به گروه ايـن. دهـد نـشان مـي داري افزايش معنيBنسبت

كــارانهمو  Rajasekaranج مطالعــه بــا نتــايازبخــش 

 مقـادير حاضـر با اين تفاوت كه در بررسي. داردهماهنگي

 هاي سرم تغيير نكرده اسـت در صـورتينيساير ليپوپروتئ

تمــــام مقــــادير.]Rajasekaran ]22 كــــه در بررســــي

ايـن بود، عدم همخواني هاي سرم تغيير نمودهنيليپوپروتئ

و تفـاوت در احتمالا بـه دليـل نيز بخش  زود روش كـار

ــو ــوردرايوآل ــوده اســت م ــزايش. اســتفاده ب  درHDLاف

ميEوD هاي گروه كه احتمـالا را اينگونه توان توجيه كرد

 توانـسته مقدار انسولين سـرم ترشح طريق بهبود آلوورا از 

و متابوليسم گلوكز بر است احتمـالا،آن بهبودبااثر نموده

و  بهبـود را بافـت چربـي مصرف گلوكز در عضله اسكلتي

گرفتـه را هـاي اخـتلال در متابوليـسم چربـيلوجو داده

ميزان،Eدر بررسي حاضر مشخص شد كه در گروه.باشد

آب در مقايسه با  علت. كاهش يافته استBگروه مصرف

به كاهش ميزان قند خونمياحتمالا نيز اين كاهش را  توان

كه در حيوانـات اين گروه   بـه دنبـالEگـروه نسبت داد

درمصاحتمالي افزايش ،پي مـصرف آلـوورا رف قند خون

و اثـر تحريكـي افـزايش اسمولاريته خـون كـاهش يافتـه

آب نوشـيبراسملاريته  و مركـز كنتـرل تـشنگي حـذف

 درEدر گـروه ميزان مصرف غذا نيـز.كاهش يافته است 

 افزايش يافته است، اين افزايش مصرفBمقايسه با گروه

 در حيوانـات گـروه غذا را نيز به بهبود حساسيت انسولين

همچنين در اين بررسي مـشخص. توان نسبت داد فوق مي

كه در حيوانات گروه گـروهي نـسبت بـهي وزن نها،Eشد

دهـد، علـت ايـن داري نـشان مـي كاهش معني (B)كنترل 

كاهش وزن نيز ممكن است از طريق بهبود مصرف گلـوكز 

كه با افـزايش مـصرف باشدهاي عضله اسكلتي در سلول 

به انرژيز در اين سلول گلوك و تبديل آن  جلوي ذخيره،ها

و از ايـن طريـق مـانع آن بصورت چربي در بدن را گرفته

با توجيه دوم اين.افزايش وزن در اين گروه شده است  كه

كه خود سرشار از فركتوز بوده اسـت، كاهش مصرف آب،

و  كه اين انرژي در اين حيوانات كاهش يافته ذخيره توليد ،

م به كاهش وزن حيوانات اين گروه شده باشدخود . نجر
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 نتايج حاصل از ايـن بررسـي نـشان داد كـه عـصاره آبـي

و ليپوپروتئ خون، آلوورا موجب بهبود قند هـاينيانسولين

 بـالا روكتـوزف دريافت كننـده هاي صحرايي موشسرم در 

و كار.شود همراه آب آشاميدني مي آن ساز نيـاز بـه دقيـق

.ر داردمطالعه بيشت

 سپاسگزاري

 از معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي زاهدان جهـت

مي حمايت مالي طرح  از آقاي دكتر سپاسو با شود تشكر

كه جهت انجام  مورد نظـر بـذل هاي آزمونسروش دبيري

.محبت نمودند
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