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 مقدمه
������*_(�` � �>�K � J 	� �a(C�� ����(F )(�"�<� 	(� 

� ����� ��� 2 �� �� -. 	9 �� ;�&�(� �� %$�(R� ��(� ��

�"� )Y13(.����� ��% B� ���B&C 	9 ��*��� b�����. ��

 �J ���<� �� ��&9�
�� )�� � ��� �2�� )�� ��&���� �

� ;���: )G:�K�(9 )�"�<� ���(2��� 	(� $�(�� a(C�� "

�������(� )��*� (2 ]5[.�������(� )(��*�(� c"�(2 (� �

dD((���"� e((�	>9 ((B[ N((&=� +�((C �����((� ;��"� �� *

�
��� f�� 2 ]H�V[.

C. �� 7"$������*�(2 R�� �� �,������(� ;��"� �� )(��*�

� 	� $��� 	<����� ����&*?�� �� Y�� �� -(. %�� ��;�(&

 � 	� $��� �
R�c (� )��L��YI13V%�>(K��(� h��(�� 

]3L�3W[.,i&���R� ?�
��
��7��� ;�D� �	(9 �(����)(��

������*�
R����F�.��DK*; R � "(�� -�!(����"��

���	((F %�((&�'� 	((� $�((��" �"�B�((��"��� ����((&*((�B6 �1

6"�C���S J ����?�� �� h��>K� ���]3H134[�	(9

����� � )BC 	�N�� C "� �(� �� � (: � j��D(� �
R 

����&*�2�� ]3V"3Z[.

R� N�� C 	B&: �� )#:���K �� N�� �(�� 	� )�"�<� �,��

,: �2� "������� �� ;��� �� �*�J�(
�"	(� $�(�� ;�(��

�������� )��*)�� (� �(Q� 	� 	9 ��J �� �(�� (� � � k(��

; �� � ��*;� �� 7�2 ��� � �2�� )LI.(<=��R� ?�< (���

� h<� �� 7"$C�; �� � �(���� 	(� ����!. h(<� (����*

(��] )K�� �� 	=2����� �(�� 	(� )(�"�<� >�` ��(. �� ��

��� 	�R���. ]LZ1L3[.(��] )K�� ; ,9��)(BC 	(� � � (��

���9 !���9"��� +���� ���� l �=� ��� � m' " � 2 (� �

���9 ((!���((� �� �((����*��K �� ����((,*K�>�` ((� ���"

� ��������"�\ *)�� ]WI[.� � �� %$�R���"��2�� �

���9 !��K ��. �� ���>�` � *� 	(� $�(�� �c (� )(��L	(9 �

� ���� %$�R����� 	��D� ������(� )��*)(�� ������ h(< 

]WW1W3[.��� %�
K �� � �(������ N��(2 ���� (!��]W41

WH[" �(((���#���]4I1WV[���(((�����]4Y143[�(((� "��

���9 !����]Y4145[��2��,�.R��R�� n���<=� �� �	(� ?�<

������� h<� �9 !��� �(�� 	� )�"�<� 	� $��� �� ����� �

������ ;��"�*	�R���. ��� ]W�YH1YY[.

���!��� ���	^ )�� �,�^ !��� � �� � ���R���	��D(� ;� 

B.��!. ��>K� o�� " 7� � ;`$9 �����' h�� ��� 	� )��

�����[]5I1YV[.��� �
�������� !�$�(�� ���(K� �� �

6�] 	��� ����&*�2���"�9 ;�*� "�c (� )(��Lh��(9 

������ ]W4�5W153[." ���[p���*� AG� �;� �(8 q� (R 

((���������((�((��� " /��`"��� ((� /]54�5Y[�((\ ?��((r� "

��((G����]5V15Y[p�� "��` ((� /]5Z�HI[7�((2 	�R�,((2 �*

����.� h<� �(Q,� �� ; (�� � ��K ��(�B&C A�>�` (� ���

�����((�*�J�((
������((� ?S$�((R� "*� 	((B&: �� �)((��

������*)�� 7�2 	�R�,2 ]55 �HY1H3[.�	�K� ��*N(O�' 

R�� ���� ?�
��
� � h(< (� �� ��9 (!�K �� �� ��>�` (� *

� �(�� 	� )�"�<�������(� ;��"� �� �*7��� ;�D(� �(�� ]4�

YH1YY�H5[.����<=� P�. ?�<�D�h��(9 	(9 7��� ;�D� �

��� �
�������� !������(� +"� 	(��� 	(� �� �*h(<� 

&G��� 	� $��� �� ������(� )(��*�<� �� (������(� �(� 	�*

�J�
����� ]HL�HH[.���(�� ; ,9�(� ��" �(\ P<�(�m���

s� �� ������ �
� ?������� ��9 !������� �� �*�J�
�

�)�� 7�2 )K�]W�VI1HV[. � ��*����� �8�	
��
� P�*

r����&(�$. )(QB@ �� �� ��p� �$�R� ��������� (!��� �

������ ;��"�*� 	9 )�� 7��� ;�D� �(&G� N��C ��� ����

�>K��� $��� �
R h� 	��2�� )�� ]V3[.

"���#����>K� � �9�K +�� �� 	�2t[�� �. 7�,�% B(� h�(�*
uB� 	�R�,2 �" �2 R���� ;� ,C 	� n���9 !��K�
��7�(2 �

v�"�.�,�� �� � ;�" �� �YY1YL9��Q� 	� " )�� ; ���� B

��&G� h<� ����Q,� �� ��(2�� 	�(2�� ; R �,6 A]VL[.

" 	B&: ���[p���*���� ��9 !�� N��C ����` ����;� (� /

Q,� "�A�[��� A���(,&�(��K ��(. �� 	(9 �(2���>�` � *

� ��� 	� )�"�<��� 	� $��� " w�] ���K� �� ��c � )��L"

��>s���,: �2� ?���,����� h(<� ]VW�V4[.�(���� *�(�

 	(� ;�(�$��� �� ����#��" ���� �
� 	^ 7��� ;�D� ��D�.

 &'� NR�� �2� ��R���x�� h��^ ���� .�(���� ��,i&�

 >(�� " *������ )���� 	� $��� ;��� ;��� �� ����#��" �
�

 ��^ !��� ��� ?����s� �	�2t[ ?�<�<=� �� �
��J *������

 
1 Pre-B cell colony-enhancing factor 

Intrauterine growth retardation 2
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�� " h��^ )G: �� A� 7� (&� y��>([ h��>(K� A(� �(�� 

]VV1VY[.

��((���������9 ((!�� ���((8*� ((�� � ;�" �((� �Y/3L

9�)((�� ; ((���� B]4414L�HL�Z31VZ[.�((��� ��9 ((!��

�� �� 7"$C�� !�)��� ?$mC ��]4Y[��>: (� b�����(. �

]ZL[�% B� �(�*��(vB9 � � � ]ZW[")(#:]Z51Z4[�� 

� �2�� ;������ 2 .������������ ;��"� �� �*)#: �� 

��� �2�� " ;��� 2 ]ZW["��� �
��	(��� 	(� �� ;� 

������ + �*�>K� �� h����� ]ZV[.�	�K� ��*" �\ <��m�

� )QB@ �� � ��������(� ;��"� ?S$�(R� �� ; �� � �*

� �,���������� )��*���� � :" ]HH�ZZ�3II[.

dD���8����@ �� 7��#��� �� +�8,��"� e*�� �� -(. �;�(&

 dD� � Q,� 	��. " e�8D��*� 	� $��� �� �c (� )��L��

� 	<��� �� ;���������� )��*��O�K���(� o��,� *h��(9 

� -��9�K " z�� C�� ����&*)�� ]3I3[.� �� �	(
��� �

7��� ?�D� ?�
��
� 	9 ��� N(&=� %$�(R� 	(� $�(�� ;�(��

 " >9 B[����� ��eR�2 	9 ��*� ���� +��,� (��� -(. /

����(
R z�(
� �� ����� �� ;�& ��S�(� *��(� *	(� $�(�� 

��)�����,2��]3IL [�� ���b��� ���� )�� ��&� (����

� ��������� ��9 !�������� ;��"� �� ��*�� �� -. "�;�(&

 . eR�2� 8D��#���*� )R�,2 )G: �� ������� )��*

eR�(2 �(� �(G�� ������ "�(�*� ���� +��,(� (��� -(. /

����2�� ;�&.

����,��	
��
� ��\�' ��� � Q,� 	�����(� ������ ��
(� �

�������9 !����*���� !����� �� (����" " �(���#���(� �

�������� )��*� "����� >�� ������ ��� ��9 !���� �� $�(��

� ���� +��,� 	���� �� -. /�'��J ;�&���[ ��.

ها روش
ويطراح يت مورد بررسيجمع مطالعه

��	
��
� ��� � *1���2*���"�*34H �����(� ;� )HI

� 	� $��� ;�������(� )��*"H5;������(� �(�*�J�(
�(

	� 7�,,9 	
:���7�8����� %���� 7�. ��;�����& ��*(2� �� �

7�8D��� �2>. + BC �;��G� %�(� 7�� �G� ��VY����(� �(� 

%��VH�2 +�F�� .�.�"(� � 	(
��
� N��&9 	B�w$(R� 	(� 

<=� >9���� ����" ��@ ?�<�A�u)EMRC(������2.-(.

�� ����((\� )((K��)	((����[� �((� ;�((�� ����� )((G: +�((F��

�8����@*� &C ��������� )��*���2 	
��
� ���".���
�

 " )���� 	<��� 	
��
� �� {"�R����&*�(� *� (� ��>(� .

�8����@ +�F�� �� -.*� &C ��� �(� (��� 	� 	<��(����(&*�


��������� �� �*��� 	<��(��;�(&"OGCTxYI (��[�

OGTT3II|��[���	�#� ��(�*L4"LV��(� ���*�;�(�� 

� 	� $���������� )��*���,2 ��� �� -!� " ���2 ����K� �

� " A������&���� (� *
� 	(9��(���*�� 	(
��
� 	(� �"�" 

��[ l�d��� �,�2������.N�� C�
R��N��(2 �(� S�(� *

WI�%��	��&� ��(� 7� � �}�(���D ��kg/m2LH�(B.��"� *�

�"� 9 B[*�v�"�.�� ,*����
�������*(���� hY�	<��(�

�������� )��*�� 	<��� �)�����"�9�� 	<�����,: ~����

edD((� )((BC ;"�((��((,: �<((����((�� �"�� %$�((R�

������*��*.�D�� � �.

 پروتكل

�8����@*	(� $��� �������(� )(��*�(� gYI OGCT- ��

	�#� ��*LV1L4������*� � 	9��� �� -. )C�� /�)K�

 ���<�YI+�[ B[ >9 �2 +�F��.>9 (B[ �
� �� ������ ;���

�&�$.*���� hmg/dl3WI ���*dD� �(

6 e���)(��

������*; ��� )=� OGTT �(,�K�[ ���(6.[ 	(� &� (��*

*���" ; R ?�C�� ��L�3�I"W�� �� -.�)K�3II +�([

 ��� � Q,� 	� >9 B[ (�����(2 +�(F�� ; (R >9 (B[ �
(� .


� b��������Sullivan "Mahan ; (R >9 B[ �
� 	(�

 o���� ������� ���� h3YY�3VI�3ZY"mg/dl34I �� N6��' 

� ;� (,C 	(� )� � "�������(� )(��*dD(� �7��� e�(2 

]3IW[.

1 Endocrinology and metabolism research center 
2 Oral glucose challenge test 
3 Oral glucose tolerance test 
4 Body mass index 
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تعيشگاهيـ آزمايهايابيارز ين سـطح سـرم يـيو

هايتوكيسا ن

>�� y"� �� >9 B[ �
����&��9�>9 B[ /�" ��� �\ ���o

[�,9��.�u)cv(����&9 Y%���� [ 7���*�2.� �(�� �
���

	� &� �� ��*y"� �(� ��(2�� RIAx"9 �� 7��#�(�� �(� (�)

)Denmark(Biosorce �2 +�F�� .�\�s� o����� ?������

;"���"�[�|� "��"�[ ��}��� 	��oL/V%"3/H%� (�.

��� �
� �� 	� &� 	&� ������9 !��� -. 	BO�K$� �� �

���)K�OGCT-50g [ 7���(�� (��*�(2 .�
(� (� �(��

"���#��y"� �(� �ELISA ���(' �(� �)pg/mlWI 	(� "

�����\ �� o�s� o(��?������ (����(�"�[ ;"�� ���(� "

�"�[�W/4%"Y/H%
��(���[ �(��(Human visfatin 
ELISA kit, AdipoGen  Pharmaceuticals, Belmont, 

Seoul, Korea).��� �
� ������� !��y"� �(�ELISA 

' ������)pg/ml3II ��� 	� "(��(\ �(� o�s� o(�� ?��

���((����((�"�[ ;"�� �((�"�[ ��((� "�3Y/Y%"VL/W%


��((���[ �((��(Human Adiponectin ELISA kit, 
AdipoGen  Pharmaceuticals, Belmont, Seoul, Korea) 

��� �
���������y"� ��ELISA ���' �� �)pg/ml 

WI ��� 	� "��\ �� o�s� o���?��������(�"�[ ;"�� �"

((�"�[ ��((��4/4%"V/5%
��((���[ �((��(Human 
Resistin ELISA kit, AdipoGen  Pharmaceuticals, 

Belmont, Seoul, Korea).

زايهايابيارز  ماني پس از

	� &� ��*��2�� ; R *	�#� % J �� ���K� ��*3L15-(. 

�� ���;�&���� *7����� [��*>9 (B[ �
(� �(B9 %"��� +�(��

��*B[����" �%"���B9HDL �"� �&:*�(2 .� 
(�

 %"���B9 +���)TC(����� �� %"���B9�S�� 	��)HDL ( "

��*B[������)TG(>�� y"� �����&�7����� /[(��*�(2 .

�,��*dD� �����!�� -�� e�N6��' � :" (� %$�(R� /

�� � � � 9t� ��� �.
��BO� ���dD� �� e�)������� b�

 
1 Coefficient of variation 
2 Radio immuno assay 
3 Inter-assay 
4 Intra-assay 
5 Coefficient of variation 
6 Total cholesterol 
7 High density cholesterol 
8 triglyceride 

�
��f� �&F������ )(����(��)LII4(]3I4[.�(,6 �
(�

 ��2�� ; R*u�)FBS((���� hmg/dl3L5 	(�K�[ �(Q� ��

�2.,i&���� ���� +��,(� (�
� k(�J �(� /(���;����(�

��G:�)2��G��
���2 f]3IY[.

يز آماريآنال

���*�<� �	�2�c s���" ���N�� C (� 7�(,,9 �"�=� �"� �

�� 7"�[ ; (��� Chi-square �(2 7��#�(��.��(� *��� (����

� ��������� )QB@ ��9 !��(� �� ���� +��,(� "(��/%�(�

��[��)K�[ ���6 7��#��� �� � ; .(,i&��@ ��(���� �(��


R���)QB@ ���� ����9 !��� �"%�&�'� $�(�� �(
R 

	((��������((� )((��*�G��((� ;��� ���((6 �((�*((��[� �; 

Logistics�� �((,]((� 7��y"� �((� generalized additive 

model  ������2.���*; ��� +�&� ����,
� �
� ��*�(� 

%�&�'�&^�� �� IY/I�2 	�K�[ �Q� ��.

ها يافته
� ���	
��
� �HI;��� 	(� $��������(� )(��*"H5;�

A��� �(�� &� )9�2 .� 	(� $�(�� ;�(��������(� )(��*��

�<���A��� ���K� �� 	�" ���&��	��� 7� ����S�� *�,�2�� 

)%"�:3(.� ���	(� $�(�� ;���(&�������(� )(��*��
(�

>9 B[ "%"���B9 N9��� �	���2�� ����,
� � J *��S�� "

�
�HDL �. ����,
� � J 	������� � )%"�(:3(.�
(�

������ 	� �� �9 !�����(,
� �$�R� 	
��
� �� � �*��

��� 	� $��� ������ ;��� �������� )��*��(� �(� ;��� "���*

�J�
�)2�� ." )QB@���#���� 	(� $�(�� ;�(�� ���)(��

������*������(� �(� ;��� 	� )��� *�J�(
���S�(� )ng/ml 

3L/V±5L/3IN((((((��<� �� ng/mlII/4±WI/4�I3/IP<(�

�� )QB@���� !��. �����(�)µg/ml 3I/Y±IH/ZN(��<��� 

µg/ml YW/V±4Y/3W�I3/IP<("�((� �� )((QB@ >((�����

�((((.����((((� )ng/ml IW/L±I4/YN((((��<� �� ng/ml 

5W/W±4I/3I�I3/IP <(� �.

9 American Diabetes Association 
10 Fasting blood suger 
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و گروه كنترل سالم-1جدول و شاخص هاي بيو شيميايي زنان باردار  مشخصات اصلي

 زنان سالم ديابت بارداري∗متغير ها

Y±WLH±LH†)سال(سن

kg/m2 (†3/4±L/LVH/W±3/LY(نمايه توده بدني پيش از بارداري

mg/dl(†LV±3I3(گلوكزناشتا  5±HY

mg/dl(†WI±L3I(كلسترول تام  4W±LIY  

LDL  (mg/dl) LW±33I  LH±33W  

HDL  (mg/dl) †V±YL34±YW

TG  (mg/dl) †ZI±3HH  V3±3VW  

CRP  (mg/l) 4/4±4/WL/L±V/L

HBA1C  (%) W/3±Y±YH/3±4/Y

µg/ml (†3I/Y(آديپونكتين ± IH/ZYW/V±4Y/3W

ng/ml (†IW/L(رزيستين ± I4/Y5W/W ± 4I/3I

ng/ml (†3L/V(ويسفاتين ± 5L/3III/4 ± WI/4

*���
� ���=�� ?� O 	� ����s�� 	�B9±)�� 7�2 7��� ;�D� ��8���� .

** ; ��� �� �� ��8���� 	�B9student t���2 	���<� A� �� .

*������ )���� 7"�[ ���
� :HI������ ������ ;� 

7"�[ ���
� :H5A��� ������ ;� †����<� P�,
� � � ���)IY/IP <(

و شاخص هاي بيوشيميايي پس از زايمان-2جدول.  مشخصات اصلي

زناني كه شاخص ابتلا به سندرم

 متابوليك را نداشتند

 زنان مبتلا به سندرم متابوليك

∗يرهامتغ

5±WI Y±W3 ) سال(سن

Z/W±5/LV L/Y±5/WL †)km/m2(نمايه توده بدني

43±ZI LH±3IW گلوكز ناشتا)mg/dl(

4H±LI4  4V±LWY كلسترول تام)mg/dl (†

3IY±3L4  3LZ±34Y LDL  (mg/dl) 

33±YY 3W±Y3 HDL  (mg/dl) †

VI±LII  HY±L3V  TG  (mg/dl) 
V/W±W/W Z/W±4 CRP (mg/l) 
L/3±L/Y 4/L±5 (%)HBA1C  †

WL/Y±V3/Z LL/L±Z5/5 ) µg/ml(آديپونكتين

Y5/3±YY/Y LL/L±4I/4 ) ng/ml(رزيستين

IW/Z±LY/33 V5/H±YY/33 )ng/ml(ويسفاتين

∗?� O 	� ����s�� 	�B9��8����±���
� ���=�� )�� 7�2 7��� ;�D�.

** ; ��� �� �� ��8���� 	�B9student t��<� A� �� ���2 	� .

�*������ )���� 7"�[ ���
 :HI������ ������ ;� 

7"�[ ���
� :H5A��� ������ ;� 

†����<� P�,
� � � ���)IY/IP<(
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� ���� +��,((�((������((� �� -((. /*
� b�((�� �((� ��((���*

��G: ;��������G� ��� )2������[ �� �(� 	9 �(��b�(�� �

2�� ���� +��,� c �� �� /��� 7�(,,9 )9�(2 ;��� N9 ;�

 �� 	�#� �� 	
��
�*3L15�� �� -(. ��;�(&L4%��"��(�

��[��)%"�:L.(������ �� -. �*5/WL%$�(�� ������ ;���

 	��������� )��*�<� �� (��(� 	�Y/3I%�����(� �(� ;�(��*

�J�
���� +��,� 	� � �����2 $��� /)II3/I=P.(���"�� �

� ���� +��,((�((��� �� -((. /���((� �
((� " ;�((&��((. ���

�������� " ����� !�������� ;��"� ��*����(,
� ������ *

�� 	9 �2 )K����� �
� �� ������ ��"(���#������(,
� �

� �� .�������[� >��&� " �� �� N<��� ; ���� 7� � 	�� ���

��� �
����� (!������ " �(����+��,(� 	(� $�(�� �(� �

� ������� �� -. /�,
� ������ ;�&����*���� ;�D� .

 بحث
�� ��� 2���*(��] )K�� h<� ��� �� ��. " ��(F (� )K�D

 � ��� 	� )�"�<�������� ;��"� �� �*@ "������� �*;�D� 

,i&� ���� 7����������,] �� NO�' P����� ���h(<� �� 

����� !�9 ���K �� ���>�` � *K ��. "�>�` � *)(�"�<� 

� ��� 	��������� ;��"� �� *�&' �7� (&� )�(��]YH1YY[.

��^"��� ��� ��F�,2"� 	� )����(�� �)(�� 7�D� edD� 

N�� C 6�] �� ����� �&G� h<� ���� �#��,,9 ]3IZ13I5[.

� �Q� 	����� )QB@ �������9 !��r�� )=� ���s� �(�� �


\"� ���� )���������� ;��"� *	(� $��� ;��� �� ��)(��

������*s���� " 7��9 ��s� ���� �(�� 	(� )(�"�<� �� ?����

� ���� ��)�� 7��&� ;���&]33I�333[.s�(�� (R�� ?�����

� ((�� � N((�� C���((<� �((,��� ��;`"��((�� ��;"��((�`"�. 

�� 9��#: ;` �9S " %">������ �(�!� " ; [�(9 B[ ���(� �

?S$�R�� ��������������� )��*� ����� ��2�� ]33L[.

�,]�	
��
� ���� )QB@������������(� % J �� �� �*

���((����7� ((&� �((��]HH �3II1Z4[.�	((�K� �((�*�� N((O�' 

��� �
� �\�' 	
��
���.���� �(� �(����;�(�� �� �� �

� 	� $���������� )��*�<� �� ������� �� 	�*�J�(
�;�D(� 

� 	9 ��� �� 	��D��(� 	�K�*Megia h����(�&� "]33W[�� 

���� ��� � 	,.�� )QB@ ����,
� �$�R� ����(� �� ��"� �

� 7"�[�� ������ �8����� ;��9 !�� �(�� 	� )�"�<� " �� ���

������ % J ��*� 	� $��� "������(� )(��*� % (J �� (��

)�� ;��"�.����(��� ���(� �
(� ?����s� )�� �E&� 

��"�����^ *�����(� ;��"� �� ��� �(�� 	� )�"�<� 	� $��� 

�2�� 	�2�� ������ ]ZZ[.

�� ���E� (!��� ���&(�$. )QB@ ?"�#� ?�
��
� �� �R��

 7��� ;�D� *������ ��@ " *������ ;��"� �� ��� ]334�33Y[.

	�K�� ��,i&� )(QB@ ����� 	� 	^ ���
��
� �� NO�' *��

 J *������ �� ��^ !��� ��� )(���� 	(� $�(�� ;�(�� " �(
��

 ��� 	�R���. *������ �,��(� � (: � ]55 �HY1H3[.P��(��

 ?�<�<=� �� �������. )QB@ 	,��� �� ��^ (!��� �(�� �� ��

 �((� 	�((��<� �� *�����((� )((���� y��>(([ �((
��J *�����((�

7� &� ��� ]55 �HY1H3�HH�33Z1335[P��(�� �(� 	��D� 	^ 

�� �\�' 	
��
� �� NO�' ��2�.

Vitoratos h����(((E&� "]3LI["Christine Winzer "

h����E&�]33Z[	� ���E� (!��� )(QB@ ?��(��s� �����

 �
��J *������ �� ;��� �� ;�&��� �� -. )(���� 	(� $��� "

�,�R���. *������ .��� ;�D(� �(G�� ?�
��
� �� NO�' P����

 *�����(� )(���� 	� $��� 7"�[ �� ��^ !��� ��� )QB@ 	^

*�����(� ;��"� �� %��,^ 7"�[ 	� )��� ";�(&��� �� -(.

.���� 	�K�� �� 	��D� 	^ )�� �� *�� ��(2�� �� 	
��
� ��� ��

K�J�?�<�<=� �� �� 	�K�� ��� McLachlan  ]Y5[���s� 	^

�� -. ���E� !��� �
� �� *����,
� ����(� ;�D(� *������

����� ����&�.

�(� �(2�� �(��] )(K�� �� ���E� (!��� 	]�[� �(�� �� (2

 �(2�� �� �D(��^ A�(Q,� 	(� �F,� ���] 7� � �� h��>K�

�E� !��� �� �� � 2 ]W4[	�K�� ��� ��(� ��G,D�. �� 	(^ �(,^

 ��� � �� �#,� _���K ��F�� aC�� ���] )K�� )�� �E&�

 � 2 ���E� !��� .�(K"���!�� " ���] 7� � h��>K� ������,�

)�� !��� &� �� �(�� )QB@ h��^ *��� �G�: � )�� �E

�2�� *������ )���� 	� $��� ;��� �� ��^ !���.

	
��
� P���� ;�D(� ����#�(�" ���� �
� �� � �� �\�' 

)(���� 	(� $�(�� ;��� 7"�[ �� ��^ !��� ��� )QB@ 	^ ���

 �� %��,^ 7"�[ �� h�� *����,
� � J 	� *������ 	(^ ��2��

 �� 	�K�� ���	�K�� *������� Krzyzanowska  h����E&� "

]VY[���� ����&� ��(���� P���� �� �6�,�� ��� Akturk  "

h����((((E&�]3L3["Telejko  h����((((E&� "]3LL[
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�(� �((2��.((
��
� �� 	(�K���� ��D((�. ?�?�((<��>� 	((^ �((��

 o�^�� � ����#��" % B� " �,�,: *���D@ �� �*�WISH 

_(�� �,�� %��B� �.� �� �6�"��� *����(,
� h��>(K� a(C�� 

��^ ���� �
� ���(G��� AG� *��]3LW�3L4[�(� 	(^ � (2

 )�� �E&����(�� ��^"��(� )(���� 	(� $�(�� >�` ��(. �� 

�2�� N�R� *������ .

� Q,� 	� �<�<=� eR�2 ����� �E�� ���� *�� 	B(O�K$� 

$��� ;��� �� ;�&��� �� -. *��(��� �� �*������ )���� 	�

�(2 +�(F�� )(���� 	� $��� 7�,,^ �� 8D�. N�� C �����,2 

]33I[��� ;�D� ">^ (B[ N&=� ?S$�R� 	� $��� ;��� 	^

�8�� ?���C 	� ��")���� h�. 	� $���"�����S�� z�
� �� 

�,��� *��&�� )K�D�. �
R.

�7��� ;�D� >�� ��D�. ?�
��
� �� 	^ � 
��& 7�(2��(�� � 

��^ !��� �� �R�� c (� )(���� 	� $��� ��6�] ��r�� )=� ��

L�� _�� ���� +��,� "�,2�� ]3LY[.

	�K�� ����. )QB@ 	^ ��� ;�D� �\�' 	
��
� *�� ����(���

 _(�� ���� +��,(� 	(� $��� �� *����,
� ������ ���E� !��� "

���� 	
��
� �� � ���K� �� ;�&��� �� -..

&F� �� �� 	(^ ��� ;�D(� 	(
��
� ��� �� NO�' ��� 2 c 

 %��,^ 7"�[ 	� )��� *������ )���� 	� $��� ;����)(QB@ 

���. ���E� !��� " ����������S�(� ����#�(�" )(QB@ " ��

)��.,i&��������� ������� ����. � 
� ��� *����,
� 

�� ;�(&��� �� -(. _�� ���� +��,� 	� $��� �� ���E� !��� "

	^ �2 7���D� ����� �� � ;��� 	���� �� N<��� ������ ��� 

�� " ���� 7� � 	��&��� �.

�"�=� � :" ����� )��A(F' ���
� �� �\�' 	
��
� 	9

7����� ?�
K� " 	� &� [��*���9 !������ ���	
��
� �G,� �*

7���(�� �(� 7"$(C 	9 )�� [(��*;�(�>&� �� 	(� �9 (!��

��&�'��[�� �. �� �� ��� 	� )�"�<� >�` ��������(� �� �*�

. ���8��*�� �� -. �;�&�� ������ �	(� $�(�� �� �� N(�� C �

� ���� +��,��� " /�(� ;�D(� )(����(�� .�(��G�)(�� 

� ?�
��
��� 	� &� AF' �� 7�, (� (���� +�(F�� " ��D��(�*

��F����

6 j�� �,�� ����*� h<� �� ��� ��9 (!���(�

 R� 	� $��� �� � ��9 N&=� %$�������� �� ?���*�� -. "

�&� 	���� ;���,.

���>8��!� 

�� �&' )=� 	
��
� ��<=� >9�� ���� )�;"�� ��(@ ?�(<

��� ���� " >�7�(2 +�(F�� ;��(G� ��2>. + BC 7�8D��� A�

)�� . ��� ;�[�,� (� N,(��. �� �� ������(6 %�(&9 	(��<� �

B9 +��=��,�� /�� ������� )����2 ;�����&������ ��
.
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