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 چكيده

��: مقدمه  �!���"�� #�� ��� $ %�� &��' �� �"(�)*�+�� ,�!����"�� �� -!.�  ��"�� &/� �� ��!(� $ ���$ ���

0.1�� �2�$ ���(ICU)0� ��"� .�� ��� �)�� 4�5�$ &/� 6�  ��"�� �� 7-!� 8� ��9 �� 0(�� :/;� ��

��� �� 0� ��"� ��� $ %�� &��' ..<�� ��� $ %��  ��� $ �"(�)*�+�� ,�!� =��� 8���< ����>� 8� 	 ?�� �� @

(�  ��"�� ��  9��� �)�� 4�5�$ &/� 6� �� ��! .

8 �<���� ��A�A�:ها روش� �����9 B�� �� �C�D���� 
EF
�G� H��  �!���"�� �)�� 4�5�$ �� �� ��"�� )=()6�

�K;�  �!��K� �� =�L� ���� $ ��	��9  �!���"��(���� ��!(� ���!'�* ��1 ����>� ���� .
E�"�� $ �"���� 0)M �� ��

DF 	 �!"� ��!(� 7�A 0)M �� �N� �O���� ?PQ ����>� 	 0M�� . ��"�� H�"<���� ������ 7�Q R�� $ �!'�* ��1 

�� P�.&���	9 ���8���<�� ���$ ���!(�  ��	 �'��S<  �� ��1 #��� ���$$7�)� #��� T��"� ���� ���(CBC) 

�!���  �� ��1 $ H�U�(FBS) �� #1�Q��	�� 0��� ���* ��.�� �!���  �� ��1 ,�� ��  ��"��V���� ��(W< �$�* .

���"(�)*�+�� ,�!� �$�*  ��"�� H�"<�HbA1C�	�� �� ���* .

�"�� XDD:ها يافته� )OXE���� FXD 	(8� @��!� ��
X±VO ��1 ����>� ���� 7�� ��!'�* .(�)*�+�� ,�!� =��� �"


O %���� �!���� �).1 0����D/
V%#!/� ��!���  �� ���)* �
/D%$�!��[�<���  ���� 0\<  ��"�� ����]%$ ��"�� 

��1 �� ���.A  ��F/V]%���.�"(�)*�+�� ,�!� �$�*  ��"�� ������!���"�� #�� ��� $ %�� )X/
^(% ��"�� 	 �!;�� 

�!���� )]/F(%� ��"�� �� �.A��1��)O/
(%� ��"�� �� ���)*  �� ��!��� #!/� )^/
(%��_$�!��[�<���  ���� 0\<  ��"�� $

)]/O(%���)EEE
/E=P�� ��� O�$�* (.X%�+�� ,�!� �$�*  ��"�� 	 �"(�)*)
/
% ��"�� #� 	(�HbAlC �!;�� 

	D%��!��.�� 0��1 B�� 7�A $ ��� $ %��  ��� �$�* 8� �� �$�* �� ���;�  �!���"�� HbAlC��� ���.A .

8 �<����:گيري تيجه� �� a��� �!'�� 6� �"(�)*�+�� ,�!�)
O(%�)�� 4�5�$ &/� �� ��!(�  ��"�� �� $ ��� 

 ��"�� ���� 	 �<b�� ��� $ %��  ��"�� 8���!��)EEE
/E=P(.

��: واژگان كليدي� $ %�� ��"(�)*�+�� ,�!� 4�5�$ &/� �


d��e B�W�W\< ���� d�_�1  �!���"��)fM(��K;� �[��g H�)M ��C;�� 

�d�<��Q ���9 ��� ,��������K;� �[��g H�)M ��C;�� ���� 

1 -Longitudinal 
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 مقدمه
���  �;� h)!/� B����>� 0�$�W� $ �"(�)*�+�� �� ��

���"�� �A �� 8���(� ������;� a��� ��A �� ���$ ���

�� ����]]d
[.

(� 8�k����� 0���� �).1 �W��� �� ����"�� �� �!Q ��

0� ����;� #��1 ���),�!� �"(�)*�+��](][.����>� $�

'��S< %��� ��$�\� ��  �� ��1 lNQ �� ����  �;� �

���.A8���(� ���U< �� �aA�1 ������ �L�< #��1 ��>� 

&��� � ���P�  ��"�� ��� $ %�������]X�^[m��

$ %��  ��� $ ��!(�  ��	  �� ��1 8�� n�.<� �$-M

 ��Q ,�!���N� ��  ��"�� ��  �!���"�� #�� �� ���

��o� �![� $ ���������� B�.p ]
E�F�
 [8� $��G�' 

�6� 0� 8["� �"(�)*��+�� ,�!� �� ��� R�>

���� �.)1 a��$ ���q ���;�]F�
[.

���  �;� ����>� 8���r ���;� ��A ��%�� 7�"!Q �� ��

 s![� �� -!.� �!����  ��"�� �� �.SM t��M $ ��� $

 ��"�� 	 �!;�� ��o� ��Q�� �!������e ����]
�d
E.[

�!.� �� 0� u\� ��L  ��v"�  ��	 �"(�)*�+�� ��9

 %�� &��' �� #W!(� �>� #��M 6�  ��M �� ��!(�

&�g $ ���!���"�� #�� ��� $��!(�  ��"�� �� �� �K*9

8� �� 0� R�>� 6� 	 �!�-M  �� ��1 &��' ��

�� ,�!� �� �!'�� &��' w��g ���� .


� �� ����"�� ,�!�  ��M 0\< 0���� �).1 �W���  $�

�� ��1 �"(�)*�+�� ����*������(W< ��"M �$�* 

�� ���� .
d�� �� -!.� �� ���(� ��� :�/;< �).1 0��

 $ ���!(� ��;��d0\< $ 0���� x��e �� �� ����"��

���"�� ,�!�����  �� ��1 &��' ��r� �� .0KL

[� 	 �$�* $� 8� y�!' &U�� �C��HbA1C 6"� 

0� ����� .�K�9 �A �� ��� H�U� ��$��� B����>�

T-< z>� ,���� �< ���� 8� ��HbA1C �$�* $� 8�� 

��� �!�P* y�!' ����P�]][.B����>� 	 ����(� �� 

�� 0��1 B�� 7�A $ �*��!' ��� 	 ���� $ %��  ���

�� ,�!� �� -!.�  ��"�� ��  �!���"�� 0.(� �"(�)*�+

��  �;� ���C";r &��'  ��"�� ���� �����$ �

&��' �� #W!(� �>� #��M 6�  ��M �� �"(�)*�+��

 
1- Neuroendocrine dysregulation 

��� R�>�  �!���"�� �� 0��1 B�� 7�A $ ��� $ %�� 

0�] .
O�
Fd
E�]d�[.

��L$ 8� �� 0(�� :/;� 	��� )����>� 6� �� �L ��

�!�P* �C� (�+�� ,�!� ��9 ����!(�  ��"�� �� �"(�)*

&/� �� &�g �� ��� ���"M �.A ��� &��' $ �� �K*9

 {��� �� 0� ��"�  ��"�� ���� �� 0.(� ��� $ %�� 

,�!� �)� =��� 8���< $ ����� ����>� 8� 	 ?��

 4�5�$ &/� 6� �� ��!(�  ��"�� �� �"(�)*�+��

�/;< �).1 0���� =���  ��� 8���< $ �)�� ��� :

,�� �� ��;�HbA1C��  ��"�� 8� �� ���� .�$-M ��

��� $ %��  ��� $  �!���"�� �� ��!(� B�� 7�A

 �(��W�  ��"�� ���� �� �"(�)*�+�� ,�!� �$�*  ��"��

0� ��� .

ها روش
�A �� ���A B��q �� ����>�D4�5�$ &/� �� ��� 

�G� H��  �!���"�� �)��)=(��K� �K;�  �!

)��	��9  �!���"�� (�� H�U� .8� �� ��!(�  ��"�� #�

 B��
EF
����� �N� . ��	 	 ��	$� B��q ��  ��"��

��!'�* ��1 ����� ���� ��!(� .��� ��!(� $�� ��

 �0���� �).1 �W��� #��� �� ����;��g 6�  ��"�� H�"<

��!� 8��v"� $ ��C�� ?�S� ��.)1 �"[(� ���"�� f

�B������ $ B��Q �L�� � �� ��;' &���	9 ��� ���$ 

���#�"[<��.&���	9 ������� #��� T��"� 

(CBC)  �� ��$ B	 �(BUN)�<�� �8��(Cr)$��1 

 ��(Bs)�	�� ���* ��.�	�� 8� ���* 6� @��< ��

 8�WW\� B��|� 0\< $ 4�5�$ &/� �� 0��p ��!��g

 H�U� ����>� ��.0.p  ��"�� B��Q �L�� $  �� ��;'

����* .	 ��<��.M ����>� 	 }$�� �������� :
–��L$ 

�"���� =�� ���– �!���"�� �� 0��1 B�� 7�A 

	 �!"��O���P�  ��"�� #� 	 0M�� �DF0)M �� �N� 

7�A B�� ��!(� �!"� 	 �O 0M�� $
E� :�/;< �� �N� 

���� ����>� 	 �"�������� �!�P*) .��"M B-[;�

 	 ��� B��.M  ��"�� :8��� ���(� ���"�� �������g

 7-!� ���)� ������� ���9 H$�W� $ ��Q �)"Q ����

 ����* ������� $ ������� (���<XXD��"�� �N� 
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�1�� ���� ����>� ��$ ����� .��  ��"��V��(W< �$�* 

����:


d��!���  �� ��1 �� ��$�* 9�� #1�Q ���0��� 

≥

E mg/dl ���.A  �� ��1 �� �$�*  ��M 0\< ��� 

)@��<  �� ��1 ��M ���� �� 0� ��� �� H	bADA 

	

Emg/dl ��
EE�!'�� ���o< (

�d�� #1�Q �� ����"���8�� ��!���  �� ��1 0��� 


�Vd


mg/dl  �� ��1 �� �$�*  ��M 0\< ��!�� 

��!��� #!/�)���"�� �� �*����/"�  ����1 ��W� 

�	�� ��"��  ����1 ��� 8���� ��� 0��� �� ���* ��

$��� �� 0��� �W.A 0KL ��!�� ���� �� ��"�� ����

�$�* 	 �[� �� ���N!� �� ��(

Fd$�!��[�<��� �K�9 ��� ��!(� �A �� ����"�����

��� ��� =$��)<��� �p �� �L�< �� �� ����_$�!��[�

��!'�* ��1 ���*�L �$�* 6� ��  �� ��1 &��'(.

Od�!����  ��"��)0���� �).1 7�Q R�� �� (

Vd��� � 0���� 	 �).1 �W��� ��� �� ����"��

�"� #1�Q ��!(� �A $ ������ �� ���)* 0��� 

��!���≤
�D mg/dl��!�� �,�!� �$�*  ��M 0\< 

�W.A �"(�)*�+�� ���� ���� .H�"< ��� ���� �$�* ��

  ��"��HbA1C T$� �� HPLC ��C;���	9 6� �� $

z>� ,�� �� $ �� H�U�HbA1C 0���� �� -!.� ��' �

��;� ��� :�/;< �).1)HbA1C ≤D(%�$�* 	

 �W�WQ �"(�)*�+�� ,�!�%)DdO�HbA1C ( �L

���� .#1�Q ����>� 8� �� �!��� @���D�H�M 0M�

 �!'�* �|� �� �W���< $ ����� ���A 	 ����� 0'����

�� .

 تحليل آماري

a"L 	 4g B�M-A 8� ���L�� H�� B�M-A ��$9

 ��$ ���� 4+� ���� ����������� ����9 �����9 $ ���� 

 9 ��' H�� @��< ��SPSS �� $ ����* #�)\< $ ���U< 

	 �N�� �����o!� ��� #�)\<  ��	9 Chi-Square 

����* ���N!� .��_k< 	 4g �!� �"� �����o!� ��� 

?$�C")�  ��	9 @��< �K�9  ��� 7����–	 ?����"� 

 ��	9 ���t�� ���N!� ���< $ 4����$ �����9 $.

ها يافته
XDD #��� ��"�� OXE ��� )O/VV%($FXD 	)D/OO%(

��� ��$�\� ��^^d
O7�� )��8�C��
X±VO7�� (

��!'�* ��1 ����>� ���� .

��� ��!(�  ��"�� #� 	
O
�N� )F/
D(%�W���

 $ �.)1 �"[(� ���"��]V�N� )]/X(%8�2�9 sW���

�� ��� � �.)1 6�+�< ����� .���
DX��"�� )O/
^(%

�� �!�P* ���NM ���"�� 6� :�/;< ��!(� �A.	

��!(�  ��"�� #�
X�N� )
/�(%��ICU���� #W!�� .

OE ��"�� )V/O(%����� B�' ����>� 7�A �� .B�' 0)M

 ����� ��(W< �)� �!�� :


d�(N�< �� �.)1 0(���d�"� �!+�]#������ ���� 

�������� 	 �!;��:�<)	 &�� ����� B��Q �L��FX

�L�� (���<�+�� �� �)	 �!"� B��Q �L��FD�L�� (�

���< ��g)	 &���O�W�1� �� 4N�< (����< �����) ���G

 	 &�� �)1^E�W�1� �� (�	�!������ )	 &��
�EEE($

��g����)	 �!"�OEEE(#����� ��L$ ��)	 &��
E(%

���NM  ���� 6� �� ��"�.[

]V %)FE(}��� ��� B�'  ��"�� 	 �N� ICU $�V%

)
E(�#�� �N� ICU����� B�' .

O^D ��"�� )F/V](%����.A  �� ��1 �� �$�* ��VF�N� 

)
/D(%�#!/� ��!���  �� ��1 �� �$�* ��D
�N� )](%

���!(� B�� �A ��_$�!��[�<�������� 0'���� �$�* ��


�
 �N� )
O(%$ �"(�)*�+�� ,�!� �$�* ��
FV�N� 

)D/
V(%��!'�* ��1 �!���� �$�* ��)������ B�S/;�

 8�V7$�L �� �$�* 
0� ���9(.

��� :�/;< �	�< �"(�)*�+�� �$�* �� ��� 8�C����

 ���)
]±V^ 7�� (���.A ��1 �$�* 	 �<b�� 

)
]±V�7�� (���)EEE�/E=P.(�$�* ���� 8�� ��$ ��

���� B$�N< ��� ��\� 	 0��� ��L$ ��� .

8�� �(�L a�	�< ��\� 	V����9 B$�N< �$�* 

����0��� ��L$ ��� . ��	 �'��S<  �� ��1 @��!�

 �"(�)*�+�� ,�!�  ��"�� �� ��!(�)O/V]±
O� 

mg/dl(���.A  �� ��1 �$�* 	 )
O±
EE mg/dl ( �<b��

���)EEE
/E=P(.
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 هاي باليني بيماران پنج گروه زمان بستري ويژگي-1جدول

استرس

 هيپرگليسمي
گلوكز خون ديابت قندطبيعي

 شتاي مختلنا
تحت درمان

 كورتيكواستروئيد

 (%)تعداد بيماران�
)
O(O^D)F/V](
FV)D/
V(VF)
/D(D
)](


 ميانگين سن] ±V^*
] ±V�*
X ±VV 
]±VD 
^±VX 

V�F/FEFD/�^F ]E/DV�EF/�VD/D]‡)مرد/زن(جنس


†)O^)V/OE† (%)مصرف دخانيات تعدادFE)�/�D(†FD)]/�D(
^)X/FV(�O)F/F^(

سابقه بيماري ايسكميك

 (%)قلبي تعداد 

$FO)
/�X($V])V/

(�^)V/�
(X)
/
V(
F)F/�
(

*EEE�/EP=���.A ��1 �$�* �� �(��W� �� 
†EE]/EP=�$�* �� 8�� 
‡EV/EP>�$�* H�"< 8�� ��

$EE
/E=P�$�* $� 8�� 

B��q �� f��!� SD±Mean���  ��� 

���� ��A �� ��$ 0���� �� -!.� �$�* 	 �!"� ���

)
]D±�^V mg/dl (���. ��	 �'��S<  �� ��1 8��

  �� ��1 �$�* �� �"(�)*�+�� ,�!�  ��"�� �� ��!(�

 ��_$�!��[�<��� ��  ���� 0\< �$�* $ #!/� ��!���

<���� ����9 B$�N 0��� ��L$ ���)EV/EP>(.@��!�

�!����  ��"�� �� �!���  �� ��1)O/]O±
^
 mg/dl ��

R�G$ �"(�)*�+�� ,�!�  ��"�� 	)OX±
DD mg/dl (

�$�* ���� $��� �<b�� ��)EEE
/E=P.( 7�A @��!�

�"(�)*�+�� ,�!� �$�*  ��"�� �� ��!(� B��)D±X(

���.A  �� ��1 �$�* �� �(��W� �� 	$�)V±D(�� 	$�

R�G$ ��� �<b�� )EEE�/E=P(.

,�!� �$�* ��  �!���"�� �� ��!(� B�� 7�A �r�*

�$�* ���� $ �!���� �$�* 	 �!;�� �"(�)*�+�� ��� ���

���� ����9 ��\� 	 B$�N< 8� ��$ ��.� ��)EV/EP>(.

��\� 	 ��	 B�� �� ��!(� ICU 8�� B$�N< �!� �V

 ��	9 s)��$ �� �$�* Chi-Square �L�< �� �� �� ����� 

8� ��8�� ���$ ����9 �����9 �� ��V���� ���< �$�* ���

 ����(Cells of EF<5) OE%��� .�$�*  �� ��1 �� ���

 �L�< �� ��_$�!��[�<��� ��  ���� 0\< $ #!/� ��!���

�� 8� �� �UQ ���"� �K�9 �� ���� ?PQ ������ 0��N� �Q 

���U� $8�� �� �$�* �����"�1� )��1 ����.A ,�!�

0���� $ �"(�)*�+��(������9 Chi-Square �� �� H�U�

 �� ��!(�  ��� 8�� B$�N<  9 ,�� ��ICU �� F�$�* 

y�' ���� �� ��� �� 8� B��q ��  ��"�� #� 	 =�"U� ��

 ����� ����
]�N� )F/�(%��ICU �� ���� #W!�� X

�N�)D/D(%�!� �$�* 	 ��"(�)*�+�� ,D�N� )�/
(%	

��1 �$�* $ ���.AF�N� )�/�(%����� 0���� �$�* 	 .

�� ��>��"� 0� :/;� �� ��!(�  ��� ICU �� 

	 �<b�� R�G$ �� �"(�)*�+�� ,�!� �$�*  ��"��F

��� �C�� �$�*)EE
D/E=P(.�� ��!(�  ��� �r�*ICU 

 ��"�� 	 �!;�� �!����  ��"�� ��  �� ��1 �����.A��� �

����9 ��\� 	 B$�N< ��$ ���� ��.� ��)EV/EP>(.

�� ��!(� �AF]�N� )D/FE(%,�!� �$�*  ��"�� 	

-M �"(�)*�+����!+� � ��� 8� �� �� ����;� �"�

�<b�� 	 ���$�* ��1 ���.A )^/
O%(���!���  �� ���)*

 #!/�)X/�E%(0���� $)�E%(���)EEEF/E=P(�� �� �

0��� �<$�N< ��_$�!��[�<��� ��  ���� 0\< �$�* 

)EV/EP>(.�<��  ��� 8�� ��  �� ��$ $ 8��V�$�* 

���� B$�N< ����>� ���� 0��� ���)EV/E=P(�� �

��_$�!� �[�<��� ��  ���� 0\< �$�* �� 0����<�"�

 ��� �C�� �$�* ��Kr 	 �!;��)EEE
/E=P.( 

,�!� �$�* �� ���!���"�� #�� ��� $ %��  ���

 �"(�)*�+���O�N� )X/
^(%0���� �$�* �V�N� 

)]/F(%���.A  �� ��1 �� �$�* �]�N� )O/
(%���1 �$�* 

�N� 6� #!/� ��!���  ��)^/
(% ���� 0\< �$�* $

�N� �� ��_$�!��[�<��� ��)^/O(%�� ��� $ %�� �� ���
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� ,�!� �$�* �"(�)*�+�V$ �!���� �$�* 	 �!;�� ���� 


V��� 7����  �� ��1 �� �$�* 	 �!;�� ���� )EE
/E=P(.

7$�L���  �;� � ��� B�'  ��"�� B�S/;� ��� .

,�!� �$�* ��� B�'  ��"�� �� 8� 8�C����

 �"(�)*�+��

±D^���� ��A �� �� ��� 7�� �!;�� ���

�!����  ��"�� 	)�F±OV(��� 7��)E
�/E=P(.8�� 

��� B�'  ��"�� �$�* ���� ��B$�N< ��� ��\� 	

���� ����9 0��� ��L$ ���)EV/EP>(.��\� 	

��!(� B�� 7�A $ �(�L a�	�<���� B�'  ��"�� 8�� 

���� ����9 B$�N< ��L$ ��� 0���) .
/E=P(

در-2جدول ب5 مشخصات بيماران فوت شده )ع(ستري در اورژانس داخلي بيمارستان امام رضا گروه در طي

استرس

 هيپرگليسمي
گلوكز خون ديابت قندطبيعي

 ناشتاي مختل
تحت درمان

 كورتيكواستروئيد


/O)X�* (%)تعداد بيماران^(])O/
(V)]/F(
)^/
(F)^/O(


/X**)انحراف معيار(ميانگين سن
±D^ V/�
±VF **�F±OV XVV/�F±VE 


)مرد/زن(جنسO/
EF/OF/�E/

/�


†)روز(طول مدت بستري
±
E 
F ±O/
]F±OFEX±
E 

ميانگين قندخون تصادفي

  (mg/dl)زمان بستري

$]/V�±
OE 
O±
EE $^/^^±�X^ 
V� V/�
±
�� 


±�X/V (mg/dl)ميانگين قند ناشتا]V†† �/

±V/X�††]/X^±�
D 

D �/
O±

^ 

*EE
/EP=���$�* ���� �� �(��W� �� �"(�)*�+�� ,�!� �$�* ��
** E
�/EP=�$�* $� 8�� 

†
/E=P�$�* 8�� ��

$EE
/E=P�$�* $� 8�� 

†† EEED/E=P�$�* $� 8�� 

B��q �� f��!�SD±Mean 

������"� �� �L�< ��
$�� ��"�� �� ��� $ %��  ���

�$�* ,�!� (�)*�+���$�* ���� 	 �!;�� R�G$ �� �" ��

���.}��� ��� $ %��ICU ,�!� �$�*  ��"�� �� 

�"(�)*�+��V�!���� $ ���.A ��1 ��  ��"�� 	 �!;�� ��� 

��� .#�� ��� $ %��ICU ,�!� �$�* �� ��� 

�"(�)*�+��V/
$ ���.A ��1 ��  ��"�� ���� V���� 

 ���� 0\< $ �!����  ��"����� ��_$�!��[�<��� ��.

B�'  ��"�� �� ��!(�  ��	 �'��S<  �� ���)* @��!�

 �"(�)*�+�� ,�!� �$�* �� ���]/V�±
OE mg/dl ��� 

�!���� �$�* �'��S<  �� ���)* 	 R�G$ �� ��

)^/^^±�X^ mg/dl ( ��� �!"�)EE
/E=P(���� �� ��$

�$�* ���� B$�N< �� 0��� ��� .

���)* @��!� �$�* ��� B�'  ��"�� �� �!���  ��

 �"(�)*�+�� ,�!�)X/V�±
]V�)�� ��� �� H�* �!�� (��

�!���� �$�* 	 R�G$)]/X^±�
D mg/dl (��� �!"��

�� 	 ��$F���� ��A �� �C�� �$�* ��� �<b�� ���

)EEED/E=P.( �� �"(�)*�+�� ,�!�  ��"�� B�' 0)M

 ���� ���� H�� 6� 	 &���!+� 	 ���Q �� ��� �"� 

�$�* ���� �� ��B�' ���K� 0)M ����.)1 0(� d

0��� �;W� ���NM ���"�� $ ��� �(N�< .


�
 �"(�)*�+�� ,�!�  ��M 0\< #� �� �� ���"�� 

�W.A ���� �������,�� HbA1C �� $� ���� ��(W< �$�*.

�$�* 6�


 ��N� )]/^
(%��HbA1C ���.A %)Dd

O(�$�* 6� $ ��!��
E��N� )�/X(%HbA1C b�� 

)<%D(��!�� .:�/;< �).1 0����  ��M �� �$�* 8�

���� x�(\� ��;� ��� .8���8� ��\� 	 y�' �$�* 

���� ����9 B$�N< 0��� ��L$ ���)
X±VX �� 7�� 

$ 7$ �$�*
�±DOH$� �$�* 7�� ) (F/E=P(.

7$�LF�S/;� �"(�)*�+�� ,�!� �$�*  ��"�� B

6�[N< ��HbA1C��  �;� � ��� .
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 ���������� ����� ����� ��� �ی�ب�  ����� ��� ن�����
م��� 

���ت��� �������� 

صد
در

و مير خارج-1نمودار  در بيماران پنج گروه ICU مرگ

7.5

2.5

0
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0
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6

8
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 ���������� �����  ����� ��� �ی�ب�  ����� ��� ن�����
م��� 

���ت����������� 

صد
در

و مير داخل-2نمودار  در بيماران پنج گروه ICU مرگ

HbA1C استرس هيپرگليسمي به تفكيك مشخصات بيماران گروه-3جدول

HBA1C <6%گروه4-6% بين HbA1Cگروه

)2/8(10)8/91(111 (%)تعداد بيماران

 64±12 58±18)سال(ميانگين سن

و مير )10(1)7/20(23 (%)مرگ

1/9±5/87/4±4/6)روز(مدت بستري

HbA1C(%)  4/0±17/535/0±61/7ميانگين

 53±137 67±199 (mg/dl)دفيميانگين قندخون تصا

 5/49±165 3/21±180 (mg/dl)ميانگين قندخون ناشتا

47/647/3)مرد/زن(جنس

ICU(%) 8)7(0تعداد منتقل به

.باشدمي>05/0Pدر تمام موارد
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و ليپيد ايران 25)1شماره(8؛ دوره 1387پاييز. مجله ديابت

 بحث
�"(�)*�+�� ,�!� =���  ��� ����>� 8� ��
O%

)
�
 (��' 8�  ��� 	 �� ��� �N�
E�N� )X(% 9��

HbA1C 	 �!;�� D%7���� �� ��!��
/
%#� 	

�� �$�* 8� �� ��� ����>� ���� 0��"L  ��"�� ����<

����� 0���� ��g �� ��;� ��� :�/;< �).1 0���� �� .

����>� ��Umpierrez���"M �.A &/� 6� �� �=��� 

,�!� �"(�)*�+��
�%T��* ��]].[����>� ��

Oswald�.)1 �"[(� �� -!.�  ��"�� �$� �=��� 

�"(�)*�+�� ,�!��E%��� )���E%�$�*  ��"��

 ,�� �� �"(�)*�+�� ,�!�HbA1C �).1 0���� 

��!�� ��;� ��� :�/;<(]
V[.

����>� ��Levetan  ��"�� �� �"(�)*�+�� ,�!� =��� 

�)�� &/�FF%�Q�L &/� �� $V/F]%�� $

�>� s��Marfella �.)1  ��"�� �$� �,�!� =��� 

�"(�)*�+���^%�� T��* ]
]�
D[.

����>� �� ���� �;!�� ���� �� 0� ,�!� =��� 

�� �� �"(�)*�+�� ���"�� �� -!.� ��� ���$ ���

 �����$ 9 =��� 
D%��� T��* 0� ]V[.��

@��< �� ��C�� ����>�Sung�U�  ��["� $�� H�

�� �� �!������e  ��"�� �� �"(�)*�+�� ,�!� =���

 �� ��$�< 7�.��ICU���� ��!(� ��V%��� ]
X[.

-!.�  �����  �� ��1 z>� �$� ����� 6� �� ��

 ��[���[� ���K< 0\< 0����;�$�� �� �"(�)*�+�� =���

h���<FBS ≤

E mg/dl �^X%h���< �� $BS ≤
VE 

mg/dlT��* ���]D[.

����>� �� ��.)1 �"[(� �� -!.�  ��"�� �$� � Oswald 

O/V%��� ��� :�/;< �	�< �"(�)*�+��  ��"��) ��	

��!(�(�HbA1C��!�� 7���� �Q 	 �!;�� ]
V[.

,�!�  ��"�� �� ��!(� B�� 7�A �� ����>� ��

 �"(�)*�+��)V/X(���� ��A �� 	$� 	 �<b�� ���

�"�� ���.A ��1 ��  �)O/D(��� 	$� )EEE�/E=P(.�r�*

 �!���� �$�* 	 y�' �$�*  ��"�� �� 0��1 B�� 7�A

��� �!;������� ����9 ��\� 	 ��$ ��.� �� .����>� ��

Umpierrez �,�!� �$�* �� ��!(� B�� 7�A

���� ��A �� �"(�)*�+�� $ �!����  ��"�� 	 �<b�� ���

�  ��"�� ��� 7����  �� ��1 �)���� �� ���E
/EP<(�

8�"� ����>� �� ��ATorre�� �$� ���� -!.� ���

��� ��� H�U� ���$ ���"����� 0��1 B�� 7�A 

�"(�)*�+�� �� �$�* ��  �!���"���< ��b�A 8����� 	 

���]V[.

����>� ��Sung ��  �!���"�� �� 0��1 B�� 7�A ��� 

� �� ���' �� ��$�< 0)M �ICU����� ��!(� ����� �� 

���  ��"�� ���� 	 �<b�� �"(�)*�+�� ,�!�]
X[.

 ��"�� �� �� ����>� ��  �!���"�� #�� ��� $ %��

�$�* ���� 	 �<b�� R�G$ �� �"(�)*�+�� ,�!� ��� ��

�!'�� �� ����>� ���Umpierrez�k< � �������]][.

�� �$-M ������>� @��< �� �Kes �$� &���["� $

 ��"�� �� ��� $ %�� �� ��!(�  ��	 �"(�)*�+�� �p

�� H�U� 6�"[(� ��o� �![� �� -!.���"(�)*�+�� 

��!(�  ��	���"� y�'  ��"�� �� %�� �>� &��' �� 

���]
E[.

����>� ��Sung ,�!�  ��"�� ��� $ %�� ��� 

�"(�)*�+���/����  ��"�� ���� 	 �!;�� ����]
^[.

@��< �� ������9�!�Capse  �;� ��� �� H�U�  ��["� $

#�� ��� $ %�� &��' �� ��Q �"(�)*�+�� �� ��

 ���!���"��FE�![� �� -!.� �!������e  ��"�� �� �	$� 

:���< 	 ��� �*��!' ��� 	 &��' $ �o� 6�"[(�

 0� ��"�)EF/E=P] (

[.

�� s���>� ��� ��"�� �)� ��� $ %�� D/O%��� )OE

�N�(.,�!� �$�* ��� 8�C���� ��� B�'  ��"�� 8�� �� 

���� ��A �� �"(�)*�+�� ��� �!���� �$�* 	 �<b�� ��� .

)E
�/E=P(�,�!�  ��"�� ��� 8�C���� 8�� ��$ 

��1 �$�* �� ��� B�' �"(�)*�+�����.A� $�$�* $

���� ����9 B$�N< �C�� 0��� ��L$ ��� .�.A �� 

����>�Umpierrez �B�' �"(�)*�+�� ,�!�  ��"��

��� ���[�9 �L ��1 ��  ��"�� $ �!����  ��"�� 	 �<

 ����� ��� B�' ���.A)E
/EP<] (][.

}��� ��� $ %��  ���ICU #��1 ��A �� �� s���>� �� 

�|Q-� � �� � 	 �!;�� �"(�)*�+�� ,�!�  ��"�

 ��� �!����  ��"�� $ ���.A  �� ��1 ��  ��"��)V���� .(

�� �"(�)*�+�� ,�!�  ��"�� ��� $ %��  ���ICU 
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��� ���.A ��1 �� �$�* $ �!���� �$�* 	 �<b�� ���)V/


���� (�����!'�� s���>� ���Umpierrez 0�  �("�]][.

�  ��"����� �!���� 0���� ��?�S� ����$�� �)e 

�� &��� uM�� �� ��������C��;���� ���K!� �

�� �(�����!� �� �!K� � ���)* �	�� �����uM�� 8��v"� 

 �(��.�$�< ����< &��� $ ���Pg��W�� &���A$

��  5���"�-g ����� 7��' ����� ��K� 0����' ����(PAI-

1).B�\�G�< 8� ���� ��L�< �*(� 8� k�r �� ���� ��

��� ��� :�/;< �	�< 6�"(�)*�+��  ��"���0.1�M 

�$�* �[���Q �� ���� �!����  ��"�� 	 ��<����� �!Q 

��������� �!�� ��<b�� ��1 .

�� �"(�)*�+�� ,�!�  ��"�� 7�W!�  ��� �� s���>� ��

ICU D/D%���.A  �� ��1 ��  ��"�� ��/
% ��"�� $

�!�����/�%���)EEE
D/E=P(.����>� �� Umpierrez 

7�W!�  ��� �� ICU �"(�)*�+�� ,�!�  ��"�� �� 

�^%�!����  ��"�� �
O%$���.A  �� ��1 ��  ��"�� ^%

���� B$�N< �C���� �� ��� �� �� �� 7�W!�ICU ��  ���

�* ��$��� y�' �)E
/EP<] (][.

>� �� �� �"(�)*�+�� ,�!�  ��"�� 8� 8�C���� �� ����

���� ��A ��� ���.A  �� ��1 ��  ��"�� 	 �<b�� ���

)EEE�/E=P(�$�* ���� 8�� �� $B$�N< ��� ��\� 	 ��

���� 0��� ��L$ ��� .��[)"M �8� &��' ��

7�)� �� &��� ���"�	�� ��!� ��� z��< �����< $ ����

"� 8���(��� �! ��� .��� 8���(�h1�<  �� �	9 

8���!�� ��$CRP0���N�� 0����' $���T��$�G 

0� .

B������ ?�S�  ��� �� s���>� ��)EE]/E=P(sW��� �

�.)1 6�"[(� ���"��)EEE
/E=P(0��NM $

)EEEF/E=P(�"(�)*�+�� ,�!� �$�*  ��"�� ��

�$�* ���� 	 �<b�� ��Q �� ��� ���s���>� �� ��

Umpierrez��\� 	  ��"�� 8�� �<$�N< y�' �����o!� 

0��� ��L$]][.

��  ��"�� �� s���>� ��HbA1C 	 �!;�� D) % ��"��

��;� ��� :�/;< �!����(�
/
%���� #� 0��"L

�� #�[;< � ����>� ���� .s���>� ��  ��� 8�Oswald 

�F/V%�� T��* ]
V[.

� �� @��< �� ��C�� ����>Oswald �$�  ��["� $

�![� �� -!.�  ��"�� �� H�U� �.)1 ��Q � ��� 8� D/O%

���]�E[.

s���>� �� $, Soler  ^%s![� �� -!.�  ��"�� #� 	 

$ �.)1 ��Q
�%��Q ���$�� H���� �� -!.�  ��"�� 	 �

��!�� ��;� ��� :�/;< �).1 0����]�
[.

����9 B��q �� ����� ��� �� ����>� 8� �� �� �C�

 &/� 6�  ��"�� �� �"(�)*�+�� ,�!� =��� �����

��	��+� �)�� 4�5�$ .���� 6� �K�< ����>� 8� ��|�

�!�P* B��q �� ��  9 @��< �C�Umpierrez $

��� ��� H�U�  ��["� .�� �< ����� ��� �� �$-M ��

�	�� ���*HbA1C ,�!� �� -!.�  ��"�� �� 

�"(�)*�+���:�/;< 0���� �).1 ���� :�/;< ��

�$� 7�Q �� �< ��W\< 8� ��|� �� ��	��+� ��;� ���

��� ��;� H�U� �)�� &/� 6�  ��"�� .
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