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1 Non- alcoholic fatty liver disease (NAFLD) 
2 Aspartate aminotransferase (AST) 
3 Alanine aminotransferase (ALT) 
4 Gamma- glutamyltransferase (GGT) 
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8 Nested case- control study 
9 Fasting plasma glucose (FPG) 
10 Oral glucose tolerance test (OGTT) 
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9 Homeostatic model assessment of insulin resistance (HOMA-IR) 
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و  تحليل آماري تجزيه
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0��� 
� ��
�t�H?��/ 05H4� 
�ZH� B(�[� �(�

 
1 Backward elimination  
2 Factor analysis 
3 Eigen- values 
4 Factor score 

M�� ��(�'n� �����	�
E VC? �A�A� 
	� i>? ROCw

W� ���?
E( ��� M�� ��
��,�H4 (��I� ���A� �� �4	�5�

 1�- 2��	� � 
� ��
� �f-< �A�� c�/ B(�h62�( (�"� 

]�][.��
� ��  �	�W� �� �(��< 0�!c	�
	  T/��

�(���� Y
- ���-
�SPSS  c	�
	  ^���-
� STATA 

�@H?� 
	��5�  U�P�� 
H)' `T/`�< 
X- �� Q�AI� �(� (��

�7 �5!� .

هاهتياف

m�� �I��>� (�RS 2��	� �	�g �(�� RT���7 
@- 

�AH7�� ��g  VAg  3? 
X- �� U�7 (�g .M �g �

�� ��N- �g �� �	�/ 
>L 0���� ���)� ��&	
5� �' ���

� U 
E (� �(�� �AI� B(�[� (�;�? 9
[� 2�Im  �(�

��� ���7 U 
E �� 
�F�� .�(�� U 
E �' 2?� �g�� \��g

  3���4-� 
�F�� =�>? ��(�� ���7 U 
E �� 2&4-CRP 

�-��� )\��
� ��`�/`=P ``�/`=P.( =�>?AST (� 

U 
E  ����- ��N- ��GHL�)6/`=P(�	�/ =�>? ���

ALT  GGT �-��� U�7 GH&� 2��	� �� �' ��-< (� 

B(�[� ��� 
�F�� �(�� �AI� )\��
� ��`�/`=P 

``T/`=P.( 

2��	� M�)I� 
>L 0����  ��&' ��� �	�-< 3�� k�&�(�

 M �g (�62?� U�7 U��� ��N- .���� (� �'AST �� 

0���� �� ,�q���(�� �AI� k�&�(� ���- ��N- ALT  

GGT ��WC WHR FPG 2hpG �	
4�!E �
�  

2&v� k�&�(� AI��AH7�� (�� �.0' (� �� k�&�(� 3	� �E(��

 ��
�GGT��� 
� ��h .3�Aq)� k�&�(�GGT ��CRP  

2&v���� (�� �AI�  .

M �gP�W�H- 
>L 0���� ��
� �( �!��� 0�!��  �	�W�

��� �� ���(� 2��	� ,�?G'.0	� =
7 �� (�H'�� �?

�-�	�
E �	
I� :�(0��7 �WA? 3� 0���BMI WC  

WHR 6(0Q��7 ��L (�N� 0���SBP  DBP 

2hPG   P(0��7 ,QQ�����H� 0���FPG  2hPG 

�
� �QQQH	(�;�  �	
4�!EHDL K�� � ( �' M 
H4!' 

�H�(]�%�-�
' �� 3��&� �( V-�	(�  0' ��.

5 Receiver operating characteristic (ROC) curve 
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����� ����	 
 ���� ���� .����� ������
� ��)�� !"(���

>
�?@–-BC�
 21 �� �D� ���� �� E��� F�G � E��� H�0I( �� ���&� ��, J/KL2��M�, >

 بدون ديابت

68= تعداد) شاهد(

 با ديابت

65=تعداد) مورد(

[�P ±j]�6±j)سال(سن

jP jP (%)جنس مذكر

و اخير سيگار �R 6S¶ (%)سابقه مصرف قبلي

��j6 ¶¶¶(%) سابقه فاميلي ديابت

�kg/m2(¶¶¶ R/j±S/6RP/j±�/s(نمايه توده بدني

cm(¶¶¶ �6 ±S^�`±~z(دور كمر

��±^� mmHg(¶¶¶ �j ±��S(فشار خون سيستوليكz 

�}±��mmHg(¶¶�` ±]S(فشار خون دياستوليك

}~±��mg/dl(¶¶¶ {±{z(گلوكز ناشتاي پلاسما

� ¶¶¶)mg/dl(ساعته پلاسما2گلوكز� ±~~sw±��~  

�-mg/dl(¶¶¶ �t� (��s(*تري گليسريد�z)�z~ (��{-�ww)

�� ¶¶)mg/dl(ليپوپروتئين با چگالي بالا±ts~±s{

��/IU/ml(¶¶ )t/�zKx/z(t(*انسولين ناشتاي سرم)x/��K�/��(z/�t

�/}±�/t ¶¶¶†مدل ارزيابي هوموستاتيك مقاومت به انسولينz/�±{/s

�/�( ¶¶¶)C)mg/l پروتئين واكنشگرKs/�(z/�)z/�Kz/�(s/�

�/~( ¶¶)IU/l(* گلوتاميل ترانسفرازگاما�Kw/�s(~/�x)w/ssKt/�x(s/��

�/IU/l(¶¶ )w(*آلانين آمينوترانسفراز�K�/��(w/�w)s/�xK�/�w(�/�~

�/IU/l(¶)w(*آسپارتات آمينوترانسفرازtK�/�z(w/�~)�/�zK�/�{(�/��

�I��>� 1�- :�(��KB�[oN� �4	�5� b�
�  ��� b� �-��7< b���7 b�y ����< �� �	�/K  � t�7 U��@H?� �H4��  
�# .

*2?� U�7 ���� �'(�% 3�� �A��� �� U�
)� �-���  ���% �	��� �� ���
�ZH� ��
� .0"7 �� B��G:� �H?��/ ���
�ZH� 
	�? ��
� )(��I� 9�
�-�±

3�;-��� (2?� U�7 
'�.

†�( �� 3���4-� �� 2� �5� ,���H?���� ���	�(� M�� 2?� U�7 �&?��� 
	� �>� :

�H7�- �'�!E)
H�� (� M�� �!�� * (3���4-� )µU
H�� (� : (T/66

¶
 ¶¶¶و¶¶;-�N- \��
� �� i>? (� (�� lAI� B �@� (�� lAI� 
�# B �@�`T/`P ≤i>? (� (�� lAI� B �@� (�  ``�/`P ≤�A7�� l�.

U
�ZH� ,� 0�!�� (�AST 1�- 2��	� �� 6���
)� �AI� 

�(�� �"���� (� 27��- ALT  GGT ���
>L 2&4- 


��
� \��
� �� (�� �AI�`]/P)]^/]K6�/�( ^�/6

)TP/RK6^/�(�AH7��)M �gj.(0	�I� �� �I� �� 2&4-

 ���
�ZH�HOMA-IR  hs-CRPALT ])TP/^K

P]/�(R6/P=OR [ GGT ])PT/RK�T/�(]`/6=OR [

�� 05H4� B(�[� 1�- 2��	�6�AH7�� ���
)� .�' �Hh 

 
� U G� M��HOMA-IR  CRP ��
� ��� �5��?�l!

�	2���7 0	�I� ��- ��L (�N�  �WA? 3� 0����

3�� k�&�(�ALT  GGT 1�- 2��	� �� 6�h�� (�� �AI� 

�-�� )\��
� ��`6/`=P `�/`=P.�f- M�� (�	�y l

ZH� l��)� 
� U G��b��
U�7 
y� b�
� l!&h M�� (� 

����H� 0����- ���I� �	�
E 0	��fA�ALT&�(� QQk�

AI�Q�( ��L (�� �1�- 2��	� ��6�
' �@�])SR/^K

`6/�(�S/P=OR [.�?	ZH� 
�� 
� �� d&�
� 05H4� b��


�	�f- M�� (� 2��	��� �5��? l�� l!	3� 0����  2��

����H�  lWA?��-��� �.>? �4	�5�iM�� �A�A� 
	� 

�f-	l� ��  �� ALT ���)- ���m� �' ��� ��N- ALT 

�	�E c�/ ���� (� �(�� �AI� c	����2��	� � 
� ��W	� 

�A' �)- ]��A�):� �!|�� �� �A�A� 
	� i>?^T%:

)^6]/`K]RT/`(SjR/`0��5� (� )^PS/`K]SS/`(SRP/`

6/`=P[.
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>
�?;%
 N�6O N1 8�9.: P�� Q6(�� -BC�
 21�D	R� �� ��SSO �O�! ���&� �� T1M/���: 
 TS�	� 

گاما گلوتاميل

 ترانسفراز

آسپارتات آلانين آمينوترانسفراز

 آمينوترانسفراز

��P/`†`�j/``jR/`K نمايه توده بدني

** دور كمر 300/0�]R/``TP/`

****440/0 نسبت دور كمر به باسن 276/0�]P/`

R6/`K``R/`K``/�66 ستوليكفشارخون سي

`/�RS/``66/`�`j فشارخون دياستوليك

** گلوكز ناشتاي پلاسما 308/0* 200/0`�R/`

**`/S`� ساعته پلاسما2گلوكز 312/0``T/`

`/````/�S``/[�� انسولين ناشتاي سرم

** تري گليسريد 263/0`66/``jS/`

`/K``T/`�Pj`/^�6 ليپوپروتئين با چگالي بالا

*Cپروتئين واكنشگر 159/0`Sj/`K`�P/`

�I��>� 1�- :�(��K�-�)- �W�  b� �-��7< b���7 �PP 
@- )RS �(�� 
@- RT���7 
@- (���.2fg l)H	(�;� 0	�&� �!��� 0�!�� �� 0&h


;NAy�  3�O- 
/  �	
4�!E �
� �H7�- 3���4-� 3�Aq)�  ��&' ��� �	�-<CY�W-� �7.

†��?
�/ l;H4&)� \	
m * **\��
� �� i>? (� k�&�(� `T/`P ≤ ``�/`P ≤��� (�� �AI�.

>
�?K%���� U�LEO �RV W��4G 2��� -��G W��X( �� ���: �L�� -��G �� 

*عوامل

 متابوليك فشار خون تن سنجي

`/��6j/`†83/0 فشار خون سيستوليك

`/�S/`85/0`R خون دياستوليك فشار

`/69/0P]/`�T نمايه توده بدني

`/[�`/93/066 دور كمر

`/[�K`/``81/0 نسبت دور كمر به باسن

6P/`�T/`60/0 گلوكز ناشتا

42/048/0`/`` ساعته2گلوكز

66/0`/66`/�6 لگاريتم تري گليسريد

-KP6/`73/0`/[� ليپوپروتئين با چگالي بالا

�[/`P/6S�/T6 در صد تجمعي واريانس كل

�I��>� 1�- :�(��K�-�)- �W�  b� �-��7< b���7 �PP 
@- )RS �(�� 
@- RT���7 
@- (���.

*�� c�� l!��� (�� b�(�� 0����  0��� �	 U�A�� 0��N� b��
�ZH� $�oH-� b�
�j/`�-�7 �H�
E 
X- (� .

†l!��� (�� 
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����� ����	 
 ���� ���� .����� ������
� ��)�� !"(���

>
�?Y%>�� �� N�6O N1 8�9.: ZL4( ��! TS�� [�, ���� �
�� �RV �6�. N��� N�L W��D( �� �D� 
 ���\�� U( N1

���� >4 D� �RV W��4G 
 1�M./. ��L *

 گاماگلوتاميل ترانسفراز آلانين آمينوترانسفراز آسپارتات آمينوترانسفراز

 نسبت خطر نسبت خطر نسبت خطر

§91/2)29/1-53/6(§07/3)21/1-79/7(*96/1)64/0-95/5(1مدل

§70/2)15/1-35/6(§62/3)37/1-53/9(*27/1)47/0-42/3(2مدل

§23/3)32/1-92/7(§32/3)18/1-30/9(*56/1)42/0-74/5(3مدل

*93/1)73/0-04/5(§18/3)02/1-86/9(*09/0)34/0-53/3(4مدل

�I��>� 1�- :�(��K��7< b���7 �-�)- �W�  b� �-�PP 
@- )RS �(�� 
@- RT���7 
@- (���.

*�7 Y�W-� b�&y b�� �	�-< 2fg l)H	(�;� 0	�&� �!��� 0�!�� �� 0&h .V-�7 ��� 2&4-)odds ratio (��H4W� ���?
E( �� U��@H?� ��

  
4/ 9n� D ( ��)backward elimination (�(��-�H?� (��I� 9�
�-� ,	 ���� ��)�=SD(�-� U�7 �&?��� 
�ZH� 
� (� 
��Z� .���H��

 �!��� 0�!�� �� U��< 2?�� 0���)factor analysis(�-� U�7 �H�
E 
X- (� 05H4� �H?��/ b��
�ZH� ���A� �� .M�� (��,	 (�� 
� 

2?� U�7 �(�  b�&y �	�-<)U
�ZH� �� .( M��6
;NAy�  3�O� 
/ �H	(�;� �� 2&4- C)CRP ( �� 2� �5� ����H?���� l��	�(� M��

3���4-�)HOMA– IR (2?� U�7 0	�I� .M��P3� l!��� b�����H�� 3�Aq)�  2��	� l!���� �5��? 
X- �� 0&h �(��  � 
� U G� 

lWA?)l-�� U��� �	�)-  3?�� �� 
)y ( � 2&4- 
)y ( � (��L (�N�  )��L (�N� �Ah  ����H?�	�  ����H4�? b��6?�H��(��-

2?� U�7 0	�I� .M��jM�� b��
�ZH� Y�)� b�
� P������H� l!��� ���H�� ���m� �� ) �H7�- �y�!E6 �	
4�!E b
� �H��? 3�O� 
/�C��

 F�� l��;% ��)HDL KM 
H4!y (2?� U�7 0	�I�.

*�AI� 9GHL� ��&- (��)`T/`P>(§�AI� 9GHL� (�� ��� )`T/`P≤(

 بحث
2?� �-��� ( �L 2�I)g �� D(��E 3�� � 
m�� �I��>�

 c5- �(�� (� �( ����G:� �'��� �	�-< � 
� (� ��&' 

2��	� 61�- ��� �� ���(� .	�3��N- �I��>� ��� �� �'

�fA� ��&' ��� �	�-< ���� ALT 0���� �� 05H4� B(�[�

 3�Aq)�  ,�?G' 
>LHOMA-IR  CRP � 
� ��

 1�- 2��	�6�(�� (�� �AI� k�&�(� .�� ��� �' �A% 
�

ALTU�7 �HL�A7 c�/ �� 
>L 0���� ���	�-��� 

�/c1�- 2��	� �	�E6�)- ��&f� �( �No�.I��>� (�QQ�


�L�ALT  GGT&�(� QAI� k�QQ��� �( �(��WC 

WHR FPG  2hPG 3	� �' �-��� ��N- �	
4�!E �
�  

�H��	 3�� �' 2?� ���I��>� u	�H- ��H?�( (�ALT GGT 

Y(�A?  3���4-� �� 2� �5� �� d&�
� ��E�-�E 0����  

�-� U��� ��N- ��h k�&�(� ,�����H�]P6[.

k�&�(� �(�� (� �( ����G:� 
;- U�A	< B�I��>� �� ����I�

 1�- 2��	� �� ��&' ���
;-�N-6�-� U��� 2?�� .(�

��I��>���'�f-< (� GGT 5H4� (�>� QQc�/ �( 2��	� 0

U�
' �	�E2?� ]]S�6�S�^[�L
� ��: ��
� 

!��'�� �U�7 0	�I� 2��	� ,�?G' 
>L 0���� �-� ]�6[

��� ��
� Y��"q�� 2hpG  ��h 
>L (�H'�� ,	 �' �	�/ 

2��� 1�- 2��	� ��
�6�HN;- 0	�I� 2?� �-� .(�

�I��>� (� ��/ ��H?�CL
? �)� �< (� �' ALT AST 

 GGT 3? ��
� 0	�I� �� �I� ��� U�7 �
�E U���-� �	�/ 

VAg �fA� 3���4-� �� 2�?�4�  ��� ��
% �| (�

ALT �
' �	�E c�/ �( 2��	�]^[.�I��>� (� �� b
�;N�/

�(�)�� $
# (� b
- 
y b���A!���?���F�� 
	��5� 

ALTI� �� �I� QQ	�QQ��
� 0BMI SBP 2&4- 

H4!'QQ�� Y�� M 
 HDL KH4!' QQ �	
4�!E �
� M 


FPG4� 3	� ��  �
' �	�E c�/ �( 2��	� ���
� ��AST 

��&- ���| ]�`[.(���4-� �� 2� �5� �I��>� � 3

V	� 
!�?� 
�< 2(IRAS) �	�-<  � 
� ALT  AST 

 3���4-� �� 2�?�4� ���
;-�N-
� U G� �"-< �� �I�

 
1 West Scotland coronary prevention study 
2 Insulin resistance atherosclerosis study 
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��
� �� �-�7 0	�I� �� 2��	� 
>L 0���� 0��' ��:

�AH7�� ���
)� 2��	� � 
�]��[.�? (� 
;	� 9
:��

2�I)g 
� �AH&� 
�L� �I��>�]]6`6�[ALT �� �I� 

�"	 0h��� ��
� 0	�I�]][2��	� 
>L 0���� ���)� �	 

]6`6�[��� 2?� �� 2��	� � 
� �� �( ��L k�&�(� .,	

�
� ���)H�� ��g�� �-��� �� B����N� 3	� ���� 
�ZH� �

�	�-< �.����� �(�� (� ���'�- 2L�A7 �� k��
� ���

 ��-< ���
E �!L���  B�:�&�(� 3H�
;- 
X- (�  ��&'

�7��]�[.�(�� 3	� (� �N5- �-��� �� ��- ��p- 3�Aq)�

  2?�/ U��? ��
�� ���W� 0�!�� �
	� �7�� �H7�� ��p-

l	��-�C?��(� IRAS�(� ���
;-�N- 3�� �( �(�� �AI� k�&

���- ��N- 2��	� 
>L  ��&']��[.


m�� �I��>� (�GGT �!���� �5��? ��
� 0	�I� �� �I� 

��L (�N�  �WA? 3� 0���� 2��	� 0��7 BMI 

WCWHR  SBP  DBP �
' �	�E c�/ �( 2��	� .

0��7 ,�����H� 0���� ��
� ���m� 0	�I� �� �I� �' �A%
�

FPG 2hPG  �	
4�E �
� HDL K�L
� �' M 
H4!' 

�' 2?� 3")�  �AH4� ,�����H� Y(�A? U�)� ���g� ��

�A7�� d&�
� �&' ��
% �� ��)�54�]�[k�&�(���L �� �( 

��� 2?�.��&' ��� �	�-< =�>? c	���� 25�5� (� 

�'  �&' ��
% c	���� �� �I�&: U� ��� (� �H�

NAFLD �(�� k�&�(� ]66[��
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