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 چكيده
����� �� �	�: مقدمه����  !�"�#�$ �
% �&� '�"()* +% �),�$ !�	
�� 	� -�(� ./"�� ��� +� �� !�	�� +0(" ��1� !	$ 	$

���� ���% 2�0 �(1 +�	�� +% ���3 4(�5� 	�� ��6	/"�� 78�	9:�� !	$�%�	�(�� 8�	
��; <=� �� ���>" �	?�� @��A �� 

8� B�(C �D	 +5�	=� �E� F+3 	� ���  G�$ 	� 8�	
��; <=� 	� ���������  !�"�#�$ �
% �&� '�"()* 6	/"�� 8����

-	3� �� 8�	9:�� !	$�%�	�(��H�5� 83��9" �*�  B�(C.

�� �=	�K �85=L� +5	�J1:ها روش ��� 8�	�
�K(�� & 8?)� 7" !	$MNO-�PN	"QN3��9" H�5� +�	� 8R&� +� +S 

 +3(
3��!� +K(1 !� +��� �), !�3�(� ��K T	�:3� �����  8�	���� .�
% �&� '�"()* B�(U� ���������  !�"�#�$ 

!V	� �
% �&� -	�W
$ 7:K��XY�� ������  !�" & �:� 8:3	� �� �"V	� 	� !&	�� 8�mg/dl�MN�K Z��5" .

����� �� ��7 �3	-:ها يافته����  !�"�#�$ �
% �&� '�"()* [(�K \/^\%)-	)�
A� +�C	*YM:%P/\O	"P/^O%(�(�.���*� 

���������  !�" �#�$ �
% �&� '�"()* !�����J1	K & 7� 8?)� 7" !	$ �"V	� +:K�� !&���:
% 8b�W�* ���	5* !

�3�(� ����(1�� .�c� ��:)% �� d;e(=� �� -	3� ���))% R&��� ���(� �
% �&� Z�:�� ��f3 �� !��� 8)5� B&	g" !���� 

8�	
��; <=�CRP)NN�/N=P(�TNF-α)N�/N=P(�IL-6)NN�/N=P(�E-selectin)NNO/N=P(�sICAM-1)N�/N=P(&

sVCAM-1)N\/N=P(�3�(� .8�	i)$ ��� 7�� �� +% $B&	g" ��K ���5" -�� ��(" +�	
3 �c� 	8)5� !	$ �� ���sICAM-1 &

sVCAM-1�*� 7�� �� .<=� Z�:�� !	$ ��� 7�� �� !�" ���))% R&��� ���(� �c� ���5" �� d; 4�� ������ 

B&	g" 8)5� !	$ �� !���CRP)N�/N=P(�TNF-α)NNX/N=P(�SAA)N^/N=P(�IL-6)N�/N=P(�E-selectin)N\/N=P(&

sICAM-1)N�/N=P(�K ��$	j� .B&	g" 7�� �:j�� !	)k:�� +� ���� 8)5� !	$E-selectin ��(" +�	
3 �c� ��:)% �� d; 8: �

�3�3	� 8l	� ��� 8)5� -�� .��(� �� 4�� ������  !�" <=� & �
% �&� 7�� !��� 8)5� �1��"CRP �IL-6 �SAA &E-

selectin�K�� �(0& .

	%8 �� ��"/	6: گيري نتيجه �D	 !	$ +:*	��/k� !	$�%�	�(�� 8�	
��; <=� 	� ���������  !�"�#�$ �
% �&� '�"()* 

-	3� �� 8�	9:��H�5� ��� 83��9" .

8 ��&, �8l	�8l �3	-: واژگان كليدي/�l �=1 ���(� �T	9:�� ����������  !�"�#�$ �
% �&� 

�m�+�E>" & 8��En ��)�� B	L�Lo" W%�� & �K��9� ��bj3�� �+�E>" �&�  8bKW; 4(�� �	ij3��-	9gC� 

*0121 :������	
�� ���� ������ 	������ ����� ���� ������ 	!�� �!����  "��	#��$ 	%�&'$ �(�) :*+,,*+-./0-- �� 
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 مقدمه
�� ��	g:�� +� �	�3 8l	, 8���;�J1	K !��� ��	� !	$

!�	
�� �=1 8�	�	)K ���� p��W*� �� 8l	, �� 8K	3 !	$

��� .J1	K !	$& �l �-�& ��f3 8?)� 7"�
% �&� +�

J1	K -�()� +:*�  �f3 �� 8l	, !��� ��	� !	$

8� �3(K .J1	K 7�� 7�LLo� 81�� 	� 2�%�" �� �� 	$

J1	K 	" �3� ���� �	b� 	$�%�	�(�� ��	� �	��n !	$ !�i

 �=1 q�5� �� ���*� 8�	�	)K !��� �� !�"��g��))% �	?�� 

]�[.J1	K 7�� �� 8b��(�� �� !�	�� +0(" ���1� +% 	$

 ���������  !�"�#�$ �
% �&� '�"()* ��� ���% 2�0

8� <=� & V	� �
% �&� J1	K &� 2�%�" �� +% �K	�

��� ��K +:1	� 4�� ������  !�" !V	� ]�[.7�� 

J1	K��� �	� 7��&� !�	=� �� +% 8)�LLo� .�("52�l +

�/% r&�� &]s[8� �	% �K 8*�5� �3��% .7�� 	93�

 !��� -���� !�i�	��n ��W�� �� -�()� +� �� J1	K

 8b��(�	:� �	��" �=1 q�5� �� ���*� 8�	�	)K)��&	L�

 7�t"&�;(#��(;� <=� p��W*� �8)��(�3�B!V	� <=� &

LDLH%��:� & �,(% (�;�3��% �	9)j.��K +u��� B	��A� 

J1	K 7�� -�(� ��g� ��i�� 7�LLo� .�("��!��� 

!V	� �=1 q�5� �� +% 8:��� �l	* ���*� 8�	�	)K

!�	
�� & ��	�� �� p�� �� �):K�� ���l 2�l �3&�% !	$

��% J�j� p�; ]�vmw[.7�� �� 	9)" +3 8�	$ +:*	� 7�), 

(0(3 7�� �� 8: +b�� -V	� �W� ��K ��$	j� W�3 -	3�

��� ]sx[!�(=� +% ��� ��K -�()� +% ��-	3�(0(3 

'�"()* 7�� +� �:/��!�	
�� �=1 ���(� ��	� 8/�l !	$

8� ���; y
?" W�3 8l&�� �)%.���*� 7�� �� '�"()* 7�� 

��� ����(1�� 8�V	� [(�K �� -��9" !�9K +5�	0

(=��!+%�� 4(� �� �&� +% ��� ��K R��W  -	3� 

� 83��9"����):�$ '�"()* 7�� !]s�&ss[.

!�"�#�$ �
% �&� '�"()* +% �3� ���� -	j3 8�/l B	5�	=�

��	�� 	� ���������  ]z&v[8)��(�3� ��&	L� �]�{[�

��3|&�"� �	��=1 ���(�]w�}�~�����}&�z[��� &

!�	
�� �� ��� &8l&�� 8/�l !	$ ]�&��[��� ��(� ./"�� 

	��A�	� '�"()* 7�� 6	/"�� +)��� �� !�&�o� B	��

���� �(0& 8�	9:�� !	$�%�	�(��.7�� �), �$ ��&�� +� 

!�	
�� 	� -�(� ./"�� ��� +� J1	K �	� �� 	$ ��1� !	$

��� +0(" �	��� ���% 2�0 �(�� �� !�	����()$ 	�� 

�� B����>" �	?�� @��A �� -� B��c� 	�� +% ���3 4(�5�


��; <=�8� B�(C 8�	9:�� !	$�%�	�(�� 8�	 F+3 	� ��� 

8� �(U" 8
9� pL3 T	9:�� +% �(K !|(�(�W�*("	; �� 

!�	
�� 8l&�� 8/�l !	$ ]sw[��	�� &]s�[�K	� +:K�� .

<=� -�(� V	� +% ��� ��K R��W  7�)�
$

 4��)� �	?�� �� B�� 83V(A !��� 8�	9:�� !	$�%�	�(��

8� �� �� ���(�	:� �(K ]s}[.7�� pL3 B	5�	=� ��	�

�3� ��K �%E:� �&��b��&�"� W3|("	; �� �� 	$�%�	�(�� ]sz[.

 +5�	=� �
% �&� '�"()* 6	/"�� 8���� G�$ 	� �D	

 !	$�%�	�(�� 8�	
��; <=� 	� ���������  !�"�#�$

�*�  B�(C -	3� �� 8�	9:��.7�� !��� -	3� T	�:3�

�� +% �*�  B�(C ��� 7��� +5�	=� �� -	3� +��	L� 

�� ���(�	:� 4��)� [(�K -�W�� 7��"V	� 	$ 83��9" �	�3�

�3���V	� <=� & V	� �
S �&� +S!�"!� ������� �8

�W0� ��!� +��j:� �� 4��)� 78�)K	� ]\O[.4	
" 7�� �� 	�

-	3� �-	3� 7�� +� 8��:�� -(, H���% T	�:3� �� H�5� 

��� 	93� !��  +3(
3 & ���*� �i�� �n	j� ��	� �� �"

�(�.

ها روش
%+: افراد مورد مطالعه ��� 85=L� +5�	=� �� 8���� 7��

 !&� ��}s�-�zxm�x�*�  B�(C +�	� .!��  +3(
3 

+K(1 R&� +� �D	 +5�	=� !��� & !� +��� �), !�

8*�	U" B�(U���K 4	?3� .��(� ���*� T	�:3� �90

��� @A	)� 7�� �� ��:�� �+5�	=� R�&�; & R�(�� +3	  �

+L=)� �	9, �-��9" !�9K +jL3 7:*�  �f3 �� 	� -��9"

 ��� R&� @/A 8*�	U" B�(U� R�&�; & R�(��

�3�K T	�:3�:

@A	)� 7�� ���	"}R�&�; & R�(�� :+L=)� ��)�(A +�

�K T	�:3� �� +L=)� 8*�	U".(

@A	)� 7�� ��z	"�xR�&�; & R�(�� :+L=)� ��)+�

�(A�K T	�:3� +3 +L=)� 8*�	U" .(

@A	)� 7�� ����	"�}R�&�; & R�(�� :+L=)� ��)+�

�K T	�:3� ����&� +L=)� 8*�	U" �(A.(

1Multistage cluster random sampling method 
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����� ����	 
 ���� ���� .����� ������
� ��)�� !"("��

@A	)� 7�� ���z	"sxR�&�; & R�(�� :+L=)� ��)+�

�K T	�:3� ��W3	K +L=)� 8*�	U" �(A .(

+3(
3 +% �*�  B�(C ���� 7�� +� @A	)� !�)� +L/A

T	�:3��*	��� �� 85��& +)��� �3�(:� ��K 8��En !	$

��5D& �:j�� & ���� pK(; �� -��9" �� �(0(� !	$

���i� �� �� �� �(0(� 8�	
:0� !�	U:l� .���9* ����� 

�� 8�	g:3� ��n & 8:�&� ����� ��bg" +� +L=)� �$

����  E1� +L=)� -� R�&�; & R�(�� .���5" +� +0(" 	�

:�&� +3��:1� ����� �+L=)� �$ �� �(0(� 8�	g:3���n & 8

�z +L=)� �� +���� �)��	KY& 8�	g:3� ��n +���� ~

8:�&� +����(��~+L=)� �� +���� v)��	K�x+���� 

& 8:�&�~8�	g:3� ��n +���� (���+L=)� �� +���� �s

)��	K{& 8:�&� +���� z8�	g:3� ��n +���� (&�z

+L=)� �� +�����z)��	K��& 8:�&� +���� }+���� 

8�	g:3���n (�+�3�K T	�:3� 8*�	U" �(A .-	
�5� ���5"

 -�zxm�x�% +3(
3 d#� & ����  7��5" +L=)� �$ +�	� 

7�� +L=)� �$ -	
�5� ���5" 	� 2�	):� B�(U� �	�3 ��(�

����  H��L" @A	)� .!&� �� 8*�	U" B�(U� !��  +3(
3

���9*3� ����� -	
�5� 8�	�� B�(C ��K T	�:

�*�  .�%�K +� �D	 ��K T	�:3� H�5� +% 8"�(C ��

 -	
$ �� 8*�	U" B�(U� !�i�� +3(
3 �(/3 +5�	=� ��

����  8� T	�:3� +L=)� .�% �� 2�"�" 7���}s� �g3 

��	K�w���� +L=)� �� �g3 ��x�+3 +L=)� �� �g3 ��w�g3 

& ����&� +L=)� ���w~�� ��W3	K +L=)� �� �g3 �%�K !�

�3�K T	�:3� +5�	=� 7�� �� .+% !���*� GE �� d; 

8��, & �)l �-(1 �	j* �� �c(� !	$&��� -(1 !	$

8� G�U� �3��% }x~+5�	=� ���& �g3 �D	�3�K .d;

1� ��8/:% +3	$	 � +�	):�	D� E+5�	=� ��(� ���*� 4	
" �� ,

J1	K 8?)� 7" !	$	
��; !	$�%�	�(�� &�8���*� 7�� 

�K 8�	����.

�	: ارزيابي تن سنجي -�&�l�� -&�� & pK(; 

�l� 	� 8�	:�?�� !&���" �� �� ��	g:�� 	� pg%gr�xx 

����3� !�� &�K �/c .�� !��(3 �:� �� ��	g:�� 	� ���*� �l

 & ��(�� �	)% �� ��	:��� ��5D&-&�� +% 8�	 �� pg% 

Z:% :K�� ���l !�	� .���K �� 	$�)�l� 	� cm�

����3� !�� �K.-�& H��L" �� -�� ��(" +�	
3)+�

4� (��% (�l �&E?� ��)y��� �:� +�(�o+/�	����  .�&�

���	� �� �
% 8�	���� 8:�	 �� -� +�	3 7��"����  +% 

4��	� !	9:3� �� ��*85�/A�K�� ���l �(1 .����3� !��  

	?"�� ��	l��n !��(3 �:� �� �� ��	g:�� 	� �
% �&� -&�� [

��
o" �l� 	� ��* -�� +� !�	j* +3( �$ cm�/xB�(C 

�*� .����3� -(, !��  8� B�(C 8:�5D& �� 	$ �*� 

 	93� �� �E� �):K�� 7" +� �/� �	/� +5�	=� ��(� ���*� +%

8� +:��(1 8"�(C �� �K �	/� 7�� +%�bK �� !���>" 	$

8� �	?�� �
% & -�� �3�&� �� �� 	93� ��% .7�)�
$ ��* �� 

����3� ��
o" �	j* �	L�l� +% �(� ��K +:��(1 ��))% !�� 

 �� -�� <=� +� �:� .�(" ��K+��)% 8���� �l� �� 	"

 -�� +� !�	j* +3(  �$ ��
o" 4��)+3 �K	� �K +3 �:�

�g� (�3(K 7t
=� .�),�$���	� 7��" �
% �&� +�	3 ��

+5�	=� ��(� ���*� �:j��8� 8�	�	)K 8:�� +� !��� ��(K

���*� 81�� ���	� ���	L� �(0& ����� �
% �&� +�	3 7��"

� � �� p�� !�nV 	� 8
bK 8��, �	��+��	l 8:��

���3 8�	�	)K ]s~[.+% 8�	i)$ �D	 +5�	=� ��

 �(� �bj� �
% �&� +�	3 7��:b��	� J��j")�+�� ���&

r	, ���*�(�	L�l� �
% �&� ��3� ��9� 7��1� ��� �� ��� !�� 

 +% ��, �K �����*� �:j�����	� �� �
% +�	3 7��" ���

���� ���l ��9� 7��1� ]s{[.

3
)3+: ارزيابي بيوشيميايي �� d; 8 �$	�� -(1 

�sm�x����3� �90 �-�(� 	:K	3 ��	� <=� !�� 

8�	9:�� !	$�%�	�(��y
0 !�&� ����  .<=�CRP +� 4�� 

� 	� !�:�&����("()�
�� R&� �K 8�	���� V	� ���	

(Randox Ltd, UK) .(���� <=����A�4�� E-selectin &

�(b�� ��	K 8�(�� ��)/�, !	$sICAM-1&sVCAM-1 

R&� 	�ELISA �(0(� !�	?" !	$ ��% 	� &
(Biosource International Inc., US and Bender Med 

Systems, Austria)�K 8�	���� .8��� �f�nTNF-α&

IL-6 !	$ ��% 	� W�3ELISA �K !��  ����3� (Bender 

MedSystem., Austria) .J1	K 4	
" ��(� �� �%� !	$

 &� �$ -(��� -&�� & -(��� -&�� B����>" 2��D ��K

 �� �:
%�x%�3�(� .R&� @/A 4�� !	$��#�� <=� !	$

�K !��  ����3� ����3	:�� ]sv[.

��� �	 $	! ��83 *5	���: ارزيابي ساير متغيرها*� ����&�

 B�(C 8b�W�* ���	5* ����3	:�� +�	)j��; �� ��	g:��
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3�4 5� ���6 7 
 ���� : 89)��������: ;�)���7 � < �
� =���... "��

B�(U� & �*� MET-h/wk)Metabolic equivalent-

hour/week (�K -	�� ]wx[.B	��A� ��(� �� �	�3 ��(� 

B	�3	1� �	
5:�� �7� �k� 	$��>:� ��	����5D& 

�8i�u	� &��� G�U� & 8bKW; +L�	� 	���	g:�� ����	; 

K+�	)j��; +� ���*� 8$	g y
0 ��K -(��� p�; �� !�&� 

����  .����3� �90 +5�	=� ��(� ���*� �� �-(1 �	j* !�� 

� 	" �K +:��(1+B���}�))% ���:�� +L�l� .d#�

 +� ���*� ���� !&�	� �� +:�j3 ��	 �� -(1 �	j*

 �� �� ��	g:�� 	� +L�l� �� �l�� +�C	* +� +/"��

�(�0 �)��	j* +� +:�� -� �)�&�	� ����3� +% ����3	:�� !�

����3� �(� ��>:� ���*� !&�	� �&� !��  �K.+� 7�i3	��

����3� +/�	o� !�� 	93 -(1 �	j* -�()� +� &��� ���*� 8

�K +:*�  �f3 .7��&� -�K ���)K 	� ���(:��� -(1 �	j*

 7:*� 7�� �� 	� ���(:�	�� -(1 �	j* & Zb"&�% !��C

 ��C)	*�}Zb"&�% (����  �/c.����3� �� �/l �	j* !�� 

 ���	5* ��(9l 	� !	, G�U� ��(� �� ��* �� �-(1

�; & �	i�� �8b�W�* ��(t� +3	k� -�(� �K.

��: تعريف فنوتيپ دور كمر هيپرتري گليسريدميك

7�� �
% �&� Z�C(" !��� 8����(WC) !��� � �� V	� 

cm{vA +% !���	L� ��K ��	g:�� ��	l 	� 8�/l B	5�	=� @/

 ��	� +� 7�� �� �	��=1 ��	� �� �l�� 8�	�	)K +�

!�	
�� �	��=1 �-(1 !�	j*�; ��	K 8l&�� 8/�l !	$

d�� & ��	�� 8���#��)Z��5" @/A ��ATP III ]ws[��

 8)� ���}}mw}�3�(� �	� ]w�[.��� �&�!��	g:�� 

���� �� ��K	�]�}[�C(" 	� &� .�(" ��K +-	��	

3	90 �K��9�8]ww[��� !�3 2�	)� -���� +5�	0 ��

]w�[.�
$ +� �� 	� ��� 7��� �&�!��� ���� ���� !

���S ��	g:�� -���� +5�	0H.!�" <=� ��(� �� ������ 

 ���	L� 4��mg/dl�}x ≥+�C(" @/A !	$ ATP III ]ws[

�K +:*�  �f3 �� T(�=�	3 ���	L� -�()� +�.��(� ���*�

��&�  �	9, +� ��K �%� !��� �&� �	�� �� +5�	=

�3�K H��L" :�(TgHWH)mg/dl �}x≥TG&cm{v≥

WC �s(TgLWH)mg/dl �}x<TG&cm{v≥WC�

w(TgHWL)mg/dl �}x≥TG&cm{v<WC(&�(

TgLWL)mg/dl �}x<TG&cm{v<WC.( 

��!� ��	��"o�:هاي آماري روش ��	g:�� 	� 	$ ���� 

4�3�	�� ��W*� !SPSS�K 4	?3� .�� +5�	=� ��(� ���*� ��:��

�" <=� & �
S �&� �f3!� ����+� 4�� �Tertile 	$

�L"��)� H!�3�K .&� �8	$!�(
� 8+5�	=� ��(� ���*� 

� ���7tertile	$!�" <=� & �
S �&� !� ����	� 4�� �

�	3� �� ��	g:�����& W�d3	����� +*�=�8�K.B�(C ��

&B&	g" �(0 	$!)5� 8��� -(��� �� Tukey ��	g:�� 

�� �B&	g" 	" �	$!)5� 8� ����&� +� &� 7!�&�  	$

���  J�j� .���!5"��B&	g" 7	$!)5� 8�f3 �� ���

>:��	$�!S�g8� �� �7tertile	$!�" <=� & �
S �&� !

� ����-(��� �� 4�� �Chi-square�K ��	g:�� .

�("�� y�	$�S�	�(!�	9:��8���� !i�(, 8�(� .�� 	� �E� 


:��	i� ���	L�8	$�S�	�(�� !�	9:�� 84	
" �� �	$W��	3

���S ��	g:��H.7�� �� 8�	9:�� !	$�%�	�(�� 8��)$ 7�i3	�� 

tertile ��	g:�� 	� 4�� ������  !�" <=� & �
% �&� !	$

 Z�:�� ��� &� �� d3	���&(% W��	3� ������  +/�	o� :��

����&� G�U� �8b�W�* ���	5* ��	i�� �	
5:�� �7� �c� 

��l �-|&�:�� !	$ ��	�� 8���	* +L�	� �8i�u	� ��5D& 

)�� �"V	� �&� +0�� -��3&	j�(1 �� ��	�� �(0&^N�	� (

+:b� 	�)�(0&MI�&� +0�� -��3&	j�(1 �� (�	j* �

�4	" �&�:��% <=� ����(:�	�� & ���(:��� -(1LDL 

&HDL& �&�:��% !�" <=� & �
% �&� ��	L:� B��c� 

�3�K ���5" 8��� ������  .��(" +�	
3 �4&� ��� ��

����  ��� ���& W�3 83��.8��)$ 7�i3	�� 7�)�
$ 	�

 '�"()* 7�� �� �� 8�	9:�� !	$�%�	�(�� !��� ��K ���5"

 +/�	o� 4�� ������  !�" <=� & �
% �&� Z�:�� !	$

H���% .�� ��	g:�� 	��W��	3 +*�A &� d3	���&)V	� �
% �&�

 4�� ������  !�" !V	� <=� �85�/A �
% �&� ��	L� ��

-� �	��3 <=� ��	L� ��(��
� B��c� ��<=� & �
% �&� 

�
% �&� �1��" 7�)�
$ & 4�� ������  !�" *

!�" 4�� ������ H��(
3 +/�	o� Z�:�� ��� &� �� �� .


$ �H$ W��	3� 7�� 4&� & �&� ��� �� ��K �%� !	$��>:� -	

�3�K ���5" 8�V	� !	$ ��� ��.

6	/"�� 7��5" !��� 	� 4�� ������  !�" <=� & �
% �&�

 ��	g:�� +3	 �), 8=1 -(��� � �� �8�	9:�� !	$�%�	�(��

 
1 Main effects 
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����� ����	 
 ���� ���� .����� ������
� ��)�� !"("�*

�K .�3�K 8���� Z�:�� ��� +� �� 	$ 6	/"�� 7�� :��

����  ���5" 7� ��c	" �&� ��� .��	� ��c	" �4&� ��� ��

�����  ��:)% V	� �� ��K �%� ��))% R&��� ���( .��

H���% ��� ���& W�3 �� 83�� ��(" +�	
3 	� �4(� ��� 	" 

6	/"�� 	�� +% H�)�/� (%E� !	$ !�i�?3	�� 8l	, @��A �� �

8� F+3 	� �3(K 

ها افتهي
K�"()* [(�$ �
S �&� '��"�#!� �������� �� ��-	3� 7

+5�	=� ��(�\/^\%)�C	*
A� +�-	)YM:%P/\O	"P/^O(

�(� .)5� B&	g"8��� !K �f3 �� �� [(�"()* 7�� �� '�7

�	* +L�	� 	� ���*���8���	* +L�	� �l	* ���*� & ��	��8

���K��3 �(0& ��	 .K�� [(�� �� 4��)� 7�r	, -	3� 7

)O/Q^�
A� +�C	*�-	)YM:%\/Q�	"\/QQ(�(=�

)5�8���!)NN�/N<P(��� �:j���� -	3� �!-�& +*	D� 

)P/^Q�
A� +�C	* �-	)YM:%Y/^P	"Y/^O(-�& 	� -	3� &

/A�58)^/�O�
A� +�C	*�-	)YM:%M/�M	"�/�Y(�(�.

&� �8	$!�(
� 8� �� +5�	=� ��(� ���*� �7tertile	$!

�" <=� & �
S �&�!� �����&�0 �� 4�� ������ 

��� .���*�!�� +StertileV	� !	L� �� �3�(� �
S �&� �+�

	� ���*�!	; �� +S ��7�"����� �3�(� ��� 7!	
3 ���(" +

3��8� 7�	� +� �
S �&� �/�3 &��3�(� !�:j	5* �� ����

*�W��8�:
S !� d3	K �� & ��(� ����(1�� ��:j!��� !

"()* +� �:���$ �
S �&� '��"�#!� �����������(1�� �

�3�(� .��(� ��tertile	$!�" <=� !� ����3 4�� ��W

�	$ +:*	!9�	j� 8���K �� .���*�!�� +S tertileV	� !

�" <=�!� ����� ���l 4�� ��):K��	L� �� ����*� 	� +�!

+S ��tertile 7�i3	�� !���� �):K�� ���l 7��	; 

J1	K R��& �:
% ���(� �"V	� 7� & 8?)� 7" !	$

8� '�"()* �"V	� [(�K �� & �3��% �
% �&� 

!�"�#�$ �3�(� ����(1�� ���������  .B&	g"�!�	�

8)5� G�U� ���*� & !�	i�� ���*� y��(" �f3 �� !���

��l ��))% 7�� �� -|&�:�� !	$tertile 	� �
% �&� !	$

!�" �j3 ��$	j� 4�� ������ .8�	i)$ 8%��& 	� +%!	$

 !�"�#�$ �
% �&� '�"()* +� �:/� ���*� 8�(
�

����  !�" & �
% �&� �i�� !	$ '�"()* ��	� 	� �� �����

H���% +��	L� 4�� ������ �+:*	� ���� 89�	j� !	$���

)��j3 ���� -	j3 	$ ����.(

7�i3	�� �� 8�	9:�� !	$�%�	�(�� ��K ���5" 8��)$ !	$

 7��tertile �� 4�� ������  !�" & �
% �&� Z�:�� !	$

 �&�0\��� ���� .��:)% �� d; R&��� ���(� �c�

 �� +% !���*� ���))%tertile �� �):K�� ���l �
% �&� !V	� 

!�"V	� 8��� <=� !���� ���� 7��" 7��	; ���*� 	� +��	L�

 ��CRP �TNF-α�IL-6 �E-selectin �sICAM-1&

>
�?�%�� �@	A� ��B� ���'� 0�B 4 CDE2� tertileF�5 ������: ;�) GA5 
 � < �
� ;7*

tertileهاي دور كمر tertileهاي سطح تري گليسريد سرم 

�)�QY=n(\)�QY=n(^)�QY=n(

���L�P
†�)�QY=n(\)�QY=n(^)�QY=n(

���L�

P†

>O±POQ±MNQ±M\N�/N<O±PQO±PYQ±M^N�/N)سال(سن

BMI)kg/m2(O/^±^/\MQ/^±�/\ON/P±\/^NNN�/N<M/^±Y/\PX/^±Q/\OO/^±Y/\YN�/N<

>cm(�N±XN��±Y^��±�N� N�/N<��±XM�N±Y\��±YQN�/N(دور كمر

WHR NX/N±X�/NNX/N±XY/NNX/N±YM/NN�/N<NX/N±XP/NNX/N±YN/NNX/N±Y\/NN�/N<

>MET-h/wk(X/Y±�/�OM/�N±Q/�P�/��±^/�\N�/N<O/�N±O/�QP/��±^/�PN/�N±Y/�\N�/N(فعاليت فيزيكي

>Y�N�NPO/NO�N�^NM/N (%)سابقه فاميلي ديابت

�N\^�/N��\MQ/N (%)سابقه فاميلي سكته

���Y^/N�\�OM/N (%)استعمال روزانه سيگار

Q\Y��/N\P\Q\MQ^/N\ �\ (%)مصرف قرص استروژن

‡دور كمر هيپرتري گليسريدميك
(%) 

�Q ^�PYNM/N<\�^NPPNM/N<

*7�i3	�� ��K +u��� ���� ±�)K	� ��K J�j� +b)�� �i� �):�$ �	�5� G��o3�.

†-(��� & 8
% !	$��>:� !��� +*�=b� d3	���& W��	3� �� ��	g:�� 	� Chi-square��>:� !��� 8g�% !	$ 

‡V	� �
% �&� -	�W
$ 7:K�� B�(U� ���������  !�"�#�$ �
% �&� '�"()* )cmXY≥(�" <=� &V	� 8��� ������  !)mg.dL �MN≥(�K Z��5".
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3�4 5� ���6 7 
 ���� : 89)��������: ;�)���7 � < �
� =���... ""/

>
�?"%I�J1�� I�� �� 0�K�	� ;7�<��B�� ��! 3��@) 05�L7 ;7tertileF�5 ������: ;�) GA5 
 � < �
� ;7 

tertileهاي دور كمر tertileهاي سطح تري گليسريد سرم 

�)�QY=n(\)�QY=n(^)�QY=n(
���L�P*

�)�QY=n(\)�QY=n(^)�QY=n(
���L�P*

CRP (mg/L) 

4	1 ���	L� x/�}/�Y/\xx�/x<s/�~/��/sxx�/x<

����†�/�v/�{/sxx�/x<~/��/s�/sx�/x<

���s‡~/�x/sw/sx�/x<x/sx/ss/s�~/x
(mg/dl)TNF-α
4	1 ���	L� P/^�/�w/}x�/x<w/wv/w~/}x�/x<

����~/ww/��/}x�/x<}/w�/��/}x�/x<

���ss/��/�}/�xv/xv/wx/�v/�x�/x<
(mg/dl)SAA 

4	1 ���	L� }/�~/�{/�{{/x~/wz/�z/}x�/x<

����w/�}/�z/�~{/xv/ww/�s/}x�/x<

���s�/��/�}/�v�/xx/��/��/}x�/x<
(ng/L)IL-6 

4	1 ���	L� �/�v/�{/sx�/x<w/�{/�z/sx�/x<

����s/�v/�}/sx�/x<}/�~/�w/sx�/x<

���s�/�{/�w/sx�/x<z/�~/��/sx}/x<
(ng/L)E-selectin 

4	1 ���	L� w/wv�/}xz/zsx�/x<{/�w�/�v}/}{x�/x<

����~/��w/�{~/}vx�/x<z/�}}/�~v/}}x�/x<

���ss/�}�/�~w/}wx}/x<s/�{{/�z�/}���/x
(µg/L)sICAM-1 

4	1 ���	L� ss{ s�� szs x�/x<swz sw{ szx x�/x<

����sww s�� s}~ x}/x<s�x swz s}� x}/x<

���ss�s swv s�v �x/xs�z sw� s}x x}/x<
(µg/L)sVCAM-1 

4	1 ���	L� }x~ }wx }zz x�/x<}sv }wz }w{ wv/x

����}�� }ww }}~ x�/x<}wx }wz }w� zw/x

���s}ss }w} }�� x}/x<}wv }w~ }s~ �v/x

*���	L� P�3� ���� ���� d3	���&(% W��	3� �� .
†������l G�U� �8b�W�* ���	5*��	i�� �	
5:�� �7� !��� ��	�� 8���	* +L�	� �8i�u	� ��5D& �-|&�:�� !	$ -(1 �	j* �+:b� 	� 

�4	" �&�:��% ����(:�	�� & ���(:���LDL &HDL�K ���5" 4�� ������  !�" <=� & �
% �&� ��	L:� B��c� & �&�:��% .
‡�� ���\��� �� ��K �%� !	$��>:� �� �&�� �����  ��� ���& W�3 -�� ��(" +�	
3 �.

sVCAM-1�3�(� ." +�	
3 !��� �:j�� ���5" +:/�� �83�� ��(

6	/"�� 7�� �:j�� Z�5�" ��	� 6	/"�� +% !�(=� ����  	$

 8��� <=� 	� �
% �&� 7��TNF-α&sICAM-1 7�� �� 

�*� .��$ B&	g" +3( �8��� <=� �� !��� 8)5� !�	�

SAA 7�� �� tertile �� �5� +, & �/l +, �
% �&� !	$

����i3 ��$	j� -�� ��(" +�	
3 !��� ���5".!�" <=�

 8�	
��; <=� 	� 8:/k� 6	/"�� W�3 4�� ������ 

�K�� 8�	9:�� !	$�%�	�(�� .6	/"�� 7�� �c� ��:)% �� d; 	$

 ��(� �� ��))% R&��� !	$��>:� ��	� & 7�CRP �

TNF-α�SAA �IL-6 �E-selectin &sICAM-1 ��� 8)5� 

�3�(� .�� !�	��� W�3 83�� ��(" +�	
3 �c� ��:)% �� d; 8:

�� 7��6	/" !�" <=� 6	/"�� W0 +� �3�3	� 8l	� ��� 8)5� 	$

 	� 4�� ������ CRP &E-selectin.

7�i3	�� �� 8�	9:�� !	$�%�	�(�� ��K ���5" 8��)$ !	$

 �� 4�� ������  !�" & �
% �&� Z�:�� !	$ '�"()* 7��

 �&�0^��� ���� .R&��� !	$��>:� �c� ��:)% �� d; 
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����� ����	 
 ���� ���� .����� ������
� ��)�� !"(""�

$ ��� �� +% 83	3� ���))% �):K�� ���l �
% �&� Z�:�� !	

 8�	
��; <=� �f3 �� !��� 8)5� B&	g" !����CRP 

)NN�/NWC main effect: P=(�TNF-α)N�/N=P(�IL-6 

)NN�/N=P(�E-selectin)NNO/N=P(�sICAM-1 

>
�?�%
 � M �
� N��E� ;7 O�)BL' I�� �� 0�K�	� ;7�M��B�� ��! 3��@) 05�L7 ;7 I�J1�� F�5 ������: ;�) GA5 

*Pمقادير 	$��>:� 
TGبالا TGدور كمر نرمال TG 

 سرم
 سرمTG×دور كمر

CRP (mg/L) 
V	� �
S �&�)����†(~/sw/sxx�/xx�/xxxw/x
85�/A �
S �&�)����(v/�w/�
V	� �
S �&�)���s‡(w/s�/sxs/xxw/xxx~/x
85�/A �
S �&�)���s(x/sz/�

(mg/dl)TNF-α
V	� �
S �&�)����(}/}~/�x�/xxx{/xs��/x
85�/A �
S �&�)����(x/�v/s
V	� �
S �&�)���s(v/��/�x�/xxw/x�{v/x
85�/A �
S �&�)���s(s/��/w

(mg/dl)SAA 
V	� �
S �&�)����(v/�x/�}{/xxw/xxx�/x
85�/A �
S �&�)����(}/�{/w
V	� �
S �&�)���s(~/��/�~�/xx�/xxx�/x
85�/A �
S �&�)���s(�/�v/w

(ng/L)IL-6 
V	� �
S �&�)����(z/sx/sxx�/xx�/xx�v/x
85�/A �
S �&�)����(z/��/�
V	� �
S �&�)���s(s/s{/�xs/xxw/xx}z/x
85�/A �
S �&�)���s(~/��/�

(ng/L)E-selectin 
V	� �
S �&�)����(�/zs~/}xxx~/xxs/xxx�/x
85�/A �
S �&�)����(w/�}�/w~
V	� �
S �&�)���s({/}zv/�{x�/x�x/xxx�/x
85�/A �
S �&�)���s(}/�z~/�w

(µg/L)sICAM-1 
�&� V	� �
S)����(szx s�z x�/xx�/x}s�/x

85�/A �
S �&�)����(sw{ ss} 
V	� �
S �&�)���s(s}� s�s x~/xx�/x}~{/x
85�/A �
S �&�)���s(s�w sws 

(µg/L)sVCAM-1 
V	� �
S �&�)����(}�v }wv xs/xsz/xwzs/x
85�/A �
S �&�)����(}sz }�~ 
V	� �
S �&�)���s(}�� }wz ��/xwv/xw�v/x
85�/A �
S �&�)���s(}ww }s� 

�
S �&� Z�:�� !	$ '�"()* �� 8���� ��(� ���*� ���5")WC(4�� ������  !�" <=� &)TG:(WC& V	� TGV	� �Q^=n�WC& V	� TG�	��3 QX=n�
WC & �	��" TGV	� �O�=n�WC& �	��3 TG�	��3�NM=n

*���	L� P�3� ���� ���� +*�A&� d3	���& W��	3� �� ��	g:�� 	� .†��� ���l G�U� �8b�W�* ���	5*��	i�� �	
5:�� �7� !��� ��5D& �-|&�:�� !	$

 �4	" �&�:��% ����(:�	�� & ���(:��� -(1 �	j* �+:b� 	� ��	�� 8���	* +L�	� �8i�u	�LDL &HDL�:��% ������  !�" <=� & �
% �&� ��	L:� B��c� & �&

�K ���5" 4��.‡�����\��� �� ��K �%� !	$��>:� �� �&�� �����  ��� ���& W�3 -�� ��(" +�	
3 �.
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3�4 5� ���6 7 
 ���� : 89)��������: ;�)���7 � < �
� =���... """

>
�?P%0�K�	� ;7�<��B�� 0 ���J	 ���Q� 
 F�5 ������: ;�) GA5 R� < �
� I�� 89)�� 01B�5�:� S���T 

 سطح تري گليسريد سرم دور كمر

����*���s†���w‡�������s���w

(mg/L) CRP  ��/x

)xx�/x<(¶

xv/x

)xx�/x<(

xz/x

)xxv/x(

x{/x)xx~/x(x}/x)x��/x(x�/x

)x{v/x(

(mg/dl)TNF-αx}/x

)xx~/x(

x}/x)x��/x(xs/x

)��w/x(

�x/x

)xx�/x<(

xv/x)xxv/x(x}/x

)x�~/x(

(mg/dl)SAA  xxw/x

)zw/x(

NN\/N)O�/N(xxx�/x

)v�/x(

�w/x

)xx�/x<(

�s/x

)xx�/x<(

xv/x

)x��/x(

(ng/L)IL-6  �{/x

)xx�/x<(

��/x

)xx�/x<(

xv/x

)xx~/x(

��/x

)xx�/x<(

�x/x

)xx�/x<(

x�/x

)xsv/x(

(ng/L)E-selectin  ��/x

)xx�/x<(

�s/x

)xx�/x<(

x~/x

)x�}/x(

xv/x)x��/x(xv/x)x�{/x(xz/x

)xw~/x(

(µg/L)sICAM-1  x{/x

)x��/x(

x~/x)xsw/x(xw/x

)x~�/x(

x�/x)x�{/x(xw/x)x}�/x(xxv/x

)z~/x(

(µg/L)sVCAM-1 ��/x

)xx�/x<(

��/x

)xx�/x<(

x~/x

)x�v/x(

x�/x)�{/x(xx{/x)z�/x(xxv/xm

)zv/x(
*��� �:7� !��� ���5" †��� s:�:j�� ���5"��l G�U� �8b�W�* ���	5*��	i�� �	
5:�� !��� �-|&�:�� !	$

 �4	" �&�:��% ����(:�	�� & ���(:��� -(1 �	j* �+:b� 	� ��	�� 8���	* +L�	� �8i�u	� ��5D&LDL &HDL & �&�:��% 

4�� ������  !�" <=� & �
% �&� ��	L:� B��c� 
‡���^:-�� ��(" +�	
3 !��� �:��� ���5" ¶2���D 	:�)���	L� P(

)N�/N=P(&sVCAM-1)N\/N=P��&� d3	���& W��	3

	$��>:� +
$ !��� +*�A (�3�(� .8�	i)$ ��� 7�� �� +%	$

�K ���5" -�� ��(" +�	
3 �c���� ��� 8)5� B&	g" 

sICAM-1 &sVCAM-1�*� 7�� �� .!	$ ��� 7�� ��

!�" Z�:�� W�3 4�� ������  ���(� �c� ��:)% �� d;

B&	g" ���))% R&��� 8)5� !	$ <=� �f3 �� !���

 8�	
��;CRP)N�/NTG main effect: P=(�TNF-α

)NNX/N=P(�SAA)N^/N=P(�IL-6)N�/N=P(�E-

selectin)N\/N=P(&sICAM-1)N�/N=Pd3	���& W��	3� �

	$��>:� +
$ !��� +*�A &� (����  ��$	j� .��:)% �� d; 

B&	g" 7�� 7�� �:j�� W�3 83�� ��(" +�	
3 �c� 8)5� 	$ ���

 W0 +� �3�3	� 8l	�E-selectin . !��� 8)5� !�	�� �1��"

 ��(� �� 4�� ������  !�" <=� & �
% �&� 7��CRP �

SAA &E-selectin�K ��$	j� .�� W�3 !��� 8)5� �1��"

 ��(�IL-63 �c� ��:)% �� d; �1��" 7�� 	�� �K ���� +�	


�*� 7�� �� -�� ��(".+:*	� �� �C	 !	$��� !	$

 �� +% ���>:� �), 83(��� ��-!�" <=� & �
% �&�

 ���	L� & �L:�� !	$��>:� -�()� +� 8��� ������ 

 +:���& !	$��>:� -�()� +� 8�	9:�� !	$�%�	�(�� 8
:��	i�

 �&�0 �� �3�(� ��K +:*�  �f3 ��P��� ��K ���� -	j3 .

�� d; ���))% R&��� !	$��>:� ��	� & 7� �c� ��:)% 

+� �8�	9:�� !	$�%�	�(�� 4	
" 	� 8:/k� 6	/"�� �
% �&�

 !	)k:��SAA�K�� �.��(" +�	
3 !��� �:j�� ���5" 	�

83�� �"��/	� �
% �&� 7�� 6	CRP �IL-6 �E-selectin &

sVCAM-1�3	� 8l	� ��� 8)5� .�7� �c� ��:)% �� d; 

/k� 6	/"�� 4	
" & 4�� ������  !�" <=� 7�� 8:

 !	)k:�� +� �8�	9:�� !	$�%�	�(��sVCAM-1�K�� �(0& �.

����  ��:)% �iK&��� !	$��>:� ��	� �c� +b��	i)$

 & 4�� ������  !�" <=� 7�� ��� 8)5� 6	/"��sICAM-1 

6	/"�� �:j�� +% �), �$ ��*� 7�� �� ��:)% �� d; 8: 	$

 W�3 -�� ��(" +�	
3�3�3	� 8l	� ��� 8)5�.
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����� ����	 
 ���� ���� .����� ������
� ��)�� !"(""�

 بحث
-	3� �� 8$&�  7�� �� +% �D	 +5�	=� H�5� 4	?3� 83��9"

�
% �&� '�"()* 7�� �L:�� 6	/"�� �i3	�� �K 

!�"�#�$ �(� 8�	9:�� !	$�%�	� & ���������  .7��

6	/"�� J1	K +% -�� ��(" +�	
3 �c� ��:)% �� d; 	$

�3�(� ��� 8)5� W�3 ��� 8�(
� 8l	,.7�� �	� p3�� @/A 

�� '�"()* 7�� 7�� 6	/"�� +% ��� !� +5�	=� 7��&� 8����

8� R��W  8�	9:�� !	$�%�	�(�� 	� �)%.

!�	
�� �� !��ij�; !��� �8l&�� 8/�l !	$ 8�	�	)K

!�	
�� 7�� !V	� �=1 q�5� �� +% !���*� �):�$ 	$�

��� 83�&��* ��
$� Wu	 .J1	K �), �$ 8?)� 7" !	$

���8� �	
K +� !��g� ��W�� �(f)� 7�� !& �l� ��3&�

�(� 8�(ij�; !��� 	93� ���	���� 8b��(�	:� �=1 �

8� 4�(" ��	g:�� 	� -�("�8�	�
�K(�� �%�	� �� �	)% �� 	93

��j�� �(/9� ]�M&\N[.J1	K 7�� �� �8?)� 7" !	$

 �� & 7�j�; B	5�	=� �:j�� �� �
% �&� J1	K -�(� ��g�

���(l $��� ��K R��W  Z�:�� !	 ]^Om^M[�� 8: �

8� 8 �3� +3	���&	1 �� +% 83	3� 7�� �))% ]^X[�� &

!�	
�� !��� 8�V	� �=1 q�5� �):�$ 8l&�� 8/�l !	$�

��� ��K ��$	j� !� +:*	� 7�), ]^Y[.7�� ��

J1	K +� ������  !�" 8��� <=� �8�	�
�K(�� !	$

(ij�; !��� �L:�� J1	K �� -�()�!�	
�� 8� 8/�l !	$

��� ��K 8*�5� �i3 ��)�� B	5�	=� �� 8l&�� ]PN[.

.�(" +% H$ !��1� W��	3�	:�Hokanson &Austin ]P�[

8��� <=� -�(� V	� +% ��� -	j3 W�3 �K 4	?3�

!�" � ������ �!�	
�� !��� �L:�� �	��=1 ��	� !	$

��� 8l&�� 8/�l.� 2�%�" �� 7�LLo� ��A	1 7�
$ +� &

!�" <=� & �
% �&� J1	K �%�	� �� �4�� ������ 

!�	
�� !�i�	��n !��� ��	� +:1	� 8l&�� 8/�l !	$ & �3�

 4	3��3�	93 ���������  !�"�#�$ �
% �&� '�"()* �� -.

�!�i�	��n ��W�� 7�� 8*�5� �� d; 7�� �� �i�� B	5�	=� 

!�	
�� 8�(ij�; !��� �%�	� 7��:9� -�()� +� J1	K !	$

l-���� �� 8l&�� 8/� ]P[-	3� &]��[�� & �3��% �	� 

��i�� J1	K +� -�(� ���� �(0& 	� +% ����(�	:� 4��)

)HDL & V	� -(1 �)l �7��	; �;�	j*!-(1 (Z��5" ��

!�	
�� 8�(ij�; !��� �� 8
% B	��A� �(1 8/�l !	$

8l&�� !�"�#�$ �
% �&� '�"()* 	� +��	L� ��

 +*	D� ��������� 8��3��% �	L:3� ��)% .8%�	
3�� 7�LLo�

 !�"�#�$ �
% �&� '�"()* 8�(ij�; B��l 8�	���� 	�

!�	
�� �� ��� & ��� !��� ���������  �� �� 8/�l !	$

�i3 ��)�� +5�	=�]��[+% �3��� -	j3 �'�"()* 7��MN%�%

!�	
�� �� ��� & ��� 8� +�0(" �� 8l&�� 8/�l !	$ �)%�

8�	 �� �)� +%���(�	:� 4�)Z��5" @/AATP III ( .L*

 ��� ��	lQ/PP%��� �% �� �)% +�0(" �� 	$ .��&�� +�

M/XO%���(�	:� 4��)� .�(" +% 8�	$��� & ��� �%

8� +�0(" !�"�#�$ �
% �&� '�"()* .�(" �K

�(� 8�(ij�; ��	l W�3 ���������  .+5�	=� �� !	$ +:*	�

�3	�� -���� �� �i�� �i3 ��)��!(�3��* �	 ]P[��� -	j3 �

������  !�" H=� & V	� �
% �&� !���� +% !���*� +%

�� d; �3�(� V	� 8���M/O!��i�; �	� �^/\�:j�� ����� 

!�	
�� +� �:�� �5:�� �i�� ���*� �� 8l&�� 8/�l !	$

�3�(� .�V	� �� ��K �%� �i3 ��)�� B	5�	=� �� �&��

	� �� �(0(� 85=L� B	5�	=�W�3 	�3� 6	L3 �� �� 8%	 

�=1 ���(� !��� '�"()* 7�� !V	� 8�(ij�; 8�	3�("

!�	
�� �):�$ 8/�l !	$]^�M�O��^&�M[.7�� [(
?�

���� 	$8� -	j3 +% �)$� !�"�#�$ �
% �&� '�"()*

 -� �� +% ��� !�i�	��n ��	� J1	K �� ��������� 

8� �� ���*� 8�	�	)K �� ��9�" !��� -�(" �=1 q�5�

!�	
�� !V	� ��% ��	g:�� �&��b�&�"� & 8l&�� 8/�l !	$.

�$ 8��� ������  !�" <=� & �
% �&� 6	/"�� �), �$

J1	K & 8�	9:�� !	$�%�	�(�� 	� 8�	9)" +� 4��% !	$

 �()$ ���� ��K R��W  �/l �	��"&�3� ��b�
� +� 6(���

 !�"�#�$ �
% �&� '�"()* 6	/"�� +% !� +5�	=�

� J1	K 7�� 	� �� �������� �)% R��W  	$���j3 �j:)� 

��� .7�� 	� 7�� 6	/"�� ��1� B	5�	=� �� !���5" +%

��(
3 R��W  ���(�	:� 4��)� 	� �� 8�	9:�� !	$�%�	� �3� 

]P\[�	� 8�	9:�� !	$�%�	�(�� +% ��� ��K ���� -	j3 

!�	
�� �=1 p��W*� �):�$ ./"�� 8l&�� 8/�l !	$ ]\^[.

�
$ pL3 �� 8%	 +% ���� �(0& 83&W*��&� �$�(K 7�)

8� �&��b��&�"� �	?�� �� T	9:�� �K	� ]\Q[.7:*	� �7����	)�

�� +% 8���(��T	9:�� �	?�� �& �� ��*�):�$�Wu	 

��� 83�&��* ��
$� .& �
% �&� H$ +% H���% ��$	j� 	�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
1-

16
 ]

 

                             9 / 13

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-284-fa.html


3�4 5� ���6 7 
 ���� : 89)��������: ;�)���7 � < �
� =���... ""P

<=� H$ 8��� ������  !�" "��/8)5� & �L:�� 6	 	� !���

��J1	K & 8�	9:�� !	$�%�	�( ��b�
� +� 6(��� !	$

�3��� �	��"&�3� .�i�� B	5�	=� 	� (�
$ 	$ +:*	� 7�� 

]P^&PP[���� -	j3 +% �):�$ J1	K �3� 8l	, !	$

�)=/"�� -	3� & -���� �� 8�	9:�� !	$�%�	� 	� 8
bK .

6	/"�� 8)5� !	$ !�" <=� 7�� W�3 !��� 	� 4�� ������ 

�
:��� T	9:����� ��K R��W  �]\^ �\M&PM[.

!�"�#�$ �
% �&� '�"()* 7�� 6	/"�� +5�	=� ��������� 

&� T	9:��+��(� �� ���&�8�	�� & �	$�	1 �(A +���

!(i�� �� 8�V	� [(�K !���� +% �+3	���&	1 �� 7%	� ���*�

�):�$ !� +3	���&	1 !(i�� -�()� �o" 8l	, �� 8C	1 

)&� �	��� �� 	93� 8� 8�	9:�� !	$�%�	� 7:*� V	� �5:� �)%(

��� 83�&��* ��
$� Wu	 .�� +% ��� 8�	 �� 7��

8� 8 �3� 	�3� �� +L=)� 7�� �� +% !���*� �))%�B	��A� 

��� �� !�&�o� �	��� ��	� & 8�	9:�� !	$�%�	� 6	/"�� +)

���� �(0& 8l	, 	� ./"�� �	��=1 ���(�.

8�	$�	%&�	�	, -� .�(" +% 7:*� V	� ��	� 8
bK 8l

8� 8�	9:�� !	$�%�	�(�� (K3��8�	�	)K @�l� �(=� �()$ 

��� ��j3 .8� +:g  �� 8)n y/)� 8��, �*	� +% �(K

8?3	�� ��� 8)
�� H:��� 	� ./"�� !	$�  �	?�� �� +% 

��	; 8� �� �� 8�	9:�� !	$ �3(K.7�%(:�� 8��, �*	� !	$

 �k� 8�	9:�� p�;IL-6 &TNF-α�8� ���(" �7�� +% �)%

7�%(:�� !�/% W:)� �(1 +�(3 +� 	$CRP�� 8� ��:)% �))%

7��� &8� 2�"�" ��	� �� -�()� +� 8��, �*	� �� -�(" 

7�%(:�� !V	� <=� �	?�� �� H9� ��� 4	3 R��  �� !	$ 

]PXmPQ[.���� 7�)�
$ �(0& !�&�o� �	��� !	$ �3���

 +%8�	$�	%&�	� .�(" +% �� �������  !�" <=� 	93

8� ��c	" 8�	9:�� !	$�%�	�(�� �� 8��� �� ���E  R��W 

���% �3�."&�;(#�� +% �3�&	� 7�� �� 7�LLo� 81�� �7�!	$

!�" �� 8)n �(:%	* -�K �	5* ��	� ������ NF-kappa B 

8� �� 8�C� ��))% H�f)" �(:%	* 7�� +% �3(K 

��� 8�	9:�� !	$�%�	�(�� 8��(3&� ]PY[.��� �!

� ���� �� 8�L:�� !	$ ���� �i�� �� 8%	 +% �3� ���&

"&�;(#�� pL3�7�!�	��	5* �� ������  !�" �� 8)n !	$

�	9:���(�� 8ij�	��� .���K �� 8l&�� !	$��� 8$	 

]MN[.�(�� 8�	i)$ +� �	��"&�3� !	$ q�5� �� +%

"&�;(#���7�!�" �� 8)n !	$ -	�� �):*�  ���l ������  

�(b�� +� ��	; �� 8�(�� ��)/�, !	$TNF-α�� �	93

�*	� p��W*� ]PM[.B	��A� 7�� �(0& 	��B	5�	=� �()$ 

+% �� 8�	$���� <D�& �(=� 	" ��$ 4�V !�:j��

8� ./"�� T	9:�� +� �� 8�������  !�"�#�$ �3�	��

�))% 8�	�	)K.

+:*	� *�  �f3 �� 	� ��	� �� +5�	=� 7�� �� �C	 !	$ 7:

���&�o� 81�� �(
3 ���g" 	$ .7�� 8�C� ���&�o�

+?�:3 ��	0� +% ��� -� 85=L� ��$	� +5�	=� !��  !	$

�$� 8
3 	� +� �� 8�(�5� & ��� .��� -� �� 8�% q�*

8� �� 8��, �*	� p��W*� +?�:3 �� T	9:�� +% �$� ]PO[�

�� 8l	, +% ��� ��K �	9)j�; �i�� !(� �� +% �), �$

:3 �L�L��� 8�	9:�� !�	
�� �� +?� ]M�[.�f3 �� ��	� 

7��:b��	� �� �� �
% �&� �D	 +5�	=� �� 	� +% �K��

����3� +=L3 H���% !�� 8� ��� 7�� +% ���� ��	� �3�("

 �i�� 6	L3 	� +��	L� �� �
% �&� �" 7��	; ���	L� -��&�

�(K ]\X[.8UU�" +:�
% +% ��� 8�	 �� 7�� WHO 

]}s[����3� -� !��  	; 7�� ���7��	���� �	1 & ��3� 7��"

8� +�C(" �)% .!	
)$��NHANES III ]}w[�� ��	g:�� 

7
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