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و عوامل پيشگويي در بيماران ديابتي (LADA) كننده ديابت خودايمن مخفي بالغين فراواني

و ليپيد تهران  تازه تشخيص داده شده در مطالعه قند

���� ���� �	
��
��� �	�� ������*،����� �������

 چكيده

� Latent Autoimmune Diabetes in Adults  (LADA):مقدمه��	� �  !���" #� $%& !'���� � ���()� �� #* ���" !) +,-  

.	/01)���1� 23#(	4� ���(� !('&5 �
�%� ��
 (GAD) Glutamic Acid Decarboxylase65 6(7 �  �� 68 �(� � #'(9 � 

��9�� #'9 �& !&�)�� �	:%�&  $��9 #� ��	& �����	� .	/01 .��%() �� <�(�,-  � �(=� #(� #�%1 ��LADA �(�  �� �(�  ��

:�>) $%	9 #7 �  � �� #?LADA �9 @�A&  � �B1 C	?�� ��.


!:ها روش��� �� �� !?>=) ) � ��  #	4* ���1� 23��
 �#?:�>) �� ���� C���� #� ,'D)� �B1 �	E	: � ��8 !('&5 �F& �  �

���� GAD�&�9 G��)�5 .C	?��HII�J& 
CK1 #� �!
�����
��" 2L��J& LADA �HHMC���� ��J& $%(&LN	�(=1 

� �&�9���O��P� #���=) �&����".

� �:ها يافته��	� !�
 �	O&�	)M/��±L/HS$%	9 � ��
 LADA)2/U%WM/2:%XH%CI(SS/H%%��.
��" �� LADA C(���� �

$%&L�!&�� 
�%1 #���& �Z�� ��
 �F& �  ��� N7,� [ � ��8 �!:%'
��� �%\ ��0� �C���� !"� %&�\ #=��
 �C���� ��(� !��

 ��
 $%	9� �%\ �&�%� ���P� ]	:%��') @� .$%(& C���� 
��" �� !:%'�	
 �%\ ��0�^� �'0(	� LADA �%(� .!:�() _	(� 

������ !'&5 `
�� ��9 CDa) ���'�  !�	� G	� GADC9 �& !�%4>) ���)5 <��8.

�: گيري نتيجه�S/H%� C
  ����� �� !���  �%\ �&�� ����� !'���� �	b:�� �  �(� ](�* #('��� ��(� �!��O0(��)�5 � !�	:�(� 

��P)  ��O:���c �� �& �%�� �B&5 .!) �F�� ���� !'&5 GA�
 #d �
�GAD �(1 �(9�� !(=>�) !) �(8  !& ���	� �	�[ @��1 �� 

e��
 �	
 ���'�  #d �� ��  !��
��9 �1��� ��&� � f �g&�� !��
��& C�
 #� �1�&%9.

%$� ����LADA �GAD01 �C: واژگان كليدي	9 �.	/ 

�-!'0B� �	B9 !P9�� @%4� 
�O0& � �N�	:%��') � ��c <�=	=K1 �*�) 

*34
54:�������	 
��
��
� �
���
��� ��� 
�����	 �
�
�� 
��  �
�
�� 
!"��� 
���#$ %���&' 
()��*�
�+ � , � ���- -�. /*01 

��)	2345678589�:0$ ;:85=8>>2=6=>7��
�� ;:>>2=>2456=>7!�������� ?)	 ;:fhospanah@erc.ac.ir 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

19
 ]

 

                             1 / 12

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-291-fa.html


6�78 ���
9�: 
 �
;�:3�<=5�� >��<? 
 34�
��& 
�� ��;;@6�A	
� 3BC� 6����<D ��... $$

 مقدمه
LADA  !���" #� �� ���	�'����!$%& ����" !) +,- 

 #*� G	� �B&5 �
 .	/01 ��)� ��23�
�%(� ��
 !('&5 

#(	4� ���(�)Glutamic Acid Decarboxylase65 (GAD65 

�� 68 �� � #'9 �M����(�	� .	/0(1 ��  
�() #(� ��(	&

 !&�)�� �	:%�&  e��
 $��9 #'9 �& ��(9�� ]�[.
�(� �5 � 

 
�	)�& ��* �	
 �� ]� $%& C����  � 
�� ��&  ��  �� �O�� � 

 #* �&��='� LADA ](� $%(& C���� ���� �� �(& 6='�() 

!(() �� �((� �� #((* ��((9���((	
 N'� � �� � C((:�\� !((��� 

 C���� @�& �� �����H/�
��* h�/'&   � 
�(� � �&  �(O�� � 

 Cb: N�LADA f�(
  �(�  ��  � 
��(* h�(/'&  #(* �(& 

 �  �((?� !1�(() 68 �((� #((* ��'�((� !&i��(("��� �� ��((�	�

 � !(���  ����O&�0(& !:� #'9 �& �	:%�&  #� ��	& .	/01

 $%& C���� #��0) !P	'&j��&� �  � .

��((
 �� !((& � �� � �((	) ��%(() �� �((	\  ��((�LADA ��

���B� k4'/) ��� C	?�� 
�(9 @�A&  ���?') <�?:�>)

 � #� #* C
  <��J1 6	: k(4'/) ��(���	?) �� �%�%) ���

l�� �� �((�  mn((� � ���� !��O0((��)�5 k((4'/) ��((�

#	4� ���� !'&5 GA�
GAD  k(4'/) ����(=) ��	"��g� �

!('&5 `
�� ��%� !?	D- �	c +,-  � �� �	�) �� � %�� #�

.	/0(1 ��(���	?) ��%() �� !&�(B� $���  @�� � ����

LADA b� � !)%(8 <�(�,'\  �	& ��(B&5 o��('& �!��(	� �

 � �(	) !(�?� pC(
  #'9 � N� �� !B�%1 6��8 ��	�� <��J1

 $%	9LADA � %(�� #(� !(
��� �  6D8 �1 #* !& ���	� �� 

$%& C����L!) #'\��9 �&�9�� I/L%�(12/LL%l� �("

C
  
�9]L[.

GA�(
 ��%() �� !&��P� � !?>8 6�?: �%'
� _	� �%��

!'&5 ���� �� �%4
 �q ���
�� � .	/01 � �� LADA 

�� �i��"���!'���� �� �(& �%(�� ]�[@�(�1 ��O:�(��c �

$%& � ���	�L���r('8  �F& �  ��5 �i�� $%	9 #� #�%1 �� �

#?)�� _	� �� C(
  
�0& #'���n� � .��(
 �� �(	\  ��(�

l,1 �(� �%(�� �  
��J'(
  �(� �1 C
  
�9 ����K) ���

  �� ��
�>\ 6) %� !\�� @�� #(� ,'(�  �LADA �� �(�  

��O:�(��c �1 ��5 C
�� !�	:��LADA $%(& C(���� �� L�

#(* ���(" #(?)�� �5 �  !P[%(* s�'D�(& G(/� #� ���K)

 #� �B&5 !?8 � �,'�  ���'� LADA �(�  #(� � �9�� �'0	� 

#���� G��* �	� �� �t	1�1 ���,'D) �  !:%D8 6��8 
�� ���

 #�LADA /0) #	:�  ��O:���c �� ���" .]��2[.!B���

 �  
��J'((
  �� !?((
 �((��� C((B� �((�  �� l,((1 C((
 

#'��� � #* �9�� #'9 � !���#��9�� f�'
� 6��8 !'� �.�a*  

�  ��==K) 6a) !4) %� #���& u&�� 
�%1 (BMI) ��(�	� �(
 �

6(��8 ��� G��(* @�� �� �%�� �C���� .	/01 ��)� ��

 C((���� #=��((
 �((	& � ���((F1 ��(()� �� #((�%1 ���((
 �((�

����	� 
��* 
��J'
  �� ��O'�� � ��� �� ��� �%\ ��� �&  

]��S[<�%(�%* <�(?:�>) t(4c  �� 6() %� �(�  ��[�� p


��" �� �v���LADA $%& C���� �L& <��J') 
�%(D �(&  

]H�M[.

��%() �� �j%:%	)�(	�  <��,-  #&%"�� � �=� #� #�%1 ��

LADA (9 #(7 �  � �� #?:�>) ��  �� ��  �� $%	LADA ��

� � �B1 �	E	: � ��8 #?:�>) ����� �� � �B1 ��B9 C	?��

 @�(A&  �5 #(� ,'(�  �� �w%) !:��'�  �>\ 6) %� �		?1 �	&

�9.

ها روش
!:%- #?:�>) ]� � �B1 �	E	: � ��8 #?:�>)(Longitudinal) 

��
 �  #* C
 �2UU#=>�) �� �2� �B1 )� �(B1 +�(9 (

C
  
�9 $��9 .� ��� ��%(� !(?>=) #(?:�>) x� #* �5 �

��J
  � �2UU �%��B9 �1 �2I3 �  @�� ��(� � C(��� #) �  


�) �B)�2I3<�) #� � �9 $��9 H/2� C��� #) �  ��
 

��
 � �2ISC(
  ��(��� �� #?:�>) ��� �	)%
 ��%�*�1 .

#?:�>) ��  �� m�� #?)����1i�(� � ��(
 #(
 � �(�  #	4d 

#((=>�) �d�((
�2� �((B1 #((&%�& l�� #((� #((* �%((� ��((	"

#9%\ �&�9 h�/'&  �  .�� 
�(��d Cd�(9 C(	?�� � �?1

 #?:�>)�H33H �%� �J& .�0('�) �'0(	� #(?:�>) �(�  <�	7��

C
  
�9 ]U[.

�  #?:�>) ��q�� y	=K1 #(* C(
  �  
���0() � !?>=) 

#
 ������ �  ]� �� �� ��
 !
 �  G	� �
 �� � ��  #	4*

��8 #?:�>) #&�" � �B1 �	E	: �)(TLGS ��(	" !() �� ��  � .

@%
 ��� ��%) ��TLGS ��(B� �(1 �%(�%) o��('& �  ��2IM

C
  
�9 
��J'
  .��(�	�-  t��(q �'9 � �F& �� ��XH%�

��>\ �a* ��3LH/3�$%	9 z���3%� �(?1 � ����	�

 ��	& ��%) #&%�& 6*HH2 �	(	?1 �(J& �(9 .��((((���((	?)

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

19
 ]

 

                             2 / 12

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-291-fa.html


����� ����	 
 ��
�� ���� .���
� ������
� ��)��
� �($#

#
 �� �%�� ����� C
  
�%� �� %) ��  :C(���� #(� ,'(� 

 
�9 
� � .	/01 
��1)���� (�� �(� �'(9�& �%(\ �(�8 ��

 ����� �� #'��
OGTT #(&�" #(
 ��(���� �  ](� �� �� 

#?:�>)TLGS �  G	� �
 �23������ �  ]� �� �� ��
 

#?:�>) #&�" #
TLGS �� !&�)�� �	:%�&  #� ��	& @�� �M

�� .	/01 � �'�  
�)C�� .#(� ,'(�  !4D8 #=��
 #* �� �� 

 #(* �� ��  � ��'9 � C���� �q ����� � m�r) �� C����

 C(���� #� ,'�  .	/01 @�O�� �  ��B&5 �  !)�
 #&%�& _	�

 #4��) ��B'&  �1 ����2�%(�%) � �(B1 �	E	: � ��8 #?:�>) 

�%D&��&�9 mn� #?:�>) �  .#(� ���� ��(���	?) f�(
 ��

 6* �� �#?:�>) MLX �&�9 ./0) �J& :SHL��  ��� �  �J& 

TLGS ��L�@�� ��� �  �J&TLGS �HM@%(
 ��� �  �J& .

��%) ��S�� C(9 �& �%(�� @�(
 #(&%�& �J& #(?:�>) � 

 � �	) GA�
 C��B& �� � �&�9 {��\ |��� u'&5GAD65 

(GADA) @�((
 ��HII�((9 @�((A&  �((J& .f�(((((((
 ��

+,-  �(((((	�) �� D-	u?�((((((�� �� #� C	?�� ��  �


��(((("2L��(((J& | � � |��� u'&5GAD �HHM��J& 

���� |��� u'&5GAD �&�9 N	�=1 .��C	?(q� ��(	O	� 

!�	:�� 
��"2L�J& |�� �(B&5 �  ](	}	� #(* �(9 @%(4?) 

<�)M#(� �%(DA) �C(���� #	:�  .	/01 ��)� �  Z� 
�) 

%D& ��)�� � �� �	:%�&  �  
��J'
 
�
��" �� ����� � �& 2L

� %�� #� �%*n) 
�J&LADA 
��(" � �&�(9 
�(& %\ HHM

$%(& C(���� � %(�� #(� ��(O�� 
�J&Lh%�(K) �&�(9 �

��!"~ ��� �(9 #���=) 
��" �� ��  �	� k4'/) .@���(
 

o(� � <��(J') ��(���	?) f�
  �� ]	:%��') �6)�(9 IDF 

]I[�WHO ]X[�ATP III ]�3[�9 ��	�.

0

10

20

30

40

50

60

 ( I
U

/ m
l)

G
AD

ي
ـاد
يب

آنت
يار
ع

���<�4�%E�
� 3F4G ���
H� I�J<( GAD ���KKL�F;@ �
�M �B4 

ي
آنت

ار
عي

ي
اد
ب

(I
u/

m
l)

G
A

D

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

19
 ]

 

                             3 / 12

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-291-fa.html


6�78 ���
9�: 
 �
;�:3�<=5�� >��<? 
 34�
��& 
�� ��;;@6�A	
� 3BC� 6����<D ��... $�

10

100

1000

10000

(IU
/m

l)
G

A
D
دي
����������
����
�������
�����ر
�����

���<�4 N%E�
� 3F4G ���
H� I�J<( GAD �
�M �� �N���
��� E�B4 LADA 

!?	D- �� �'��� � �� GADA �  �(J& �(� ](� @�(
 �  

6� �)��LTLGS �� �9 ��  @��1 � � � #* �9 
��J'
  

�&�%� :%4" 6�K1 C�1 �� �  �'�* ��'9�& ��8 �!* �%\ �*

�33 !4	) � �('�* #'��(
 �� �(�8 � �'	: !
� �� @�"�S3 

!4	) C(���� !"� %&�(\ #=��(
 ���'(9 � �('	: !
� �� @�"

 �>((
 ���'((9 �&Anti-TPO ��(()�& �((B&5 )U/ml�33<(�

�>
Anti-TG !(?	D- �(� �� �(	& )ng/ml�H3<(�%(� .

��'�* 
��" ��  !�
 
���K)ILWL�!�
 �	O&�	) � ��


 �B&5M/�2±S/S3� �%� ��
 H�%�(&�%� �*n) �B&5 .`(
��

 GA�
GADA � �J& �rP� ��  @�
 �� � �%�& ��
���5 

C
  
�9 .����=) e��%1GADA � �%(� ��()�&�	c ��#(
 

��%)�`
�� %1 _	� � �&�%� �����
 �  �'0	� ��	�� �� #(	� 

C9 �& �%�� !=>�) . y� %
 !
��� �� �(	& � �(J& #
 ��

 @%
 #4��) ����� �1 �B&5 ��	O	�TLGS C	?q� �OGTT 

�%� ��)�& ��*��* �B&5p� %(�� #� #A	'& #
 ��  Outlier �� 

��'0" mn� ��?� <�D
�K) �  � �&�9 #'��" �F& .e��%1

 ����=)GADA �%� ��)�&�	c ��*��* �B&5 mn� �  Z� .��

�>
 � ��  ��  �  !�	& |��� u'&5��((((a* �IU/ml 2/L

��((� � �%((� ��((�XU�XXe((��%1 �5
��((" �((�  �� 

��((('�*�t	1�1 #� IU/ml M/�X�IU/ml LL�(�  �� p�%� 

��� �f�
 XUe��%1 GADA !?	D- �	�) �� � %�� #�

�9 #'��" �F& �� !?	D-�	c � .

�#?:�>) ��  �� |��� u'&5 GAD65 �#l�� Solid phase, 

ELISA 
  �� �J'�C	* �  
Cat GAD65 Ab Elisa ELA-

4087 C*�((9 #((� �%((��) DRG International C\�((
 


� �&  �P��)5 �%0* ��(	" ����(=) � �(9�5� 
��J'(
  �(�

 m�?) �%4K) Z& ���WHO !44�:  �	� �� � f�
  �� �

��	� �'	: !4	) �� ����".G((A�
 6(((��8 #(((�) � Anti 

GAD �%*n) C�	* �
%1 �IU/ml L333W3�%� .t��(q

 t((	1�1 #((� �%(()�5 ���((� � ���� < �((		b1L/M��/�3

�%� ���� .%(1  ���(
 �� �&�'(
  � !��(���  �� l�� �� 

5C(���� ��� ���� !'&(DASP 2003) C	
��(�XL%�

!"~��XX%C
  #'9 �.

ي
آنت

ار
عي

ي
اد
ب

(I
u/

m
l)

G
A

D

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

19
 ]

 

                             4 / 12

https://journals.tums.ac.ir/ijdld/article-1-291-fa.html


����� ����	 
 ��
�� ���� .���
� ������
� ��)��
� �($�

<�%� #� !�* ��� 
� �Mean±SD
� � �#(� !(J	* ���

 &�9 l� �" ���� <�%��.#���=)!"~�� ��� k(4'/) 

!(
��� �  Z(� !(�* ��(��	b') � �(� 
��(" �� ��  �	�

 �B&5 ��%� ��)�& C	?q� ��%)�5 �  
��J'
  �� t�%()�5 �(� 

�%()�5 �  
��J'(
  �(� !(J	* ����	b') #���=) � !�'�� �)

 @�A&  ��* ��nA) C��" .�� !O:%([ �%(�� #(� #(�%1 ��

  �((� � ����((	4" ��((1 ����((=) ��%(() �  ���(()5 !((
��� �

9 
��J'
  ]	�'���O: �%	
�)�%J�& �1(� �N'���O: �	O&�	) 

!((
���/*÷��((	?) m �((K&  ]((	�'���O: ((" (�((9 l� � .

=)((����P�  �('�d3H/3(�?) !u(=41 � � �(9�&.C(B� 

� ��  @�& �  ���)5 6	4K1SPSS #/�& �H�9 
��J'
  .

G��~� �� +,\  #'	�* �� 
j��� ��  %(4� ��� !P(9�� @

t�%r(1 #(� N�(	:%��') � ��� ���� ��c @%4� 
�P0��~�

�	
�.

هاهتياف
!"~�� ��� #��� �(� 
��("��� #���=) � � ���	� �(� ��  ��


���9��LC
  
�9 
���5.#�) � � ���	� 6* �
 #&�	) �

t	1�1 #�ILW2��HS��
 �%�.�(� +,-  f�(((((
 ��

 �(((((((	�)IU/ml M/�X`((
�� �((� ��((� GADA�� HII

���	� 
��(((((" �(((((�� �� #� C	?�� ��  �2L��((((J& 

LADA �HHM$%& C���� ��J& L(T2DM) �&�9 N	�=1 .

����=) e��%1GADA ��()�& +%� 
��" �� �  ]� _	� �� 

!O:%[ � �%D& )Skewness ( C(9 � CDa).����(=) e(��%1 

GADA 
��" �� LADA � �%�& �� L9 
���5 C
  
�.


��(" �� !*��([ �	(� #(�) � � #&�	)LADA t(	1�1 #(� 

IU/ml2��IU/ml S/U3WS/L2�%� .�(J& #
 
��" ��  ��

 ����=) � ��  � GADA i�� ��	�� )� �'0(	�IU/ml �IH3 (

s,(�� � ��'9 � � ���%() _	(� GADA �� #(�) �IU/ml 

�IH3W�32�0& 
��� .

$%	9LADA ) ��%() C(	?�� 6(* �� � �((((	c ( #(?:�>

 $%& C�����(SS/H�(((��� )2/U%WM/2:%XH%CI (�%� .

$%	9LADA 
��" �� !�(
 k(4'/) ��(�?�� (	 CHII

�J&
�%� <��J') )3�/3=P(
�(�� ��  ./0) �%O:  �  �) 

 !(�& C(	?D1 �(
 C��0(	� �� 
����* ���(*)LH/3=P for 

trend .( $%	9LADA _	� �� 
��" �  ]� ��(�HII�(J& 


)M/3P= ( �DM2 )2/3P= ( �(�LADA )M/3P= (�����(	)

��)� �&� ���%D& <��J') .

+�([ #'(
� �� 
��(" �� � ��  �  !�	& ���� ��)BMI≥

kg/m223( � � �(((8'(((9 ��)L/SH%� LADA �I/S2%� 

T2DM .( 
��(" �� #'��(
 �� �%\ ��8 �	O&�	)LADA �

T2DM t((((((	1�1 #((((((� mg/dl �/MU±L2M�mg/dl 

H/UX±H/LHU�%((�)�/3P= .( !((��[ e((��%1 �%((O:  ��((�

(((4'/)�%(((D& <��(((J') 
��(((" �� �� �%(((\ k.� �(((=)

 
��(" �� @�(((((
 ��1%1 ���(((('�4*LADA �T2DM 

t(	1�1 #(�mg/dl2/2M±L/L�L�mg/dlX/H3±U/LLX�%(� 

)3HM/3=P.( � ����=) �F& � 6) %� ��0(� GA�
 k4'/) 

p�&�%D& ���P� 
��" �� ��%\S/2S%� ��  � LADA ,'D) 

�%� �%\ ���0��� #��� N((((((8� �(�  #(* !:�(� �� �(&

 
��((((((("T2DM ��/H3%�%(((�)3I/3P= .( � �(((((((=)

 t(	1�1 #(� 
��((((" �� !:%'�(	
 �%\ ��((((0�mmHg 

M/�M±�LH�mmHg  H/LL±U/�22�%(((((� )32/3P=(.

M/�H%
��((" � �(�  � LADA �%((\ !:%'�((	
 ���0((��� 

'9 � 
��(" �� ��%() �(�  #* !:�� �� ���T2DM �X/2S%

%� �)32/3P= .( ](	:%��') @���
 $%	9 �F& �  
��" �� �(�

k4'/) k���?1 t�� �&�%� ���P�)����L(.

�5 #� #�%1 �� #(&�	) #(* |��(� u('&5 `(
��GAD 
��(" �� 

LADA IU/ml 2��(� �(�  f�(
 �� 
��(" �(�  � ��  ��%� 

	�)(#(�%�A) ��� �� #� ��M@�(�1 � �&�(9 N	�(=1 
�(J& 


��(" �	(� �� �#4��) ��  �1 #* ��� %)LADA �T2DM 

�%*n() 
��(" �(�� �� �� ��(&�%� #'��" � �8 #���=) ��%)

)IU/ml 2�≤GADA <M/�X�IU/ml 2�GADA> ( �(((((	&

 �&�9 #���=).�
� ���?) ��%) �B�1 !(
��� �(�  �� ��%(� 

�  �� ��  �
 �	O&�	) !�?�LADA #*�>
GADA i�(� 

���'9 �L/X±2/SI� !(���" ��%) �� � ��
 LADA #(* 

�>
GADA ���'9 � �	��� M±X/HS�%� ��
 )3L/3P=.( 
��
 �'9 � �F& �� ��BMI !��[ ����=) ��(	& � �%\ ���

 �%\ ��0����(�'�  !�	� G	� � �� !:�) !� �- �� !?
 

`
�� ��9 CDa)GADA �	� �� HHI(� #?:�>) CK1 �J& #

C9 �& !�%4>) ���)5 <��8 !:�) _	� �)  ��)5 6��.
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 كل بيماران متغير

)HII(n=
2موارد جديد ديابت نوع

)HHM(n= 

LADA§

)2L(n=

M/��±L/HSI/��±2/HSS/I±M/HL*) سال(سن

L/SL%M/SLS/2S* (%)مرد

kg(*H/�L±2/UMS/�L±S/UML/�2±M/US(وزن

H/S±X/LXH/S±X/LX�/H±X/LX*(kg/m2) نمايه توده بدني

kg/m225 (%) *S/���/���/�Mنمايه توده بدني كمتر از

M/�3±H/XIH/�3±H/XI��±H/XI* (cm)دور كمر

�L/2HS/2H2/2*(%) سابقه خانوادگي ديابت

�3/��*(%) كاهش وزن قابل توجه

�UM/�UH/�L/2*(%) گواتر

 2X ±�23 2X±�2� 2S±�LH* (mg/dl)قند خون ناشتا

* ساعته2قند خون (mg/dl) UX ±LHM I3±LHI MU±L2M 

SX �/H3S/2S* (%)†پر فشاري خون

 SBP)  (mmHg)(** LL ±�22 LL±�2S �U±�LHفشار خون سيستولي

mmHg�S3SBP≥(%)** 2S X/2SM/�H

DBP) (mmHg)(*�L ±IL�L±IL��±I3فشار خون دياستولي

mmHgX3DBP≥(%) *LM LMLL

*تري گليسريد (mg/dl) U/�÷/×S/HU/�÷/×S/HM/�÷/×2/H

*كلسترول تام (mg/dl) H3 ±LLX H�±L23 2M±L�L 

* LDL كلسترول (mg/dl) S3 ±�SL S3±�SL 22±�2L 

* HDLكلسترول (mg/dl) �� ±S3��±S3��±2X

* (%) روش تشخيص ديابت در تست تحمل گلوكز خوراكي

 FBSفقط با
 2hPGفقط با

�� FBS �2hPG 

L/X

M/HH

L/2H

L/X

HH 
I/2H

S/X

M/MH

LH 

����=)±�O&�	� �SD±Mean!)��1 p������ �� #� ��9�� !
��� �	O&�	) N'���O: f�
 �� ����	4"÷/×C
  
�9 ��	� !�'���O: ��	?) m �K&  .
§Latent Autoimmune Diabetes in Adults 
*$%& C���� ���� �� %) 
��" �� ��	) #���=) L�LADA �  5�F& � ���?) ���)&�%D)3H/3P>.(

** $%& C���� ���� �� %) 
��" �� ��	) #���=)L�LADA �  5�F& �%� � ���?) ���))3H/3P<.(

†mmHg�S3SBP≥��mmHgX3DBP ≥
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L
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��� 

 كل بيماران متغيــــر

HIIn=

2موارد جديد ديابت نوع

HHMn=

LADA 

2Ln=

*(%) شيوع سندرم متابوليك

)IDF)8با معيار

)WHO)9با معيار

ATPIIIبا معيار
)10(

H/UX

�/IS

2/IS

2/UX

2/IS

S/IS

X/I2

M/I3

X/I2

LADA: Latent Autoimmune Diabetes in Adults 
IDF: International Diabetes Federation 
WHO: World Health Organization 
ATP: Adult Treatment Panel 

*�� %) 
��" �� ��	) #���=) $%& C���� ���� L�LADA �  5�F& � ���?) ���)&�%D)3H/3P>.(


��(" � �(�  !�	:�� C	?q� ��	O	� ��%) �� !?
 @�A& �


LADA �9 @�A&  .� �(�  ��  ��	O	� ��)� #�) � � �	O&�	)

 �� �B&5 C���� .	/01 @�O�� � OGTT �(�  @��1  ��)� �1 

t	1�1 #� #?:�>)M/2�±I/SH�XUWH/I�)�%� 
.�	� � 2L

�	:%�(&  �  �%(\ C(���� ��()�� � �� �J& ]� ��%*n) �J&

 
��J'
  ��d !) �S
��J'
  ��8 �� ��)�� �  �J& !)�&��d �


�(9 <%(� ��(K- !"��� � m��r1 C4� #� �J& ]� �%(� 

)M2C(���� .	/01 �  Z� 
�) (_	(� �  � �(�  !=��() �


��J'
  C���� � �� !&�)��!�& �&��*.

�� ��%�(&  �  #(* ���(� #* �9 ./0) <��,-  !
��� 


��J'
 !)��d �>
 ���1i�� �GADA @��1 ��	) ��  � 2L


��" �J&LADA C9 � )IU/ml �XH3 (���� �LZ� ��
 

�� C���� .	/01 � OGTT �	:%�&  �  
��J'
  #� �%DA) �


�9 �%� .��C(���� ��)�� � �� ��8 �  #* !&��* �  �J&

 
  �%\ 
��J'!)�&��d �('	1 �i�(� ��	�(� ����=) � � � �	&

GADA ��(	) �� �('	1 � �(	) �(F& �  !�?� ��&�%� 2L�(J& 


��((("LADA ��%(((� @%(((
 � @�� �)IU/ml �X�X �IU/ml 

�IIM .( !'&5 �'	1 �� ����L#* ��O�� �J& � �(� ��(8 � 

 
��J'(
  �%(\ C���� ��)�� !() �(&��d �IU/ml 2/2��IU/ml 

U/LH��%.

 بحث
�%(K) C(	?�� !(?>=) #?:�>) ��  � � ��0(& $%	(9 #(d 

LADA �  G	(� � ��  �� ���� !J/) C���� �� %) �� 23

� �(B1 ��B(9 C(	?�� �� #:�
)2/UWM/2%(S/H%(�%�


C
  .6() %� �  x(� _	(� #?:�>) ��  �� uA�(
 �(1 �(�

 �%�� �� !-�D1�  !��O0��)�5GADA �� %) �  � ��'9 �& 

!�	:�� �� �D1�) !:%'�	
 �%\ ��0� �B�1 �	&LADA�%� .

C(
  !B��(� ��)  x� $%& C���� x	
,d @�� .	/01

 ���(�	� ��� �%(\ @�� ��  ���� ��g)  �'9 � �F& �� �� �) 

 ��
 �� ��1i�� �	�
 �� ��(>) � �
 ��  
� %�� �	\  ���

 �(�5 � C(
  ��=[ �	b:�� �� �5 $%	9 � �	) #d C
  
�%�

 J'
  �� ���(F1 
%K& �  
�� �!��O0(��)�5 � !�	:�(� N(�,�

 �� ��� � �%(�� C(���� �j%(:%	1  ��� f�� ��g)  �#	:� 

 ��((B� k((4'/) y-�((�) �� k((4'/) <�((?:�>) ��%(() �((� 

#A	'& ��	" 
��(d #(7 �  !&%"�&%" ��� �(& ]L[.�(�  �� �()

 � �(� N	'�& %1 �+%� ��� G
�� #� `
�� �� 
�,� �#?:�>)

 � ��� �	:�  ��%(� ��()�& �(� !(�4� l�� #GADA ��  � 

N	��(�& �		?1 !& ��  #?)�� .� #(?:�>) _	(� ��(�  �  G	(�

 C	?�� !
��� ��%) �� ��%K)GADA �(� N:�
 � ��  �� 

�(	& �%�%) ��%) �B�1 � �%� 
�0& @�A&  � ��  �	b:�� C����

 �(B&5 �,'(�  �  �B:�
 #d �%� 
�9 @�A&  !������	� ��%) ��

 C���� #�!)� �%(� t(
��)�& �(B&5 C(���� ��('�d �C9n"

��'9 �& !&%O�� !�	:�� eq� �����	� ]��[.

��(
 �� #* ���?') <�?:�>) � �(	) ��%() �� �(	\  ��(�

 !& � ��LADA @�(A&  ��(B� k(4'/) ��(� C(	?�� ��


�9 <��J1 6	:� #� ��&  k(4'/) ��(���	?) �� �%�%) ���

l�� �� �((�  mn((� � ���� 5 k((4'/) ��((� !��O0((��)�
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��& 
�� ��;;@6�A	
� 3BC� 6����<D ��... #K

#	4� ���� !'&5 GA�
GAD  k(4'/) ����(=) ��	"��g� �

!('&5 `
�� ��%� !?	D- �	c +,-  � �� �	�) �� � %�� #�

.	/0(1 ��(���	?) ��%() �� !&�(B� $���  @�� � ����

LADA � �b� � !)%8 <��,'\  �	& ���	�(� o��('& �!��(	

 #'9 � !1��J') �& ]L[.#?:�>) ��ADOPT $%	(9 �GADA 

�	b:�� C���� �� !:��9 ��g��)5 � ����  ��L/S%�%(�]M[

�Maioli $%	9 �	& GADA  � �(	:�'�  ��	�����(
 #	��& �� 

�/H%��d l� �" ]�L[.#?:�>) ��  ��� �� ��W�(� y��>) 

�) #?:�>)WC(	?�� 
�%(� �%(K) ��(&  #(�) � ?	(
� !�(
u

#'9 � � 
��J'
  �� � �& OGTT !'���� ��� �  � ���� ���

 
��d #?:�>) �&  po��'& �	& �B&5 �() #(?:�>) #(� x(���& ��	�� 

�C
  
�% .C	?�� <�?:�>) �� �(	& ��(O�� #��0() �%K)

 #(?:�>) #(� #	D9 !� �- #d C
  
�9 @�A&  �g��)5 � ���� 

 #'9 � �) �&  ]H��HW�2[.Soriguer-Escofet $%	9 GADA 

!'���� �� �:�� ���  � �	&�E
  h%��2/2%� � ��0(& ]�S[�

�� ��[ �� �() #?:�>) �� #���=) ��  � ��'& %(� C(	?��

 �((	�) �((� � �%((� 
��((d h�((/'& GADA ��((�  � XX

��(()�& �%((� 
� � � �((8 �((� .Barinas- Mitchell !((
��� �((� 

!"~�� ���� G	� � �� MHu7�g��)  #:�
 Cd�9 ���d
��

<�%((�%dCHS $%	((9 �GADA  �L/L%!'��((�� �� ��((�

 ����)�(� 
�(9 ./0)(OGTT �2/H%!'��(�� �� ��(�

 � � ��0& !4D8 
�9 #'\��9]H[��� �	& �� �)  pXX#(�  � 

GA�(
 l�� � ��(� ��g� �	�) �� � %��GADA �5 �� 

#((?:�>)RIA�%((� .((?:�>) ��<�Hoorn�((�4� �� ]�2[�

Rolandsson ]�H[�%(�� �  ���%() �7%
 �� GADA ��

!'���� �(� 
�(9 
� � .	/01 ���OGTT #(d �0(& 
�(�� 

#'��� m,\ �(B&5 #d �%9 C8� ���� �)  C
  �) #?:�>) ���

 ���XX#(� �(	& � �(&�%� 
��(d h�/'&  �	�) � %�� #�  � 

�=� t	1�1��� ��I6(��8 #(d ��'(9 � �(��� ��(�	� �J& 

���(� �� #���=)M33�	(�}�� pC�(	& �() #(?:�>) ��(�	� 

�
 �� #'��� f#(?:�>) 
�9 �0'�) ��� Hoorn ���(� �(" 

XH!(() ��((��  ��((9H/S%� � � �� %(()GADA�((&�%� .

#((([�" Tuomi�&,�� �� ]�M[�Turner<�%�%d �� 

UKPDS ]2[��%((�� GADA  ����((� ���3%�� %(()

  � !������	� �&,�� #?:�>) �)  ��&��d l� �" �	b:�� C����

 !) 6)�9 
 #d �9 �� � ��'9 � C���� #� ,'�  #:�
 ��[ #=��

UKPDS �%� �� �����	� C���� ��'�d �	& .�� #(d �%>&�(��

 !(() 
�((((�� �(() #?:�(((((>) e((((��%1 ��%((((9GADA �� 

C(
  
�%� ��)�& �((	c 
�9 �((d� <�((?:�>) t4((c ]��

�H��L��SWM[p��[ �((� Tuomi !((O&%O[ �((d� ���� 

�	b') ��  e��%1��(	b') 6��(?1 �  �(	�) �(� �	(	?1 � �� 

C
  
��d 
��J'
  �	O&�	)]�M[.

#&���g9%) ��	�� N:�
 ��'�d 
��" �		?1 ��%) �� �) #?:�>)

 `
�� ��%� !?	D- �� �	d�1 �� 
�,� � C
 OGTT � �(� 

_	� �
��" ��  #� ���� ,'(�  !"� %&�(\ #=��
 � ��  �  ]�

 C���� #��(	& ��'(9 �& .�()  �� �(� ��%() '�(& %1 N	@�(� 

!'&5 �%�� ���� �	���	1 ���|e��9 � NB) Anti TPO) �

Anti Tg ( ���� �(� t(	1�1 �(�  #(� � N	��(�& ����  �	&  �

 ����	� #� ,'�  ���'�  ���'�d �� �� ��  #(� ��� �%\ ���

 �('	1 � �(=) 68 �(� ���5�(� �� !?(
 �N:�(
 ��'�d 
��"

GADA N:�
 �� N	9�� #'9 � �� .�	�) �� �t	1�1 ��  #�W

e��%1 �  !d�� �� ����  ��W� �9 �� %\ � �=) ���'�d 

!?8 � CDa) �� %) .	/01 ��g) LADA �(� %\ �'0(	� 

�%� .!�
 #�) � �� ��(� �C
  e	
� �) #?:�>) ��'�d 
��"

 #(�) � �� !(:�'�d 
��" �  �O�� <�?:�>) �  !\�� �� #g&5

 C
  
�9 
��J'
  ��J-  !�
 ]�U[t(:�>) �  #d �A&5 �1 �
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